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Příloha 1 – Otázky pro rozhovor se speciálními pedagožkami 

1) Jaké kompenzační pomůcky používají nejčastěji inkludovaní žáci se ZP při výuce? 

2) Jaké kompenzační pomůcky používají nejčastěji žáci na školách pro žáky se 

zrakovým postižením při výuce? 

3) Lze říci, pro žáky s jakým typem zrakového postižení se na běžné škole pořizují 

kompenzační pomůcky nejčastěji? 

4) Na jaké pomůcky se Vám dostává primárně pozitivní zpětná vazba a na jaké 

negativní?  

5) Jaké kompenzační pomůcky jsou dle Vás tedy nejefektivnější ve výuce? 

6) Jaké klíčové faktory při výběru kompenzačních pomůcek zohledňujete? 

7) Jak probíhá spolupráce s rodiči při výběru kompenzačních pomůcek?  

8) Je rozdíl a jaký ve spolupráci s běžnou základní školou a se školou pro ZP? 

9) Jak spolupráce probíhají? 

10) Jakým způsobem se kompenzační pomůcky implementují do výuky na běžné 

škole? 

11) Jak spolupracujete s ostatními pedagogy (učiteli, asistenty pedagoga) při zavádění 

pomůcek do výuky? 

12) V jakých oblastech se nejvíce projevuje implementace pomůcky do výuky? 

(pozornost, hodnocení žáka, komunikace, celkový stav)  

13) Jaký vliv mají na jeho celkový výkon? 

14) Jaký vliv mají kompenzační pomůcky na samostatnost a sebevědomí žáků se 

zrakovým postižením? 

15) Jaký vliv mají pomůcky na celkový rozvoj žáků např. v oblasti sociálních vztahů? 

16) Jaké pomůcky využívají žáci se zrakovým postižením při výuce matematiky, 

přírodopisu a dalších odborných předmětů, kde je klíčový vizuální aspekt? 

17) Jaké jsou momentální trendy v oblasti kompenzačních pomůcek? 

18) Jaké jsou největší bariéry pro implementaci školních kompenzačních pomůcek ve 

škole a jak je jde překonat? 

19) Jak byste vysvětlili, že žáků se samotným zrakovým postižením je dnes v dnešních 

školách minimum? 
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20) Máte informaci o tom, kolik žáků se zrakovým postižením, kteří nastoupí na 

běžnou základní školu ji dokončí a kolik přestoupí na školu pro žáky se ZP?  

21) Jakým způsobem mohou učitelé v inkluzivních třídách zajistit, aby kompenzační 

pomůcky byly efektivně využívány žáky se ZP, aniž by to rušilo výuku ostatních 

žáků? 

22) Jaké školení a podpora jsou potřeba pro zaměstnance školy, aby kompenzační 

pomůcky žáků byly využívány efektivně?  

23) Jaké jsou náklady na pořízení kompenzačních pomůcek a jakým způsobem jsou 

rodiny a školy podporovány při jejich financování? 
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Příloha 2 – Přepis rozhovoru 1 

(V: výzkumník – autorka práce; SP: speciální pedagožka – respondentka) 

V: Dobrý den, úplně na začátku se Vás zeptám, jestli souhlasíte s tím, že si budu rozhovor 

nahrávat na diktafon? Nahrávka pak bude použita k přepisu rozhovoru do textové podoby. 

SP: Ano, určitě, souhlasím. 

V: Já si tedy zapínám diktafon a první bych vám řekla čím se má práce zabývá. Práce se 

zabývá kompenzačními pomůckami pro osoby, žáky se zrakovým postižením. A jako první 

bych se vás chtěla vás zeptat, jak dlouho se pohybujete tady v tom oboru, co jste 

vystudovala, jak dlouho pracujete tady přímo ve škole...  

SP: No, tak, teď jsem tady v SPC asi 13 let, ale ještě jsem vlastně dřív tady vyučovala, a to 

asi řekněme pět let, mezi tím byla ještě nějaká mateřská, takže pět let učení, to bylo po 

škole, když jsem dostudovala a teď už 13 let jsem tady v SPC. 

V: A co jste vystudovala? 

SP: Vystudovala jsem speciální pedagogiku na Univerzitě Karlově a tenkrát se to 

jmenovalo vlastně Učitelství pro děti vyžadující zvláštní péči. 

V: Tak já bych asi začala tím, že jsme teda ve speciálně pedagogickém centru, které se 

nachází přímo v budově školy, takže předpokládám, že spolupracujete i s žáky a s učiteli 

tady na škole, ale chci se zeptat, jak spolupracujete s žáky, kteří jsou v inkluzi, kteří 

nechodí tady k vám na školu?  

SP: No, speciálně pedagogická centra vznikla právě pro podporu dětí v integraci, ne pro 

podporu dětí ve škole. Ale neznamená to, že bychom neměli tady v péči děti školní, máme 

taky, ale jako hodně té naší činnosti směřuje právě na děti v integraci. Takže primárně 

máme děti zvenku.  

V: Je nějaký rozdíl, a případně jaký, jaké kompenzační pomůcky se nejčastěji používají u 

žáků, kteří jsou inkludovaní v běžné základní škole a kteří jsou na základní škole přímo pro 

zrakově postižené? 

SP: No, tak vy asi víte, že ty kompenzační pomůcky vlastně můžeme rozdělit na optické a 

potom teda ty elektronické. Takže nedá se asi úplně říct, záleží spíš na tom, jak těžkou 

vadu ten žák má a jakou tu podporu potřebuje než na tom, jestli je v inkluzi nebo tady ve 

škole. Jako optické pomůcky využívají víc děti ne s tak těžkými vadami, protože optická 
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pomůcka vám zvětší jenom do určité míry. Zpravidla takové ty malé optické pomůcky 

zvětšují třeba dva a půl krát, čtyřikrát. Takže děti, které potřebují mírné zvětšení, tak těm 

to vyhovuje, ty malé optické. A těch dětí je poměrně dost, protože zejména na druhém 

stupni, když už vlastně učebnice jsou psány menším písmem, tak vlastně taková ta 

pomůcka je docela pro ně dobrá, nebo třeba na atlasy atd. Takže co se množství ve využití 

týče, tak jako ty optické pomůcky, asi děti mají častěji. A pak jsou ty elektronické, to už 

jsou teda pro děti a studenty se závažnějšími zrakovými postiženími. A ty už se, oni 

vlastně všechny ty pomůcky se vybírají dětem na míru. Každý potřebuje něco trošku 

jiného. Ale teda ty elektronické, typu třeba kamerová lupa kapesní, nebo teda ta kamerová 

lupa stolní, anebo dneska už i v modifikaci s různými tablety atd., tak to je prostě záležitost 

spíš pro ty děti s tím těžším postižením. A to bude asi stejné i tady ve škole. Ale řekla 

bych, že třeba tady ve škole, jakože v některých třídách je prostě víc těch dětí na třídu, 

které třeba potřebují tu stolní lupu. A v té integraci je ten žák samotný, jeden. 

V: A nějaké konkrétní pomůcky, které se více využívají u žáků v inkluzi a které se naopak 

v té inkluzi tolik nevyužívají a využívají se spíše na školách pro žáky se zrakovým 

postižením jsou? 

SP: To bych neřekla. Opravdu je to spíš podle těch individuálních potřeb. Co teda by se 

dalo říct, že třeba ty stolní lupy, že jsou vlastně hojnější v inkluzi, že jsou vhodnější pro 

děti první až páté třídy. Protože ve chvíli, kdy se dítě začne přesouvat z jedné učebny do 

druhé, potřebuje přenosnou pomůcku. Takže potom už se řeší nějaká ta přenosná. Nebo 

někdy může mít tu stolní v té své kmenové třídě a nějakou přenosnou si nosit do těch 

dalších, ale to záleží, no. Zatímco u nás ve škole klidně mají tu stolní lupu i starší, tam je 

fakt ten komfort toho pojízdného stolečku. Tam je výhoda, že se pod tím dá hezky číst, 

psát, můžete si s tím hýbat. Každá ta pomůcka má něco do sebe, proto se to vlastně nedá 

říct úplně jako univerzálně. A říkám, každý si musí jako vybrat podle toho svého stylu 

práce, podle potřeby zvětšení a podle té situace v té škole. Jinak bude třeba na tom prvním 

stupni a jinak pak na tom druhém stupni, kde už budou muset pracovat spíš s něčím 

přenosným. 

V: Máte nějaké konkrétní pomůcky, které by se vám dostávala primárně dobrá, pozitivní, 

zpětná vazba a na které naopak negativní? 
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SP: Vždycky je to tak, že je hodně dobré věnovat čas výběru té pomůcky. A my tu 

pomůcku vlastně nevybíráme zpravidla jen sami, i když třeba tu optickou, nějakou tu 

menší lupu ano, tu si třeba tady dítě vyzkouší a ta není finančně náročná, takže můžeme jí 

napsat třeba, aby ji koupila škola, ale často si ji třeba koupí i ten rodič. U mladších dětí 

jsou hodně oblíbené lupy příložní, se kterými je pro ně ta manipulace jednoduchá a ty 

používají rádi. Když jsou to ty větší pomůcky elektronické, tak hodně jsou teď oblíbené 

různé tablety a pak i ty větší pomůcky, ale opravdu je potřeba věnovat tomu ten čas, aby 

teda to dítě si to pořádně odzkoušelo a prostě chtělo to potom opravdu používat a aby to 

mu dalo využití a tomu se teda opravdu věnuje čas. Takže nedá se to úplně takhle říci, je to 

hodně individuální a každý si musí najít to, co mu vyhovuje. Ale celkem hodně se 

využívají ty stolní lupy hlavně tady u nás. Tam si to na rozdíl od těch optických pomůcek 

můžete zvětšit až několikanásobně, takže jak kdo potřebuje, dáte si tam fotorežim a tak.  

Pravda je, že někdy ty děti třeba, které by měly používat třeba ty optické pomůcky, tak se 

někdy stydí to používat a nechtějí to třeba v té integraci mít. Takovéhle případy máme. Ale 

není vyloženě tou pomůcku, kdyby třeba vysloveně, já nevím, lupy od tohohle výrobce 

nebo od tamtoho byly vysloveně špatné, ale je to spíš nastavením toho dítěte. Jestli to dítě 

to prostě používat bude chtít anebo ne. Ale teda z minulosti, co si pamatuju, že se 

neosvědčilo byly takové ty předsádkové brýle. Ty pak používali možná tak doma 

k televizi, ale když to měli ve škole, tak to bylo k ničemu. A stejně tak prismatický 

monokulár, to už taky vůbec. Potom ještě jako kompenzační pomůcka mě napadá ten u 

toho slabozrakého žáka třeba s nějakým těžším, znevýhodněním, že vlastně, když si 

nahráváte, tak ten diktafon. Ale to bych řekla, že je jedna z věcí, která se mně třeba 

neosvědčila, protože to má význam jenom tehdy, kdyby ten asistent anebo ten učitel tam 

namluvil žákovi přímo nějaký jenom krátký třeba shrnutí učiva. Ale za normálních 

okolností je tam pak strašně moc takových těch informací a vět mimo. Tohle bych řekla, že 

fungovalo u jednoho mého žáka výborně hodinná dějepisu, kde ten učitel opravdu na 

začátku řekl nějaký základní informace do té hodiny, měli domluvený, kdy si to prostě 

stopne, kdy to pustí a potom třeba byla ta diskuze. Ale jinak tohle třeba ne. 

V: Co se zohledňuje při výběru kompenzačních pomůcek?  

SP: Tak prvním faktorem určitě je ta zraková vada toho dítěte, protože se musí opravdu 

zhodnotit, jak velké to zvětšení potřebuje. Když bude potřeba to větší, tak jak jsem říkala, 
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tak už to bude spíš ta elektronická pomůcka, když stačí to malé, tak teda ta optická 

pomůcka. Taky samozřejmě finanční náročnost, jestli se ta pomůcka pořizuje do školy, 

nebo jí musí zafinancovat rodiče. Taky záleží na schopnostech toho dítěte, co zvládne ještě 

obsluhovat a pracovat s tím a co ne, třeba když k tomu zrakovému má ještě nějaké 

mentální postižení, no, takže hodně individuálně se na to musí koukat a vybírat.  

V: Jak je to s tím financováním a náklady? Může tam být nějaká finanční podpora? 

SP: Takže my můžeme třeba napsat něco vysloveně do školy. To musí to dítě vlastně 

splňovat určité parametry, musí být v určitém stupni takzvaných podporných opatření. 

Takže třeba dítěti ve druhém stupni podpory, napíšeme třeba tu optickou pomůcku, dítě, 

které bude ve třetím stupni podpory, tak tam už můžeme sáhnout třeba někdy na nějakou 

kamerovou lupu, která je třeba do třiceti tisíc, tak se dá pro ně zakoupit. Nebo někomu 

třeba vyhovuje v dnešní době i tablet, když si třeba zvětší, fotí si z tabule, zvětší, co 

potřebuje, takže i to je vlastně forma pomůcky. Takže to můžeme do školy takhle dát. Ty 

větší pomůcky do školy už se musí financovat jako trošku složitěji. Takže tam vlastně to 

záleží na určitém dohadovacím řízení a není to teda tak snadné. Ty kamerové lupy 

přenosné, tak ty v pohodě jako se dají z těch financí, které vlastně ty školy mohou čerpat, 

tak ty se dají pořídit. Pak je druhá možnost, a to je vlastně, že dítě má osobní kompenzační 

pomůcku, to znamená, že ji vlastně zafinancují rodiče, ale dostávají finanční příspěvek z 

úřadu práce, třeba na velké pomůcky, čímž myslím třeba velké kamerové lupy. Oni si 

podají žádost, bohužel to trvá docela dlouho, třeba půl roku. Nebo třeba i na notebook, na 

tiskárnu. Obecně dítě s těžším zrakovým postižením opravdu má nárok na několikero takto 

pomůcek, jak lupa, tak počítač, tak třeba i upravený, modifikovaný telefon. Ale musí si 

zažádat vlastně rodič o ten finanční příspěvek na úřadu práce, a to chvíli trvá. Výhodou 

tady toho je, že je to pomůcka žáka, kdežto když je to školní pomůcka, tak to vlastně má to 

dítě zpravidla po tu dobu, co je žákem té školy. Lze si ji potom ještě třeba půjčit a převést 

na novou školu, když jde na střední, tak někdy mu ji půjčí s sebou, ale nemusí to tak být. 

Takže nevím, jestli máte povědomí, co třeba ty pomůcky stojí, nějaký celý systém 

pomůcky, tablet, který je přizpůsobený jako kamerová lupa a tak dále, tak stojí kolem sta 

tisíc, notebook, který je vybavený hlasovým výstupem a zvětšovacím programem taky sto 

a více tisíc.  

V: Jak probíhá spolupráce s rodiči, když se vybírá vhodná kompenzační pomůcka? 
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SP: No tak samozřejmě tam, když třeba potřebujeme tu osobní kompenzační pomůcku, tak 

tam hlavně potřebujeme velkou spolupráci s rodiči. Protože tam ve finále vlastně si tu 

žádost o pomůcku a příspěvek podává ten rodič, když by to byla třeba ta velká nějaká 

stolní lupa, tak ve finále to vyřizuje on. A když je to ta školní pomůcka, tak vlastně to 

může být i na základě toho, že tady si něco vyzkoušíme nebo někdy třeba výjimečně může 

přijít i ten pracovník té určité firmy sem a předvést tu pomůcku. A my ji pak napíšeme a ta 

škola na to získá ty finanční prostředky. A tam ta motivovanost toho rodiče nemusí být 

třeba tak velká. Ale obecně je dobré, když je spolupráce dobrá, protože ono nezáleží jenom 

na tom tu pomůcku pořídit. Ale je důležité, aby to dítě s ní pracovalo, aby se na ní 

zacvičilo. A ono to není tak, jako že jenom pomůcku koupí a všechno je vyřízené, musí 

tam být motivace, protože fakt to není jako někdy třeba jednoduché se na tom naučit číst a 

nějak souvisleji pracovat, zvlášť na těch velkých pomůckách. Takže určitě se snažíme 

rodiče motivovat, snažíme se jim to vysvětlovat. Někdy, když to vidím, tak si řeknu, ano, 

to je pro to mé dítě dobré, ale rodiče jsou různí. Ale tak tam, kde děti potřebují opravdu 

nějaké už zásadnější zvětšení, tak si myslím, že ta spolupráce je tam hodně důležitá, aby to 

fakt fungovalo.  

 

V: Jsou nějaké aktuální trendy v oblasti kompenzačních pomůcek? 

SP: Tak vlastně dřív třeba tady tyhle stolní lupy, když sem přivezli, tak to byl zázrak. Do 

dneška si myslíme, že ty stolní lupy nejsou špatné, třeba pro začátek, pro to malé dítě, když 

potřebuje větší zvětšení, ale obecně teda teď pro tuto generaci, co přichází pořád mladší a 

mladší žáci, tak oni jsou zvyklí na telefony, takže vlastně mají docela rádi tablety a k tomu 

taky vlastně lze zase připojovat různě ty kamery, do dálky, do blízka. Zrovna je teďko 

novinka Snowpad, který chceme teď už nějakým našim právě klientům tady ve spolupráci 

s firmou prezentovat a jako zdá se nám to dobré, protože vlastně základ je tablet, velmi 

výkonný, a k tomu teda je to další zařízení, které umožňuje prostě zprostředkovat ten obraz 

na dálku, na blízko a zvětšovat, i hlasový výstup a tak dále. Takže nastupuje dotyková 

generace. Takže asi ten trend takhle jako u těch pomůcek, když potřebují to větší zvětšení. 

Když potřebuje ten student větší zvětšení, tak samozřejmě ten tablet anebo třeba i telefon 

na vyfotografování a zvětšení je pro něj takový víc in. Jinak malé optické pomůcky, tam je 

to asi pořád takové podobné. Tam se pořád požívá tak nějak to stejné. Vlastně dost často 



8 

 

mají děti rády, nebo my to takhle dost často i propagujeme, že jsou to ty takzvané ty lupy 

příložní. Vlastně ono pro ty dětské ruce je to výhoda, že nemusíte, na rozdíl od jiné lupy, tu 

ručičku zatěžovat, aby ta lupa udržovala nějakou vzdálenost, ale vlastně si ji přiloží a 

jedou. Takže to je taková klasika a já si myslím, že pro děti, které nepotřebují tak velké 

zvětšení, že je prima. I tím, jak v učebnicích se rok od rok zmenšuje písmo na tom druhém 

stupni už je menší, tak taková příložní lupa třeba hezky stačí dítěti třeba ve třetí třídě, 

protože písmo je tam ještě relativně pořád velké a když už potom mu to nestačí, no tak 

přejde třeba i na tu elektronickou a třeba i ten tablet. Je i s osvětlením, takže to pak záleží 

na preferenci.  

V: Jakým způsobem by se měla pomůcka implementovat do výuky?  

SP: Takhle, my vlastně v první a v druhé třídě, nebo vůbec na začátku toho prvního stupně, 

vlastně chceme spíš, aby se zvětšovaly výtisky, aby byly ve větší velikosti, aby dítě hned 

nemuselo pracovat s lupou, to malé dítě. Aby se naučilo plynule číst na větším textu. A 

teprve vlastně v té vyšší třídě, třeba od té třetí třídy, že zkouší už si číst nějaké kratší celky 

a potom třeba dál a dál, takže třeba jedna pomůcka je nahrazena druhou, ale vlastně už 

většinou jako s ní jako začíná pracovat kolem té třetí třídy. Teda pokud je to dítě 

s vrozeným znevýhodněním. A ostatně takové dítě už možná potřebovalo něco předtím. 

Jako že by to bylo náhle, jako že by najednou dostal nějakou zásadní pomůcku, tak to je 

spíš u dětí, kdyby došlo k většímu zhoršení, taky to může být. V případě náhlého zhoršení 

je důležité tu pomůcku nasadit co nejdříve a naučit to dítě ji používat. 

V: A jak probíhá spolupráce s učiteli? 

SP: Určitě je potřeba to vysvětlit, když ty děti mají tu pomůcku, vysvětlit jim, jak se 

používá a tak. My jezdíme do škol, to je důležité říct, takže tam fungujeme jako podpora, 

když je třeba. A když dítě třeba nastupuje někam nově, anebo když je třeba přechází z 

prvního stupně na druhý stupeň, kde je víc učitelů, protože zatím byl jenom u toho jednoho 

a tam prostě když jedeme, tak to prostě paním učitelkám nebo učitelům vysvětlíme a 

poradíme. A dost často je ve třídě asistent. Má ho třeba ten samý žák, anebo prostě třeba je 

přítomní nějaký jiný asistent, ale většinou dítě, které potřebuje nějakou takovou zásadnější 

pomůcku, jako dost často mají toho asistenta. Takže se spolupracuje jak s třídním učitelem, 

tak s tím asistentem. 
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No a na tom druhém stupni, anebo na střední škole, na střední škole je třeba dítě už bez 

asistenta, tak určitě jako je hodně důležité, na začátku roku zpravidla to děláme, že tam 

zajedeme a prostě hovoříme s těmi učiteli, řekneme jim všechno, necháme třeba, aby si i tu 

pomůcku vyzkoušeli, protože prostě vidí, že třeba ano, on se nám zvětší obraz, ale vlastně 

musíme tam třeba s něčím manipulovat, uvědomí si, že ta pomůcka má svoje pozitiva, ale 

třeba i něco, co je prostě pro ty žáky těžké. Nebo že je to časově náročné, protože třeba číst 

na té lupě trvá dýl. Nebudete číst jako běžné dítě, protože musíte jezdit se stolečkem a než 

se to naučíte, nebo ta orientace třeba. Takže, aby si ti učitelé tohle uvědomili a dávali jim 

třeba přiměřený objem těch úkolů.  

V: A děláte třeba i nějaká hromadná školení?  

SP: Dříve jsme je dělávali často, teď bych řekla, že už několik let nic takového nebylo, 

protože tehdy celkově byla hodně různá školení, protože jak byly ty programy na tu 

integraci, tak bylo hodně takových školení a vlastně probíhalo to i tady u nás ve škole, 

takže jako plošně bylo asi hodně učitelů proškolených. No a teď je to spíš v těch školách, 

že prostě je to poradenství na míru vlastně zase tomu žákovi, protože zase to je výhoda, že 

vlastně těch vad je hodně, pomůcek je hodně, tak každý potřebuje trochu něco jiného a 

tyhle osobní návštěvy umožní to zaměřit přímo na toho žáka. Ono i když máte třeba 

výjimečně dva žáky na stejné škole, tak třeba každý bude potřebovat něco jiného. Takže 

vlastně zase jako je výhoda, že se sejdete zase se všemi těmi učiteli na tom druhém stupni a 

prostě všichni dostanou naráz tu stejnou informaci. Takže zase to má taková pozitiva. 

V: Jaký vliv má pomůcka na konkrétního žáka a jeho celkový výkon? Má vliv i na 

komunikaci s ostatními, jeho sebevědomí, chování a podobně?  

SP: To je zajímavý otázka, to by bylo skoro na samostatnou práci. Ne, já si myslím, že je 

to jako žák od žáka, že prostě fakt se opravdu nedá paušalizovat. Bude žák, který prostě se 

třeba nebude chtít prostě ztotožnit s tou pomůckou, anebo ji třeba do té školy nebude chtít, 

nebo mu to trvá dlouho. To taky jsem zažila třeba u žáků, kteří třeba byli dostatečně 

sebevědomí, že když se jim zhoršil zrak, tak to hodně špatně nesly, že vlastně najednou 

jsou odkázáni na tu pomůcku. A samozřejmě, že dneska je obava z toho, jak to okolí 

přijme, jak to přijme ten kolektiv. Takže samozřejmě, že to má na to nějaké takovéhle 

dopady, to jistě. Na sebevědomí si myslím, že hodně záleží na každém žákovi. Protože to, 

že má dítě poškozený zrak, tak neznamená, že prostě je stejný osobnostně, každý je úplně 
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jiný. Někdo je uzavřený a špatně to ponese a někomu to třeba vůbec nevadí a naopak má 

něco nového a zajímavého. Co se třeba pozornosti týče, tak ty děti se zrakovým 

znevýhodněním jsou více unavitelnější zrakově. Ono když pracujete s takovou pomůckou, 

tak to prostě dá víc úsilí, než když jenom očima přejedete ty řádky. Když budete pracovat 

na té lupě, to samé. A i na tom počítači, možná, že i vás třeba bolí oči, když jste dlouho na 

počítači a vezměte si, že je to dítě vlastně a že prostě je u toho monitoru a třeba je i 

opravdu blízko. Takže na tu soustředěnost je to hodně náročné a opravdu tam je ta zraková 

únava. Takže tohle všechno se musí vzít v potaz. A to jsme rádi, samozřejmě, když ti 

učitelé to vědí a nějak tomu dítěti vycházejí vstříc. 

V: A když se vrátím ještě k té lupě, tak ta se primárně pořizuje jako školní pomůcka nebo 

jako osobní pomůcka?  

SP: To se nedá zase říct primárně, protože takhle, ona je hodně potřeba vlastně ve škole ale 

doma může taky. Někdy to dítě má prostě ve škole třeba tuto pomůcku a doma třeba 

nějakou kamerovou lupu do ruky. Anebo i naopak. Anebo má třeba doma počítač se 

skenerem. Jako úplně se to nedá takhle paušalizovat. Záleží na tom věku, na tom, jak je to 

dítě jako schopné a jaký má k tomu vztah a motivaci, taky třeba na jeho rozumových 

schopnostech. Nebo třeba počítačová sestava, notebooky a tak, to si spíš jako pořizují děti 

třeba, že si domů jako vezmu i pevný počítač někdy radši s velkým monitorem a pak třeba 

ty středoškoláci do školy mají třeba notebook. A někdo má jeden teda a nosí si to sem tam. 

Ale tyhle větší pomůcky už jsou teda zpravidla nebo asi víc trošku ty osobní než ty školní. 

Ale zase nedá se to úplně říct, protože doposud jako celkem ty finance se do těch škol 

dávaly. Jak to bude dál, to nevíme. 

V: Já bych se ještě zeptala, jestli mimo tyto pomůcky třeba při takových předmětech jako 

je přírodopis, kde je ten vizuální aspekt hodně důležitý při výuce, jestli jsou ještě třeba 

nějaké speciální pomůcky, které by se daly použít. 

SP: Tak protože dneska jsou hodně ty prezentace tak děti využívají i ty počítače právě a 

jako úplně nejsnazší v podstatě je, když si sednou vlastně k počítači pana učitele, a to 

nemusí koukat do dálky, protože mají třeba snížený visus do dálky a nevidí to tak dobře. 

Tak prostě sedí třeba u monitoru toho učitelského počítače a dívají se takhle zblízka na 

obrázky, na prezentace. Nebo mají třeba na tom vyšším stupni nebo na střední škole už 

svůj notebook a dá se tam zase napojit. Pak je snaha využívat třeba i 3D pomůcky, modely, 
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aby k těm zrakovým informacím se přidávaly i ty hmatové. Takže třeba když se učí o 

lidském těle, není to jenom obrázek, ale mají tady prostě kostru mají tady ty jednotlivé 

orgány, prostě to zapojování hmatu. To samý třeba stavba rostlin a tak dále, takže není to 

jenom o tom něco promítnout, vytisknout a promítnout s lupou. Nebo jsou i hmatové mapy 

a různé hmatové obrázky. Na to se třeba používá Fuzer, který vám vlastně vyskočí ten 

hmatový obrázek a ta zkušenost je pak jak zraková, tak hmatová. Ale u těch slabozrakých 

žáků se stejně snažíme co nejvíc využívat ten zrak. A pak třeba na tělocvik, na sport hlavně 

všechno výrazné pro toho slabozrakého žáka nebo žáka prostě s horším zrakem, sledovat 

prostě výraznost. Takže když máte třeba nevýraznou, hnědou podlahu, tak k tomu nezvolit 

jenom nějaký béžový míč, ale prostě výrazný modrý, červený, takže taková jako základní 

vlastně věc. Jinak jsou třeba i ty ozvučené míče, ale to už je spíš jako taková záležitost pro 

děti, co opravdu vidí hůř. Ale hlavně říkám ten kontrast, kontrast na to sledovat, vymezit 

plochu kontrastně, potom jsou to už spíš metodika, že když třeba to dítě cvičí, že by si to 

nejdřív mělo projít seznámit se, pomalu si to projít než tam poběží třeba a bude mít dělat tři 

cviky různých sledů za sebou, všechno s ním projíždět, ale ten kontrast určitě. 

V: A učíte i Braillovo písmo? 

SP: My ten Braill taky učíme, jako spíš doplňkově, hlavně žáky naší školy, kteří třeba 

nemají úplně dobrou prognózu, a takže by třeba jednou, ve dvaceti, třiceti a více, tak by to 

mohli používat. Takže jo, učíme, ale je to prostě v rámci individuální péče tady v SPC, 

není to plošně ve škole. A jinak plošně tyhle žáky nemáme, protože my jsme teda SPC při 

této škole, a to bylo vždycky pro žáky slabozraké. 

A teda jsem taky učila někoho, ale pořád teda ta studentka, vlastně toho Brailla teď nějak 

aktivně nepoužívá, díky tomu, že dneska jsou ty technické pomůcky, které tohoto umí 

hrozně moc, tak ty děti se od toho spíš trošku odklánějí. Protože ty pomůcky mají hlasový 

výstup, oni si text nascanují a ono jim to přečte. A vlastně k tomu notebooku oni by měli 

mít ještě braillský řádek a umět ho aktivně používat. Ten, kdo to nemá dlouhodobě od 

dětství, tak jako většinou tohoto úplně ne. Takže stejně spíš používá ty hlasové výstupy a 

tak dále. Jako už se jim tohoto z toho nechce. 

V: Jsou nějaké bariéry nebo výzvy při implementaci té kompenzační pomůcky? 

SP: Tak jednak, když má někdo takovouhle pomůcku, tak úplně taková banalita, že se musí 

vytvořit nějaké místo, to znamená, když už má opravdu takovouhle větší pomůcku tu stolní 
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lupu, tak zpravidla třeba sedí u stolku paní učitelky, protože tam zpravidla jsou zásuvky, 

protože to musí být připojené. A je tam i místo, které je třeba takové chráněnější, protože 

jsou přestávky a tak dále, a to dítě vlastně tam potřebuje, aby tam nejen bylo v klidu ono 

samo, ale i ta pomůcka, aby byla v klidu. Takže oni tam mají třeba udělaný takový hnízdo, 

že mají vlastně napříč tu lupu a k tomu kolmě tu lavici, aby se dívala na paní učitelku. 

Takže vlastně je to třeba v té třídě najít takové místo. Potom taky samozřejmě musí být ta 

součinnost s tím učitelem, aby ten učitel k tomu byl nakloněn, ale to si myslím, že nebývá 

problém. Zase třeba na té větší pomůcce, nemůže dělat třeba úplně všechno, třeba opravdu 

čte, někdy třeba něco zapíše, ale pak taky je důležité, aby třeba pracoval i normálně třeba 

na té sklopné desce, že byl něco zvětšeného a bude dopisovat zase rukou, nebo že bude 

psát diktát rukou, aby prostě to nebylo takové jako jednostranné přetěžování. Bariéry jsou 

třeba právě teda to, když potřebuje větší pomůcku, že se musí stěhovat, takže pak už 

vlastně přemýšlíme o tom, jako co jiného. Chceme taky, aby ti žáci na druhém stupni se 

učili psát všema deseti, protože když pak pracují třeba na notebooku v té 8. třídě, 9. nebo 

většinou jsou to třeba šikovní studenti na těch víceletých gymnáziích a potom teda na 

středních školách, tak zase je to vlastně snížení bariéry, protože prostě jsou nezávislí píšou 

si, můžou mít na to připojení, třeba na ty prezentace. Takže může být třeba bariérou to, že 

to dítě se prostě nenaučí a nemůže to používat a prostě pak teda používá tu lupu a dělá si 

nějaké zápisy, které po sobě třeba nepřečte a tak dále. Chceme třeba, aby na těch školách i 

byl někdo, kdo by ho to psaní všema deseti učil. Je to speciální program, jmenuje se Psaní 

hravě pro nevidomé, ale vlastně to dítě se samo nenaučí, potřebuje k tomu nějakou 

provázející osobu. A když je to pražské dítě, může docházet sem, nebo jsou tady pořádány 

každý rok takové jako kursy půlroční, zase na pracovišti toho SONSU, ale když jsou to ti 

mimopražský, tak to musí naučit doma nebo ve škole. 

V: Nemůže ta kompenzační pomůcka ve výuce rušit ostatní žáky? Jak tomu lze případně 

zabránit? 

SP: Já bych neřekla, že by se tohle dělo. Jako ta pomůcka nevydává zvuky, takže dítě si 

pracuje samo. Odezva je spíš taková „Jo, on je chytrý, dělá to na tom a ostatní opisují“. 

Potom když jsou to třeba ty notebooky na střední škole a mají vlastně ty studenti hlasový 

výstup, tak většinou to mají dělané tak, že jedním uchem poslouchají vyučujícího a do 

druhého mají vlastně zavedený ten hlasový výstup, takže taky vlastně je jako nerušivé. Ty 
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pomůcky nejsou rušivé, to maximálně zapípne, když to zapínáte nebo vypínáte, což je 

pravda, že jsem se jednou slyšela, že nějaký autista, že na to byl nějaký trošku vysazený, 

když spolužák zapínal, ale to je jako výjimečné. Jdou si třeba žáci fotografovat tabuli blíž k 

tabuli na ten svůj mobil nebo na tablet, ale myslím si, že to jako zásadě nikoho nějak 

zvláštně neruší. 

V: Mě by ještě zajímalo, protože já jsem vlastně původně chtěla dělat rozhovory a zaměřit 

se přímo na žáky v inkluzi ve školách hlavního vzdělávacího proudu, kteří používají 

nějakou kompenzační pomůcku a tam ten rozhovor udělat s třídním učitelem toho žáka 

nebo s asistentem pedagoga. Ale já jsem skoro žádné žáky nenašla. Zkontaktovala kolem 

dvaceti škol na základě výročních zpráv, kde měly psaného nějakého žáka se zrakovým 

postižením. A vlastně mi vyšly dvě školy, které někoho mají, ale nechtěli spolupracovat. A 

mě by zajímal Váš názor, proč to tak je, že mi přijde, že těch dětí v té inkluzi tolik vlastně 

není. 

SP: Ono celkově jich není, díkybohu, tolik. Slabozraké děti jsou, ale třeba v porovnání s 

poruchami učení, kterých je spousta, tak jako zrakově postřižených žáků zase tolik není. 

Ano, jsou tady děti třeba, které mají menší problémy, třeba s binokulárním viděním, také ty 

drobnější vady, které ale vlastně zpravidla nepoužívají žádné pomůcky, nebo maximálně 

někdo, kdo má třeba trošku snížený visus, tak má nějakou lupku, ale těch dětí jako 

opravdu, které používají elektronické, tak těchto opravdu moc není. Jo, to ani my vlastně, 

když si vezmeme vlastně naše klienty, tak jenom třeba, každý nějaký osmý třeba bude 

používat nějakou elektronickou pomůcku a ti ostatní třeba opravdu mají nějaké jako menší 

anebo jim stačí, že jim učitel zvětšuje materiály. A to zvětšování, to je takové pro žáka 

pohodlné a pro učitele v podstatě také. Pakliže to teda ten žák jako chce, protože někdy to 

znamená z té velikosti A4 na A3, což je taková plachta, ale konec konců mnoho dětí to 

jako má vcelku rádo. A na tom druhém stupni dnes, když jako mladí učitele připravují 

různé věci, vlastně už sami na počítači tak pro ně jako není problém z velikosti 12 

vytisknout na velikost 16 a dát to tomu dítěti. Pro něho je to na A4 pěkně velké, takže jako 

tohle je z toho opravdu takové, jako v podstatě nejjednodušší. A zvětšovat se školy naučily 

a vlastně taky ještě třeba jiná situace byla před patnácti lety, ale dneska bych řekla, že 

prostě financí na to zvětšování a na tisk v těch školách jsou finance. Dříve nebyly, ale teď 

bych řekla, že s tímhle opravdu není problém. Když mluvíme o tom zvětšení tak to 
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zvětšení dosáhnete právě vlastně trojí cestou spousta dětí se dívá z blízka, protože když se 

přiblížíte je ten obraz větší, ale lepší samozřejmě je zvětšit to na té kopírce, takže to je ta 

jedna možnost. Druhá možnost, možná to zůstane nezvětšené, ale dostane tu sklopnou 

desku a přiblíží se mu to blíž k očím. A třetí možnost je ta kompenzační pomůcka. Pro to 

dítě s tím oslabeným zrakem to zvětšení je důležité. Zvětšení a kontrast. I v tom tělocviku, 

ale i třeba když chcete, aby se zorientoval, vyznačíte mu to barevně, dáte mu záložku, aby 

mu pořád nejezdily oči sem tam má prostě záložku.  

V: Věděla byste, kolik žáků, kteří nastoupí na základní školu hlavního vzdělávacího 

proudu ji pak i dokončí a kolik třeba přestoupí na školu pro zrakově postižené žáky? 

 

SP: Většina dětí, které začnou v té integraci, tak to tam i dokončí. To je proto, že vlastně 

my s těmi rodinami zpravidla pracujeme už vlastně v tom předškolním věku. To znamená 

my už máme nějaké znalosti o tom, jak jsou na tom zrakově, máme je odpozorované třeba 

ze školky a z nějakých setkání tady, máme psycholožku, která udělá psychologické 

vyšetření, takže víme, že ten žák nebo to dítě bude schopné tu školu takhle absolvovat a 

dneska vlastně ta podporná opatření fakt fungují, jsou asistenti a díky těm asistentům může 

být teda ta výuka nějakým způsobem individualizovaná. A u nás ve škole jsou děti, které 

mají zpravidla zrakový handicap, ale třeba nejsou tak rychlé, jsou třeba i pomalejší trošku 

v tom myšlení, nebo jsou hyperaktivní k tomu zrakovému problému ještě, pozornost je 

oslabená, takže těm vyhovujete ten menší kolektiv. Ale ty děti, které prostě mají jenom ten 

zrakový handicap a třeba trochu problém s pozorností, ale mají tam i toho asistenta, tak ti 

to prostě na té základce zvládnou a konec konců zvládnou to třeba i děti, které mají k tomu 

i poruchy učení. Není to snadné, ale s těmi podporami, které jsou nastavené, tak většinou 

to dávají. 

Někdy jako doporučujeme třeba z prvního stupně, aby přestoupili sem na druhý stupeň. Jo, 

chodí nám žáci z venku i během té devítileté školní docházky, každý rok přicházejí třeba 

tři, čtyři děti tady do těch tříd toho druhého stupně, ale nedá se říct, jako že by to bylo 

nějaké jako veliké a plošné.  
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Příloha 3 – přepis rozhovoru 2 

(V: výzkumník – autorka práce; SP: speciální pedagožka – respondentka) 

V: Dobrý den, já bych Vám na začátku řekla, na co se v bakalářské práci zaměřuji a 

zabývám se tedy použitím kompenzačních pomůcek u žáků se zrakovým postižením na 

základní škole, s tím, že tu praktickou část mám směřovanou takhle na rozhovory se 

speciálními pedagogy, kteří s tím mají nějakou zkušenost. Vaše odpovědi budou použity 

tedy jen pro účely této práce a chci se zeptat, zda souhlasíte s tím, že bych si rozhovor 

nahrávala? 

SP: Dobrý den, ano s tím souhlasím.  

V: Na začátku bych se vás na začátku chtěla zeptat, jak dlouho se v tomhle odvětí 

pohybujete, jak dlouho pracujete v oboru? 

SP: V tom poradenském od roku 2013. A takhle obecně s dětmi se zrakovým postižením 

od roku 2003. 

V: Děkuji, tak asi bych rovnou začala s těmi kompenzačními pomůckami. Je nějaký rozdíl, 

a případně jaký, jaké kompenzační pomůcky se nejčastěji používají u žáků, kteří jsou 

inkludovaní v běžné základní škole a kteří jsou na základní škole přímo pro zrakově 

postižené? 

SP: Ty pomůcky se zas tolik neřeší. Třeba pro děti v integraci jsou víc pomůcky, které jsou 

ještě do dálky, protože se pracuje s tabulí, kdežto tady u nás se s tabulí příliš nepracuje. 

Nebo k ní děti můžou vždycky dojít, protože se počítá s tím, že špatně vidí. Takže tady teď 

jsou jako osazeny interaktivní tabule, ale děti s nimi nepracují z lavice. Takže vždycky 

přijdou, když je potřeba. Kdežto v integraci to tak není, že jo. Prostě pracujou, takže mají 

takovou tu lupu, co vidí do dálky i do blízka. Kdyžto tady mají děti jenom velkou televizní 

lupu, takovou s těmi pojezdnými stolečky. Vlastně tady jiný lupy nemáme. 

V: Takže tady máte čistě jenom ty velké stolní lupy? 

SP: Ano, stolní, televizní lupy anebo malou lupu do ruky, co si to dítě používá. 

V: A třeba v té integraci, tak můžete říct, jaké se tam nejčastěji pohybují pomůcky? 

SP: Stejný. Vždycky jsou to nějaké lupy. A pak podle toho, co to dítě potřebuje. Nebo 

tablet se tam hodně používá, což si myslím, že tady se tolik nepoužívá. Že 

odkompenzovávají část věcí tabletem, mobilem. Mobilem tady u nás asi děti taky 



16 

 

odkompenzovávají. Že si něco vyfotí a zvětší. Ale ty tablety dáváme do integrace častěji. 

Takže oni umějí ty interaktivní učebnice dát do tabletu. 

V: Lze říci, jaké konkrétní pomůcky se používají pro žáky s určitým typem postižení?  

SP: Tak asi se dá říct, že děti s těžším zrakovým postižením budou potřebovat jiný 

pomůcky než děti s lehčím. To asi podle stupně zrakový vady, zdatnosti toho uživatele. 

Ale vždycky se to vybírá individuálně, my potřebujeme prostě vědět, s čím to dítě bude 

umět pracovat.  

V: Jaké faktory a další oblasti se zohledňují při výběru té správné kompenzační pomůcky? 

SP: Tam je úplně nejdůležitější to, že si to to dítě má možnost vyzkoušet. Že si to zkusí a 

rozhodne se, jestli mu to vyhovuje nebo ne. Spousta těch firem, co pomůcky dodávají, je 

ochotná dojet i do té školy a ukázat to i tomu učiteli nebo asistentovi, aby to uměl, aby 

s tím uměl i on pracovat. Proto se dělají i nejrůznější prezentace těch pomůcek, aby oni si 

tady mohli vyzkoušet pomůcky od více firem. Protože těch firem je víc a oni každý mají 

trošičku jiné ty pomůcky a každému sedí něco jiného. Někdo chce LCD display, někdo 

chce méně podsvícený display, ale to je opravdu různé. Nejde říct, že primárně s touhle 

vadou dostaneš tohle a to ti bude sedět. Takže prostě je to na tom, aby si to dítě vyzkoušelo 

co nejvíc. 

V: Jak probíhá spolupráce s rodiči při tom výběru?  

SP: Oni u toho vždycky jsou u toho výběru. Oni vlastně jsou ti, kteří, když se pomůcka 

vybírá, tak oni jdou s tím dítětem do té firmy. Tam si to vyzkouší. I oni mají samozřejmě 

nějaké právo si říct, jestli je to dobrý nebo není dobrý. Ale je to hlavně na té individualitě a 

tom, co tomu dítěti vyhovuje a co ne. 

V: A jak je to s nějakými finančními náklady? Jakým způsobem probíhá nějaká podpora? 

SP: V rámci školy my máme možnost v rámci doporučení ke vzdělávání dát takovou 

normovanou finanční náročnost, která je odstupňovaná podle toho, na jaký produkt, 

výrobek se vztahuje. Tak vlastně je to něco, co ta škola dostane a za to si to může koupit. 

Takže na velkou televizní lupu je tam třeba 90 tisíc, na menší je tam 30, na notebook je 

tam něco kolem deseti. Ale dá se třeba notebook, pokud ho dítě nevědomé používá, tak se 

dá zaměnit za hardware a software ke kompenzaci zrakový vady a už máte 30 tisíc. Prostě 

můžete mít jako dobře vybavenej notebook i s nějakým odečítacím programem. A kolikrát 

je to pro ty děti jednodušší to získat do té školy než to získat přes úřad práce. Protože když 
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nesplní kritéria, což je visus lepšího oka pod 0,1, což spousta dětí nesplní, protože mají 

třeba zrakovou ostrost 0,32, ale tu kompenzační pomůcku už potřebují, tak jí vlastně jinak 

nedostanu. Buď musí rodič koupit, nebo jí dostane do té školy.  

V: A máte nějaké konkrétní pomůcky, které by se vám dostávala primárně dobrá, pozitivní, 

zpětná vazba? 

SP: Máme asi vytipovaný pomůcky, které víme, že jsou nejvhodnější. Tam ty děti pošleme 

a záleží na tom, jestli tomu dítěti to sedí a od toho se odvíjí všechno. Asi nejčastější jsou 

takové, jako Mano XXL od Uneoptiku, který vidí do blízka, do dálky, má dvě obrazovky, 

jednu do blízka, jednu do dálky. V těch televizních lupách asi nejlepší je Footspectry 

Clearview, taková ta největší obyčejná lupa, s tou máme nejlepší výsledky, protože má 

super pojezdovej stolek, co zase jiný ty lupy nemají. A třeba pro středoškoláky zase 

posíláme do Adaptechu na Textrido, což je jako mobílek a k tomu je připojitelný notebook. 

A i každá věková skupina má takový preferovanější pomůcky, ale nemusí to tak být. 

V: Máte naopak něco, na co byla ta zpětná vazba negativní, co se neosvědčilo? 

SP: Měli jsme jednou u žáka nějaké takové brýle. A ty si myslím, že se neosvědčily. 

Vypadaly jako 3D brýle. A to měl jeden, ale on si to vybral. On to chtěl takhle, ale myslím 

si, že to více méně nepoužil. Ale jinak opravdu tím, že si to ty děti vybírají, tak oni už zase 

vědí, s čím jsou uživatelsky schopní pracovat a co budou chtít vytáhnout. Kolikrát to je i o 

tom, že oni se nechtějí lišit, oni nechtějí mít něco jiné než ostatní. Ten tablet potom je díky 

tomu nejoblíbenější kompenzační pomůcka, protože vypadá normálně. Takový tablet má 

každej doma a oni pak nemají tolik pocit, že se liší.  

V: Jsou nějaké trendy v oblasti kompenzačních pomůcek? 

SP: Ty pomůcky se pořád vyvíjí, vymýšlejí filtry na displeje, aby to neoslňovalo, furt to 

jde dál. Vůbec nevím, kde to může skončit. Furt se to vyvíjí a pořád jsou novinky. My se 

musíme učit. Každý rok chodí firmy nám ukazovat, co mají nového. A vždycky si říkáme, 

že to je boží, že to předtím nemělo, to byla škoda. Furt to se nějak vyvíjí. Jsou pomůcky, 

které zůstávají stejné jako braillský řádek, akorát to třeba umí něco navíc, že do toho strčíte 

SD kartu, kam si něco můžete nahrát.  

V: Jakým způsobem by se měla pomůcka implantovat do výuky?   

SP: Mělo by se to tam zařadit hlavně co nejdřív a co nejvíc. Protože čím dřív tu pomůcku 

tomu dítěti dáte, tím je to lepší. Nerada dávám pomůcky do první třídy, ale jsou pomůcky, 
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které už tam patří. Na rozvoj čtení a psaní jsou různé pomůcky vhodné, ale nejlepší je, 

když to dítě to dělá bez pomůcky, když to jde. A pomůcku dát v polovině první třídy, když 

má zmáknutý nějaký čtení a psaní, je asi fajn.  

V: A to třeba myslíte už pomůcku televizní lupu? 

SP: Jo, velkou televizní lupu. Protože na ten začátek to psaní to není vhodný, že nevidíte 

celý to slovo. To dítě nevidí to, co vidí ty ostatní, že je lepší to mít jako zvětšený na ploše. 

Ale to tam patří, tady děti taky mají v první třídě tyhle lupy. Jinak samozřejmě nějaký 

základní zácvik s pomůckou je fajn.  

V: Jak probíhá spolupráce s učiteli, asistenty pedagoga, případně dalšími pracovníky? 

SP: Primárně to vždycky bylo tak, že firma, která je vybraná, tak doveze pomůcku a 

zaškolí někoho z personálu, nebo učitele, nebo asistenta, aby uměl tu pomůcku ovládat. A 

on by pak měl zaučit dítě a pomáhat mu. Úplně to tak často nefunguje. Paní učitelka na 

dnu otevřených dveří se ptá, že mají sice lupu, ale nevědí, co se dělá. No úplně to tak 

nefunguje, takže vám jako pomůcku přivezou, ukážou, něco naklikají, dají vám k tomu 

manuál.  

Prostě těch pomůcek je opravdu hodně a pořád se to mění. Takže my se taky furt učíme. 

Ale potom, když víme, že to dítě bude relativně malý s nějakou větší pomůckou, tak třeba 

na lupě. Ale máme tady třeba kurzy pro předškoláky, kteří se učí s tou velkou lupou 

pracovat a ovládat jí, protože se musí dívat jinam a pracovat prostě celkově jinak.  

V: To děláte ale jen pro žáky? 

SP: Na ten kurz můžou jít i učitelé, ale je to fakt individuální. Letos jsme je nedělali, ale 

běžně děláme školení učitelů, když jim nastupují noví žáci, ale letos jsme neměli učitele, 

který by byl ochotný přijet. Takže je to hodně taky individuální, kdo chce. Anebo můžou 

přijít na den otevřených dveří, který je dvakrát do roka a můžou se přijít podívat, poradit a 

naučit se s tím pracovat.  

V: Jsou tam nějaké bariéry při implementaci té kompenzační pomůcky? 

SP: Jo, protože nechce to dítě. To se stává velmi často a je to velká bariéra, protože pak je 

určitej věk dětí, kdy oni nechtějí mít nic jiného. Pak je potřeba citlivě vybírat pomůcku, 

kterou jim tam dáte. Kolikrát, než ta drahá lupa je opravdu lepší ten tablet, který on je 

ochotný aspoň vytáhnout. Takže to se stává často. Jako pak máme naopak dětí, který chtějí 

sklopné desky, protože se jim na tom pracuje výrazně líp a odstíní si prostor. Takže mají 
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takové svoje soukromí. Teď jsem měla druhostupňovýho žáka, který o ní vyloženě žádal, 

že jí chce. Nebo že chtějí takový ty koutečky, desky na odfiltrování těch okolních 

spolužáků, když potřebují psát test, tak se chtějí víc soustředit. A pak jim nevadí tam 

vytáhnout tu lupu, protože jsou tam v takovém domečku. Ale je to různý, nedá se říct, že to 

funguje takhle a od první do třetí je to takhle.  

V: Ale to odmítání bude asi nejčastěji nějak kolem té puberty? 

SP: Ano, nejvíc kolem třetí třídy. Když tu pomůcku dáte dřív, ideálně fakt v té první třídě, 

tak oni si na to všichni zvyknou, všichni přijdou a vlastně si to chtějí vyzkoušet. Je super, 

když si to můžou vyzkoušet i spolužáci. Nebo to ta učitelka použije třeba v přírodovědě a 

ukazuje jim pod tím třeba kytičky. Zvětšují si pod tím něco, všichni tam můžou jít. Je to 

nějaký koutek, který není zakázaný, není jenom toho jednoho žáka, ale dá se to využít, že 

si pod tím něco prohlídneme i my ostatní, ale už je to zase na té učitelce, ona pracuje s tím 

kolektivem. 

V: Nemůže se stát, že by ta kompenzační pomůcka nějakým způsobem vyrušovala ty 

ostatní žáky? Jak tomu zabránit? 

SP: Je to o tom pracovat s tou třídou, že si to všichni můžou zkoušet, prohlídnout. Ono je 

to pak přestane rušit. Ale jsou pomůcky, které jsou hlasitý, takže se odfiltrovávají 

nějakýma sluchátkama. Žák má v jednom uchu sluchátko, z kterého má hlasový výstup a 

druhým poslouchá učitelku. Ale je to různý. Jsou pomůcky hlasitý, který neumíme nijak 

odhlučnit, to je třeba Pichtův psací stroj, ten opravdu cvaká, klape. Ale ti žáci si na to 

zvyknou. Oni tím, že to tam s nimi je denně, a denně to ten žák používá, oni si to mohli 

sami zkusit, tak si na to zvyknou. 

V: Je nějaký rozdíl ve spolupráci s běžnou základní školou a se školou pro zrakově 

postižené? 

SP: To neumím úplně posoudit, protože máme základku tady pro zrakově postižený. Ale 

když mám děti ve škole na Náměstí Míru, tak to je stejné, jako kdybych jela do integrace. 

Je to stejné. I do všech těch speciálech, kam jezdíme, které nejsou specializované na zraky, 

je to stejné, jako když jedete do integrace. Prostě mluvíte tam se všema, s kterých se to 

nějak týká. To znamená vedení školy, učitel, asistent, rodič. Ta intervence je stejná.  

V: Jaký vliv má pomůcka na konkrétního žáka a jeho celkový výkon? Má vliv i na 

komunikaci s ostatními a podobně?  
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SP: Vliv to má celkově na to, že se mu lépe pracuje v té třídě. A celkově vliv to mít může 

na všechno, ale zase si myslím, že je to o tom, jak se s tou třídou pracuje. Tady u nás se 

potom dělají kurzy třeba pro třídní kolektivy, že se sem všichni pozvou a že si to oni 

můžou tady všichni vyzkoušet. Můžou si vyzkoušet, jaký je to nevidět nebo vidět tak, jako 

ten spolužák. My jsme tady měli před měsícem třídu holčičky s těžkou slabozrakostí a 

barvoslepostí a oni si prostě mohli vyzkoušet, jaký je v její kůži. Takže to jsou takové 

zážitkové programy. Ale přijde mi to fajn, že oni pak ví, proč má třeba tu pomůcku a oni 

nic nemají. Ale zase je tam pak hodně důležitá ta práce učitelky se třídou, aby to k něčemu 

bylo, musí s nimi dál pracovat. Na té osobnosti učitele strašně záleží v tom, jak třída přijme 

či nepřijme toho žáka, který má nějakou odlišnost. A je to jedno, jestli má zrakovou vadu 

nebo má poruchu pozornosti. Když bude učitele otravovat a on na něj bude furt řvát, tak 

ten zbytek třídy ho bude taky za chvíli nesnášet. Je to i o tom, jak on k tomu přistupuje, 

jestli se chce učit tomu pracovat s tím nějakým způsobem. 

V: Já bych se ještě chtěla zeptat, protože já jsem původně zamýšlela dělat to, že zkusím 

vyhledat žáky z běžných základních škol, kteří mají nějakou tu kompenzační pomůcku a 

potom, že bych se sešla s asistentem nebo s učitelem, že bychom se nějakým způsobem 

zkontaktovali a udělali rozhovor spolu, jak pracují s žákem a jeho pomůckou a tak. Ale já 

jsem skoro žádné žáky nenašla. Zkontaktovala kolem dvaceti škol, které jsem vybrala na 

základě výročních zpráv, kde měly psaného nějakého žáka se zrakovým postižením. A 

vlastně mi vyšly dvě školy, které tam někoho mají, ale v jednom případě to byla holčička v 

první třídě, kdy tam úplně nefungovala spolupráce s rodiči. A tam mi řekli, že by to nebylo 

úplně citlivé nějak se tom bavit. A druhá byla škola, kde měli nějakého chlapečka, ale 

nechtějí spolupracovat. A mě by zajímal Váš názor, proč to tak je, že mi přijde, že těch dětí 

v té inkluzi tolik vlastně není. 

SP: No, vlastně tam není tolik těch dětí s tou kompenzační pomůckou, protože oni potom 

bývají i na těch speckách spíš. Protože toho většinou mají víc. Takže je to spíš o tom, že ty 

děti mají souběh víc vad najednou a k tý zrakový přidanou další. Já mám ty děti taky v 

paragrafové škole, kde jedou třeba podle základky. Vlastně máme jediný dva nevidomý 

kluky, který máme, tak jsou v Mostě, ale ta základka je taky paragrafová. Ale jedou na 

základkový program, ale mají prostě 15 dětí ve třídě. Tam mají specialisty na SPUčka. Ale 
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třeba v péči mám jenom děti s mentálním postižením. Anebo teď mám lepší, ale se tím 

školkáčem, který ty pomůcky ještě nemá. 

V: Takže myslíte, že celkově ty děti s čistě zrakovým postižením už nejsou, a proto nejsou 

ani na těch základkách.  

SP: Ano tak, nejsou. Že by byly jenom se zrakovým, tak my je nemáme, takže celkově jich 

bude strašně málo. Vždycky k tomu mají něco dalšího. Anebo taky proto, že tu pomůcku 

ještě nemají, že jsou třeba malý, a ještě to utáhnou, protože velikost ve slabikáři ještě 

odpovídá dítěti se slabozrakostí, dítěti s visem 0,32 a ty děti ještě zvládnou i druhou třídu 

bez pomůcek. A pak jim třeba stačí menší lupa nebo fakt ten tablet. A oni už to potom 

možná neberou ani jako pomůcku. Anebo jim to zvětšujou. To je obecně pro ty děti lepší, 

protože pracují s tím stejným materiálem úplně jako ostatní. 

V: Kolik žáků, kteří nastoupí na základní školu hlavního vzdělávacího proudu ji i dokončí 

a kolik jich třeba přejde na školy speciální?  

SP: Máme teď relativně hodně dětí, kteří přestupují na druhý stupeň sem. Takže často z 

prvního stupně. Jo, teď máme i druhačku a třeťačku, které přestupují. A holčičku po první 

třídě, ta byla úplně zničená. Je to různý, ale přestupují nám děti spíš sem, ne že by chodily 

od první, tak nám přestupují v průběhu.  


