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ABSTRAKT 

Bakalářská práce se zabývá využitím kompenzačních pomůcek u žáků se zrakovým 

postižením na základní škole, jejich výběrem a efektivní implementací. První část je 

věnována popisu zrakového postižení a vlivu zrakového postižení na jedince, dále se věnuje 

kompenzačním pomůckám pro jednotlivé oblasti a charakterizuje možnosti vzdělávání žáků 

se zrakovým postižením a možnosti školských poradenských zařízení.  Druhá část 

bakalářské práce je založena na základě analýzy odborné literatury a kvalitativního 

výzkumu. Hlavní metodou výzkumu byl zvolen hloubkový polostrukturovaný rozhovor 

vedený se dvěma speciálními pedagožkami z vybraných speciálně pedagogických center. 

Cílem bakalářské práce bylo zjistit, jaké kompenzační pomůcky se u žáků se zrakovým 

postižením na základní škole hlavního vzdělávacího proudu užívají nejčastěji, jak probíhá 

správný výběr pomůcky a spolupráce se zúčastněnými stranami a rovněž jak docílit efektivní 

implementace pomůcky do výuky. Výpovědi speciálních pedagožek poskytly informace o 

subjektivních názorech a zkušenostech s žáky se zrakovým postižením a užívaných 

kompenzačních pomůckách. Z výpovědí vyplynuly informace o nejčastěji užívaných 

kompenzačních pomůckách ve výuce, správném způsobu výběru kompenzační pomůcky a 

rovněž způsoby vhodného zapojení kompenzační pomůcky do výuky. Výsledkem 

bakalářské práce je komplexní přehled specifik kompenzačních pomůcek, jejich výběru a 

efektivní implementace. Výsledky této práce poskytují informace a doporučení, jak lépe 

podporovat žáky se zrakovým postižením pomocí kompenzačních pomůcek a zajistit tak co 

nejlepší naplnění jejich vzdělávacích potřeb.   

KLÍČOVÁ SLOVA 

Zrakové postižení, žák se zrakovým postižením, kompenzační pomůcky, základní škola 

hlavního vzdělávacího proudu 

 

 

 



ABSTRACT 

The bachelor thesis focuses on the use of compensatory aids for students with visual 

impairment in primary school, their selection and effective implementation. The theoretical 

part is devoted to the description of visual impairment and the impact of visual impairment 

on the individual, then it discusses compensatory aids for individual areas and 

characterizes the possibilities of education of students with visual impairment and the 

possibilities of school counselling facilities. The research part of the bachelor thesis is 

based on the analysis of literature and qualitative research. The main research method 

chosen was chosen to be an in-depth semi-structured interview conducted with two special 

educators from selected special education centres. The aim of the thesis was to find out 

which compensatory aids are the most commonly used by students with visual impairment 

in mainstream primary schools, how the correct selection of aids cooperation with 

stakeholders takes place, as well as how to achieve effective implementation of aids in the 

classroom. The statements of the special educators provided information about subjective 

views and experiences with students with visual impairments and the compensatory aids 

they use. The statements provided information on the most commonly used compensatory 

aids at school, the proper way of selecting a compensatory aid, as well as ways of 

appropriate implementation of a compensatory aid at school. The result of the thesis is a 

comprehensive overview of the cpecifics of compensatory aids, their selection and 

effective implementation. The results of this thesis provide information and 

recommendations on how to better support students with visual impairments with 

compensatory aids to provide the best possible fulfillment of their educational needs.   
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Visual impairment, visual impaired students, compensatory aids, mainstream primary 
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Úvod 

Zrakové postižení je zdravotní postižení, které může zásadně ovlivnit každodenní život 

člověka a stejně tak i jeho schopnost účastnit se vzdělávacího procesu. V případě žáků se 

zrakovým postižením je třeba zajistit, aby vzdělávání bylo přizpůsobeno jejich specifickým 

a individuálním potřebám, což zahrnuje nejen správnou pedagogickou podporu, ale i vhodné 

kompenzační pomůcky, které mohou proces učení výrazně usnadnit. V kontextu se 

současným inkluzivním vzděláváním je cílem zajistit rovné příležitosti ke vzdělávání pro 

všechny děti, a to bez ohledu na jejich znevýhodnění.  

Klíčovou součást vzdělávání žáků se zrakovým postižením představují kompenzační 

pomůcky. Tyto pomůcky zahrnují široké spektrum zařízení vhodné pro nejrůznější oblasti 

života, ať už se jedná právě o pomůcky pro školu nebo pro samostatný pohyb či pro volný 

čas a sport. Účinnost a efektivita těchto pomůcek závisí na správném výběru a použití 

v konkrétních podmínkách. V současné široké nabídce pomůcek je třeba dbát na 

individuální potřeby žáků, aby výběr a následná implementace pomůcky do výuky byla 

efektivní. 

Cílem této bakalářské práce je zaměřit se na kompenzační pomůcky pro žáky se zrakovým 

postižením na základních školách hlavního vzdělávacího proudu, s důrazem na praktické 

zkušenosti a názory speciálních pedagogů, kteří se s tímto druhem pomůcek setkávají denně 

již mnoho let.  

Bakalářská práce je rozdělena na dvě části. První část práce poskytuje základ pro praktický 

výzkum a skládá se ze tří kapitol. První kapitola této části se zaměřuje na samotného žáka 

se zrakovým postižením a zrakové postižení definuje v oblasti dělení, etiologie a výskytu. 

Kapitola se zaměřuje rovněž na vliv zrakového postižení na jedince v oblasti fyzického a 

pohybového vývoje, psychického a sociálního vývoje a vlivu zrakového postižení na 

vzdělávání. Druhá z kapitol je věnována kompenzačním pomůckám, které blíže vymezuje 

v jednotlivých kategoriích. Těmi jsou pomůcky pro školu, pro usnadnění pohybu, pro volný 

čas a sport a pomůcky denní potřeby. Poslední kapitola této části je věnována vzdělávání 

žáků se zrakovým postižením. Vymezuje možnosti vzdělávání a detailněji popisuje a 

specifikuje vzdělávání žáků se zrakovým postižením na základní škole hlavního 

vzdělávacího proudu a na školách pro žáky se zrakovým postižením. Dále popisuje školská 
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poradenská zařízení, kterými je pedagogicko-psychologická poradna a speciálně 

pedagogické centrum. Druhá a poslední část bakalářské práce je založena na analýze 

polostrukturovaných rozhovorů vedených se speciálními pedagožkami, které mají přímou 

zkušenost s prací s žáky se zrakovým postižením. Tyto rozhovory slouží k identifikaci 

klíčových aspektů týkající se výběru, implementace a efektivity kompenzačních pomůcek 

ve školním prostředí. Z výsledků výzkumu je dále vyvozen závěr výzkumného šetření a 

doporučení pro praxi a pro další výzkum v oblasti kompenzačních pomůcek pro žáky se 

zrakovým postižením na základní škole hlavního vzdělávacího proudu.  
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1 Žák se zrakovým postižením 

Zrak je nedílnou součástí života každého z nás. Pokud se u žáka vyskytne zrakové postižení 

v jakékoli míře, je nezbytné mu dopřát potřebnou podporu a péči a zajistit tak, že mu budou 

dány v životě takové příležitosti, aby mohl žít kvalitní a plnohodnotný život. To platí jak 

v běžném, tak školním prostředí (Květoňová, Šumníková, 2022). Z tohoto důvodu je nutné 

vnímat jedince se zrakovým postižením jako individuálního člověka se všemi jeho 

charakteristikami a potřebami. 

Zrak zprostředkovává vizuální podněty z našeho okolí skrze zrakový orgán, kterým je oko. 

Aby oko správně fungovalo, je nezbytné, aby všechny jeho struktury byly anatomicky, 

fyziologicky i funkčně bez patologií (Beneš, 2019). Zrakové postižení řadíme 

k nejzávažnějším smyslovým postižením. Závažnost této skutečnosti spočívá v tom, že až 

80 % - 90 % přijímaných informací z okolního světa přijímáme právě zrakem. Osoby s tímto 

druhem postižení tak mohou přijímat informace zkreslené či dochází k celkové absenci 

přijímání informací touto cestou. O zrakové postižení se jedná v případě, kdy má člověk i 

po optimální korekci potíže se zpracováváním zrakových informací.  Zrakové vnímání hraje 

klíčovou roli i v rozvoji celé osobnosti jedince. Souvisí s tím, jak vnímáme svět kolem nás 

a reagujeme na něj, s vytvářením našich představ nebo s myšlením. Závažnost postižení 

určuje a ovlivňuje mimo jiné také doba vzniku zrakového postižení a skutečnost, zda se 

jedná o vadu získanou či vrozenou (Janková a kol., 2020).  

Zrakové funkce 

Dle Jankové (2020, s. 10) je „kvalita vidění určena kvalitou zrakových funkcí“. V případě, 

že dojde k narušení jedné nebo více zrakových funkcí u jedince, může dojít ke zrakové vadě. 

Mezi zrakové funkce řadíme zrakovou ostrost, zorné pole, barvocit, adaptaci, akomodaci, 

binokulární vidění a kontrastní citlivost (Květoňová, Šumníková, 2022). Ve většině případů 

představuje zrakové postižení poruchu několika zrakových funkcí současně. V případě 

většiny závažných zrakových vad se objevuje snížení visu a/nebo zúžení zorného pole. U 

žáků se při vzdělávání zaměřujeme kromě zhodnocení jednotlivých zrakových funkcí také 

na jeho další dovednosti, jako je motorika, grafomotorika, schopnost užívání dalších smyslů 

(kompenzační smysly) a další. Kvalita těchto schopností se bere v potaz v souvislosti 
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s mírou zrakového postižení a je klíčová v určení potřebných podpůrných opatření (Janková 

a kol., 2015).  

Zraková ostrost neboli visus představuje rozlišovací schopnost lidského oka. Jinými slovy 

udává schopnost oka vidět ostře předměty v různé vzdálenosti. Nejdokonalejší zraková 

ostrost se nachází na sítnici v místě žluté skvrny (Květoňová, Šumníková, 2022). Hodnota 

zrakové ostrosti se zapisuje zlomkem, případně desetinným číslem. Vyšetření a měření 

zrakové ostrosti probíhá za pomoci optotypů, které jsou běžně sestaveny z číslic a písmen 

různé velikosti. Jednotlivé číslice a písmena jsou seřazeny dle velikosti od největších po 

nejmenší (Beneš, 2019). Dalšími typy optotypů k měření zrakové ostrosti mohou být 

Landoltovy kruhy nebo Jagerovy tabulky. Dále se k měření používají testy preferenčního 

vidění, a to u dětí se zrakovým a kombinovaným postižením. Tyto testy se užívají u dětí, 

které nekomunikují, nespolupracují nebo u dětí s těžkým postižením (Květoňová, 

Šumníková, 2022). Zraková ostrost je hlavní položkou v posuzování míry postižení zraku. 

Snížená míra zrakové ostrosti se projevuje například potížemi při čtení, psaní nebo 

identifikace obličejů (Šumníková, 2012). Vady související se sníženou zrakovou ostrostí 

nazýváme refrakční vady. Ty lze členit na krátkozrakost – myopie, dalekozrakost – 

hypermetropie, a astigmatismus (Röderová, 2020). 

Zorné pole vyznačuje široký prostor, který vnímáme kolem fixovaného předmětu. Spojením 

zorného pole levého oka a zorného pole pravého oka vzniká binokulární zorné pole, které je 

nezbytné pro správnou prostorovou orientaci (Beneš, 2019).  

Díky barvocitu je lidské oko schopno vnímat a rozeznávat spektrum barev. Barvy jsou 

vnímány na sítnici ve žluté skvrně, kde se vyskytuje největší množství čípků. Čím více se 

od žluté skvrny vzdalujeme, tím je schopnost vnímat barvy menší (Květoňová, Šumníková, 

2022). 

Lidské oko je schopno adaptace, tedy přizpůsobení se světelným podmínkám (Janková a 

kol., 2020). U osob se zrakovým postižením dochází často k adaptaci zpomaleně. V případě, 

že se u jedince projeví nadměrná citlivost na osvětlení (světloplachost), nebo naopak 

nedostatečná adaptace na prostředí v šeru (šeroslepost), dochází k snížení zrakové ostrosti 

(Šumníková, 2012). 
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Akomodace je schopnost oka vidět předměty v různé vzdálenosti ostře. Úzce souvisí též 

s konvergencí a okulomotorikou. Okulomotorikou rozumíme schopnost pohybovat očima 

do různých pohledových směrů. Konvergence je mimovolní činnost oka projevující se 

stáčením očí směrem dovnitř. Cílem je, aby se osy obou očí protly v jednom bodě a předmět 

se zobrazil na sítnici obou očí. Tato činnost oka se uplatňuje například při čtení či jiné 

aktivitě, při které máme předmět blízko očí (Beneš, 2019). 

Pro binokulární vidění Květoňová a Šumníková (2022, s. 102) uvádí tuto definici: 

„Jednoduché binokulární vidění je koordinovaná senzomotorická činnost obou očí, která 

zajišťuje vytvoření jednoduchého obrazu pozorovaného předmětu“. Zjednodušeně lze tedy 

říci, že se jedná o schopnost vidět oběma očima. Binokulární vidění se vyvíjí v etapách od 

narození do šesti let věku (Květoňová, Šumníková, 2022). 

Kontrastní citlivost je schopnost oka rozeznat rozdílné jevy na pozadí. Posílit vnímání 

kontrastu lze užitím správných kombinací barev, jako jsou černá a bílá či oranžová a zelená 

(Janková a kol., 2020). 

Mezi žáky se zrakovým postižením řadíme jedince s nejrůznějšími druhy a typy zrakové 

vady, kdy „zraková vada způsobí podstatné omezení schopnosti vnímat zrakem, podstatné 

zkreslení zrakových vjemů nebo kdy zrakové vnímání žákům zcela chybí.“ (Janková a kol. 

2015, s. 10).  

1.1 Dělení zrakového postižení 

Osoba se zrakovým postižením je různě definována jednotlivými odborníky dle různých 

kritérií. Tato kapitola se blíže zaměří na klasifikaci dle Světové zdravotnické organizace, 

kterou v češtině přibližuje Mezinárodní klasifikace nemocí MKN - 11. 

Zrakové postižení rozdělujeme dle doporučení WHO na mírné poškození zraku, střední 

poškození zraku, těžké poškození zraku a slepotu. Slepota je dále rozdělena do tří kategorií, 

kde se rozlišuje dle vizu a zachovaného světlocitu. Samotný pojem slepota se dnes ve 

speciálně pedagogických oblastech již nepoužívá, nicméně medicína s tímto pojmem 

pracuje stále. Míru postižení zraku definujeme podle míry snížení zrakové ostrosti a rozsahu 

zorného pole. Úroveň zrakové ostrosti je udávána zpravidla ve tvaru zlomku či desetinného 

čísla, kdy čitatel vymezuje vzdálenost, ze které vyšetřovaná osoba čte text a jmenovatel 
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vyjadřuje vzdálenost, ze které by měl být text přečten zdravým okem. Hodnoty se měří 

s nejlepší možnou korekcí oka a do kategorie postižení je jedinec zařazen dle hodnot lepšího 

oka (Janková a kol., 2020; WHO, 2025). 

Slabozrakost je typem vady, kdy může být poškozeno jak zevní a vnitřní oko, tak zrakové 

dráhy nebo zrakové centrum. Tato vada může být stacionární, kdy se již dále nevyvíjí a 

nemění anebo progresivní, kdy se stav vady vyvíjí a mění (Květoňová, Šumníková, 2022). 

O mírném poškození zraku hovoříme tehdy, kdy je zraková ostrost horší než 6/12 a stejná či 

lepší než 6/18. Střední poškození zraku má horní hranici visu 6/18 a dolní hranici 6/60. 

Osoby s těžkým poškozením zraku mají zrakovou ostrost horší než 6/60 a lepší nebo stejnou 

než 3/60. O slepotu se jedná tehdy, klesne-li zraková ostrost pod 3/60 až 1/60 anebo je-li 

zraková ostrost horší než 1/60, ale je zachován světlocit. Posledním typem slepoty je ta, kdy 

světlocit není zachován (MKN-11, 2025). 

Tab. 1 – Členění závažnosti poškození zraku na základě zrakové ostrosti dle doporučení MKN-11. Vlastní 

tvorba. Zdroj: MKN-11, 2025. 

Kategorie poškození zraku Zraková ostrost horší než: Zraková ostrost rovna nebo 

lepší než: 

Bez poškození zraku - 6/12 

Mírné poškození zraku 6/12 6/18 

Střední poškození zraku 6/18 6/60 

Těžké poškození zraku 6/60 3/60 

Slepota1 3/60 1/60 (nebo spočítá prsty na 

1 metr) 

Slepota 1/60 Vnímání světla 

Slepota Žádné vnímání světla  

 
1 V české terminologii se kategorie slepoty člení na: 

1) Praktickou slepotu 

2) Úplnou slepotu 

3) Úplnou slepotu 
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Důležité je rovněž zmínit, že nevidomost neznamená naprostou ztrátu vidění. Valná část 

osob, kterým byla nevidomost diagnostikována vnímá světelné podněty, pohyb objektů či 

osob a nežijí tedy v kompletní tmě (Květoňová, Šumníková, 2022). 

Osoby se zrakovým postižením lze také rozdělit do kategorií slabozraký, osoba se zbytky 

zraku a osoba nevidomá. Osoba, případně žák, kterému byla diagnostikována slabozrakost, 

je schopen pracovat pomocí zvětšeného či jinak upraveného černotisku. Žák se zbytky zraku 

se ve vyučování snaží co nejdéle využívat svůj zrak. Současně se učí užívat Braillovo písmo 

a používat hmat. Žák nevidomý při přijímání informací zpravidla užívá kompenzačních 

smyslů a Braillova písma (Janková a kol., 2015). 

Finková a kol. (2007) člení osoby se zrakovým postižením na čtyři základní kategorie, a to 

na osoby slabozraké, osoby se zbytky zraku, osoby nevidomé a osoby s poruchami 

binokulárního vidění. Hamadová (2007) k této klasifikaci řadí ještě osoby se zrakovým a 

kombinovaným postižením. Mezi poruchy binokulárního vidění se pak řadí tupozrakost 

(amblyopie) a šilhavost (strabismus) (Hamadová, 2007). 

1.2 Etiologie zrakového postižení a jeho výskyt 

„Výskyt zrakového postižení závisí na úrovni životních podmínek, zdravotnické péči na jedné 

straně a na zvolených kritériích zrakového postižení na straně druhé.“ (Květoňová, 

Šumníková, 2022, s. 42). Údaje z Českého statistického úřadu udávají k roku 2025 celkový 

počet 213 200 osob se zrakovým postižením, kterým je 15 a více let na území České 

republiky (Český statistický úřad, 2024). Blíže tyto údaje nejsou specifikovány. Osob 

s úplnou nevidomostí, kdy světlocit není zachován je přibližně 10 % z celkového počtu 

nevidomých (Květoňová, Šumníková, 2022). 

Místo a doba vzniku zrakového postižení 

K postižení zraku může dojít ve kterékoli části zrakového ústrojí. K vadě či poruše tak může 

dojít jak v oblasti zevního oka, tak v nervových drahách oka či v samotném zrakovém centru 

v mozku (Slowík, 2016). Poruchy získané jsou nejčastěji způsobeny úrazy či různými typy 

onemocnění (Beneš, 2019). Dle doby vzniku dělíme zrakové vady na vady vrozené a vady 

získané. Doba vzniku je vedle příčiny vzniku velmi důležitým faktorem. Je tomu tak proto, 

že oko se téměř kompletně vyvine již v období před narozením, přibližně koncem osmého 
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týdne. Nicméně nervové dráhy oka a zrakové centrum v mozku se vyvíjejí až podstatně déle. 

Vývoj zrakových funkcí probíhá od narození a končí přibližně okolo šestého roku věku 

dítěte. Při vzniku zrakové vady v tomto období proto velmi záleží na předchozí zrakové 

zkušenosti dítěte, která může jeho další rozvoj velmi ovlivnit. Předchozí zraková zkušenost 

ovlivňuje například orientaci v prostoru a představy (Slowík, 2016).  

Dědičnost hraje v etiologii vad poměrně velkou roli a geneticky podmíněné mohou být vady 

vrozené. Dědičné faktory se objevují u diagnóz vrozeného zrakového postižení jako je 

achromatopsie, aniridie, atrofie zrakového nervu, vrozeného zeleného a šedého zákalu, těžké 

krátkozrakosti a dalších (Květoňová, Šumníková, 2022). Dalším faktorem vzniku vrozených 

zrakových vad je působení teratogenů v době těhotenství na plod a současně také infekční 

onemocnění matky v době gravidity (Slowík, 2016). Dle Beneše (2019) se s výskytem 

vrozených poruch zraku setkáváme u předčasně narozených dětí, u kterých nebývají 

dostatečně vyvinuty zrakové struktury a další orgány. Tyto skutečnosti vedou pak 

k nedostatku zrakových stimulů, které zapříčiňují špatný rozvoj psychomotoriky nebo 

kognitivních a sociálních procesů.  

1.3 Vliv zrakového postižení na jedince 

Zrak má nedílnou úlohu v psychickém, fyzickém i sociálním vývoji jedince. Zrakem 

rozlišujeme nejen samotné předměty, ale i jejich barvy, velikost, vzdálenost, pohyb, výraz 

ve tváři, vymezení v prostoru a jiné. Jedinec se zrakovým postižením je pak v závislosti na 

druhu postižení o jednotlivé informace více či méně ochuzen. Klíčovou roli ve vývoji jedince 

pak sehrává rovněž prostředí, ve kterém se jedinec pohybuje a rovněž doba vzniku daného 

postižení. Přestože je dítě se zrakovým postižením v mnoha ohledech a dovednostech 

omezeno, mělo by se jednotlivé činnosti učit ve stejném věkovém období jako děti intaktní 

(mluvit, chodit, jíst, pít, oblékat se apod.) (Keblová, 2001). V této kapitole se autorka práce 

zaměřuje na dopady zrakového postižení na fyzický, psychický a sociální vývoj jedince a 

rovněž na vliv zrakového postižení ve vztahu ke vzdělávání a jednotlivým školním 

činnostem. 
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1.3.1 Fyzický a pohybový vývoj 

U dětí se zrakovým postižením dochází v raných fázích vývoje „k opoždění vývoje za 

kalendářním věkem a přeskočení některých vývojových fází“ (Hamadová, 2007, s. 63). Dítě, 

které nevidí ve své blízkosti atraktivní předměty, osoby a činnosti, není motivováno 

k pohybu. Dítě se zrakovým postižením se může motivovat skrze sluch, ale tato cesta je 

mnohem náročnější než pohyb za zrakovým podnětem. Pokud dětem není poskytován 

dostatek podnětů k motorickým dovednostem, mohou být v celkovém vývoji pozadu. Mají 

špatnou celkovou hrubou motoriku, koordinaci, snížený svalový tonus, potíže s lokomocí a 

rotovaná chodidla. Současně mívají problém s vytvářením představ o svém okolí a 

v orientaci v něm. Nácvik hrubé motoriky by měl začít již v kojeneckém věku, kdy by dítě 

mělo být motivováno ležet na břiše, zvedat hlavu, převracet se, lézt, posadit se, postavit se a 

v neposlední řadě správně chodit. Jemná motorika nebývá u osob se zrakovým postižením 

narušena, nýbrž bývá i na vyšší úrovni než u osob bez postižení. Pro rozvoj jemné motoriky 

je třeba naučit dítě již v kojeneckém věku používat ruce (dávat mu do nich předměty, 

ohmatat materiály, zkoušet hmotnost a tvar předmětů) (Hamadová, 2007; Keblová, 2001). 

U dětí se zrakovým postižením je nezbytné rozvíjet ostatní smysly a informace 

zprostředkovat skrze ně. Tyto smyly jsou smysly kompenzační, které osobám se zrakovým 

postižením kompenzují deficit zraku. Hmatové vnímání je jedním z nejdůležitějších smyslů, 

které, v případě těžkého zrakového postižení, zrakové nahrazuje. Sluch se v důsledku 

zrakového postižení stává daleko citlivějším a je důležitý například v určení polohy daného 

zvuku (Květoňová, Šumníková, 2022). 

1.3.2 Psychický a sociální vývoj 

Klíčovou roli ve vývoji osobnosti jedince se zrakovým postižením zastává doba vzniku 

postižení a závažnost konkrétní vady. V případě jedince s vrozeným zrakovým postižením, 

případně se získaným postižením v raném věku dítěte, dochází velmi často k senzorické 

deprivaci. U dítěte dochází k omezení podnětů a zkušeností. Dochází také k ztíženému 

poznávání okolí, které vede ke snížené pohybové aktivitě. Důležitými psychickými procesy 

je pozornost, paměť a myšlení, jejichž rozvoj je, stejně jako u jedinců intaktních, nezbytný. 

Zraková deprivace bývá příčinou nízké úrovně pozornosti jedince a též celkové činnosti 

mozku. „Nižší úroveň pozornosti bývá hodnocena jako nezralost, nedostatečná zaměřenost, 
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slabší koncentrovanost a povrchnost“ (Květoňová, Šumníková, 2022, s. 64). U osob se 

získaným zrakovým postižením je nezbytné pracovat se zrakovou zkušeností, která byla 

vytvořena ještě před vznikem daného postižení. Zraková zkušenost napomáhá jak 

v prostorové orientaci, tak v získávání dalších zkušeností, v myšlení a v paměti. Právě díky 

paměti je pak jedinec schopný lépe se orientovat v prostředí a pohybovat se. U osob 

nevidomých je pak třeba provést uchování informací do paměti skrze jiné smysly. V případě 

poznávání prostoru například pomocí hmatu. I myšlení je zrakovým postižením ovlivněno. 

Z důvodu nedostatečné či chybějící zrakové zkušenosti dochází k omezení tvorby představ. 

Současně může docházet ke špatnému porozumění významu slov, které si jedinec nemůže 

spojit s vizuální informací, případně je informace nepřesná nebo neúplná. Nástup mluvené 

řeči bývá u dětí se zrakovým postižením opožděn, nicméně v mladším školním věku začíná 

dítě řeč užívat jakožto kompenzační a komunikační prostředek (Röderová, 2020). V případě 

dětí se zbytky zraku či zachovaným zrakem je zrak stále dominantním smyslem a je nezbytné 

aplikovat zrakovou stimulaci. Zraková stimulace napomáhá dítěti zrak užívat, trénovat jej a 

je nápomocná při vnímání prostoru. Jejím cílem je co možná nejvíce rozvinout zbylé zrakové 

funkce a zajistit jejich využití v každodenním životě dítěte. Cvičení zrakové stimulace se 

zaměřují na prodlužování doby zrakové fixace, rozpoznávání světla a tmy, cvičení pohybu 

očí a další. Pomůckami mohou být například předměty různých kontrastních a 

luminiscenčních barev, tvarů, světelný panel, osvětlené hračky apod. (Květoňová, 

Šumníková, 2022; Röderová, 2020; Hrachovinová, Polanková, 2021).  

V oblasti socializace dochází u osob se zrakovým postižením k ovlivnění již v raném věku, 

kdy děti ztrácí možnost učení se nápodobou, což může následně vést k opoždění ve vývoji. 

Další faktor, který může socializaci ovlivňovat, je obtížně navozovaný oční kontakt. Tento 

faktor se projevuje již v dětství dítěte s postižením, kdy nedochází k navázání očního 

kontaktu s rodiči, čímž je narušena tvorba pouta mezi dítětem a rodičem. S tím v komunikaci 

dále souvisí i absence vnímání neverbálních gest a signálů, které mohou vést ke špatnému 

pochopení komunikace. Bariérou v socializaci mohou být dále také různé předsudky ze 

strany intaktní společnosti a stejně tak skutečnost, že nevědí, jak se k jedincům se zrakovým 

postižením chovat. Květoňová, Šumníková (2022) zmiňují, že to, jak nevidomí jedinci 

hodnotí ostatní se velice liší od hodnocení vidoucími. Parametry sympatie a antipatie zde 

vycházejí primárně ze sluchového vnímání, z dotyků a z vůně. Současně je také velmi 
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důležitý přístup ostatních k jedincům se zrakovým postižením a způsob, jakým s nimi 

komunikují (Hamadová, 2007; Květoňová, Šumníková, 2022). 

1.3.3 Vliv zrakového postižení na jedince ve vztahu ke vzdělávání 

Jak již bylo zmíněno v kapitolách výše, zrak představuje smysl, jímž přijímá člověk až 80–

90 % informací ze svého okolí. U jedinců se zrakovým postižením dochází tedy jak 

k nejrůznějším omezením fyzického, psychického či sociálního charakteru, tak dochází 

rovněž k menším či větším problémům ve všech oblastech vzdělávání. Jedinci se zrakovým 

postižením mohou být vzděláváni buďto ve školách hlavního vzdělávacího proudu, nebo ve 

školách zaměřených na děti se zrakovým postižením. Vzdělávání žáků se zrakovým 

postižením se práce věnuje v následujících kapitolách. V této kapitole se blíže zaměříme na 

dopady zrakového postižení ve vzdělávání u žáků s oslabeným zrakovým vnímáním, u žáků 

slabozrakých a u žáků nevidomých.  

Žáci s oslabeným zrakovým vnímáním a porušeným binokulárním viděním bývají zpravidla 

vzděláváni ve školách hlavního vzdělávacího proudu. Dle Jankové a kol. (2020, s. 14) se 

„poruchy binokulárního vidění často zaměňují za nedbalost, nepozornost, nezralost a 

nedůslednost“. Je proto nezbytné být obeznámen s možnými projevy, které poruchu 

binokulárního vidění charakterizují a pomohou ji tak odhalit a nezaměnit. Nicméně i přes 

zařazení žáka do školy hlavního vzdělávacího proudu, se u žáka objevují nejrůznější 

problémy. Tito žáci bývají často mylně označováni za žáka se specifickou poruchou učení, 

nikoli za žáka s oslabeným zrakovým vnímáním, a to z toho důvodu, že projevy poruch 

chování a oslabeného zrakového vnímání bývají podobné. Při čtení dochází u těchto žáků 

k častému zaměňování písmen, slabik nebo slov, dále k výraznému chybování, neplynulosti 

a pomalému tempu četby. Objevuje se též zhoršená orientace v textu společně s celkovým 

nezájmem o čtení. Činnost, vyžadující dobré zrakové vnímání, je psaní. U žáků s oslabeným 

zrakovým vnímáním či porušeným binokulárním viděním dochází k problémům, jako je 

psaní mimo řádek, neúhlednost písma, chybování v písemném projevu a při opisu textu, 

špatná koordinace oko-ruka. Podobně je na tom i matematika, kde žáci zaměňují a chybují 

v psaní číslic. Obdobné potíže se vyskytují i v geometrii, kde se projevuje také chybějící či 

nepřesná prostorová orientace. Ve všech předmětech se také můžeme setkat s poruchou 

pozornosti a soustředění (Janková a kol., 2020). 
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U žáků slabozrakých dochází k rychlému nástupu únavy, která pramení z práce za využívání 

zraku. K této únavě dochází jak při psaní, čtení a počítání, tak i v hodinách výtvarné nebo 

tělesné výchovy. Žáci mohou mít též problém s prostorou orientací ve škole a pohybem po 

budově, ve kterém bývají nejistí a opatrní. Zároveň i soustředění a pozornost bývá u žáků se 

slabozrakostí nižší. Ke vzdělání jim pak pomáhá zvětšování textu, práce s kompenzačními 

pomůckami, celkové upravení vzdělávacích postupů a pomůcek, dostatečné světelné 

podmínky. K předcházení únavy ze zrakové práce je důležité i střídání jednotlivých činností. 

Současně je nezbytné dodržovat zásady zrakové hygieny, aby docházelo k možnosti rozvoje 

oslabeného zraku. Jedná se například o střídání zrakových činností na blízko a na dálku 

(Finková a kol., 2007). 

Žáci nevidomí a žáci s těžkou slabozrakostí vnímají okolí na základě závažnosti své zrakové 

vady. Nevidomí vnímají své okolí za pomocí ostatních smyslů. Velký význam pro ně má 

určitý řád v prostoru a čase. Osoby s těžkou slabozrakostí své okolí vnímají buďto podobně 

jako nevidomí – smysly, anebo pomocí zbytků zraku společně kompenzačními pomůckami. 

Nevidomí žáci jsou zpravidla vzděláváni pomocí Braillova písma. U žáků s těžkou 

slabozrakostí lze kombinovat metody práce u osob slabozrakých a osob nevidomých (čtení 

pomocí Braillova bodového písma i čtení upraveného, zvětšeného černotisku) (Finková a 

kol., 2007; Janková a kol., 2020; Květoňová, Šumníková, 2022). 
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2 Kompenzační pomůcky osob se zrakovým postižením 

Jedinci se zrakovým postižení se potýkají s problémem nedostatečné informovanosti o 

podnětech z okolí.  Kompenzační pomůcky jsou tak klíčovými nástroji pro osoby se 

zrakovým postižením, které jim pomohou poskytnout a zpřístupnit potřebné informace a 

odstranit tak informační deficit (Bubeníčková, 2012). Bubeníčková (2012, s. 9) definuje 

kompenzační pomůcky následovně: „Kompenzační pomůckou pro těžce zrakově postižené 

se rozumí nástroj, přístroj nebo zařízení, speciálně vyrobené nebo speciálně upravené tak, 

aby svými vlastnostmi a možnostmi použití alespoň částečně kompenzovalo nedostatečnost 

způsobenou těžkým zrakovým postižením.“ Využití kompenzačních pomůcek napomáhá 

mimo jiné také v samostatném pohybu a u žáků ve vzdělávání a získávání potřebných 

dovedností (Bubeníčková., 2012).  

V rámci vývoje kompenzačních pomůcek je nezbytné znát a opírat se o potřeby a požadavky 

osob, které by pomůcku využívaly, zda pomůcka napomůže k řešení problému či 

znevýhodnění a zda by o danou pomůcku tyto osoby vůbec měly zájem. Zabrání se tak vývoji 

pomůcek, které vypadají atraktivně v médiích a marketingu, ale pro uživatele žádný přínos 

nemají (Pavlíček, 2021). 

 Členění kompenzačních pomůcek je velmi obtížné, neboť není pravidlem, že pomůcky, 

dříve klasifikované jako „pomůcky pro slabozraké“, nemohou užívat současně i osoby 

s jiným typem zrakového postižení. Rozdělit se ale dají do dvou hlavních kategorií, a to 

pomůcky optické a neoptické, do kterých následně spadají jednotlivé typy kompenzačních 

pomůcek (Hamadová, 2007). Členit se dají též rámcově dle oblastí, ve kterých jsou 

využívány: uspokojování základních životních potřeb, orientace a schopnost pohybu, 

získávání a zpracování informací. Pomůcky lze tedy také dělit na kompenzační pomůcky 

optické, optoelektronické, poskytující hmatový, hlasový, zvukový či akustický vjem. Dále 

jdou členit dle konstrukčních prvků na mechanické a elektronické a dle způsobu užití na 

samostatné a přídavné, přenosné a nepřenosné, jednoúčelové a víceúčelové (Bubeníčková, 

2012). V této práci jsou kompenzační pomůcky vymezeny v kategoriích dle účelu: pomůcky 

pro školu, pomůcky pro usnadnění pohybu, pomůcky pro volný čas a sport a pomůcky denní 

potřeby. 
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Nedílnou součástí užívání kompenzační pomůcky je zaučení a zaškolení se s pomůckou 

pracovat v plné míře. V rámci škol poskytuje služby zaučení s kompenzační pomůckou 

speciálně pedagogické centrum. Tomuto úkolu se věnují rovněž služby sociální rehabilitace, 

jejichž cílem je „pomoci lidem dosáhnout větší míry samostatnosti, nezávislosti a 

soběstačnosti v běžném životě“ (§70 Sociální rehabilitace – Zákon č. 108/2006 Sb., O 

sociálních službách). 

2.1 Pomůcky pro školu  

Ve školním prostředí se nejčastěji setkáme s pomůckami: 

- pro zápis Braillova písma 

- s optickými pomůckami jako jsou: 

o lupy (elektronické či normální) pro práci na blízko, 

o brýle,  

o dalekohledné systémy pro práci do dálky, 

o nejrůznější druhy elektronických a technických pomůcek (čtečky knih, 

software, kamerové zvětšovací lupy, počítače s hlasovým výstupem, tablety, 

braillský řádek, digitální zápisník apod.).  

Současně se v rámci vyučování setkáváme i s neoptickými pomůckami, mezi které patří 

lampička na osvětlení pracovní plochy, záložky, pracovní deska sklopná, stojánek, zvětšené 

texty, Pichtův psací stroj, speciální kalkulátor. Hlavním úkolem je správná volba optimální 

kompenzační pomůcky. Ohled je třeba brát jednak na druh a závažnost zrakové vady, ale 

současně i na další faktory, které žáka ovlivňují (věk, potřeby, dovednosti, způsob a 

podmínky využití). S obsluhou pomůcky pomáhá žákovi zpravidla učitel nebo asistent 

pedagoga, kteří bývají společně s rodiči a žákem zaškoleni k užívání pomůcky ve speciálně 

pedagogickém centru. Důraz je kladen též na umístění pomůcky ve třídě a seznámení 

ostatních žáků s pomůckou. Varianty pomůcek se dají rozdělit dle způsobu užití, případně 

dle stupňů podpory (Janková a kol., 2015). 

Braillovo písmo 

Braillovo bodové písmo je systém speciálního písma určený ke čtení hmatem. Je založený 

na kombinaci šesti bodů, které jsou uspořádány ve dvou sloupcích po třech bodech.  
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V Braillově písmu lze zapisovat jak písmena a čísla, tak i matematické a chemické vzorce 

nebo noty (Hamadová, 2007). Pomůcky pro zápis Braillova písma jsou nezbytné u žáků se 

zrakovým postižením, kteří dle něj píší a čtou. V případě žáka integrovaného do školy 

hlavního vzdělávacího proudu, by si měl Braillovo písmo osvojit i jeho pedagog a jeho 

asistent (Janková, 2015). S nácvikem Braillova písma je vhodné začít i u žáků se zbytky 

zraku, jejichž vada je progresivního charakteru a předpokládá se u nich ztráta zrakových 

funkcí.  

Výuka čtení a psaní v Braillově písmu má čtyři fáze (Janková, 2015): 

1) předslabikářové období (rozvoj hmatu) 

2) slabikářové období (nácvik čtení a psaní v bodovém písmu) 

3) poslabikářové období (zdokonalování, zrychlování) 

4) rozšiřování a prohlubování dovedností.  

 Pro výuku písma lze využít pomocné pomůcky, kterými jsou B-kostka, dřevěný šestibod, 

kolíčková písanka, slabikáře a čítanky (Bubeníčková a kol., 2012). 

Psací stroj pro zápis Braillova písma neboli Pichtův psací stroj, využívá šesti kláves, kterým 

odpovídá šest bodů Braillova písma. K dispozici je rovněž psací stroj pro zápis 

osmibodového Braillova písma, který se využívá zejména při zapisování složitých 

matematických operacích. K napsání konkrétního znaku je třeba zmáčknout odpovídající 

kombinaci kláves. Znaky se razí do papíru o vyšší gramáži, než má papír běžný (Hamadová, 

2007).  

Pro zapsání textu je možné využít tabulky pro psaní Braillova písma – Pražské tabulky. Jsou 

tvořeny dvěma pláty, mezi které se vloží Braillský papír a jednotlivé znaky se vytlačují 

bodátkem zrcadlově převráceně (Bubeníčková., 2012; Hamadová, 2007). Využívají se 

zejména na rychlé poznámky nebo seznamy.  

K vytváření popisků a štítků lze využít dymokleště (Bubeníčková, 2012).  

Vzhledem k rozmachu informačních technologií využívají žáci a studenti dnes velmi často 

počítače, tablety a notebooky. K těm může být připojen Braillský řádek (viz. kapitola 

Výpočetní technika), který převádí textovou informaci z obrazovky počítače do hmatového 

výstupu – Braillova písma (Hamadová, 2007).  



 21 

 

Učebnice mohou být různě přizpůsobené. Mohou být v digitální podobě, kdy si je žáci se 

slabozrakostí mohou libovolně zvětšovat. Dále mohou užívat učebnice v Braillově bodovém 

písmu. Další možností jsou hybridní knihy, které kombinují zvukovou stopu s elektronickým 

textem (Bubeníčková, 2012). 

 Při psaní používají žáci slabozrací píšící latinkou takové psací pomůcky, které zanechávají 

širší stopu, než běžné tužky a pera. Píší do speciálních sešitů, které mají kontrastní 

zvýraznění linek a širší řádky (Hamadová, 2007). Pro usnadnění psaní se dále používají 

řádkové tabulky, šablony na podpis nebo na adresy (Keblová, 2001). Zmíněné pomůcky 

napomohou vedle psaní i lepší orientaci v psaném textu.  

V matematice se při složitějších aritmetických operacích užívá kalkulačka s velkým 

displejem nebo hlasovým výstupem. Při rýsování se v geometrii užívá speciální rýsovací 

sada upravená pro osoby s postižením zraku, jejímž použitím vznikají hmatné stopy. 

Rýsovací potřeby pak mají hmatově rozpoznatelnou stupnici (Bubeníčková, 2012; 

Hamadová, 2007).  

V rámci odborných předmětů, jako je biologie či zeměpis, je vhodná pracovat vedle 

kompenzačních pomůcek i s pomůckami didaktickými, díky kterým si žáci danou látku lépe 

představí a zapamatují (Hamadová, 2007). Ve výuce se pracuje například s anatomickými 

modely lidského těla, modely zvířat, rostlin, nebo velkým zeměpisným glóbusem.  

 

OPTICKÉ POMŮCKY 

Optické kompenzační pomůcky fungují na principu zvětšení prostřednictvím optického 

systému.  

Lupy 

Lupy stojánkové bez osvětlení či s osvětlením jsou pomůcky sloužící ke čtení a psaní 

krátkých textů. Při psaní je nezbytné zkoordinovat pohyb píšící ruky a pohyb lupy. Součástí 

lupy s osvětlením je rukojeť se světlem. Výhodou lupy s osvětlením je nezávislost na denním 

světle a na umělém osvětlení, lze využívat kdykoli.  Existují také lupy s ohebným stojánkem, 

které umožňují různé polohy čočky a tím lepší přizpůsobení se uživateli a konkrétní činnosti 

(Bendová, 2006; Bubeníčková, 2012). 
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Lupy s pohyblivým ramenem mají velikou čočku a tím pádem i veliký pracovní prostor nad 

čočkou, díky čemuž jsou mezi uživateli oblíbené. Čočkou lze libovolně hýbat kolem ramene, 

které se dá přichytit k pracovní desce. Vhodné jsou například pro čtení a psaní delších textů. 

Mohou být též osvětlené (Bubeníčková, 2012). 

Lupy do ruky jsou jednoduše přenosné a nenáročné na obsluhu. Existují ve variantách bez 

osvětlení, s mechanickým osvětlením a s automatickým osvětlením. Lupy s automatickým 

osvětlení jsou oblíbené hlavně u osob v pokročilém věku, neboť se velmi jednoduše ovládají 

(rozsvítí se při uchopení lupy do ruky a samo vypne při jejím neužívání) (Bendová, 2006; 

Bubeníčková, 2012).  

Lupy předsádkové na brýle jsou pomůckou především ke čtení. Čočky jsou přidělané na 

klipu, který je přidělán na brýlích (Bubeníčková, 2012). 

Lupy hlavové disponují malým zvětšením (do 3,5krát) a jsou určeny především k aktivitám, 

při kterých potřebuje uživatel volné obě ruce (Bubeníčková, 2012). 

Lupy závěsné jsou vhodné pro orientaci v textu či pro ruční práce. Lupa je pověšena na 

šňůrce okolo krku a její základna se opře o hruď. Je možná též ve verzi s osvětlením 

(Bubeníčková, 2012).  

Hyperokulární čočky jsou další optickou pomůckou spadající mezi lupy. Jedná se o lupové 

čočky, které jsou individuálně zbroušeny do brýlových obrouček. Rozsah zvětšení těchto 

čoček je 4 až 12krát (Bubeníčková, 2012). 

Lupy řádkové, hranoly, polokoule jsou lupy příložní se přikládají přímo na samotný text. 

Řádkové lupy mají tu výhodu, že mohou pokrýt celý řádek textu a tím zjednoduší čtení. 

Mohou být doplněny výraznou linkou nebo podlouhlým výřezem (Bendová, 2006; 

Bubeníčková, 2012). Využívané jsou například u mladších žáků při nácviku čtení. 

Doplňkovými pomůckami k lupám jsou stojany, sklopné desky, světelné zdroje nebo filtrové 

brýle. Filtrové brýle chrání oči před nadměrným osvětlením a také před UV zářením a 

fungují tedy podobně jako brýle sluneční. Jejich funkcí je tlumit světlo, čímž chrání před 

světloplachostí, zvýrazňují kontrast a upravují barvy. Jedinci si mohou vybrat skla dle 

preferencí, jaké podbarvení jim nejlépe vyhovuje (Bubeníčková, 2012). 
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Optické systémy 

Monokulár je kompenzační pomůcka určena primárně pro orientaci v prostoru, vidění na 

dálku a čtení nápisů (názvy ulic, čísla domů). Monokulár se může změnit i v mikroskop, a 

to po nasazení speciální předsádky s čočkou (Bubeníčková, 2012). 

Galileiho systém slouží jak k vidění do dálky (dalekohled zabudovaný do brýlí – tele-med), 

tak k vidění na blízko (nasazením speciální předsádky vzniknou lupové brýle – rido-med) a 

k běžné práci. Vyrábí se jak v monokulárním, tak v binokulárním provedení. Klady této 

pomůcky jsou volné ruce a nenáročná obsluha, naopak záporem může být relativně malé 

zorné pole. Dalekohledové systémy jsou využívány i ve školním prostředí, kdy je žák 

vzdálen od tabule a dle potřeby si tabuli systémem přiblíží (Bubeníčková, 2012). 

Posuvný systém tvoří brýlová obruba, na které jsou umístěny dvě řady čoček. Ty se dají dle 

potřeby vysouvat a zaostřovat tak na předměty v různé vzdálenosti. Umožňují vidění do 

dálky (systém MaxEvent), sledování televize (MaxTV) a pracovat na blízko s detailem 

(MaxDetail). Pomůcka nenamáhá zrak osoby se zrakovým postižením a je nenáročná na 

obsluhu (Bubeníčková, 2012). 

Keplerův systém disponuje plynulým přeostřováním, díky kterému lze sledovat obraz 

v různých vzdálenostech. Je k dispozici jak v monokulárním, tak v binokulárním provedení, 

ovšem častěji se využívá provedení monokulární, které umožňuje větší zvětšení (Bendová, 

2006; Bubeníčková, 2012). 

 

OPTOELEKTRONICKÉ POMŮCKY A VÝPOČETNÍ TECHNIKA 

Elektronické pomůcky jsou využívány osobami se všemi druhy a stupni zrakového postižení. 

Jak bylo zmíněno výše, pomůcky se dají kombinovat u každého individuálně, dle jeho 

potřeb. Zbytků zraku využívají ty elektronické pomůcky, které pracují s barvami, jasem, 

kontrastem ploch a možností zvětšení. Sluch a hmat je využíván primárně u pomůcek pro 

nevidomé (Hamadová, 2007). 
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Optoelektronické pomůcky 

Kamerová lupa nepřenosná stolní je systém, který umožňuje individuální přizpůsobení 

kamerové lupy dle potřeb uživatele. Sestává z monitoru, stojanu s kamerovou lupou a 

přídavného modulu.    Lupa se ovládá přes pohyblivé čtecí zařízení. Její výhodou je právě 

pohyblivý stolek, na nějž se umístí čtený dokument a uživatel s ním může libovolně 

pohybovat. Lze pod ní také psát (Bubeníčková, 2012). Kamerová lupa lze připojit například 

i k mikroskopu, což umožňuje zkoumání detailních prvků například v biologických 

předmětech. 

Kamerové lupy přenosné k monitoru/PC (Prisma, Prisma OPTi, ClearNote USB, 

ClearNote+) jsou užívané ke čtení, psaní a další práci. Lupa se umístí nad pracovní plochu 

a připojí se k počítači, monitoru či televizi, kde se snímaný zvětšený obraz promítá. 

Jednotlivé druhy mohou mít přidané osvětlení, vodicí linku a další přidané nástroje 

(Bubeníčková, 2012). Na rozdíl od lup nepřenosných mají tu výhodu, že se dají přenášet a 

nemusí být tedy umístěné jen na jednom pracovním místě. Další nespornou výhodou je 

možnost propojení s počítačem, která usnadní práci ve škole a psaní výpisků. Počítač 

umožňuje například současné otevření dvou oken, kdy v jednom okně vidí uživatel obraz 

přenesený z lupy a v druhém okně má otevřený poznámkový soubor. Psaní výpisků z knih a 

dalších tištěných materiálů je tak jednodušší. 

Ručně vedené kamerové přenosné lupy (TVi Color, TVi OPTi, Color Mouse USB/TV) se 

dají opět připojit k monitoru či televizi. Snímání textu probíhá posouváním kamery po řádku 

čteného textu, který se následně promítá na připojeném zařízení. Práce s tímto druhem lupy 

vyžaduje dobrou motoriku. Lupy mohou také disponovat displejem, na kterém je zvětšený 

text zobrazován (Maxlupe). Mezi další přenosné lupy patří například lupy značek Compact, 

miniMAX či Fusion (Bubeníčková, 2012). 

Výpočetní technika 

Počátek využívání výpočetní techniky v oblasti kompenzačních pomůcek znamenal pro 

osoby se zrakovým postižením veliký krok. Doposud byly tyto osoby omezeny pouze na 

pasivní příjem informací, kdežto nyní mohou informace a výstupy i vytvářet, zpracovávat a 

upravovat. Výpočetní technika se neustále vyvíjí kupředu a uživatelům se stále dostává více 
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možností, jak mohou s technikou pracovat a kde a jak ji využívat. Největšími benefity je 

užívání a rozvíjení kompenzačních smyslů a víceúčelovost pomůcek. Počítače jsou 

využívány jak v domácím prostředí, tak ve školách a v zaměstnání (Bubeníčková, 2012). 

Hlasová syntéza slouží k převodu psaného textu do mluveného výstupu (Bubeníčková, 

2012). 

Odečítač obrazovky je softwarový systém, který umožňuje převod informace do 

alternativního výstupu. Výstup může být hlasový nebo hmatový, kdy je informace převedena 

do Braillova písma prostřednictvím Braillského řádku. Odečítač obrazovky takto 

spolupracuje s funkcemi operačního systému počítače a s jednotlivými aplikacemi, kdy hlásí 

změny, které se v aplikaci a na obrazovce dějí. Spolu s hlasovou syntézou je odečítač 

obrazovky nejdůležitější funkcí, které umožňují jedincům se zrakovým postižením pracovat 

s počítači a výpočetní technikou (Bubeníčková, 2012). 

Softwarové lupy zvětšují informace zobrazované na obrazovce počítače. Existují ve verzi se 

základní hlasovou syntézou, či bez (Bubeníčková, 2012). 

Pro usnadnění práce s výpočetní technikou existují také nejrůznější softwary. Ty pomáhají 

jedincům s ovládáním počítače a usnadňují jej. Software pro práci s tištěnou předlohou textu 

funguje jako kamerová lupa s hlasovým výstupem. Skenerová lupa je speciální formou 

softwaru, která se využívá pro zvětšení předlohy, kterou lze následně vizuálně upravovat. 

Program OCR umožňuje převedení předlohy do textového formátu, se kterým uživatel 

následně dále pracuje (Bubeníčková, 2012). 

Braillský řádek je kvádrovité zařízení, které slouží k zobrazování písmen Braillovy abecedy 

vycházející z textové předlohy. Na horní straně zařízení je řada piezoelektronických 

elementů, které písmena zobrazují, dále se zde nachází ovládací tlačítka sloužící k posouvání 

textu a řádku. Dle počtu piezoelektronických elementů mohou být řádky 20, 40 nebo 80 

znakové. Zařízení se připojuje ke stolnímu počítači, notebooku a dalším zařízením. Uživatel 

může touto formou číst jakýkoli digitální text v hmatové podobě. Výhodou může být 

například lepší orientace v dlouhém textu, čtení a zpracovávání matematických operací nebo 

chemických vzorců. Další nespornou výhodou Braillského řádku je možnost ovládání 

kurzoru pomocí tlačítek na řádku, díky nimž mohou text opravovat. Při čtení textu v cizím 
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jazyce umožnuje využití hlasového výstupu spolu s Braillským řádkem vnímat jak 

mluvenou, tak psanou podobu jazyka (Bubeníčková, 2008). 

Braillská tiskárna umožňuje tisk textu v Braillově bodovém písmu (Bubeníčková, 2012).   

Fuser je další možný přístroj, který vytváří reliéfní obrázky za pomocí zahřátí speciálního 

papíru a výstupem je tak hmatný obrázek. Osoby se zrakovým postižením si mohou obrázky 

lépe prohlížet taktilní formou a poznávat tak nové věci a skutečnosti (Bubeníčková, 2012). 

Ve výuce ho jde využít k vytváření schémat, grafů, map, plánků apod. napříč obory 

(biologie, zeměpis, dějepis, matematika, fyzika, chemie).  

Jednou z nejpoužívanějších pomůcek zrakově postižených jsou počítače a notebooky. 

K běžným notebookům a stolním počítačům lze přikoupit speciální softwary, braillský 

řádek, digitální lupy, OCR programy, hlasovou podporu a další potřebné programy a 

aplikace (Bendová, 2006; Bubeníčková, 2012). 

Mobilní telefony a jejich zpřístupnění znamenaly pro uživatele se zrakovým postižením 

důležitý krok ke zlepšení jejich samostatnosti. Dnes je mohou jedinci se zrakovým 

postižením používat na každodenní bázi jako populace běžná. Nespornou výhodou 

mobilních telefonů je například pořizovací cena, která je v porovnání s cenou počítače či 

notebooku uzpůsobenému osobě se zrakovým postižením daleko nižší (Pavlíček, 2019). 

Dále také relativně jednoduché ovládání, multifunkčnost, velikost, hmotnost a z toho 

vyplývající snadná manipulace a přenositelnost. Výhodou pro některé uživatele může být i 

nenápadnost zařízení a jedinci se zrakovým postižením se tak mohou cítit méně 

stigmatizováni či označeni (Hakobyan, 2013). Telefony speciálně vytvořené pro jedince se 

zrakovým postižením disponují hlasovým výstupem, libovolnou velikostí zvětšení a velmi 

jednoduchou a intuitivní obsluhou. Mezi tento typ mobilního telefonu spadá zařízení 

BlindShell. Existuje typ jak s tlačítkovou klávesnicí, tak s tlačítkovou klávesnicí a 

dotykovým displejem. Telefon lze ovládat pomocí velkých tlačítek, dotykem obrazovky a 

jednoduchými gesty anebo diktováním příkazů. Telefon na příkazy odpovídá vibracemi, 

zvukovými signály a syntetickým hlasem. Výhodou tohoto mobilního telefonu je možnost 

instalace komunikačních aplikací a sociálních sítí (WhatsApp, Messenger, Facebook). 

Nejnovější verze nabízí také asistenta, který pomocí umělé inteligence s čímkoli pomůže a 

poradí (Pavlíček, 2019; BlindShell, 2025).  
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V současnosti lze osobami se zrakovým postižením užívat i mobilní telefony z běžného trhu. 

To umožňuje kombinace odečítače obrazovky a zvětšovacího programu, díky nimž si 

uživatel přizpůsobí mobilní telefon podle svých potřeb. K běžným mobilním telefonům lze 

připojit také hmatový výstup a uživatel si tak může informace zobrazovat i skrze něj. Jedním 

z nejznámějších zástupců patří mobilní telefony iPhone od společnosti Apple. Ty jsou dnes 

vyvinuty do té míry, že jsou díky asistivním technologiím integrovaným přímo do 

operačního systému telefonu, vhodné pro osoby se zrakovým postižením (Pavlíček, 2019; 

BlindShell, 2025).  

Diktafony a digitální záznamníky umožňují nahrání zvukové stopy a její opětovné přehrání. 

Různé druhy mají různě velkou paměť, která umožňuje zachování nahrávek a jejich zpětné 

vyhledávání. Jsou oblíbené pro svůj malý rozměr a jednoduchou manipulaci pomocí velkých 

hmatných tlačítek. Součástí bývá také hlasový průvodce, který pomáhá uživateli 

s ovládáním záznamníku (Bendová, 2006; Bubeníčková, 2012). 

2.2 Pomůcky pro usnadnění pohybu 

Kompenzační pomůcky pro orientaci v prostoru slouží k pomoci osobám se zrakovým 

postižením k usnadnění samostatného pohybu a mobility. Orientace v prostoru a samostatný 

pohyb jsou nedílnou součástí lidského života a základním předpokladem samostatnosti osob 

se zrakovým postižením (Bubeníčková, 2012). Od umožnění samostatného pohybu a 

prostorové orientace osob se zrakovým postižením se odvíjí schopnost zapojení takového 

jedince do společnosti a také do procesu vzdělávacího či pracovního (Bendová, 2006). Dle 

Bendové (2006, s. 104) „záleží schopnost samostatného pohybu a orientace v prostoru na 

míře samostatnosti jedince, jeho strachu z prostoru, výchově či správném pedagogickém 

vedení“.  

Bendová (2006) dále zmiňuje, že v poměrně nedávné minulosti probíhala výuka chůze 

v prostoru s bílou holí nevidomých jedinců pouze na základě jejich instinktů, a to formou 

pokus/omyl. V posledních třiceti letech ale v České republice již probíhá kurz chůze s bílou 

holí, který naučí uživatele s pomůckou pracovat a správně ji užívat. Tento kurz prostorové 

orientace a samostatného pohybu poskytuje Tyfloservis, o.p.s. Součástí kurzu je rovněž 

podrobná diagnostika orientačních schopností, dovedností a návyků, která je důležitá pro 

vhodnou výuku užití role v různých situacích u jednotlivých osob se zrakovým postižením 
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individuálně. Tento kurz probíhá pod vedením instruktora mobility (Bubeníčková, 2012). 

Mezi kompenzační pomůcky pro usnadnění orientace v prostoru, samostatného pohybu a 

mobility řadíme bílé hole, povelové vysílače VPN01, VPN02 a VPN03, orientační majáčky 

pro nevidomé, navigační jednotka, ultrazvukové vyhledávače překážek a v neposlední řadě 

vodicí psy (Bubeníčková, 2012). 

Bílá hůl je jednou ze základních a nepostradatelných pomůcek využívaných  v prostoru a 

prostorové orientaci (Macháček, Svárovský, 2010). Macháček a Svárovský (2010) uvádí, že 

jednotlivé druhy holí tak vždy splňují alespoň dvě až tři potřebné funkce:  

- ochrannou (bílá hůl orientační a signalizační) 

- signalizační (bílá hůl orientační, signalizační i opěrná) 

- orientační (bílá hůl orientační a v menší míře i signalizační) 

- opěrnou (bílá hůl opěrná)  

Hole pro osoby s postižením mohou být v bílém nebo červenobílém provedení. Čistě bílá 

hůl informuje o poškození zraku, kdežto hůl v červenobílém provedení informuje o osobě 

s kombinovaným poškozením zraku a sluchu (Bubeníčková, 2012). 

Dle Bubeníčkové (2012) rozdělujeme bílé hole do třech základních skupin na základě jejich 

primární funkce: 

- bílá hůl orientační 

- bílá hůl signalizační 

- bílá hůl opěrná  

Orientační bílé hole jsou hole určené k orientaci v prostoru, které měří v průměru 110-140 

cm a měly by dosahovat ke spodní části hrudní kosti, do podpaží a někdy i k ramenům 

(Macháček, Svárovský, 2010). Svou délkou zajišťují hole potřebný a dostatečný odstup od 

překážek, které chodec míjí a zvyšují tak bezpečnost jejich majitele. Mimo orientaci 

v prostoru jsou orientační hole také nápomocí při přijímání hmatových a sluchových 

informací. Pomocí hole lze rozeznat nejrůznější povrchy a materiály. Orientační hole se 

využívají k vyhledávání orientačně významných míst a také k udržení směru, který je určen 

výraznými liniemi jako jsou zdi, obrubníky, linie na chodnících (Bubeníčková, 2012). 

Orientační hole jsou svými dolními konci v neustálém kontaktu se zemí a jejich koncovka 
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je tudíž masivnější a kónicky rozšířená směrem k povrchu. Důležitou vlastností rukojeti hole 

je, že tlumí nárazy, ale netlumí hmatové informace, které přijímá z povrchu (Macháček, 

Svárovský, 2010). 

Signalizační hole mají primárně funkci signalizační a upozorňují tak osoby v okolí, že osoba 

mající tuto hůl je osoba s poškozeným zrakem. Primárně se využívají při chůzi s průvodcem 

či vodícím psem a příležitostně také u osob slabozrakých. Signalizační hůl se dá dále využít 

k ověření důležité orientační komunikace, jako je například schodiště a jeho počátek a konec, 

zdi, rozhraní mezi chodníkem a vozovkou a další. Hůl plní tedy funkci signalizační, 

ochrannou a omezeně také orientační (Bendová, 2006). 

Hole opěrné slouží lidem s pohybovým omezením skombinovaným se zrakovým postižením 

(Macháček, Svárovský, 2010). Tyto hole slouží k zajištění stability při chůzi i ve stoje, 

čemuž také odpovídá konstrukce a materiál, ze kterého jsou vyrobeny – vysokopevnostní 

slitina hliníku (Bubeníčková, 2012). Opěrné hole zastávají současně také funkci signalizační 

(Macháček, Svárovský, 2010). Hole mají krátkou masivní konstrukci a jejich důležitou 

složkou jsou protiskluzové koncovky (Bubeníčková, 2012). 

Povelové vysílače VPN01, VPN02 a VPN03 na dálku ovládají orientační majáčky a 

zmáčknutím jednoho z tlačítek vyvolají povel, kterým je uživateli předána akustická 

informace. Orientační majáčky se zabudovávají ke vchodům veřejných institucí (školy, 

úřady, veřejné stavby), u přechodů, v dopravních prostředcích a napomáhají tak orientaci 

v prostoru. Vysílač VPN01 a VPN02 je tvořen krabičkou se šesti tlačítky, která se pohodlně 

vejde do ruky uživatele. Vysílač VPN03 je zabudován do bílé hole a má tři tlačítka. Předávají 

informace ohledně názvů objektů, stručný popis prostředí (označení směru jízdy jezdících 

schodů), informace o dopravních prostředcích (číslo a směr) a další (Bubeníčková, 2012; 

Květoňová, Šumníková, 2022). 

GPS navigace jsou dnes dostupné běžně v každém mobilním telefonu a napomáhají osobám 

s postižením s orientací v prostoru, udáním směru cesty a plánováním trasy. Mimo běžně 

dostupné mapy a navigace existují aplikace vyvinuté speciálně pro užití osobami se 

zrakovým postižením. Jedná se o aplikace BlindSquare a Lazarillo (Květoňová, Šumníková, 

2022).  
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Navigační jednotka sleduje polohu nevidomého pomocí GPS. Informace a záznam o pohybu 

jsou posílány k operátorovi v navigačním centru. S operátorem pak jedinec komunikuje 

skrze mobilní telefon nebo navigační jednotku (Bubeníčková, 2012). Obnovou navigačních 

jednotek jsou GPS aplikace v mobilním telefonu. Aplikace je spojena s Navigačním centrem 

SONS ČR. V případě, že se uživatel ztratí ho mohou pracovníci Navigačního centra 

telefonicky navádět (Květoňová, Šumníková, 2022). Navigační jednotka se dnes již v takové 

míře nevyužívá, neboť je jednodušší sledovat a posílat polohu přímo z chytrého telefonu.  

Vodicí pes je vycvičený pro pomoc handicapovanému a pro usnadnění pohybu. Pes je pro 

práci s osobou se zrakovým postižením speciálně vycvičen. Při chůzi s asistenčním psem 

mohou uživatelé využívat rovněž hůl. Pro práci s vodicím psem je nutné, aby osoba 

s postižením sama zvládala samostatný pohyb a orientaci v prostředí a samozřejmě péči o 

psa (Bubeníčková, 2012). Vodicí psi napomáhají samostatnému, bezpečnému pohybu 

nezávislém na dalších osobách. Usnadňují také cestování hromadnou dopravou, orientaci 

v prostoru, hledají místa k sezení, vyhýbají se překážkám či bariérám v cestě. Majitel psa 

musí být schopen se o svého psa plnohodnotně postarat, zajistit mu každodenní venčení, 

krmení a celkovou péči. Majitel musí umět zároveň psa navigovat a tedy vědět, kam má jít 

a trasu znát. Nejužívanějšími rasami vodicích psů bývají labradoři a zlatí retrívři. Pes je 

majiteli vybrán na základě jeho specifických potřeb a fyzické zdatnosti a zároveň na základě 

povahy daného plemene. V České republice zajišťují výcvik vodicích psů střediska, přičemž 

čtyři jsou součástí Mezinárodní federace vodicích psů. Těmito středisky jsou Středisko 

vodicích psů SONS, Nadační fond Mathilda, společnost Pomocné tlapky a Škola pro výcvik 

vodicích psů, s.r.o. (International Guide Dog Federation, 2025).  

2.3 Pomůcky pro volný čas a sport 

Jedinci se zrakovým postižením mají dnes mnoho možností a příležitostí k trávení volného 

času. Mohou vykonávat i mnoho sportů, které jsou pro ně vlivem technologií a 

přizpůsobených pomůcek zpřístupněné. Současně mohou samozřejmě vykonávat i sporty 

jako populace intaktní (turistika, plavání, lezení, atletika) (Hamadová, 2007; Bubeníčková, 

2012). Společenské hry modifikované pro osoby s postižením zraku jsou například šachy, 

Člověče, nezlob se, Scrable a karetní hry (Bubeníčková, 2012). Další kategorií jsou hmatové 

knihy, oblíbené především u malých čtenářů. Umožňují jim jak seznámení s daným 
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tématem, tak podporují jejich prostorovou orientaci. Knihy mohou být také ve formě 

audioknih, knih v Braillově bodovém písmu či čtení pomocí lup. Stejně tak mohou posloužit 

i různé hlavolamy a stavebnice (Bubeníčková, 2012). V souvislosti s předchozími 

kapitolami zabývající se výpočetní technikou je nezbytné zmínit též trávení volného času na 

počítačích, tabletech a telefonech. Počítačových her pro osoby s postižením zraku dnes 

existuje již celá řada.  

Ozvučené míče jsou vhodné pro jakékoli míčové hry. Existují v mnoha velikostech a 

materiálech (Bubeníčková, 2012). Relativně novou verzí ozvučeného míče je míč ozvučený 

elektronicky. Uvnitř míče se nachází elektronické čidlo, které vydává rozdílný zvuk při 

pohybu a rovněž při zastavení. Pomůckou, která napomáhá k bezpečnosti jedinců při sportu 

jsou také různé ozvučené náramky a rolničky. Při běhu a běžeckých aktivitách se běžně 

užívají gumy a smyčky, pomocí které se nevidomý sportovec drží vidomého, a přesto je mu 

umožněn volný pohyb v prostoru (Kudláček, 2013). 

Velké množství sportovních aktivit pro osoby se zrakovým postižením spravuje Český svaz 

zrakově postižených sportovců. Sporty v nabídce Mezinárodní organizace sportu zrakově 

postižených (IBSA) jsou například: alpské a běžecké lyžování, zvuková střelba, judo, 

plavání, vzpírání, baseball, šachy, golf a mnoho dalších (Kudláček, 2013). 

Jedním ze sportů zrakově postižených je Beepbaseball. Vychází z běžného baseballu, ale 

využívá zvuková naváděcí zařízení ve formě reproduktorů. Cílem hry je po odpálení míčku 

co nejrychlejší přesun na danou metu (Kudláček, 2013). 

Osoby sportovně založené mohou využívat tandemové kolo. Jedná se o dvoumístné jízdní 

kolo, kdy jezdci sedí za sebou a ten vpředu (vidící osoba) ovládá řízení a brzdy a společně 

s osobou sedící vzadu šlape do pedálů a kolo pohání. Obdobnou verzí tandemového kola je 

duplex. Jedná se rovněž o jízdní dvoukolo, ovšem jezdci sedí vedle sebe (Bubeníčková, 

2012; Kudláček, 2013). 

Sportem, který vznikl přímo pro osoby se zrakovým postižením, je Showdown. Jedná se o 

kombinaci stolního tenisu a stolního fotbalu, který je modifikován. Ke hře je potřeba 

speciální stůl, deska, která je umístěna uprostřed stolu, pálky a míč. Míček je ozvučený. Aby 
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byli všichni hráči na stejné úrovni, mají na očích nasazeny neprůhledné brýle. Cílem hry je 

pomocí pálky a míčku střelit soupeři gól do jamky (Bubeníčková, 2012; Bendová, 2006). 

Druhou specifickou kolektivní hrou pro osoby se zrakovým postižením je Goalball, při níž 

se používá míč s otvory ozvučený rolničkou. Hrají proti sobě dvě družstva, přičemž každé 

se skládá ze tří hráčů. Cílem hry je dostat míč do soupeřovy branky a porazit jej v počtu 

vstřelených branek (Kudláček, 2013). 

2.4 Pomůcky denní potřeby 

Hodiny a hodinky pro osoby se zrakovým postižením jsou k dispozici s hlasovým nebo 

hmatovým výstupem. Vyrábí se ve formě náramkových hodinek, hodinek závěsných na krk 

anebo jako velký budík (Bubeníčková, 2012). 

Osoby se zrakovým postižením používají při vaření zpravidla běžné pomůcky. Mezi 

modifikované pomůcky do kuchyně patří například kuchyňské váhy s hlasovým výstupem 

či odměrky s hlasovým výstupem. Odměrky existují též s hmatovým výstupem. Dále mohou 

používat dávkovače, oddělovače žloutků či indikátory hladiny. Indikátory hladiny sledují 

polohu hladiny v nádobě a zabraňují jejímu vylití (Bubeníčková, 2012). 

Další pomůckou v domácnosti je navlékač jehel, který usnadní náročně hledání otvoru 

v jehle (Bubeníčková, 2012). 

Pomocí čtečky hlasových etiket lze nahrát komentář ke konkrétním etiketám či čipům (na 

potravinách, lécích, dokumentech a podobně). Čtečka pak danou etiketu přečte a s ní i 

nahraný komentář (Bubeníčková, 2012). 

Pro zjišťování zdravotního stavu jedince jsou důležité pomůcky jako teploměr, tlakoměr, 

měřič glukózy v krvi či osobní váha. Pro osoby se zrakovým postižením jsou tyto pomůcky 

nejčastěji vyráběny s hlasovým výstupem (Bubeníčková, 2012). 

Dalšími pomůckami užívanými na denní bázi jsou rozlišovače, zásobníky (na léky, peníze), 

nástroje na přepůlení tablet nebo šablony na psaní (Bubeníčková, 2012). 

  



 33 

 

3 Vzdělávání žáků se zrakovým postižením 

Vzdělávací proces dětí se zrakovým postižením nezačíná až s nástupem do školy, pokud se 

u dítěte jedná o vadu vrozenou nebo se vyvine v raném věku. Včasná a intenzivní speciální 

péče, která je zahájená ihned po vzniku poruchy, může významně zlepšit psychomotorický 

vývoj dítěte a přispět tak k eliminaci problémů, které by mohly negativně ovlivnit jeho 

vzdělávací proces. V tomto období, tedy v raném věku dítěte, je důležité, aby rodina kromě 

lékařské péče a podpory získala i podporu v rámci rané péče, která zahrnuje podporu v 

oblasti speciálně-pedagogické, psychologické a sociální. Tato podpora trvá až do chvíle, kdy 

dítě nastoupí do vzdělávacích institucí. Žáci se zrakovým postižením jakéhokoli stupně 

mohou být vzděláváni ve dvou typech vzdělávacích proudů. Tím prvním jsou mateřské, 

základní a střední školy hlavního vzdělávacího proudu. Druhým typem jsou školy zaměřující 

se na děti, žáky a studenty se zrakovým postižením. Dle Vyhlášky 27/2016 Sb. O vzdělávání 

žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků nadaných jsou vymezeny jednotlivé 

stupně podpůrných opatření. Stupňů je celkem pět, přičemž první stupeň podpůrných 

opatření, který představuje minimální úpravu metod a uplatňuje se při mírných obtížích, 

zavádí škola. Druhý až pátý stupeň podpůrných opatření je realizován na základě doporučení 

školského poradenského zařízení a uplatňuje se při těžších obtížích, kdy je třeba zavést 

rozsáhlejší úpravy ve vzdělávání. Jedním z podpůrných opatření je individuální vzdělávací 

plán, který obsahuje způsob a metody aplikování jednotlivých druhů podpůrných opatření 

(Květoňová, Šumníková, 2022). Podpůrná opatření dále spočívají například v poradenské 

pomoci, úpravě organizace, používání kompenzačních pomůcek, využití asistenta pedagoga 

a další (Zákon 561/2004 Sb.). Efektivní vzdělávání žáků se zrakovým postižením je 

ovlivněno vytvořením vhodných podmínek pro zrakovou práci a vhodným prostředím 

(Květoňová, Šumníková, 2022). Klíčovými faktory je osvětlení, úprava prostředí, vhodná 

barva a dostatečný kontrast, velikost, vzdálenost a čas. Osvětlením rozumíme intenzitu 

světla, druh světla nebo například směr. Při výběru vhodného osvětlení musíme dbát na 

individualitu žáka a jeho potřeby a preference (Keblová, 2001). Úprava prostředí je spojena 

i se snížením okolního hluku, které podpoří sluchové vnímání. Důležitým faktorem v úpravě 

prostředí je též přiměřená teplota, a to zejména u žáků, kteří využívají hmat (Květoňová, 

Šumníková, 2022). Důraz je nutné brát rovněž na čas a na skutečnost, že žáci se zrakovým 
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postižením potřebují na určité činnosti více času. V potaz je ale nezbytné brát i to, že příliš 

dlouhá práce může vést k únavě zraku a ztrátě pozornosti (Keblová, 2001). Nutné je také 

dodržování zrakové hygieny, tedy střídání zrakové práce na dálku a na blízko (Květoňová, 

Šumníková, 2022).  

Školy pro žáky se zrakovým postižním  

Školy pro žáky se zrakovým postižením jsou zřízeny dle §16 odstavec 9 Školského zákona. 

Vedle škol se zřizují také třídy ve školách, oddělení a studijní skupiny. Do tohoto typu 

zařízení lze žáka zařadit na základě doporučení školského poradenského zařízení, v případě 

že usoudí, že samotná aplikovaná podpůrná opatření by nevedla k naplňování vzdělávacích 

možností žáka. Současně je vedle doporučení školského poradenského zařízení nutná 

písemná žádost zletilého žáka nebo jeho zákonného zástupce (Zákon 561/2004 Sb.). 

Nespornou výhodou škol pro žáky se zrakovým postižením je počet žáků ve třídě, který je 

nižší než na škole hlavního vzdělávacího proudu a lze tak lépe uplatňovat individuálnější 

přístup pedagogů k jedincům. Tato třída či skupina má nejméně 6 žáků. Maximální počet 

žáků v takové třídě je 14 žáků (Vyhláška 27/2016 Sb.). Do výuky jsou zavedeny předměty 

speciálně-pedagogické péče, které se u žáků se zrakovým postižením zaměřují na 

prostorovou orientaci, samostatný pohyb, zrakovou stimulaci, psaní a čtení Braillova písma, 

práci s kompenzační pomůckou. Současně jsou školy vybaveny množstvím didaktických a 

kompenzačních pomůcek. Pedagogové jsou pro práci s žáky se zrakovým postižením 

způsobilí a dostatečně informovaní o jejich individuálních potřebách. Školy zajišťují 

komplexní odbornou péči. Nevýhodou těchto škol je často ta skutečnost, že bývají převážně 

ve větších městech, což činí potíže rodinám, které v těchto městech nežijí a své děti tam tak 

musí dovážet. Nicméně existují i školy s možností internátního ubytování (Hamadová, 

2007).  

Vzdělávání ve školách hlavního vzdělávacího proudu, inkluzivní vzdělávání 

Vedle škol zřízených pro žáky se zrakovým postižením se tito žáci mohou vzdělávat rovněž 

v běžné škole hlavního vzdělávacího proudu za užití potřebných podpůrných opatření 

(Slowík, 2022). S žáky se zrakovým postižením se v současnosti setkávají pedagogové v 

běžných školách jen výjimečně, protože žáků se zrakovým postižením bez další přidružené 
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vady je dnes velmi málo. Současně také ubylo množství nevidomých dětí, které nemají 

žádnou další vadu (Šumníková, 2024). Květoňová, Šumníková (2024, s. 123) uvádí, že: 

„Tento fakt souvisí s kvalitou prenatální a perinatální lékařské péče. Poslední desetiletí 

přinesla významnou změnu v možnosti přežití nedonošených, výrazně nezralých dětí.“ 

Nezralost způsobuje větší zranitelnost vůči poškození orgánů, které mohou vést k poškození 

orgánových systémů (Šumníková, 2024). 

Inkluzi definuje Bartoňová a Vítková (2019, s. 16) jako: „stav, kdy se člověk s postižením 

rodí do společnosti, která akceptuje jeho odlišnost a odlišnost každého svého člena, kdy je 

tedy normální být jiný a takové dítě se rodí do společnosti, která se nad jeho stavem vůbec 

nepozastavuje“. Vzdělávání v inkluzivní škole zajišťuje vzdělávání všech žáků společně a 

umožňuje tak získávání vzdělání na základě individuálního přístupu a potřeb jednotlivců tak, 

aby došlo k naplnění jejich vzdělávacích potřeb a rozvoji (Beneš, 2019). Inkluze je založena 

na vzájemné spolupráci mezi žáky, pedagogy a rodiči (Slowík, 2022). Lze tedy říci, že 

inkluzivním vzděláváním rozumíme zařazení žáka s postižením či se speciálními 

vzdělávacími potřebami do hlavního vzdělávacího proudu běžné školy, kde se všichni žáci 

učí společně. Vzdělání poskytuje více než jen školní znalosti a dovednosti. Přispívá i k 

psychologickému, sociálnímu a emocionálnímu rozvoji žáků (Anderson a kol., 2020). V 

rámci inkluzivního vzdělávání je také nezbytná podpora a vzdělávání pedagogických 

pracovníků, aby došlo k co nejlepšímu začlenění žáka do skupiny. Pedagog musí znát jak 

jedince se zrakovým postižením a jeho potřeby a možnosti, tak i prostředky a pomůcky, které 

mu ve výuce pomohou. Beneš (2019) definuje faktory, které by měl pedagog respektovat, 

aby došlo k co nejefektivnějšímu začlenění žáka. Jsou nimi diversita (různorodost jedinců 

ve skupině), spolupráce mezi pedagogy, flexibilita (pedagog by se měl umět přizpůsobit 

různorodým potřebám žáků), hodnocení (různé styly hodnocení žáků), integrita (pedagog by 

měl klást potřeby žáků výše, než úkoly a dovednosti, které vyplývají ze socioekonomického 

přístupu), ambice (zajistit potřeby všech) a harmonie (snaha vytvořit spolupracující 

instituci). Základem kvalitní výuky je správné a efektivní vedení třídy (Beneš, 2019). 
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Školská poradenská zařízení – speciálně pedagogické centrum 

„Speciálně pedagogické centrum je školské poradenské zařízení, které poskytuje poradenské 

služby dětem, žákům a studentům se zdravotním postižením, jejich rodičům – zákonným 

zástupcům, školám a školským zařízením.“ (Michalík, 2013, s. 7). Konkrétní speciálně 

pedagogická centra byla zřizována dle druhu zdravotního postižení, nicméně v současnosti 

se kompetence rozšiřují i mimo původní zaměření centra. Ve speciálně pedagogických 

centrech narůstá počet žáků s kombinovaným postižením a je tedy běžné, že centrum 

poskytuje služby i jedincům se třemi i více druhy postižení (Bartoňová, Vítková, 2019). 

Služby jsou poskytovány bezplatně (Michalík, 2013). Speciálně pedagogické centrum 

poskytuje své služby ambulantně nebo v terénu (Národní ústav pro vzdělávání, 2022). 

Speciálně pedagogická centra sledují nové trendy podpory jedinců se zrakovým postižením. 

Centra se zaměřují rovněž na vzdělávání a metodickou podporu učitelů (Květoňová, 

Šumníková, 2024). Činnosti všech SPC vycházejí z legislativních ustanovení, kdy se jedná 

například o cílenou depistáž, komplexní speciálně pedagogickou a psychologickou 

diagnostiku, tvorbu plánu péče, individuální a skupinovou práci s žákem, konzultace, 

poradenství, metodickou činnost, zapůjčování kompenzačních a rehabilitačních pomůcek, 

vytváření individuálních vzdělávacích plánů a další. Mimo tyto společné činnosti vykazují 

konkrétně zaměřená centra další činnosti, které jsou zaměřené na děti s určitým typem 

postižení. Mezi činnosti speciálně pedagogického centra pro zrakově postižené řadíme 

například nácvik používání kompenzačních pomůcek, smyslovou výchovu, rozvoj 

zrakových funkcí, zrakovou stimulaci, nácvik používání bodového písma, zrakovou 

hygienu, nácvik orientace a samostatného pohybu a další. Pracovníky jsou obvykle speciální 

pedagogové, psychologové a sociální pracovníci. Dle specializace jsou tito pracovníci 

doplněni dalšími odborníky z daného oboru (Michalík, 2013). Nezastupitelnou roli zastává 

v SPC speciální pedagog, jehož hlavními úkoly jsou nastavení, sledování a průběžné 

upravování vzdělávacího prostředí žáka, které souvisí se speciálně pedagogickou 

diagnostikou, tvorbou individuálního vzdělávacího plánu a jeho pravidelné vyhodnocování 

(Bartoňová, Vítková, 2019). 
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Školská poradenská zařízení – pedagogicko-psychologická poradna 

Pedagogicko-psychologická poradna je druhým typem školského poradenského zařízení. 

Podrobně ji vymezuje vyhláška č. 72/2005 Sb. O poskytování poradenských služeb ve 

školách a školských poradenských zařízeních. Poskytuje služby speciálně pedagogického a 

pedagogicko-psychologického poradenství a pomoci. Zaměřuje se na komplexní 

pedagogicko-psychologickou a speciálně pedagogickou diagnostiku, školní připravenost 

žáků, doporučuje podpůrná opatření, provádí vyšetření a intervenci, zaměřuje se na prevenci 

rizikového chování, poskytuje kariérní poradenství, doporučuje zařazení žáka do 

vzdělávacího zařízení zřízeného dle §16 odst. 9 školského zákona a další (Vyhláška 75/2005 

Sb.). Zaměřuje se rovněž na žáky s poruchami učení a chování (Bartoňová, Vítková, 2019).  

Z tohoto lze tedy odvodit, že na rozdíl od speciálně pedagogického centra se pedagogicko-

psychologická poradna zaměřuje na všechny žáky bez ohledu na druh postižení. Poradna 

pracuje s dětmi od tří let do ukončení středního nebo vyššího odborného vzdělání. 

Pracovníky poradny jsou psychologové, speciální pedagogové a sociální pracovníci, 

případně další odborníci. Ti své služby poskytují zejména ambulantně na pracovišti poradny 

nebo externě návštěvou pracovníků školských zařízení a škol (Národní ústav pro vzdělávání, 

2022).  
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4 Formulace výzkumného problému 

4.1 Cíl práce a výzkumné otázky 

Cílem výzkumného šetření této bakalářské práce bylo zjistit, jak probíhá výběr 

kompenzačních pomůcek pro žáky se zrakovým postižením na základní škole, jaké 

kompenzační pomůcky se v této oblasti užívají nejvíce, a jak se implementují do výuky a 

rovněž způsob vzájemné spolupráce všech zúčastněných při výběru pomůcky.  

Výzkumné otázky:  

VO1: Jaké druhy kompenzačních pomůcek pro žáky se zrakovým postižením se 

nejčastěji užívají na základní škole hlavního vzdělávacího proudu?  

VO2: Jak probíhá výběr kompenzační pomůcky a spolupráce speciálně 

pedagogického centra se školou, žákem a rodičem při výběru kompenzační 

pomůcky? 

VO3: Jak docílit efektivní implementace kompenzační pomůcky do výuky?  

4.2 Metodologie výzkumného šetření 

Pro bakalářskou práci byla zvolena metoda kvalitativního výzkumu. Kvalitativní výzkum je 

přístup, který podrobně analyzuje zkoumané jevy (Skutil, 2011). Jedná se o „proces 

zkoumání jevů a problémů v autentickém prostředí s cílem získat komplexní obraz těchto 

jevů založený na hloubkových datech a specifickém vztahu mezi badatelem a účastníkem 

výzkumu“ (Švaříček a kol., 2007, s. 17). Základním nástrojem tohoto kvalitativního 

výzkumu byl zvolen polostrukturovaný rozhovor. Tato metoda je charakteristická předem 

připraveným souborem otázek, kterých se tazatel drží. Zároveň průběžně reaguje na podněty 

a své otázky rozšiřuje či doplňuje. Výhodou rozhovoru jako metody kvalitativního výzkumu 

je přímý kontakt výzkumníka s dotazovanou osobou, možnost získání osobních a 

subjektivních informací, možnost pozorování reakcí respondenta během rozhovoru a další. 

Nevýhodou je naopak časová náročnost, menší množství respondentů, obtížnější 

zaznamenávání odpovědí a podobně (Skutil, 2011). Polostrukturovaný rozhovor této 

bakalářské práce byl veden s pracovníky ze speciálně pedagogických center, věnující se 

žákům a studentům se zrakovým postižením.  
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Otázky polostrukturovaného rozhovoru byly formulovány podle oblastí, které zahrnují cíle 

výzkumného šetření. Těmito oblastmi byly: 

- Kompenzační pomůcky a jejich využití ve školním prostředí 

- Výběr vhodné kompenzační pomůcky, spolupráce s žákem, jeho rodinou a 

školou 

- Efektivní implementace kompenzačních pomůcek do výuky 

Rozhovory sestávaly z 23 otevřených otázek a několika doplňkových podotázek (viz příloha 

č. 1 této práce). Všechny otázky v obou rozhovorech zazněly, přičemž byly dle potřeb obou 

stran různě přeformulovány, upraveny nebo rozšířeny doplňkovou otázkou. Rozhovory 

trvaly po dobu 60 až 90 minut. Respondentkami byly dvě speciální pedagožky z vybraných 

speciálně pedagogických center. Respondentky byly předem dotázány, zda souhlasí 

s nahráváním rozhovoru a po odsouhlasení informovány o účelu rozhovoru. Tímto způsoben 

byl získán informovaný souhlas o nahrávání rozhovoru. Byly obeznámeny s tím, že výsledky 

budou použity pouze pro účely bakalářské práce, mají možnost kdykoli otázku přeskočit či 

rozhovor ukončit.   

Byla zvolena metoda hloubkových rozhovorů se dvěma speciálními pedagožkami ze dvou 

vybraných speciálně pedagogických center, zabývajících se osobami se zrakovým 

postižením. Těmito zvolenými speciálně pedagogickými centry byly: 

1) Speciálně pedagogické centrum při Základní škole a Mateřské škole ZRAK 

- náměstí Míru 19, Praha 2 

2) Speciálně pedagogické centrum pro zrakově postižené při Škole Jaroslava Ježka 

- Loretánská 19, Praha 1 

Obě speciální pedagožky působí v pražských speciálně pedagogických centrech 

zabývajících se osobami se zrakovým postižením. Respondentky byly vybrány na základě 

záměrného výběru a doporučení konkrétního speciálně pedagogického centra. 

Respondentky byly vybrány na základě mnohaleté praxe v oboru. Rozhovory probíhaly 

formou osobního setkání v místě speciálně pedagogických center a byly uskutečněny na 

počátku března 2025. 

 



 40 

 

Tab. 2 – Výzkumný soubor respondentů 

Informant Pohlaví Speciálně 

pedagogické 

centrum 

Délka praxe v oboru Studium 

A žena SPC Zrak Praxe s učením žáků se 

ZP na škole – 5 let 

Praxe v poradenství – 13 

let 

PedF UK Praha 

v oboru Učitelství pro 

děti vyžadující zvláštní 

péči 

B žena SPC při škole 

Jaroslava Ježka 

Praxe s dětmi se ZP – 22 

let 

Práce v poradenství pro 

žáky se ZP – 12 let 

PedF UK Praha 

v oboru Učitelství na 

speciálních školách se 

zaměřením na 

tyflopedii a surdopedii 

 

Nahrané rozhovory byly následně přepsány do textové podoby. Přepisy rozhovorů jsou 

součástí příloh této práce (Příloha 2 a 3).  Rozhovory byly posléze analyzovány metodou 

otevřeného kódovaní, kdy se k jednotlivým jednotkám (úryvkům odpovědí respondentů) 

přiřazovaly kódy, které charakterizovaly a pojmenovávaly dané sdělení. Následně byly kódy 

rozřazeny do jednotlivých kategorií podle podobnosti a společných prvků jednotlivých kódů.  

Kódy i kategorie byly vytvořeny ve vztahu k výzkumným otázkám této práce. Zjištění byla 

dále interpretována technikou „vyložení karet“. Tato technika spočívá v převyprávění 

obsahu jednotlivých kategorií a jejich zkoumání (Švaříček, Šeďová, 2007).   

Autorka práce si je vědoma určitých limitů tohoto výzkumu. Kvalitativní výzkum umožní 

hlubší vhled do problematiky a subjektivního vnímání a hodnocení respondentek, ale 

současně je omezen malým počtem respondentů. Do výzkumu byly zahrnuty pouze dvě 

respondentky z dvou různých speciálně pedagogických center, které se zaměřují na žáky se 

zrakovým postižením. Je tedy třeba brát v úvahu, že vzorek respondentů neodráží celkovou 

populaci.   
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4.3 Původní záměr práce a charakteristika výzkumného souboru 

Realizace výzkumného šetření měla původně jiný záměr, než byla realizace finální. 

Původním záměrem bylo uskutečnit rozhovory s konkrétními žáky se zrakovým postižením 

užívající kompenzační pomůcky ve výuce, jejich pedagogy, speciálními pedagogy, případně 

dalšími pracovníky školy. Na základě rešerše výročních zpráv jednotlivých fakultních 

základních škol Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy došlo k výběru škol, na kterých je 

vzděláván alespoň jeden žák se zrakovým postižením. Na tyto vybrané školy byl rozeslán 

v průběhu ledna 2025 e-mail obsahující žádost o spolupráci. Kontaktování touto formou bylo 

však na většině z adres neúspěšné anebo nebylo dostáno odpovědi. Dále bylo přistoupeno 

ke zkontaktování konkrétních pověřených osob (ředitelé školy, případně speciální 

pedagogové) telefonicky. E-mail byl rozeslán na tyto školy a odpovědi e-mailovou či 

telefonickou formou byly následující: 

- Základní škola Olešská 

o Žák se zrakovým postižením na škole studuje, ale nepoužívá 

kompenzační pomůcky 

- Základní škola V Rybníčkách  

o Bez odpovědi  

- Základní škola Pod Marjánkou 

o Žák se zrakovým postižením na škole nestuduje  

- Základní škola Petřiny  

o Spolupráce byla odmítnuta  

- Základní škola náměstí Curieových 

o Bez odpovědi  

- Základní škola Na Líše 

o Spolupráce byla odmítnuta  

- Základní škola a mateřská škola Emy Destinnové 

o Bez odpovědi  

- Základní škola Campanus 

o Bez odpovědi  

- Základní škola Bohumila Hrabala 



 42 

 

o Žák se zrakovým postižením na škole nestuduje  

- Základní a mateřská škola Lyčkovo náměstí 

o Žák se zrakovým postižením na škole nestuduje  

- Veselá škola – církevní základní škola  

o Bez odpovědi  

- Základní škola Hanspaulka 

o Spolupráce byla odmítnuta  

- Základní škola Duhovka 

o Žákyně na škole již nestuduje – chyba ve výroční zprávě 

- Základní škola prof. Otokara Chlupa 

o Žák se zrakovým postižením zde studuje, ale spolupráce byla odmítnuta  

- Základní škola Kavčí hory  

o Žák se zrakovým postižením zde studuje, ale spolupráce byla odmítnuta  

Jedním z důvodů neúspěšné spolupráce může být skutečnost, kterou uvádí Šumníková 

(2024), že v dnešní době se na běžných školách setkávají učitelé s žáky se zrakovým 

postižením jen výjimečně a současně ubylo dětí nevidomých. Je tomu tak proto, že dětí se 

samotným zrakovým postižením je méně a děti, které mají v kombinaci se zrakovým 

postižením ještě nějaké další postižení jsou vzdělávány ve školách specializovaných pro 

žáky s postižením. (Šumníková, 2024). Žáci se samotným zrakovým postižením jsou 

umisťováni do škol hlavního vzdělávacího proudu, ale ne všichni používají kompenzační 

pomůcky, a nebyly tak vhodným respondentem této práce. Vzhledem k tomu, že na prosbu 

o spolupráci školy nereagovaly či byly odpovědi negativní, bylo přistoupeno ke změně 

postupu výzkumného šetření. Zvolena byla tedy metoda polostrukturovaných hloubkových 

rozhovorů se dvěma speciálními pedagožkami.  
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5 Využití kompenzačních pomůcek ve vzdělávání žáků se zrakovým 

postižením  

Na základě provedených rozhovorů došlo metodou otevřeného kódování k vytvoření kódů, 

které byly následně dle podobnosti rozřazeny do kategorií a podkategorií. Byly tak 

stanoveny čtyři hlavní kategorie, přičemž každá z kategorií obsahuje dvě až čtyři 

podkategorie. V rámci jednotlivých kategorií byly rozhovory analyzovány a výsledky 

interpretovány.  

Seznam kategorií a podkategorií: 

1. Kategorie: Zvolení a výběr kompenzační pomůcky 

Podkategorie:  

a) Výběr pomůcky a faktory ovlivňující výběr 

b) Spolupráce s rodiči při výběru kompenzační pomůcky 

c) Spolupráce s učiteli, asistenty pedagoga 

2. Kategorie: Kompenzační pomůcky ve výuce 

Podkategorie: 

a) Rozdíl v kompenzačních pomůckách a jejich využití na základní škole 

hlavního vzdělávacího proudu a na základní škole pro žáky se zrakovým 

postižením 

b) Nejlépe hodnocené pomůcky, neosvědčené pomůcky 

c) Aktuální trendy v oblasti kompenzačních pomůcek 

3. Kategorie: Efektivní implementace kompenzačních pomůcek do výuky 

Podkategorie: 

a) Zařazení pomůcky do výuky a způsoby dosáhnutí efektivní implementace 

b) Bariéry v implementaci kompenzační pomůcky do výuky 

c) Vyrušování ostatních spolužáků kvůli kompenzační pomůcce 

d) Vliv kompenzační pomůcky na celkový výkon žáka a jeho vztahy se 

spolužáky 
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4. Kategorie: Žáci se zrakovým postižením na základní škole hlavního vzdělávacího 

proudu 

Podkategorie: 

a) Vzdělávání žáků se zrakovým postižením na školách hlavního 

vzdělávacího proudu 

b) Dokončení základní školy a případný přestup 

 

Kategorie 1: Volba a výběr kompenzační pomůcky 

První z kategorií se zaměřuje na charakteristiku správného postupu při výběru kompenzační 

pomůcky a zároveň na spolupráci pracovníků speciálně pedagogického centra s rodiči a také 

s pedagogy na základní škole.  

Podkategorie 1a: Výběr kompenzační pomůcky, faktory ovlivňující výběr  

Výběr správné kompenzační pomůcky není jen otázkou dostupnosti technologií, ale také 

dalších faktorů, které mohou ovlivnit její přínos a efektivitu pro daného žáka. Těmito faktory 

mohou být individuální preference a schopnosti, individuální potřeby žáka v návaznosti na 

závažnost jeho zrakové vady, finanční náročnost a podobně. Je proto nezbytné všechny tyto 

faktory při výběru kompenzační pomůcky zvážit.  

Obě informantky se shodují, že při výběru kompenzační pomůcky je nejdůležitější dbát na 

individualitu jedince a jeho potřeb. Stejně tak je důležité výběr neuspěchat a dát žákovi čas 

na vyzkoušení si různých druhů pomůcek.  

B: „Tam je úplně nejdůležitější to, že si to to dítě má možnost vyzkoušet. Že si to zkusí a 

rozhodne se, jestli mu to vyhovuje nebo ne. (…) Ale vždycky se to vybírá individuálně, my 

potřebujeme prostě vědět, s čím to dítě bude umět pracovat."   

A: „Vždycky je to tak, že je hodně dobré věnovat čas výběru té pomůcky. (..) Aby to dítě si 

to pořádně odzkoušelo a prostě chtělo to potom opravdu používat a aby tomu dalo využití a 

tomu se teda opravdu věnuje čas."     

Informantka A dále zmiňuje další faktory, ke kterým je při výběru třeba přihlédnout. Těmi 

je samotná charakteristika daného zrakového postižení a informace, jaké zvětšení, či jakou 

jinou metodu kompenzace, žák potřebuje. Zmiňuje také způsob financování a s tím 
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související finanční možnosti rodiny ve chvíli, kdy pomůcku pořizuje ona. V neposlední řadě 

zdůrazňuje zhodnocení individuálních schopnosti žáka. „Tím prvním faktorem určitě je ta 

zraková vada toho dítěte, protože se musí opravdu zhodnotit, jak velké to zvětšení potřebuje. 

Taky samozřejmě finanční náročnost, jestli se ta pomůcka pořizuje do školy, nebo jí musí 

zafinancovat rodiče. Taky záleží na schopnostech toho dítěte, co zvládne ještě obsluhovat a 

pracovat s tím a co ne.“ 

Podkategorie 1b: Spolupráce s rodiči při výběru kompenzační pomůcky 

Na základě rozhovorů vyplynulo, že úzká spolupráce mezi odborníky a rodiči je při výběru 

pomůcky velmi důležitá. Rodiče představují nejbližší osoby žáka, které mají přehled o jeho 

každodenním životě a jeho specifických potřebách. Zároveň se podílejí na financování 

osobních pomůcek a okolní administrativě.  

A: „No tak samozřejmě tam, když třeba potřebujeme tu osobní kompenzační pomůcku, tak 

tam hlavně potřebujeme velkou spolupráci s rodiči. Protože tam ve finále vlastně si tu žádost 

o pomůcku a příspěvek podává ten rodič."  

Na spolupráci s rodiči klade důraz i proto, aby došlo ke správnému a efektivnímu užívání 

pomůcky jak ve školním, tak domácím prostředí: „Ale obecně je dobré, když je spolupráce 

dobrá, protože ono nezáleží jenom na tom tu pomůcku pořídit. Ale je důležité, aby to dítě s 

ní pracovalo, aby se na ní zacvičilo. Takže určitě se snažíme rodiče motivovat, snažíme se 

jim to vysvětlovat."   

Informantka B zmiňuje spolupráci s rodiči také jako velmi důležitou a přínosnou, ale 

zdůrazňuje, že přestože mají rodiče při výběru pomůcky slovo, nejdůležitější je dbát na 

individuální výběr dítěte: „I oni mají samozřejmě nějaké právo si říct, jestli je to dobrý nebo 

není dobrý. Ale je to hlavně na té individualitě a tom, co tomu dítěti vyhovuje a co ne." 

Podkategorie 1c: Spolupráce s učiteli a asistenty pedagoga 

Stejně jako spolupráce s rodičem, je i spolupráce s učitelem, asistentem a dalšími pracovníky 

školy nezbytná při efektivní práci s žákem s kompenzační pomůckou. Jak obě informantky 

uvedly, je potřeba, aby i učitel (případně asistent) uměl s pomůckou pracovat a byl ve třídě 

pro žáka oporou. Na půdě obou speciálně pedagogických center, kde informantky působí se 

v minulosti pořádaly kurzy a školení pro učitele, kteří mají ve své třídě žáka se zrakovým 



 46 

 

postižením. V rámci takového školení byli s problematikou seznámeni nejen teoreticky, ale 

také prakticky, například skrze používání kompenzačních pomůcek. Dnes se tato školení již 

většinou nepořádají. Informantka A uvádí, že pracují se zaměstnanci primárně individuálně 

a školy a konkrétní pracovníky osobně navštěvují. Tím zprostředkovávají individuální 

poradenství učiteli. Pozitivum spatřuje právě v individuálním přístupu, kdy poradenství je 

„na míru konkrétnímu žákovi“. Rovněž zmiňuje důležitost komunikace a zaškolení všech 

zúčastněných učitelů na druhém stupni základní školy.  

A: „My jezdíme do škol, to je důležité říct, takže tam fungujeme jako podpora, když je třeba. 

(…) No a na tom druhém stupni, anebo na střední škole, na střední škole je třeba dítě už bez 

asistenta, tak určitě je hodně důležité, na začátku roku zpravidla to děláme, že tam zajedeme 

a prostě hovoříme s těmi učiteli, řekneme jim všechno, necháme třeba, aby si i tu pomůcku 

vyzkoušeli, protože prostě vidí, že třeba ano, on se nám zvětší obraz, ale vlastně musíme tam 

třeba s něčím manipulovat, uvědomí si, že ta pomůcka má svoje pozitiva, ale třeba i něco, 

co je prostě pro ty žáky těžké,  nebo že je to časově náročné, protože třeba číst na té lupě 

trvá dýl.“  

Informantka B zmiňuje možnost osobních konzultací a možnost účasti na dni otevřených 

dveří, kde mají možnost se s pomůckou seznámit. Rovněž zmiňuje aktuální nabídku kurzu, 

který je primárně určen pro předškoláky, kteří se učí s pomůckami pracovat. Na kurz ale 

může dorazit i učitel, který takového žáka má či bude mít ve třídě.  

B: „Na ten kurz můžou jít i učitelé, ale je to fakt individuální. Letos jsme je nedělali, ale 

běžně děláme školení učitelů, když jim nastupují noví žáci, ale letos jsme neměli učitele, který 

by byl ochotný přijet. Anebo můžou přijít na den otevřených dveří, který je dvakrát do roka 

a můžou se přijít podívat, poradit a naučit se s tím pracovat.“  

S výběrem a zácvikem při práci s kompenzační pomůckou je možné si nechat poradit i 

v Tyflokabinetu SONS, který tuto službu nabízí.  
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Kategorie 2: Kompenzační pomůcky ve výuce 

Následující kategorie se zabývá samotnými kompenzačními pomůckami pro žáky se 

zrakovým postižením, které jsou používány na základní škole. Věnuje se rozdílu ve využití 

kompenzačních pomůcek na základní škole hlavního vzdělávacího proudu a na škole pro 

žáky se zrakovým postižením. Dále se věnuje kompenzačním pomůckám z hlediska 

oblíbenosti a osvědčenosti. Charakterizuje a popisuje pomůcky oblíbené a nejhojněji 

využívané, ale také pomůcky, které se v praxi neověřily. V poslední části představuje 

aktuální trendy v odvětví kompenzačních pomůcek pro žáky se zrakovým postižením.  

Podkategorie 2a: Rozdíl v kompenzačních pomůckách a jejich využití na základní škole 

hlavního vzdělávacího proudu a na základní škole pro žáky se zrakovým postižením 

V této oblasti se informantky shodly v názoru, že opět záleží hlavně na individuálních 

potřebách jedince a pomůcky se vybírají na míru žákovi. Tudíž se jakákoli pomůcka může 

vyskytovat na obou typech škol a její výskyt není pravidlem. Informantka A se rovněž 

zmínila, že optické pomůcky, které umožňují menší zvětšení než pomůcky elektronické, se 

využívají spíše u žáků s lehčí zrakovou vadou, a tudíž lze říci, že se mohou vyskytovat více 

na školách hlavního vzdělávacího proudu, ale není to pravidlem: „Jako optické pomůcky 

využívají víc děti ne s tak těžkými vadami, protože optická pomůcka vám zvětší jenom do 

určité míry. Zpravidla takové ty malé optické pomůcky zvětšují třeba dva a půl krát, čtyřikrát. 

Takže děti, které potřebují mírné zvětšení, tak těm to vyhovuje, ty malé optické, takže ty se 

dá říct, že jsou třeba víc na těch běžných, ale nemusí.“ 

Informantka B navíc uvádí rozdíl ve využití kompenzačních pomůcek na blízko a na dálku. 

Ve školách hlavního vzdělávacího proudu, kde se pracuje s tabulí, se více využívají 

kompenzační pomůcky na dálku, tedy různé lupy, které informace na tabuli zvětší. Ve 

školách pro žáky se zrakovým znevýhodněním se dle ní tabule v takové míře nevyužívá, 

případně k ní žáci mohou dojít. Rovněž vzhledem k menšímu počtu žáků ve třídě a rozložení 

třídy mají žáci tabuli blíž: „Třeba pro děti v integraci jsou víc pomůcky, které jsou ještě do 

dálky, protože se pracuje s tabulí, kdežto tady u nás se s tabulí příliš nepracuje.“ 
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Výpovědi obou respondentek se rovněž shodují v hojném používání moderních technologií 

ve výuce, jako jsou tablety a notebooky. Informantka B zmiňuje, že tyto druhy pomůcek 

více vídá ve školách hlavního vzdělávacího proudu. 

B: „Nebo tablet se tam hodně používá, což si myslím, že tady se tolik nepoužívá. Ty tablety 

dáváme do integrace častěji.“ 

Podkategorie 2b: Nejlépe hodnocené kompenzační pomůcky 

Výběr kompenzační pomůcky je velmi individuální a vždy záleží na konkrétním jedinci, co 

si jako vyhovující pomůcku zvolí. Přestože je toto hodnocení velmi subjektivní, směřovala 

autorka práce otázky na názor informantek a zhodnocení pomůcek v jejich praxi. 

Informantka A jako první uvádí příložní lupy pro mladší žáky, které jsou vhodné při nácviku 

čtení a nejsou náročné na obsluhu. Dále pak zmiňuje dnes velmi oblíbené tablety: „U 

mladších dětí jsou hodně oblíbené lupy příložní, se kterými je pro ně ta manipulace 

jednoduchá a ty používají rádi. Když jsou to ty větší pomůcky elektronické, tak hodně jsou 

teď oblíbené ty různé tablety a pak i ty větší pomůcky…“ Vzhledem k tomu, že se žáci často 

nechtějí od ostatních odlišovat, jsou mezi nimi velice oblíbené tablety, jak zmiňuje 

informantka B: „Ten tablet potom je díky tomu nejoblíbenější kompenzační pomůcka, 

protože vypadá normálně.“ Informantka B vyhodnotila jako nejlépe hodnocenou a zároveň 

nejčastěji používanou pomůcku kamerovou lupu Mano XXL (značky Unioptik). Dále velmi 

kladně hodnotila stolní kamerovou lupu (ClearView), která disponuje pojezdovým stolkem, 

nastavením fotorežimu, vodicí linkou a dalšími funkcemi: „Asi nejčastější jsou takové, jako 

Mano XXL od Unioptiku, který vidí do blízka, do dálky, má dvě obrazovky, jednu do blízka, 

jednu do dálky. V těch televizních lupách asi nejlepší je Footspectry Clearview, taková ta 

největší obyčejná lupa, s tou máme nejlepší výsledky, protože má super pojezdovej stolek, co 

zase jiný ty lupy nemají.“   

Podkategorie 2c: Neosvědčené kompenzační pomůcky 

Stejně jako zvolení „nejlepších“ kompenzačních pomůcek, je i pojmenování těch nejméně 

osvědčených velmi subjektivní. Obě informantky kladou důraz na důkladný výběr pomůcky, 

kdy si žák nejprve práci s různými pomůckami vyzkouší a až poté se rozhodne, kterou bude 

i nadále využívat. Nicméně na základě rozhovoru se obě shodly, že se v minulosti setkaly 
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s použitím předsádkových brýlí, které se ale ve školním prostředí neosvědčily. Informantka 

A rovněž negativně hodnotí také prismatický monokulár, se kterým se v minulosti setkala. 

A: „Ale teda z minulosti, co si pamatuju, že se neosvědčilo byly takové ty předsádkové brýle. 

„A stejně tak prismatický monokulár, to už taky vůbec.“ 

B: „Měli jsme jednou u žáka nějaké takové brýle s předsádkou. A ty si myslím, že se 

neosvědčily. Vypadaly jako 3D brýle. A to měl jeden, ale on si to vybral. On to chtěl takhle, 

ale myslím si, že to více méně nepoužil.“ 

Informantka A dále rozvádí používání diktafonu jako kompenzační pomůcky, který se dle 

jejího názoru neosvědčil a zpravidla jej nedoporučuje. Zmiňuje, že nahrání a následný 

poslech celého výkladu je neefektivní, neboť nahrávka je rovněž plná odmlk a poznámek, 

které s tématem nesouvisí. Jako efektivní označila využití diktafonu ve chvíli, kdy učitel 

nahraje žákovi například slovíčka či krátké shrnutí textu: „Potom ještě jako kompenzační 

pomůcka mě napadá ten u toho slabozrakého žáka třeba s nějakým těžším, znevýhodněním, 

že vlastně, když si nahráváte, tak ten diktafon. Ale to bych řekla, že je jedna z věcí, která se 

mně třeba neosvědčila, protože to má význam jenom tehdy, kdyby ten asistent anebo ten 

učitel tam namluvil žákovi přímo nějaký jenom krátký shrnutí učiva. Ale za normálních 

okolností je tam pak strašně moc takových těch informací a vět mimo.“ 

Podkategorie 2d: Aktuální trendy v oblasti kompenzačních pomůcek 

Neustálý vývoj moderních technologií znamená rovněž rozvoj elektrotechnických 

kompenzačních pomůcek pro žáky se zrakovým znevýhodněním. Obě informantky zmiňují, 

že vývoj je nepřetržitý, i ony se musí neustále učit s novými pomůckami pracovat a vývoj 

nemohou hodnotit jinak než kladně. B: „Ty pomůcky se pořád vyvíjí, vymýšlejí filtry na 

displeje, aby to neoslňovalo, furt to jde dál. Vůbec nevím, kde to může skončit. Furt se to 

vyvíjí a pořád jsou novinky.“ Uvádí, že dnešní žáci rádi pracují s běžnými telefony a tablety, 

ke kterým mohou připojit další zařízení, díky kterým si práci usnadní. Informantka A 

zmiňuje novinku s názvem Snow Pad, kterou momentálně plánují v SPC svým klientům 

nabízet: „Zrovna je teďko novinka Snow Pad, který chceme teď už nějakým našim klientům 

tady ve spolupráci s firmou prezentovat a jako zdá se nám to dobré, protože vlastně základ 

je tablet, velmi výkonný, a k tomu teda je to další zařízení, které umožňuje prostě 
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zprostředkovat ten obraz na dálku, na blízko a zvětšovat, i hlasový výstup a tak dále. Takže 

nastupuje dotyková generace.“ Jedná se tedy o skládací přenosnou kamerovou lupu, jejíž 

součástí je tablet a samotné Snow Pad zařízení a příslušná aplikace. Jedná se o novinku, 

která umí snímat a zvětšovat jak předměty blízké, tak i vzdálené nebo převádí psaný text na 

řeč.  

 

Kategorie 3: Efektivní implementace kompenzačních pomůcek do výuky 

Třetí kategorie se zaměřuje na efektivní implementaci kompenzační pomůcky do výuky. 

Konkrétně představuje způsoby zařazení pomůcky do výuky a dosáhnutí efektivní 

implementace. Dále uvádí bariéry, které se při zařazení kompenzační pomůcky do výuky 

objevují a také možnosti, jak tyto bariéry co nejlépe zmírnit. Vymezuje vliv dané pomůcky 

na ostatní žáky ve třídě a zodpovídá na otázku, zda je nemůže při výuce vyrušovat. Kategorie 

se také zaměřuje na celkový vliv, který pomůcka na konkrétního žáka má.  

Podkategorie 3a: Zařazení pomůcky do výuky a způsoby dosáhnutí efektivní implementace 

Aby kompenzační pomůcka splňovala svůj účel ve výuce, musí být do výuky řádně a správně 

zařazena. Vedle dostatečných znalostí pedagogů, které napomůžou k efektivní implementaci 

je nezbytné i seznámení ostatních spolužáků s danou kompenzační pomůckou. Obě 

informantky tento fakt zdůrazňují a uvádí, že vhodné seznámení spolužáků s pomůckou a 

upřesnění její funkce ve výuce napomůže tomu, aby žák se zrakovým znevýhodněním nebyl 

z kolektivu vyčleněn. „Je super, když si to můžou vyzkoušet i spolužáci. Nebo to ta učitelka 

použije třeba v přírodovědě a ukazuje jim pod tím třeba kytičky. Zvětšují si pod tím něco, 

všichni tam můžou jít. Je to nějaký koutek, který není zakázaný, není jenom toho jednoho 

žáka, ale dá se to využít, že si pod tím něco prohlídneme i my ostatní.“ Informantka B dále 

uvádí, že práce učitele s kolektivem je klíčová. Rovněž zmiňuje kurzy pro třídní kolektivy, 

které pro zájemce pořádají. Jedná se o zážitkový program, ve kterém si všichni žáci mohou 

vyzkoušet jaké to je vidět se zrakovou vadou, kterou má jejich spolužák. Mohou tímto 

způsobem lépe pochopit jeho zrakové vnímání a zároveň i to, proč pomůcku ve výuce má a 

jakým způsobem mu pomáhá. Zdůrazňuje i osobnost a práci učitele, který musí s kolektivem 

správně pracovat a rovněž také jeho přístup k žákovi se zrakovou vadou. „Tady u nás se 
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potom dělají kurzy třeba pro třídní kolektivy, že se sem všichni pozvou a že si to oni můžou 

tady všichni vyzkoušet. Můžou si vyzkoušet, jaký je to nevidět nebo vidět tak, jako ten 

spolužák. (…) Ale přijde mi to fajn, že oni pak ví, proč má třeba tu pomůcku a oni nic nemají. 

Ale zase je tam pak hodně důležitá ta práce učitelky se třídou, aby to k něčemu bylo, musí 

s nimi dál pracovat. Na té osobnosti učitele strašně záleží v tom, jak třída přijme či nepřijme 

toho žáka, který má nějakou odlišnost.“ 

Informantka A i informantka B uvádí, že pomůcky zpravidla nezavádí ihned od počátku 

školní docházky. Informantka A uvádí, že se snaží pomůcky zavádět co nejpozději, ideálně 

až na druhém stupni, případně po absolvování první a druhé třídy. Do té doby popisuje jako 

ideální formu kompenzace zvětšování výtisků. „Takhle, my vlastně v první a v druhé třídě, 

nebo vůbec na začátku toho prvního stupně, vlastně chceme spíš, aby se zvětšovaly výtisky, 

aby byly ve větší velikosti, aby dítě hned nemuselo pracovat s lupou.“ Jako možnost 

zvětšování uvádí samotný výtisk zvětšeného textu, dále pak užití sklopné desky. Přestože 

sklopná deska sama o sobě text nezvětší, umožní žákovi dát si text do takové vzdálenosti od 

oka, která mu vyhovuje nejvíce. Třetí možností je pak použití konkrétní optické 

kompenzační pomůcky. Uvádí, že pro dítě jsou v rámci kompenzace zraku dva velmi 

důležité faktory, a to zvětšení a kontrast. „Pro to dítě s tím oslabeným zrakem to zvětšení je 

důležité. Zvětšení a kontrast.“ 

Odpovědi informantky B se shodují v informaci, že nerada dává pomůcky od počátku školní 

docházky. Uvádí ale, že v pololetí první třídy, kdy dítě umí základy čtení a psaní, je zařazení 

vhodné kompenzační pomůcky správné. „Nerada dávám pomůcky do první třídy, ale jsou 

pomůcky, které už tam patří. Na rozvoj čtení a psaní jsou různé pomůcky vhodné, ale nejlepší 

je, když to dítě to dělá bez pomůcky, když to jde. A pomůcku dát v polovině první třídy, když 

má zmáknutý nějaký čtení a psaní, je asi fajn.“ 

Informantky se shodují, že v případě rozhodnutí o zařazení pomůcky do výuky je třeba ji 

zařadit co nejdříve a co nejintenzivněji. Zároveň je potřebné zaučení s pomůckou jak na 

straně žáka, tak na straně pedagoga a případného asistenta.  

A: „V případě náhlého zhoršení je důležité tu pomůcku nasadit co nejdříve a naučit to dítě 

ji používat.“ 
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B: „Mělo by se to tam zařadit hlavně co nejdřív a co nejvíc.“ 

Podkategorie 3b: Bariéry v implementaci kompenzační pomůcky do výuky 

Obě respondentky se shodují, že hlavní bariérou při používání kompenzačních pomůcek ve 

výuce je strach žáka z odlišování se. Žáci se často nechtějí od ostatních lišit, za kompenzační 

pomůcku se stydí a bojí se, že budou vyčnívat z kolektivu. Jak uvádí informantka B, tomuto 

lze zabránit správnou spoluprací paní učitelky či učitele s třídním kolektivem. Vzhledem 

k tomu, že se žáci neradi odlišují, je častou kompenzační pomůckou tablet. Na první pohled 

se jedná o běžný přístroj, který je v dnešní společnosti běžně používaný, žákovi se zrakovým 

postižením však může pomoci a může mu sloužit jako kompenzační pomůcka.  

A: „Pravda je, že někdy ty děti třeba, které by měly používat třeba ty optické pomůcky, tak 

se někdy stydí to používat a nechtějí to třeba v té integraci mít.“ 

B: „Jo, protože nechce to dítě. To se stává velmi často a je to velká bariéra, protože pak je 

určitej věk dětí, kdy oni nechtějí mít nic jiného. (…) Kolikrát to je o tom, že oni se nechtějí 

lišit, oni nechtějí mít něco jiné než ostatní. Ten tablet potom je díky tomu nejoblíbenější 

kompenzační pomůcka, protože vypadá normálně. Takový tablet má každej doma a oni pak 

nemají tolik pocit, že se liší.“ 

Informantka A dále shledává možnou bariéru v implementaci do výuky ve hledání vhodného 

místa pro větší pomůcku. Kupříkladu žák používající velkou kamerovou lupu potřebuje 

vhodné místo, kam lupu umístit a kam tak umístit i jeho lavici. Ve většině případů to ale 

nebývá velký problém.  

A: „Tak jednak, když má někdo takovouhle pomůcku, tak úplně taková banalita, že se musí 

vytvořit nějaké místo, to znamená, když už má opravdu takovouhle větší pomůcku tu stolní 

lupu, tak zpravidla třeba sedí u stolku paní učitelky, protože tam zpravidla jsou zásuvky, 

protože to musí být připojené. A je tam i místo, které je třeba takové chráněnější, protože 

jsou přestávky a tak dále, a to dítě vlastně tam potřebuje, aby tam nejen bylo v klidu ono 

samo, ale i ta pomůcka, aby byla v klidu.“ 

Další problém tato respondentka nachází v přemisťování pomůcek. Ve chvíli, kdy žák 

používá například velkou kamerovou lupu a má přecházet mezi učebnami, přenos lupy není 

možný. V tomto případě je na místě zvolení jiné, přenosné lupy.   
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Podkategorie 3c: Vyrušování ostatních spolužáků kvůli kompenzační pomůcce 

Obě respondentky se shodují v názoru, že k vyrušování ostatních spolužáků ve výuce kvůli 

kompenzační pomůcce nedochází. Informantka B se opět vztahuje na práci učitele 

s kolektivem a na to, že ve chvíli, kdy mají ostatní žáci možnost si pomůcku vyzkoušet a 

seznámit se s ní, nevyrušuje je. V případě, že se jedná o pomůcku s hlasovým výstupem, 

používá žák užívající pomůcku sluchátka. Informantka A dále uvádí, že pokud nejde o 

pomůcku s hlasovým výstupem, pomůcka sama o sobě rušivá není. Zvuk vydává pouze při 

zapnutí a vypnutí, a to pouze slabým zvukem.  

A: „Já bych neřekla, že by se tohle dělo. Jako ta pomůcka nevydává zvuky, takže dítě si 

pracuje samo. (…) Ty pomůcky nejsou rušivé, to maximálně zapípne, když to zapínáte nebo 

vypínáte.“ 

B: „Je to o tom pracovat s tou třídou, že si to všichni můžou zkoušet, prohlídnout. Ono je to 

pak přestane rušit. Ale jsou pomůcky, který jsou hlasitý, takže se odfiltrovávají nějakýma 

sluchátkama.“ 

Podkategorie 3d: Vliv kompenzační pomůcky na celkový výkon žáka a jeho vztahy se 

spolužáky 

Ovlivnění celkového výkonu žáka kompenzační pomůckou ve výuce je dle obou 

respondentek opět velmi individuální. Obecně ale pomůcky celkovou práci žáka ve třídě 

ovlivňují.  

B: „Vliv to má celkově na to, že se mu lépe pracuje v té třídě. A celkově vliv to mít může na 

všechno, ale zase si myslím, že je to o tom, jak se s tou třídou pracuje.“ Celkovým vlivem je 

zde myšleno zapojení, pozornost a aktivita ve výuce, zapojení v kolektivu, plnění zadaných 

úkolů a podobně. 

Co se vztahů se spolužáky týče, zmiňují obě respondentky individuální práci s kolektivem a 

práci na tom, aby byl žák s pomůckou v kolektivu pozitivně přijat. „Na té osobnosti učitele 

strašně záleží v tom, jak třída přijme či nepřijme toho žáka, který má nějakou odlišnost.“  

Jak bylo zmíněno výše, speciálně pedagogické centrum respondentky B pořádá zážitkové 

programy pro kolektivy a třídy, ve kterých se nachází žák se zrakovým postižením a 

kompenzační pomůckou.  
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Informantka A v oblasti výkonu zmiňuje sníženou soustředěnost. Uvádí, že žáci se 

zrakovým postižením pracující s kompenzační pomůckou bývají více zrakově unavení a tím 

pádem mohou být i méně soustředění. „Co se třeba pozornosti týče, tak ty děti se zrakovým 

znevýhodněním jsou více unavitelnější zrakově.“ 

 

Kategorie 4: Žáci se zrakovým postižením na základní škole hlavního vzdělávacího 

proudu 

Čtvrtá a poslední kategorie se zabývá vzděláváním žáků se zrakovým postižením na základní 

škole hlavního vzdělávacího proudu v souvislosti s původním záměrem této práce a 

zaměřuje se na zastoupenost žáků s tímto typem postižení na škole hlavního vzdělávacího 

proudu. Dále zabývá frekvencí dokončení tohoto typu školy a četností přestupu na školu pro 

žáky se zrakovým znevýhodněním.  

Podkategorie 4a: Vzdělávání žáků se zrakovým postižením na školách hlavního vzdělávacího 

proudu 

Vzhledem k omezení původního záměru výzkumné části práce, která směřovala na žáky se 

zrakovým postižením na základních školách hlavního vzdělávacího proudu, kladla autorka 

otázky ohledně zastoupení žáků se zrakovým znevýhodněním na běžné základní škole. 

V rámci sběru vhodných respondentů bylo zjištěno, že žáků se zrakovým postižením se na 

základních školách hlavního vzdělávacího proudu vyskytuje minimum. Pokud se na takové 

škole již vyskytují, není jejich vada zpravidla tak závažná, aby užívali kompenzační 

pomůcky.  

Obě informantky uvedly, že nízká zastoupenost žáků se zrakovou vadou na základní škole 

hlavního vzdělávacího proudu je způsobena primárně tím, že žáků se samostatnou zrakovou 

vadou je dnes velmi málo. Ve většině případů mají žáci ke zrakové vadě přidružené další 

postižení. Informantka B uvedla, že ve své péči má pouze děti se zrakovým postižením 

a přidruženým mentálním postižením: „Ale třeba v péči mám jenom děti s mentálním 

postižením.“  

A: „Ono celkově jich není, díkybohu, tolik.“ 
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B: „Protože toho většinou mají víc. Takže je to spíš o tom, že ty děti mají souběh víc vad 

najednou a k tý zrakový přidanou další. (…) Že by byly jenom se zrakovým, tak my je 

nemáme, takže celkově jich bude strašně málo. Vždycky k tomu mají něco dalšího.“ 

Současně také uvádějí, že pokud již žák se zrakovým postižením školu hlavního 

vzdělávacího proudu navštěvuje, kompenzační pomůcky zpravidla nepoužívá a vystačí si se 

zvětšením materiálů od učitele. Následně je možné zařadit do výuky pomůcky dle potřeb 

žáka.  

B: „Anebo taky proto, že tu pomůcku ještě nemají, že jsou třeba malý, a ještě to utáhnou, 

protože velikost ve slabikáři ještě odpovídá dítěti se slabozrakostí, dítěti s visem 0,32 a ty 

děti ještě zvládnou i druhou třídu bez pomůcek. A pak jim třeba stačí menší lupa nebo fakt 

ten tablet.“ 

Podkategorie 4b: Dokončení základní školy a případný přestup 

V rámci této podkategorie se autorka zajímala o to, zda žáci se zrakovým postižením, kteří 

navštěvují základní školu hlavního vzdělávacího proudu ji zpravidla i ukončí, nebo zda 

během studia přestupují na školu pro žáky se zrakovým znevýhodněním.  

Respondentka A uvádí, že žáci, kteří nastoupí do první třídy základní školy hlavního 

vzdělávacího proudu, ji zpravidla i dokončí. Zmiňuje, že to umožňují z velké části podpůrná 

opatření, která jsou žákům poskytována. „Většina dětí, které začnou v té integraci, tak to 

tam i dokončí. Není to snadné, ale s těmi podporami, které jsou nastavené, tak většinou to 

dávají.“ Zmiňuje také, že občas setká i s přestupem žáků z běžné základní školy na základní 

školu pro žáky se zrakovým postižením, a to zejména do tříd druhého stupně. Říká, že se ale 

jedná jen o menší jednotky žáků, nikoli o veliké počty. „Jo, chodí nám žáci z venku i během 

té devítileté školní docházky, každý rok přicházejí třeba tři, čtyři děti tady do těch tříd toho 

druhého stupně, ale nedá se říct, jako že by to bylo nějaké jako veliké a plošné.“ 

Respondentka B naopak uvádí, že se s přestupem ze školy hlavního vzdělávacího proudu na 

školu specializovanou pro žáky se zrakovým postižením setkává častěji. Jedná se primárně 

o přestup na druhý stupeň. Druhý stupeň znamená pro žáky těžší učivo, přesouvání se po 

škole a další faktory, které žáka přimějí ke změně. „Máme teď relativně hodně dětí, kteří 

přestupují na druhý stupeň sem. Takže často z prvního stupně.“  
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Tyto skutečnosti vychází i z charakteru obou škol, při kterých speciálně pedagogická centra 

fungují. Škola na Náměstí Míru, při kterém působí speciálně pedagogické centrum, kde 

pracuje respondentka A, se specializuje na žáky slabozraké a žáci zde pravděpodobně 

nepřestupují z toho důvodu, že podpůrná opatření jsou pro tyto žáky dostačující a školu 

hlavního vzdělávacího proudu dokončit zvládnou. Samotné speciálně pedagogické centrum 

ale navštěvují i žáci nevidomí. Kdežto Základní škola J. Ježka, v jejímž speciálně 

pedagogickém centru působí respondentka B, se zaměřuje na žáky s těžkou zrakovou vadou 

a žáky nevidomé. Žáci sem pravděpodobně ze základních škol hlavního vzdělávacího 

proudu přecházejí častěji, protože jejich zraková vada je vážnější, podpůrná opatření jsou 

pro ně nedostačující, či se jedná o vadu progresivní.  

K přestupu dochází na základě doporučení školského poradenského zařízení. Při výběru 

školy je třeba zohlednit míru zrakového postižení žáka a jeho osobní schopnosti a 

dovednosti. Při nástupu je nezbytná spolupráce s rodiči, aby škola věděla všechny potřebné 

detaily o zdravotním stavu žáka. Základní škola pro zrakově postižené mimo běžné 

vzdělávání nabízí i řadu předmětů zaměřených na rehabilitaci, kompenzaci a reedukaci zraku 

a zájmové kroužky vhodné pro žáky se zrakovým postižením.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 57 

 

5.1 Závěr výzkumného šetření 

Cílem výzkumného šetření bylo zjistit, jaké kompenzační pomůcky pro žáky se zrakovým 

postižením se využívají na základních školách hlavního vzdělávacího proudu, jakým 

způsobem jsou vybírány a vhodně implementovány do výuky. Dílčí výzkumné otázky 

formulované v úvodu výzkumné části bakalářské práce byly zodpovězeny použitím 

polostrukturovaných rozhovorů a jejich následné analýzy. V této kapitole jsou jednotlivé 

výzkumné otázky popsány a zodpovězeny.  

VO1: Jaké druhy kompenzačních pomůcek pro žáky se zrakovým postižením se 

nejčastěji užívají na základní škole hlavního vzdělávacího proudu? 

Na základě analýzy odborné literatury a analýzy dat z rozhovorů bylo zjištěno, že pomůcky 

se dají dělit dvojím způsobem. A to dle způsobu užití (pomůcky pro školu, pro volný čas, 

pro usnadnění pohybu, pomůcky denní potřeby) anebo na pomůcky optické a elektronické. 

Z rozhovorů vyplynulo, že výběr kompenzační pomůcky je velice individuální a záleží tak 

na konkrétním žákovi, jakou pomůcku bude využívat. Obecně lze ale říci, že žáci se slabší 

zrakovou vadou užívají více pomůcky optické (například příložní lupu) a zároveň pracují se 

zvětšovanými materiály, kdežto žáci s těžší zrakovou vadou užívají více pomůcky 

optoelektronické. Často využívanou pomůckou u žáků s těžší formou zrakové vady je pak 

stolní kamerová lupa. Další oblíbenou pomůckou je menší kamerová lupa, kterou lze na 

rozdíl od velké stolní kamerové lupy přenášet, a je tak vhodná pro žáky, kteří přecházejí 

mezi třídami a stolní lupu by s sebou přenášet nemohli. V dnešní době se, dle výpovědí 

respondentek, staly nejoblíbenější pomůckou tablety. Žáci se často nechtějí lišit od svých 

spolužáků, a tak je pro ně tablet vhodnou pomůckou, neboť se jedná o běžný technologický 

přístroj. Nemají pocit odlišnosti a nestydí se pomůcku ve výuce využívat. K tabletu si 

zároveň mohou připojit další doplňky, které individuálně potřebují. V souvislosti s tablety 

přichází na trh i novinka s názvem Snow Pad, který se začíná žákům postupně nabízet a dle 

názoru speciálních pedagožek by mohl být velmi oblíbený.  
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VO2: Jak probíhá výběr kompenzační pomůcky a spolupráce speciálně pedagogického 

centra se školou, žákem a rodičem při výběru kompenzační pomůcky? 

Z rozhovorů jasně vyplynulo, že výběr kompenzačních pomůcek je velmi individuální a je 

třeba zohlednit preference, individuální potřeby a schopnosti žáka. Zároveň je třeba se 

zaměřit i na způsob financování dané pomůcky. Podle těchto faktorů se pak pomůcka volí.  

Obě speciálně pedagogická centra dbají na to, aby měl každý žák možnost si jednotlivé 

pomůcky vyzkoušet a zjistit tak, která mu bude vyhovovat nejvíce. Zároveň dbají i na 

dostatek času, který žákovi při výběru dávají.  

Úzká spolupráce speciálně pedagogického centra a rodiny je klíčová jak v oblasti 

financování, tak v oblasti přijetí a správného užívání pomůcky. Ve chvíli, kdy se jedná o 

osobní pomůcku, jejíž financování zastřešují rodiče, je kvalitní spolupráce nutná. Zároveň 

je třeba, aby byli i rodiče motivování dítěti s používáním pomůcky pomáhat a podporovali 

jej. Stejně tak je důležitá i spolupráce se školou a všemi pedagogickými pracovníky, kteří se 

podílejí na výuce žáka se zrakovým postižením. Dnes se již nepořádá mnoho kurzů a školení 

pro učitele, kteří takového žáka ve své třídě mají, nicméně spolupráce probíhá výhradně 

individuálně, formou osobních setkání. Ta umožňují, že je učitel seznámen s konkrétními 

potřebami žáka a veškerý čas školení je věnován primárně konkrétním specifikům a 

potřebám daného žáka. Současně je také možnost nechat si poradit s výběrem a zácvikem 

použití kompenzační pomůcky v Tyflokabinetu SONS, ve kterém působí odborníci z oboru. 

Z rozhovorů vyplynulo, že je třeba, aby sám pedagog a asistent pedagoga uměl s pomůckou 

pracovat. Poskytne tak žákovi dostatečnou podporu a motivaci s pomůckou pracovat. 

Respondentky dále zdůraznily práci učitele s kolektivem, a to primárně v souvislosti 

s přijetím žáka do třídního kolektivu a zamezení jeho vyčlenění.  

Výběr a implementace pomůcek má i své bariéry, které je třeba překonat. Nejčastěji se dle 

výpovědí jedná o situace, kdy žák pomůcku odmítá, stydí se za ni a nechce s ní pracovat. 

V tu chvíli je třeba právě kvalitní výše zmíněná práce učitele s kolektivem. Je třeba dát 

žákovi najevo, že přestože má ve výuce pomůcku navíc, kolektivem je přijímán a 

respektován. Zároveň lze zvážit výběr konkrétní pomůcky a je třeba se vždy přiklonit 

k preferenci žáka. Žáci často volí kompenzační pomůcku ve formě tabletu, který jim nedává 

takový pocit odlišnosti.  
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VO3: Jak docílit efektivní implementace kompenzační pomůcky do výuky? 

Na základě provedených rozhovorů lze říci, že pokud okolnosti vyloženě nevyžadují 

poskytnutí kompenzační pomůcky do prvních ročníků základní školy, speciální pedagogové 

je do těchto stupňů neradi dávají. Raději přistupují k jiným metodám, jako je zvětšování 

materiálu. Ke kompenzačním pomůckám se pak přiklánějí později, kdy mají žáci již 

osvojené alespoň základy čtení a psaní. 

Z rozhovorů dále vyplynulo, že pokud se přistoupí k rozhodnutí pomůcku žákovi přidělit, je 

třeba ji zařadit v nejvyšší možné míře a co nejdříve po vykonání rozhodnutí.  

Efektivní implementaci podpoří jednak dostatečné znalosti a schopnosti pedagoga, který je 

žákovi oporou, ale i žákovi spolužáci. Je proto nutné, aby všichni spolužáci byli s pomůckou 

seznámeni. Kvalitní prací s třídním kolektivem, například skrze zážitkové programy 

nabízené jedním ze speciálně pedagogických center, lze docílit toho, že se žák nebude stydět 

pomůcku užívat a bude třídním kolektivem přijímán. Podporu učitelům zprostředkovávají 

speciálně pedagogická centra formou osobních návštěv, prohlubováním teoretických 

znalostí a praktickým zaučením práce s kompenzační pomůckou.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 60 

 

5.2 Doporučení pro praxi  

Na základě analýzy výzkumného šetření a závěrů tohoto šetření lze formulovat následující 

doporučení pro praxi, které by mohly napomoci ke zlepšení efektivity využití a 

implementace kompenzačních pomůcek pro žáky se zrakovým postižením ve výuce.  

Jedním z možných doporučení je kvalitní vzdělávání a školení pedagogů. Přestože speciální 

pedagožky, se kterými byly rozhovory vedeny uvedly, že se školami spolupracují 

individuálně, a to formou osobních návštěv, jedna z nich uvedla, že se setkává i s učiteli, 

kteří zaškoleni nebyli a podporu vyhledávají až později. Školení by mohla být například 

ozvláštněna a doplněna i besedami s učiteli, kteří již s žáky se zrakovým postižením a 

kompenzačními pomůckami pracují. Nicméně vzhledem k faktu, že těchto žáků není velké 

množství je dobré dbát i na stávající kvalitní individuální metodiku a podporu pedagogů. 

Důraz by měl být kladen na rozpoznávání individuálních potřeb žáků a na metodiku 

implementace pomůcek do výuky.  

Dalším doporučením je podpora kvalitního a příjemného školního prostředí v souvislosti 

s třídním kolektivem a klimatem třídy. Jedno ze speciálně pedagogických center poskytuje 

možnost zážitkových programů pro třídy, ve kterých je žák se zrakovým postižením. 

Spolužáci si tak mohou vyzkoušet, jaké to je vidět tak, jako jejich spolužák, a mohou tak i 

lépe pochopit, proč má ve výuce danou kompenzační pomůcku.  

Posledním možným doporučením je hodnocení a zpětná vazba vázaná na kompenzační 

pomůcky. Školy, tedy pedagogové a asistenti pedagoga, žáci i rodiče by pravidelně hodnotili 

efektivitu užívaných pomůcek ve výuce. Toto hodnocení by mohlo napomoci při dalším 

vylepšování a vývoji kompenzačních pomůcek.  

V neposlední řadě je třeba zmínit, že samotný výběr a využití kompenzačních pomůcek je 

velmi individuální a žádný ověřený postup výběru pro všechny žáky neexistuje. Je tedy 

třeba, aby byl i nadále při výběru vhodné kompenzační pomůcky poskytnut dostatek času, 

přístup byl individuální a zvažoval všechny potřeby, schopnosti a dovednosti žáka.  

Tato práce otevírá možnosti pro další výzkum, zaměřený například na dlouhodobý 

monitoring kompenzačních pomůcek u žáků se zrakovým postižením, který by sledoval, jak 

se mění potřeby žáků v průběhu let školní docházky právě ve vztahu ke kompenzačním 
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pomůckám. Další výzkum by se mohl zabývat například i osobním postojem učitelů ke 

kompenzačním pomůckám. Možným směrem výzkumu by mohlo být také zkoumání 

sociálních a psychologických aspektů a vlivu, které mají kompenzační pomůcky na jedince. 

Tento výzkum by mohl přispět k porozumění, jaký vliv mají kompenzační pomůcky na 

psychický stav jedince a jeho psychický a sociální vývoj.  
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6 Závěr 

Tato bakalářská práce byla zaměřena na problematiku kompenzačních pomůcek pro žáky se 

zrakovým postižením na základní škole hlavního vzdělávacího proudu. V první části se práce 

zabývala vymezením zrakového postižení a jeho dělením. Blíže se pak zaměřila i na vliv 

zrakového postižení na fyzický a psychický vývoj dítěte, stejně jako na dopad zrakového 

postižení na vzdělávání žáka. Tato část byla dále zaměřena na konkrétní kompenzační 

pomůcky, které byly definovány a vymezeny dle oblastí využívání daných kompenzačních 

pomůcek. Vymezeny byly pomůcky z oblasti pomůcek pro školu, pro usnadnění pohybu, 

pro volný čas a sport a v neposlední řadě též pomůcky denní potřeby. Práce byla dále 

věnována vzdělávání žáků se zrakovým postižením, blíže pak specifikům vzdělávání na 

základní škole hlavního vzdělávacího proudu a vzdělávání na základní škole pro žáky se 

zrakovým znevýhodněním. Tato část dále vymezovala školská poradenská zařízení, 

konkrétně pak pedagogicko-psychologickou poradnu a speciálně pedagogické centrum.  

Výzkum této bakalářské práce byl zaměřen zejména na využití, výběr a implementaci 

kompenzačních pomůcek ve výuce. Kvalitativní výzkum byl proveden s pomocí dvou 

speciálních pedagožek z vybraných speciálně pedagogických center. Hlavní zvolenou 

technikou byl polostrukturovaný rozhovor sestávající ze 23 otevřených otázek. Po 

uskutečněných rozhovorech došlo k transkripci rozhovorů do textové podoby a dále 

k analýze dat pomocí otevřeného kódování a následné kategorizace. Poté byly výsledky 

šetření interpretovány podle stanovených výzkumných otázek.  

Z výzkumného šetření vyplynulo, že výběr kompenzační pomůcky je velice individuální, a 

záleží tak na konkrétním žákovi, jakou pomůcku bude využívat. Nicméně obecně lze 

konstatovat, že žáci s mírnějším zrakovým postižením užívají více pomůcky optické, 

kterými jsou kupříkladu příložní lupy vhodné ke čtení, a zároveň pracují s běžnými 

materiály, které mají individuálně zvětšené, kdežto žáci s těžší formou zrakového postižení 

využívají obvykle lupy kamerové, kterými je například stolní kamerová lupa či menší 

přenosná kamerová lupa. Dnes jsou ale nejoblíbenější pomůckou u žáků tablety, neboť se 

často nechtějí lišit od svých spolužáků a tablet pro ně představuje běžně používanou věc. 

Potřeba neodlišovat se od ostatních spolužáků vyplynula jako hlavní bariéra implementace 

pomůcky do výuky.  
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Obě informantky se jednohlasně shodly v názoru, že výběr vhodné kompenzační pomůcky 

je naprosto individuální a záleží primárně na individuálních specifikách, potřebách a 

schopnostech daného žáka. Obě dbají také na to, aby měl žák dostatek času na vyzkoušení 

pomůcky, aby byl výběr efektivní. Při zavádění kompenzační pomůcky do života a 

vzdělávání žáka je nezbytná i kvalitní spolupráce s rodinou a s pedagogickými pracovníky. 

Ti by měli být vždy kvalitně zaškoleni, aby byla pomůcka efektivně implementována a 

zároveň by měli figurovat jako žákova podpora.  

Z výzkumného šetření dále vyplynulo, že pro efektivní implementaci pomůcky do výuky je 

vedle kvalitní spolupráce a zaškolení pedagogů nezbytná také práce pedagoga s kolektivem 

třídy, aby nedocházelo k vyčleňování žáka se zrakovým postižením z kolektivu. Současně 

také vyplynulo, že pomůcka by se do výuky měla řadit co nejvíce a ihned poté, co bude o 

jejím užívání rozhodnuto. Nicméně pokud to není nezbytné, obě speciální pedagožky 

zařazují kompenzační pomůcky do výuky až po osvojení základů čtení a psaní.  

Na základě získaných výsledků lze tedy konstatovat, že kompenzační pomůcky jsou 

klíčovým nástrojem pro podporu kvalitního vzdělávání žáků se zrakovým postižením, ale je 

třeba se zaměřit na jejich vhodnou volbu, kvalitní přípravu a podporu jak samotných žáků, 

tak i rodičů a pedagogů. Efektivní využívání a implementace těchto pomůcek je klíčové pro 

podporu samostatnosti žáků se zrakovým postižením, pro rozvoj jejich schopností, 

dovedností a plnohodnotného začlenění se do vzdělávacího procesu.  
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Vyjádření k využití nástrojů umělé inteligence 

V této práci jsem využila nástrojů umělé inteligence k transkripci provedených rozhovorů. 

K přepisu bylo využito aplikace TurboScribe. Po přepisu pomocí aplikace došlo ke korektuře 

a úpravě vlastní rukou. Po použití tohoto nástroje jsem provedla kontrolu obsahu a přebírám 

za něj plnou odpovědnost.   
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