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ABSTRAKT

Bakalatskd prace se zabyva vyuzitim kompenzacnich pomtcek u zaki se zrakovym
postizenim na zakladni Skole, jejich vybérem a efektivni implementaci. Prvni Cast je
vénovana popisu zrakového postizeni a vlivu zrakového postizeni na jedince, dale se vénuje
kompenzacnim pomickam pro jednotlivé oblasti a charakterizuje moznosti vzdélavani zakt
se zrakovym postizenim a moznosti Skolskych poradenskych zafizeni. Druhd ¢ést
bakaldiské prace je zaloZzena na zakladé¢ analyzy odborné literatury a kvalitativniho
vyzkumu. Hlavni metodou vyzkumu byl zvolen hloubkovy polostrukturovany rozhovor
vedeny se dvéma specidlnimi pedagozkami z vybranych specidln¢ pedagogickych center.
Cilem bakalatské prace bylo zjistit, jaké kompenzacni pomicky se u zaki se zrakovym
postizenim na zékladni Skole hlavniho vzdé€lavaciho proudu uzivaji nejcastéji, jak probiha
spravny vybér pomticky a spoluprace se zi¢astnénymi stranami a rovnéz jak docilit efektivni
implementace pomiicky do vyuky. Vypovédi specialnich pedagozek poskytly informace o
subjektivnich nazorech a zkuSenostech s Zidky se zrakovym postizenim a uZivanych
kompenzacnich pomuckach. Z vypoveédi vyplynuly informace o nejcastéji uzivanych
kompenzacnich pomtckach ve vyuce, spravném zptisobu vybéru kompenzaéni pomucky a
rovnéz zpusoby vhodného zapojeni kompenza¢ni pomicky do vyuky. Vysledkem
bakalarské prace je komplexni piehled specifik kompenzacnich pomicek, jejich vybéru a
efektivni implementace. Vysledky této prace poskytuji informace a doporuceni, jak 1épe
podporovat zaky se zrakovym postizenim pomoci kompenzacnich pomticek a zajistit tak co

nejlepsi naplnéni jejich vzdélavacich potieb.

KLiCOVA SLOVA
Zrakové postizeni, zak se zrakovym postizenim, kompenza¢ni pomicky, zakladni Skola

hlavniho vzdé€lavaciho proudu



ABSTRACT

The bachelor thesis focuses on the use of compensatory aids for students with visual
impairment in primary school, their selection and effective implementation. The theoretical
part is devoted to the description of visual impairment and the impact of visual impairment
on the individual, then it discusses compensatory aids for individual areas and
characterizes the possibilities of education of students with visual impairment and the
possibilities of school counselling facilities. The research part of the bachelor thesis is
based on the analysis of literature and qualitative research. The main research method
chosen was chosen to be an in-depth semi-structured interview conducted with two special
educators from selected special education centres. The aim of the thesis was to find out
which compensatory aids are the most commonly used by students with visual impairment
in mainstream primary schools, how the correct selection of aids cooperation with
stakeholders takes place, as well as how to achieve effective implementation of aids in the
classroom. The statements of the special educators provided information about subjective
views and experiences with students with visual impairments and the compensatory aids
they use. The statements provided information on the most commonly used compensatory
aids at school, the proper way of selecting a compensatory aid, as well as ways of
appropriate implementation of a compensatory aid at school. The result of the thesis is a
comprehensive overview of the cpecifics of compensatory aids, their selection and
effective implementation. The results of this thesis provide information and
recommendations on how to better support students with visual impairments with

compensatory aids to provide the best possible fulfillment of their educational needs.

KEYWORDS

Visual impairment, visual impaired students, compensatory aids, mainstream primary

school
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Uvod

Zrakové postiZzeni je zdravotni postizeni, které muze zasadné ovlivnit kazdodenni Zzivot
Cloveka a stejné tak i jeho schopnost Ui¢astnit se vzdélavaciho procesu. V piipadé zakl se
zrakovym postizenim je tieba zajistit, aby vzdélavani bylo ptizpsobeno jejich specifickym
a individudlnim potifebam, coz zahrnuje nejen spravnou pedagogickou podporu, ale i vhodné
kompenzacni pomucky, které mohou proces uCeni vyrazné¢ usnadnit. V kontextu se
soucasnym inkluzivnim vzdélavanim je cilem zajistit rovné pfilezitosti ke vzdélavani pro

vSechny déti, a to bez ohledu na jejich znevyhodnéni.

Kli¢ovou soucdst vzdélavani zakli se zrakovym postizenim piedstavuji kompenzacni
pomiucky. Tyto pomulcky zahrnuji Siroké spektrum zatfizeni vhodné pro nejriiznéjsi oblasti
Zivota, at’ uz se jedna praveé o pomticky pro Skolu nebo pro samostatny pohyb ¢i pro volny
as a sport. Uginnost a efektivita téchto pomicek zavisi na spravném vybéru a pouziti
v konkrétnich podminkéach. V soucasné Siroké nabidce pomilcek je tieba dbat na
individudlni potfeby zakl, aby vybér a naslednd implementace pomutcky do vyuky byla

efektivni.

Cilem této bakalarské prace je zaméfit se na kompenzacni pomucky pro zaky se zrakovym
postizenim na zékladnich Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu, s dirazem na praktické
zkuSenosti a nadzory specialnich pedagogi, kteti se s timto druhem pomticek setkavaji denné

J1Z mnoho let.

Bakalatska prace je rozdélena na dvé ¢asti. Prvni ¢ast prace poskytuje zéklad pro prakticky
vyzkum a sklada se ze tfi kapitol. Prvni kapitola této ¢asti se zamétuje na samotného Zaka
se zrakovym postizenim a zrakové postizeni definuje v oblasti déleni, etiologie a vyskytu.
Kapitola se zamétfuje rovnéz na vliv zrakového postiZzeni na jedince v oblasti fyzického a
pohybového vyvoje, psychického a socidlniho vyvoje a vlivu zrakového postizeni na
vzdélavani. Druha z kapitol je vénovana kompenzacnim pomitickam, které blize vymezuje
v jednotlivych kategoriich. Témi jsou pomucky pro $kolu, pro usnadnéni pohybu, pro volny
¢as a sport a pomucky denni potfeby. Posledni kapitola této Casti je vénovana vzdélavani
zakl se zrakovym postizenim. Vymezuje moznosti vzdélavani a detailnéji popisuje a
specifikuje vzdélavani Zzaki se zrakovym postizenim na zdkladni Skole hlavniho

vzde¢lavaciho proudu a na Skoldch pro zéky se zrakovym postizenim. Dale popisuje Skolska



poradenska =zafizeni, kterymi je pedagogicko-psychologickd poradna a specialné
pedagogické centrum. Druhd a posledni Cast bakalaiské prace je zalozena na analyze
polostrukturovanych rozhovori vedenych se specialnimi pedagozkami, které maji pfimou
zkuSenost s praci s zaky se zrakovym postizenim. Tyto rozhovory slouzi k identifikaci
klicovych aspekti tykajici se vyberu, implementace a efektivity kompenzacnich pomutcek
ve Skolnim prosttedi. Z vysledki vyzkumu je dale vyvozen zavér vyzkumného Setfeni a
doporuceni pro praxi a pro dalsi vyzkum v oblasti kompenzacnich pomucek pro zaky se

zrakovym postiZzenim na zakladni Skole hlavniho vzdéldvaciho proudu.



1 ZAak se zrakovym postiZenim

Zrak je nedilnou soucésti zivota kazdého z nas. Pokud se u zéka vyskytne zrakové postizeni
v jakékoli mife, je nezbytné mu doptat potfebnou podporu a péci a zajistit tak, Zze mu budou
dany v zivoté takové pfilezitosti, aby mohl zit kvalitni a plnohodnotny Zivot. To plati jak
v bézném, tak $kolnim prostiedi (Kvétonova, Sumnikova, 2022). Z tohoto diivodu je nutné
vnimat jedince se zrakovym postizenim jako individualniho clovéka se vSemi jeho

charakteristikami a potfebami.

Zrak zprosttedkovava vizualni podnéty z naseho okoli skrze zrakovy organ, kterym je oko.
Aby oko spravné fungovalo, je nezbytné, aby vSechny jeho struktury byly anatomicky,
fyziologicky 1 funkéné bez patologii (BeneS, 2019). Zrakové postizeni fadime
k nejzavaznéjSim smyslovym postizenim. Zavaznost této skutecnosti spociva v tom, ze az
80 % - 90 % pftijimanych informaci z okolniho svéta pfijimame prave zrakem. Osoby s timto
druhem postizeni tak mohou pfijimat informace zkreslené ¢i dochazi k celkové absenci
pfijimani informaci touto cestou. O zrakové postiZeni se jednd v piipad¢, kdy ma ¢clovek 1
po optimalni korekci potiZe se zpracovavanim zrakovych informaci. Zrakové vnimani hraje
kli¢ovou roli 1 v rozvoji celé osobnosti jedince. Souvisi s tim, jak vnimame svét kolem nas
a reagujeme na ngj, s vytvafenim naSich predstav nebo s myslenim. ZavaZznost postizeni
urCuje a ovliviluje mimo jiné také doba vzniku zrakového postizeni a skutecnost, zda se

jedna o vadu ziskanou ¢i vrozenou (Jankova a kol., 2020).
Zrakové funkce

Dle Jankové (2020, s. 10) je ,.kvalita videni urcena kvalitou zrakovych funkci*. V ptipadg,
ze dojde k naruSeni jedné nebo vice zrakovych funkci u jedince, mize dojit ke zrakové vade.
Mezi zrakové funkce fadime zrakovou ostrost, zorné pole, barvocit, adaptaci, akomodaci,
binokularni vidéni a kontrastni citlivost (Kvétoniova, Sumnikova, 2022). Ve vétsiné piipadi
predstavuje zrakové postizeni poruchu nékolika zrakovych funkci soucasné. V ptipadé
vétSiny zavaznych zrakovych vad se objevuje sniZeni visu a/nebo zuzeni zorného pole. U
zaku se pfi vzdélavani zaméfujeme kromé zhodnoceni jednotlivych zrakovych funkci také
na jeho dalsi dovednosti, jako je motorika, grafomotorika, schopnost uzivani dalSich smysla

(kompenzaéni smysly) a dal$i. Kvalita téchto schopnosti se bere v potaz v souvislosti



s mirou zrakového postizeni a je klic¢ova v urCeni potiebnych podplrnych opatieni (Jankova

a kol., 2015).

Zrakova ostrost neboli visus predstavuje rozliSovaci schopnost lidského oka. Jinymi slovy
udava schopnost oka vidét ostte predméty v rizné vzdalenosti. Nejdokonalejsi zrakova
ostrost se nachazi na sitnici v misté zluté skvrny (Kvétotiova, Sumnikova, 2022). Hodnota
zrakové ostrosti se zapisuje zlomkem, ptfipadné desetinnym cCislem. VysSetfeni a méteni
zrakové ostrosti probiha za pomoci optotypti, které jsou bézné sestaveny z ¢islic a pismen
ruzné velikosti. Jednotlivé Cislice a pismena jsou sefazeny dle velikosti od nejvétsich po
nejmensi (Benes, 2019). Dalsimi typy optotypi k méfeni zrakové ostrosti mohou byt
Landoltovy kruhy nebo Jagerovy tabulky. Dale se k méfeni pouzivaji testy preferencniho
vidéni, a to u déti se zrakovym a kombinovanym postiZzenim. Tyto testy se uzivaji u déti,
kter¢ nekomunikuji, nespolupracuji nebo u déti stézkym postizenim (Kvétonova,
Sumnikova, 2022). Zrakova ostrost je hlavni poloZzkou v posuzovani miry postizeni zraku.
Snizena mira zrakové ostrosti se projevuje napiiklad potizemi pii Cteni, psani nebo
identifikace obli¢ejii (Sumnikova, 2012). Vady souvisejici se snizenou zrakovou ostrosti
nazyvame refrakéni vady. Ty lze clenit na kratkozrakost — myopie, dalekozrakost —

hypermetropie, a astigmatismus (Roderova, 2020).

Zorné pole vyznacuje Siroky prostor, ktery vnimame kolem fixovaného predmétu. Spojenim
zorného pole levého oka a zorného pole pravého oka vznika binokularni zorné pole, které je

nezbytné pro spravnou prostorovou orientaci (Benes, 2019).

Diky barvocitu je lidské oko schopno vnimat a rozeznavat spektrum barev. Barvy jsou
vnimany na sitnici ve zluté skvrné, kde se vyskytuje nejveétsi mnozstvi ¢ipkli. Cim vice se
od zluté skvrny vzdalujeme, tim je schopnost vnimat barvy mensi (Kvétonova, Sumnikova,

2022).

Lidské oko je schopno adaptace, tedy pfizplisobeni se svételnym podminkam (Jankové a
kol., 2020). U osob se zrakovym postizenim dochazi ¢asto k adaptaci zpomalené. V piipade,
ze se u jedince projevi nadmeérna citlivost na osvétleni (svétloplachost), nebo naopak
nedostate¢na adaptace na prostiedi v Seru (Seroslepost), dochazi k snizeni zrakové ostrosti

(Sumnikovd, 2012).



Akomodace je schopnost oka vidét pfedméty v rtizné vzdalenosti ostfe. Uzce souvisi té
s konvergenci a okulomotorikou. Okulomotorikou rozumime schopnost pohybovat o¢ima
do riiznych pohledovych sméri. Konvergence je mimovolni ¢innost oka projevujici se
sta¢enim o¢i smérem dovniti. Cilem je, aby se osy obou o¢i protly v jednom bodé¢ a predmét
se zobrazil na sitnici obou oc¢i. Tato ¢innost oka se uplatiiuje naptiklad pfi Cteni €i jiné

aktivite, pii1 které mame predmét blizko oc¢i (Benes, 2019).

Pro binokuldrni vidéni Kvétoiiova a Sumnikova (2022, s. 102) uvadi tuto definici:
,,Jednoduché binokularni videni je koordinovand senzomotorickd cinnost obou oci, kterd
zajistuje vytvoreni jednoduchého obrazu pozorovaného predmetu . Zjednodusené Ize tedy
fici, Zze se jedna o schopnost vidét obéma o¢ima. Binokularni vidéni se vyviji v etapach od

narozeni do $esti let véku (Kvétotiova, Sumnikova, 2022).

Kontrastni citlivost je schopnost oka rozeznat rozdilné jevy na pozadi. Posilit vnimani
kontrastu Ize uzitim spravnych kombinaci barev, jako jsou ¢ernd a bilé ¢i oranzova a zelena

(Jankova a kol., 2020).

Mezi zaky se zrakovym postizenim fadime jedince s nejriznéjSimi druhy a typy zrakové
vady, kdy ,,zrakova vada zpiisobi podstatné omezeni schopnosti vnimat zrakem, podstatné

zkresleni zrakovych vjemii nebo kdy zrakové vnimani Zakiim zcela chybi. “ (Jankova a kol.

2015, s. 10).

1.1 Déleni zrakového postiZeni
Osoba se zrakovym postizenim je rizn€ definovana jednotlivymi odborniky dle riznych
kritérii. Tato kapitola se blize zaméfi na klasifikaci dle Svétové zdravotnické organizace,

kterou v Cestin€ priblizuje Mezinarodni klasifikace nemoci MKN - 11.

Zrakové postizeni rozdélujeme dle doporu¢eni WHO na mirné poskozeni zraku, stiedni
poskozeni zraku, té¢Zké poskozeni zraku a slepotu. Slepota je dale rozdélena do tii kategorii,
kde se rozliSuje dle vizu a zachovaného svétlocitu. Samotny pojem slepota se dnes ve
specidlné¢ pedagogickych oblastech jiz nepouzivd, nicméné medicina s timto pojmem
pracuje stale. Miru postizeni zraku definujeme podle miry snizeni zrakové ostrosti a rozsahu
zorného pole. Uroven zrakové ostrosti je udavana zpravidla ve tvaru zlomku &i desetinného

Cisla, kdy citatel vymezuje vzdalenost, ze které vysetifovana osoba Cte text a jmenovatel
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vyjadiuje vzdalenost, ze které by mél byt text precten zdravym okem. Hodnoty se méti
s nejlepsi moznou korekcei oka a do kategorie postizeni je jedinec zarazen dle hodnot lepsiho

oka (Jankova a kol., 2020; WHO, 2025).

Slabozrakost je typem vady, kdy mtize byt poSkozeno jak zevni a vnitini oko, tak zrakové
dréhy nebo zrakové centrum. Tato vada muze byt stacionarni, kdy se jiz dale nevyviji a

nemeéni anebo progresivni, kdy se stav vady vyviji a méni (Kvétonova, Sumnikova, 2022).

O mirném poSkozeni zraku hovoiime tehdy, kdy je zrakova ostrost hor$i nez 6/12 a stejna €1
lepsi nez 6/18. Stfedni poSkozeni zraku ma horni hranici visu 6/18 a dolni hranici 6/60.
Osoby s t¢zkym poskozenim zraku maji zrakovou ostrost hor$i nez 6/60 a lepsi nebo stejnou
nez 3/60. O slepotu se jedna tehdy, klesne-li zrakova ostrost pod 3/60 az 1/60 anebo je-li
zrakova ostrost horsi nez 1/60, ale je zachovan svétlocit. Poslednim typem slepoty je ta, kdy
svétlocit neni zachovan (MKN-11, 2025).

Tab. 1 — Clenéni zdvaznosti poskozeni zraku na zdkladé zrakové ostrosti dle doporuceni MKN-11. Viastni

tvorba. Zdroj: MKN-11, 2025.

Kategorie poSkozeni zraku | Zrakova ostrost hor$i nez: | Zrakova ostrost rovna nebo
lepsi nez:
Bez poSkozeni zraku - 6/12
Mirné poskozeni zraku 6/12 6/18
Sti‘edni poSkozeni zraku 6/18 6/60
Tézké poskozeni zraku 6/60 3/60
Slepota! 3/60 1/60 (nebo spoéita prsty na
1 metr)
Slepota 1/60 Vnimani svétla
Slepota Z4dné vniméni svétla

'V geské terminologii se kategorie slepoty ¢leni na:
1) Praktickou slepotu
2) Uplnou slepotu
3) Uplnou slepotu
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Dutlezité je rovnéz zminit, ze nevidomost neznamena naprostou ztratu vidéni. Valna ¢ést
osob, kterym byla nevidomost diagnostikovana vnima svételné podnéty, pohyb objektl ¢i

osob a neziji tedy v kompletni tmé (Kvétoniova, Sumnikova, 2022).

Osoby se zrakovym postizenim lze také rozdélit do kategorii slabozraky, osoba se zbytky
zraku a osoba nevidoma. Osoba, ptipadné zak, kterému byla diagnostikovana slabozrakost,
je schopen pracovat pomoci zvétseného &i jinak upraveného &ernotisku. Zak se zbytky zraku
se ve vyucovani snazi co nejdéle vyuzivat sviyj zrak. Soucasné se uci uzivat Braillovo pismo
a pouzivat hmat. Zak nevidomy pii pfijimani informaci zpravidla uziva kompenza¢nich

smysli a Braillova pisma (Jankova a kol., 2015).

Finkova a kol. (2007) ¢leni osoby se zrakovym postizenim na Ctyfi zadkladni kategorie, a to
na osoby slabozraké, osoby se zbytky zraku, osoby nevidomé a osoby s poruchami
binokuldrniho vidéni. Hamadova (2007) k této klasifikaci fadi jest€¢ osoby se zrakovym a
kombinovanym postizenim. Mezi poruchy binokularniho vidéni se pak fadi tupozrakost

(amblyopie) a Silhavost (strabismus) (Hamadova, 2007).

1.2 Etiologie zrakového postiZeni a jeho vyskyt

»Vyskyt zrakového postizeni zavisi na urovni Zivotnich podminek, zdravotnické péci na jedné
strané a na zvolenych kritériich zrakového postizeni na strané druhé.” (Kvétonova,
Sumnikova, 2022, s. 42). Udaje z Ceského statistického ufadu udavaji k roku 2025 celkovy
pocet 213 200 osob se zrakovym postizenim, kterym je 15 a vice let na tizemi Ceské
republiky (Cesky statisticky tfad, 2024). Blize tyto tidaje nejsou specifikovany. Osob
s uplnou nevidomosti, kdy svétlocit neni zachovan je pfiblizn¢ 10 % z celkového poctu

nevidomych (Kvétonova, Sumnikova, 2022).
Misto a doba vzniku zrakového postiZeni

K postizeni zraku mize dojit ve kterékoli ¢asti zrakového ustroji. K vadé €i poruse tak miize
dojit jak v oblasti zevniho oka, tak v nervovych drahach oka ¢i v samotném zrakovém centru
v mozku (Slowik, 2016). Poruchy ziskané jsou nejCastéji zpiisobeny urazy ¢i riznymi typy
onemocnéni (Benes, 2019). Dle doby vzniku délime zrakové vady na vady vrozené a vady
ziskané. Doba vzniku je vedle pfi¢iny vzniku velmi dilezitym faktorem. Je tomu tak proto,

ze oko se témeét kompletné vyvine jiz v obdobi pfed narozenim, piiblizn¢ koncem osmého
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tydne. Nicméné nervové drahy oka a zrakové centrum v mozku se vyvijeji az podstatné déle.
Vyvoj zrakovych funkci probihd od narozeni a konci pfiblizné okolo Sestého roku véku
ditéte. Pfi vzniku zrakové vady v tomto obdobi proto velmi zélezi na ptedchozi zrakové
zkuSenosti ditéte, kterd mize jeho dalsi rozvoj velmi ovlivnit. Pfedchozi zrakovéa zkuSenost

ovliviiuje naptiklad orientaci v prostoru a predstavy (Slowik, 2016).

Dédicnost hraje v etiologii vad pomérné velkou roli a geneticky podminéné mohou byt vady
vrozené. Dédi¢né faktory se objevuji u diagndz vrozeného zrakového postizeni jako je
achromatopsie, aniridie, atrofie zrakového nervu, vrozeného zeleného a Sedého zakalu, tézké
kratkozrakosti a dalsich (Kvétoniova, Sumnikova, 2022). Dalsim faktorem vzniku vrozenych
zrakovych vad je ptsobeni teratogenti v dobé té¢hotenstvi na plod a soucasné také infekéni
onemocnéni matky v dobé gravidity (Slowik, 2016). Dle BeneSe (2019) se s vyskytem
vrozenych poruch zraku setkdvdme u piedCasné¢ narozenych déti, u kterych nebyvaji
dostate¢n¢ vyvinuty zrakové struktury a dals$i organy. Tyto skute¢nosti vedou pak

k nedostatku zrakovych stimuld, které zapticinuji Spatny rozvoj psychomotoriky nebo

kognitivnich a socidlnich procest.

1.3 Vliv zrakového postiZeni na jedince

Zrak ma nedilnou ulohu v psychickém, fyzickém 1 socidlnim vyvoji jedince. Zrakem
rozliSujeme nejen samotné piedméty, ale 1 jejich barvy, velikost, vzdalenost, pohyb, vyraz
ve tvafi, vymezeni v prostoru a jiné. Jedinec se zrakovym postiZzenim je pak v zavislosti na
druhu postiZeni o jednotlivé informace vice ¢i méné€ ochuzen. Kli¢ovou roli ve vyvoji jedince
pak sehrava rovnéz prostiedi, ve kterém se jedinec pohybuje a rovnéz doba vzniku dané¢ho
postizeni. Piestoze je dité se zrakovym postizenim v mnoha ohledech a dovednostech
omezeno, mélo by se jednotlivé ¢innosti ucit ve stejném vékovém obdobi jako déti intaktni
(mluvit, chodit, jist, pit, oblékat se apod.) (Keblova, 2001). V této kapitole se autorka prace
zamétuje na dopady zrakového postizeni na fyzicky, psychicky a socidlni vyvoj jedince a
rovnéZ na vliv zrakového postizeni ve vztahu ke vzdélavani a jednotlivym Skolnim

¢innostem.
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1.3.1 Fyzicky a pohybovy vyvoj

U déti se zrakovym postizenim dochazi v ranych fazich vyvoje ,,k opozdeni vyvoje za
kalendarnim vékem a preskocent nékterych vyvojovych fazi “ (Hamadova, 2007, s. 63). Dit¢,
které nevidi ve své blizkosti atraktivni pfedméty, osoby a Cinnosti, neni motivovano
k pohybu. Dité se zrakovym postizenim se mize motivovat skrze sluch, ale tato cesta je
dostatek podnéti k motorickym dovednostem, mohou byt v celkovém vyvoji pozadu. Maji
Spatnou celkovou hrubou motoriku, koordinaci, snizeny svalovy tonus, potiZze s lokomoci a
rotovand chodidla. Soucasné¢ mivaji problém s vytvafenim piedstav o svém okoli a
v orientaci v ném. Nacvik hrubé motoriky by mél zacit jiz v kojeneckém véku, kdy by dité
m¢elo byt motivovano leZet na bfiSe, zvedat hlavu, prevracet se, 1ézt, posadit se, postavit se a
v neposledni fad€ spravné chodit. Jemna motorika nebyva u osob se zrakovym postizenim
naru$ena, nybrz byva i na vyssi irovni nez u osob bez postizeni. Pro rozvoj jemné motoriky
je tieba naucit dité jiz v kojeneckém véku pouzivat ruce (davat mu do nich predméty,
ohmatat materialy, zkouSet hmotnost a tvar predmétl) (Hamadova, 2007; Keblova, 2001).
U déti se zrakovym postizenim je nezbytné rozvijet ostatni smysly a informace
zprostifedkovat skrze n€. Tyto smyly jsou smysly kompenzacni, které osobam se zrakovym
které, v piipadé téZkého zrakového postiZeni, zrakové nahrazuje. Sluch se v dasledku
zrakového postiZzeni stava daleko citlivéj$im a je dilezity naptiklad v urceni polohy daného

zvuku (Kvétoniova, Sumnikova, 2022).

1.3.2 Psychicky a socialni vyvoj

Kli¢ovou roli ve vyvoji osobnosti jedince se zrakovym postizenim zastava doba vzniku
postiZeni a zdvaznost konkrétni vady. V ptipad¢ jedince s vrozenym zrakovym postizenim,
pfipadné se ziskanym postizenim v raném véku ditéte, dochazi velmi Casto k senzorické
deprivaci. U ditéte dochazi k omezeni podnétli a zkuSenosti. Dochazi také k ztizenému
poznavani okoli, které vede ke snizené pohybové aktivité. Dilezitymi psychickymi procesy
je pozornost, pamét’ a mysleni, jejichZ rozvoj je, stejné jako u jedinct intaktnich, nezbytny.

Zrakova deprivace byva pfi¢inou nizké Grovné pozornosti jedince a téz celkové ¢innosti

Vv
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slabsi koncentrovanost a povrchnost™ (Kvétonova, Sumnikova, 2022, s. 64). U osob se
ziskanym zrakovym postizenim je nezbytné pracovat se zrakovou zkusenosti, ktera byla
vytvoiena jesté¢ prfed vznikem daného postizeni. Zrakovd zkuSenost napomaha jak
v prostorové orientaci, tak v ziskavani dal$ich zkuSenosti, v mysleni a v paméti. Pravé diky
paméti je pak jedinec schopny lépe se orientovat v prostiedi a pohybovat se. U osob
nevidomych je pak tfeba provést uchovani informaci do paméti skrze jiné smysly. V ptipade
poznavani prostoru napiiklad pomoci hmatu. I mysleni je zrakovym postizenim ovlivnéno.
Z divodu nedostatecné ¢i chybéjici zrakové zkuSenosti dochazi k omezeni tvorby piedstav.
Soucasné miize dochazet ke Spatnému porozuméni vyznamu slov, které si jedinec nemuze
spojit s vizualni informaci, pfipadné je informace neptfesnd nebo netplna. Nastup mluvené
feCi byva u déti se zrakovym postizenim opozdén, nicméné v mladSim Skolnim véku zacina
dité fe€ uzivat jakozto kompenzacni a komunikacni prostiedek (Roderova, 2020). V piipade
déti se zbytky zraku ¢i zachovanym zrakem je zrak stale dominantnim smyslem a je nezbytné
aplikovat zrakovou stimulaci. Zrakova stimulace napomaha ditéti zrak uzivat, trénovat jej a
je napomocna pii vnimani prostoru. Jejim cilem je co moZna nejvice rozvinout zbylé zrakové
funkce a zajistit jejich vyuziti v kazdodennim Zivoté ditéte. Cviceni zrakové stimulace se
zam¢tuji na prodluzovani doby zrakové fixace, rozpoznavani svétla a tmy, cvi¢eni pohybu
o¢i a dal§si. Pomickami mohou byt naptiklad pfedméty riznych kontrastnich a
luminiscen¢nich barev, tvari, svételny panel, osvétlené hracky apod. (Kvétonova,

Sumnikova, 2022; Réderova, 2020; Hrachovinova, Polankova, 2021).

V oblasti socializace dochdzi u osob se zrakovym postizenim k ovlivnéni jiz v raném véku,
kdy déti ztraci moznost uceni se napodobou, coz mize nasledné vést k opozdéni ve vyvoji.
Dalsi faktor, ktery mliZe socializaci ovliviiovat, je obtiZzn¢ navozovany o¢ni kontakt. Tento
faktor se projevuje jiz v détstvi ditéte s postizenim, kdy nedochdzi k navazani o¢niho
kontaktu s rodic¢i, ¢imz je naruSena tvorba pouta mezi ditétem a rodi¢em. S tim v komunikaci
dale souvisi 1 absence vnimani neverbalnich gest a signala, které mohou vést ke Spatnému
pochopeni komunikace. Bariérou v socializaci mohou byt dale také rGzné predsudky ze
strany intaktni spolecnosti a stejné tak skutecnost, Ze nevédi, jak se k jedincim se zrakovym
postizenim chovat. Kvétotiova, Sumnikova (2022) zmituji, Ze to, jak nevidomi jedinci
hodnoti ostatni se velice liS§i od hodnoceni vidoucimi. Parametry sympatie a antipatie zde

vychazeji primarn¢ ze sluchového vniméni, z dotyki a z viin€é. Soucasné je také velmi
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dilezity pfistup ostatnich k jedinciim se zrakovym postizenim a zptsob, jakym s nimi

komunikuji (Hamadova, 2007; Kvétoniova, Sumnikova, 2022).

1.3.3 Vliv zrakového postiZeni na jedince ve vztahu ke vzdélavani

Jak jiz bylo zminéno v kapitolach vyse, zrak pfedstavuje smysl, jimz piijima cloveék az 80—
90 % informaci ze svého okoli. U jedincti se zrakovym postizenim dochazi tedy jak
k nejriznéjSim omezenim fyzického, psychického ¢i socidlniho charakteru, tak dochazi
rovnéz k mensim ¢i veétSim problémim ve vSech oblastech vzdélavani. Jedinci se zrakovym
postizenim mohou byt vzdélavani bud'to ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu, nebo ve
Skolach zaméfenych na déti se zrakovym postizenim. Vzdéldvani 74k se zrakovym
postizenim se prace vénuje v nasledujicich kapitolach. V této kapitole se blize zamétime na
dopady zrakového postizeni ve vzdélavani u zakl s oslabenym zrakovym vnimanim, u zakt

slabozrakych a u zakd nevidomych.

Zéci s oslabenym zrakovym vnimanim a porusenym binokularnim vidénim byvaji zpravidla
vzdélavani ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu. Dle Jankové a kol. (2020, s. 14) se
wporuchy binokuldrniho videni casto zameénuji za nedbalost, nepozornost, nezralost a
nediislednost”. Je proto nezbytné byt obezndmen s moznymi projevy, které poruchu
binokularniho vidéni charakterizuji a pomohou ji tak odhalit a nezaménit. Nicméné i pies
zatazeni zaka do Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu, se u zidka objevuji nejriznéjsi
problémy. Tito Zaci byvaji ¢asto mylné oznacovani za zdka se specifickou poruchou uceni,
nikoli za Z4ka s oslabenym zrakovym vniménim, a to z toho divodu, Ze projevy poruch
chovéani a oslabeného zrakového vnimani byvaji podobné. Pfi ¢teni dochéazi u téchto zaka
k ¢astému zaménovani pismen, slabik nebo slov, dale k vyraznému chybovani, neplynulosti
a pomalému tempu Cetby. Objevuje se téz zhorSena orientace v textu spolecné s celkovym
nezijmem o &teni. Cinnost, vyzadujici dobré zrakové vniméni, je psani. U zékii s oslabenym
zrakovym vniméanim ¢i poruSenym binokularnim vidénim dochazi k problémim, jako je
psani mimo tadek, netihlednost pisma, chybovani v pisemném projevu a pii opisu textu,
Spatnd koordinace oko-ruka. Podobné je na tom 1 matematika, kde zaci zaménuji a chybuji
v psani ¢islic. Obdobné potize se vyskytuji i v geometrii, kde se projevuje také chybéjici ¢i
nepiesnd prostorova orientace. Ve vSech pfedmétech se také miizeme setkat s poruchou

pozornosti a soustfedéni (Jankova a kol., 2020).
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U zéki slabozrakych dochdzi k rychlému néstupu unavy, ktera prameni z prace za vyuzivani
zraku. K této inavé dochézi jak pii psani, Cteni a pocitani, tak 1 v hodinach vytvarné nebo
tdlesné vychovy. Zaci mohou mit téZ problém s prostorou orientaci ve $kole a pohybem po
budové, ve kterém byvaji nejisti a opatrni. Zaroven i soustfedéni a pozornost byva u zaku se
slabozrakosti nizsi. Ke vzdélani jim pak pomaha zvétSovani textu, prace s kompenzacnimi
pomiickami, celkové upraveni vzdélavacich postupti a pomtcek, dostatecné svételné
podminky. K piedchdzeni tinavy ze zrakové prace je dulezité i sttidani jednotlivych ¢innosti.
Soucasné je nezbytné dodrzovat zasady zrakové hygieny, aby dochazelo k moZnosti rozvoje
oslabeného zraku. Jedna se napiiklad o stfidani zrakovych ¢innosti na blizko a na délku

(Finkova a kol., 2007).

Zéci nevidomi a Zaci s tézkou slabozrakosti vnimaji okoli na zakladé zavaznosti své zrakové
vady. Nevidomi vnimaji své okoli za pomoci ostatnich smysli. Velky vyznam pro né¢ ma
urcity fad v prostoru a ¢ase. Osoby s tézkou slabozrakosti své okoli vnimaji bud’to podobné
jako nevidomi — smysly, anebo pomoci zbytkl zraku spole¢né kompenza¢nimi pomickami.
Nevidomi Zéaci jsou zpravidla vzdé&lavani pomoci Braillova pisma. U Zaka s téZkou
slabozrakosti 1ze kombinovat metody prace u osob slabozrakych a osob nevidomych (¢teni
pomoci Braillova bodového pisma i ¢teni upraveného, zvétSeného Cernotisku) (Finkova a

kol., 2007; Jankova a kol., 2020; Kvétotiova, Sumnikova, 2022).
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2 Kompenzacni pomiicky osob se zrakovym postiZenim

Jedinci se zrakovym postizeni se potykaji s problémem nedostatecné informovanosti o
podnétech z okoli. Kompenzac¢ni pomicky jsou tak klicovymi néstroji pro osoby se
zrakovym postizenim, které jim pomohou poskytnout a zpfistupnit potiebné informace a
odstranit tak informacni deficit (Bubenic¢kova, 2012). Bubenickova (2012, s. 9) definuje
kompenzacni pomticky néasledovné: ,, Kompenzacni pomiickou pro tézce zrakové postizené
se rozumi nastroj, pristroj nebo zarizeni, specialné vyrobené nebo specialné upravené tak,
aby svymi vilastnostmi a moznostmi pouziti alespon castecné kompenzovalo nedostatecnost
zpuisobenou tézkym zrakovym postizenim.* Vyuziti kompenzacnich pomuicek napomdha
mimo jiné také v samostatném pohybu a u zakid ve vzdélavani a ziskdvani pottebnych

dovednosti (Bubenickova., 2012).

V ramci vyvoje kompenzacnich pomticek je nezbytné znat a opirat se o poteby a pozadavky
osob, které by pomilcku vyuZzivaly, zda pomicka napomiize k feSeni problému c¢i
znevyhodnéni a zda by o danou pomiticku tyto osoby viibec mély zdjem. Zabrani se tak vyvoji
pomticek, které vypadaji atraktivné v médiich a marketingu, ale pro uzivatele zadny ptinos

nemaji (Pavlicek, 2021).

Clenéni kompenzaénich pomiicek je velmi obtizné, nebot’ neni pravidlem, Ze pomiicky,
diive klasifikované jako ,,pomucky pro slabozraké”, nemohou uZivat soucasn€ i osoby
s jinym typem zrakového postizeni. Rozdélit se ale daji do dvou hlavnich kategorii, a to
pomtcky optické a neoptické, do kterych nasledné spadaji jednotlivé typy kompenzacnich
pomiicek (Hamadova, 2007). Clenit se daji téz ramcové dle oblasti, ve kterych jsou
vyuzivany: uspokojovani zakladnich Zivotnich potieb, orientace a schopnost pohybu,
ziskavani a zpracovani informaci. Pomtcky Ize tedy také délit na kompenzacni pomicky
optické, optoelektronické, poskytujici hmatovy, hlasovy, zvukovy ¢i akusticky vjem. Dale
jdou ¢lenit dle konstrukénich prvkll na mechanické a elektronické a dle zpasobu uziti na
samostatné a piidavné, prenosné a neptenosné, jednotcelové a viceucelové (Bubenickova,
2012). V této praci jsou kompenzacni pomiicky vymezeny v kategoriich dle ucelu: pomiicky
pro Skolu, pomucky pro usnadnéni pohybu, pomucky pro volny ¢as a sport a pomticky denni

potieby.
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Nedilnou soucasti uzivani kompenzacni pomucky je zauceni a zaSkoleni se s pomiickou
pracovat v plné mife. V ramci Skol poskytuje sluzby zauceni s kompenzacni pomuickou
specialné pedagogické centrum. Tomuto tikolu se vénuji rovnéz sluzby socialni rehabilitace,
jejichz cilem je ,,pomoci lidem dosahnout vetsi miry samostatnosti, nezavislosti a
sobéstacnosti v beézném zivote (§70 Socialni rehabilitace — Zakon ¢. 108/2006 Sb., O

socialnich sluzbach).

2.1 Pomiicky pro Skolu

Ve Skolnim prostiedi se nejéastéji setkame s pomuickami:

- pro zépis Braillova pisma
- s optickymi pomiickami jako jsou:
o lupy (elektronické ¢i normalni) pro praci na blizko,
o bryle,
o dalekohledné systémy pro praci do dalky,
o nejruzné€j§i druhy elektronickych a technickych pomicek (Ctecky knih,
software, kamerové zvétSovaci lupy, pocitace s hlasovym vystupem, tablety,

braillsky fadek, digitalni zapisnik apod.).

Soucasné se v ramci vyucovani setkdvame i s neoptickymi pomickami, mezi které patii
lampicka na osvétleni pracovni plochy, zaloZky, pracovni deska sklopna, stojanek, zvétSené
texty, Pichtliv psaci stroj, specialni kalkulator. Hlavnim tikolem je spravna volba optimalni
kompenzacni pomticky. Ohled je tfeba brat jednak na druh a zavaznost zrakové vady, ale
soucasn¢ 1 na dal§i faktory, které¢ zdka ovliviiuji (vek, potfeby, dovednosti, zplsob a
podminky vyuziti). S obsluhou pomiicky pomaha Zakovi zpravidla ucitel nebo asistent
pedagoga, ktefi byvaji spolecné s rodici a zdkem zaskoleni k uzivani pomucky ve specialné
pedagogickém centru. Duraz je kladen téZ na umisténi pomicky ve tfidé a seznameni
ostatnich 74kl s pomuckou. Varianty pomucek se daji rozd€lit dle zplisobu uziti, ptipadné

dle stupniti podpory (Jankova a kol., 2015).
Braillovo pismo

Braillovo bodové pismo je systém specialniho pisma ur¢eny ke ¢teni hmatem. Je zaloZeny

na kombinaci Sesti bodi, které jsou uspotfddany ve dvou sloupcich po tfech bodech.
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V Braillové pismu lze zapisovat jak pismena a ¢isla, tak i matematické a chemické vzorce
nebo noty (Hamadova, 2007). Pomucky pro zapis Braillova pisma jsou nezbytné u zaku se
zrakovym postizenim, kteti dle n&j pisi a ¢tou. V pfipad¢ zaka integrované¢ho do Skoly
hlavniho vzdélavaciho proudu, by si mé¢l Braillovo pismo osvojit 1 jeho pedagog a jeho
asistent (Jankova, 2015). S nacvikem Braillova pisma je vhodné zacit i u zaka se zbytky
zraku, jejichz vada je progresivniho charakteru a predpoklada se u nich ztrata zrakovych

funket.
Vyuka ¢teni a psani v Braillové pismu ma ¢tyti faze (Jankova, 2015):

1) ptedslabikatové obdobi (rozvoj hmatu)
2) slabikarové obdobi (nacvik ¢teni a psani v bodovém pismu)
3) poslabikaiové obdobi (zdokonalovani, zrychlovani)

4) rozsifovani a prohlubovani dovednosti.

Pro vyuku pisma lze vyuzit pomocné pomucky, kterymi jsou B-kostka, dievény Sestibod,

kolickovéa pisanka, slabikare a ¢itanky (Bubenickova a kol., 2012).

Psaci stroj pro zépis Braillova pisma neboli Pichtiiv psaci stroj, vyuZziva Sesti klaves, kterym

odpovida Sest bodl Braillova pisma. K dispozici je rovnéZ psaci stroj pro zapis
osmibodového Braillova pisma, ktery se vyuzivd zejména pii zapisovani sloZitych
matematickych operacich. K napsani konkrétniho znaku je tfeba zmacknout odpovidajici
kombinaci klaves. Znaky se razi do papiru o vys$si gramazi, neZ ma papir bézny (Hamadova,

2007).

Pro zapsani textu je moZné vyuzit tabulky pro psani Braillova pisma — Prazské tabulky. Jsou
tvofeny dvéma platy, mezi které se vlozi Braillsky papir a jednotlivé znaky se vytlacuji
bodatkem zrcadlové pievracené (Bubenickové., 2012; Hamadova, 2007). Vyuzivaji se

zejména na rychlé poznamky nebo seznamy.
K vytvareni popiski a §titkil 1ze vyuzit dymoklesté (Bubenickova, 2012).

Vzhledem k rozmachu informacnich technologii vyuzivaji Zaci a studenti dnes velmi Casto
pocitace, tablety a notebooky. K tém miize byt pfipojen Braillsky fadek (viz. kapitola
Vypocetni technika), ktery prevadi textovou informaci z obrazovky pocitace do hmatového

vystupu — Braillova pisma (Hamadova, 2007).
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Ucebnice mohou byt rizné ptizptisobené. Mohou byt v digitalni podobé, kdy si je zaci se
slabozrakosti mohou libovoln¢ zvétSovat. Dale mohou uzivat u¢ebnice v Braillové bodovém
pismu. Dal$i moznosti jsou hybridni knihy, které kombinuji zvukovou stopu s elektronickym

textem (Bubenickova, 2012).

Pti psani pouzivaji zaci slabozraci pisici latinkou takové psaci pomticky, které zanechéavaji
Sir§i stopu, nez bézné tuzky a pera. Pisi do specidlnich seSitl, které maji kontrastni
zvyraznéni linek a §ir§i fadky (Hamadova, 2007). Pro usnadnéni psani se dale pouZzivaji
radkové tabulky, Sablony na podpis nebo na adresy (Keblova, 2001). Zminéné pomiicky

napomohou vedle psani i lepsi orientaci v psaném textu.

vvvvvv

displejem nebo hlasovym vystupem. Pfi rysovani se v geometrii uziva specialni rysovaci

sada upravend pro osoby s postizenim zraku, jejimz pouzitim vznikaji hmatné stopy.
Rysovaci potifeby pak maji hmatové rozpoznatelnou stupnici (Bubeni¢kova, 2012;

Hamadova, 2007).

V ramci odbornych predméti, jako je biologie ¢i zemépis, je vhodnad pracovat vedle
kompenzacnich pomiicek i s pomickami didaktickymi, diky kterym si zZaci danou latku 1épe
predstavi a zapamatuji (Hamadova, 2007). Ve vyuce se pracuje napiiklad s anatomickymi

modely lidského téla, modely zvitat, rostlin, nebo velkym zemépisnym glébusem.

OPTICKE POMUCKY

Optické kompenzacéni pomuicky funguji na principu zvétSeni prostfednictvim optického

systému.

Lupy

Lupy stojankové bez osvétleni ¢i s osvétlenim jsou pomicky slouzici ke ¢teni a psani

kratkych textd. Pii psani je nezbytné zkoordinovat pohyb piSici ruky a pohyb lupy. Soucasti
lupy s osvétlenim je rukojet’ se svétlem. Vyhodou lupy s osvétlenim je nezavislost na dennim
svétle a na umélém osvétleni, 1ze vyuZzivat kdykoli. Existuji také lupy s ohebnym stojankem,
které umoziuji rizné polohy cocky a tim lepsi pfizplisobeni se uzivateli a konkrétni ¢innosti

(Bendova, 2006; Bubenickova, 2012).
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Lupy s pohyblivym ramenem maji velikou ¢ocku a tim padem i veliky pracovni prostor nad

gockou, diky ¢emuz jsou mezi uZivateli oblibené. Co¢kou Ize libovolné hybat kolem ramene,
které se da ptichytit k pracovni desce. Vhodné jsou napiiklad pro Cteni a psani delSich textt.

Mohou byt téz osvétlené (Bubenickova, 2012).

Lupy do ruky jsou jednoduse pienosné a nendro¢né na obsluhu. Existuji ve variantach bez
osvétleni, s mechanickym osvétlenim a s automatickym osvétlenim. Lupy s automatickym
osvétleni jsou oblibené hlavné u osob v pokrocilém véku, nebot’ se velmi jednoduse ovladaji
(rozsviti se pti uchopeni lupy do ruky a samo vypne pii jejim neuzivani) (Bendova, 2006;

Bubenickova, 2012).

Lupy predsiadkové na bryle jsou pomiickou piedeviim ke &éteni. Colky jsou piidélané na

klipu, ktery je pfidélan na brylich (Bubenic¢kova, 2012).

Lupy hlavové disponuji malym zvétSenim (do 3,5krat) a jsou uréeny predevsim k aktivitam,
pii kterych potfebuje uzivatel volné ob¢ ruce (Bubenickova, 2012).
Lupy zévésné jsou vhodné pro orientaci v textu ¢i pro rucni prace. Lupa je povéSena na

Sndrce okolo krku a jeji zdkladna se opfe o hrud’. Je moznd téz ve verzi s osvétlenim

(Bubenickova, 2012).

Hyperokularni ¢oc¢ky jsou dalsi optickou pomuckou spadajici mezi lupy. Jedna se o lupové

¢ocky, které jsou individudln€ zbrouSeny do brylovych obroucek. Rozsah zvétSeni téchto

cocek je 4 az 12krat (Bubenickova, 2012).

Lupy tadkové, hranoly, polokoule jsou lupy pfilozni se pfikladaji pfimo na samotny text.

Radkové lupy maji tu vyhodu, Zze mohou pokryt cely fadek textu a tim zjednodusi ¢teni.
Mohou byt doplnény vyraznou linkou nebo podlouhlym vyfezem (Bendova, 2006;

Bubenickova, 2012). VyuZzivané jsou napiiklad u mladSich zak pfi nacviku cteni.

Doplikovymi pomiickami k lupam jsou stojany, sklopné desky, svételné zdroje nebo filtrové
bryle. Filtrové bryle chrani oci pfed nadmérnym osvétlenim a také pred UV zafenim a
funguji tedy podobné jako bryle slune¢ni. Jejich funkei je tlumit svétlo, ¢imZ chrani pred
svétloplachosti, zvyraziuji kontrast a upravuji barvy. Jedinci si mohou vybrat skla dle

preferenci, jaké podbarveni jim nejlépe vyhovuje (Bubenickova, 2012).
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Optické systémy

Monokular je kompenzacni pomticka ur¢ena primarné pro orientaci v prostoru, vidéni na
dalku a Cteni napist (nazvy ulic, ¢isla domt). Monokuléar se mize zménit i v mikroskop, a

to po nasazeni specialni predsadky s ¢ockou (Bubenickova, 2012).

Galileiho systém slouzi jak k vidéni do dalky (dalekohled zabudovany do bryli — tele-med),

tak k vidéni na blizko (nasazenim specialni ptedsadky vzniknou lupové bryle — rido-med) a
k bézné praci. Vyrabi se jak v monokuldrnim, tak v binokularnim provedeni. Klady této
pomiucky jsou volné ruce a nendrocna obsluha, naopak zdporem miize byt relativné malé
zorné pole. Dalekohledové systémy jsou vyuzivany i ve Skolnim prostredi, kdy je zak

vzdalen od tabule a dle potieby si tabuli systémem priblizi (Bubeni¢kova, 2012).

Posuvny systém tvoii brylova obruba, na které jsou umistény dvé fady ¢ocek. Ty se daji dle

potieby vysouvat a zaostfovat tak na predméty v rlizné vzdalenosti. Umoziuji vidéni do
dalky (systém MaxEvent), sledovani televize (MaxTV) a pracovat na blizko s detailem
(MaxDetail). Pomtcka nenamaha zrak osoby se zrakovym postizenim a je nendro¢na na

obsluhu (Bubenickova, 2012).

Keplertiv _systém disponuje plynulym pieostiovanim, diky kterému lze sledovat obraz

v ruznych vzdalenostech. Je k dispozici jak v monokularnim, tak v binokularnim provedent,
ovSem Castéji se vyuziva provedeni monokuléarni, které umoznuje vétsi zvétSeni (Bendova,

2006; Bubenickova, 2012).

OPTOELEKTRONICKE POMUCKY A VYPOCETNI TECHNIKA

Elektronické pomiicky jsou vyuzivany osobami se vSemi druhy a stupni zrakového postiZeni.
Jak bylo zminéno vySe, pomiicky se daji kombinovat u kazdého individudlng, dle jeho
potieb. Zbytkl zraku vyuzivaji ty elektronické pomicky, které pracuji s barvami, jasem,
kontrastem ploch a moZnosti zvétSeni. Sluch a hmat je vyuzivan primarné u pomticek pro

nevidomé (Hamadova, 2007).
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Optoelektronické pomiicky

Kamerova lupa nepfenosna stolni je systém, ktery umoziuje individualni pfizptisobeni
kamerové lupy dle potfeb uzivatele. Sestava z monitoru, stojanu s kamerovou lupou a
ptidavného modulu. Lupa se ovlada ptes pohyblivé Cteci zatizeni. Jeji vyhodou je prave
pohyblivy stolek, na né&jz se umisti ¢teny dokument a uzivatel s nim muze libovolné
pohybovat. Lze pod ni také psat (Bubenickova, 2012). Kamerova lupa lze pfipojit napiiklad
1 k mikroskopu, coZ umozZiiuje zkoumdani detailnich prvki naptiklad v biologickych

predmétech.

Kamerové lupy pienosné k monitoru/PC (Prisma, Prisma OPTi, ClearNote USB,

ClearNote+) jsou uzivané ke ¢teni, psani a dal$i praci. Lupa se umisti nad pracovni plochu
a pripoji se k pocitaci, monitoru ¢i televizi, kde se snimany zvétSeny obraz promita.
Jednotlivé druhy mohou mit pfidané osvétleni, vodici linku a dal§i pfidané nastroje
(Bubenickova, 2012). Na rozdil od lup nepienosnych maji tu vyhodu, ze se daji prenéset a
nemusi byt tedy umisténé jen na jednom pracovnim misté. Dals$i nespornou vyhodou je
moznost propojeni s pocitatem, kterd usnadni praci ve Skole a psani vypiskl. Pocitac
umoziuje napiiklad soucasné otevieni dvou oken, kdy v jednom okné¢ vidi uZivatel obraz
preneseny z lupy a v druhém okné€ mé otevieny poznadmkovy soubor. Psani vypiskl z knih a
dalsich tisténych materiald je tak jednodussi.

Rucné vedené kamerové prenosné lupy (TVi Color, TVi OPTi, Color Mouse USB/TV) se

daji opét pipojit k monitoru ¢i televizi. Snimani textu probihd posouvanim kamery po fadku
¢teného textu, ktery se nasledné promita na pfipojeném zatizeni. Prace s timto druhem lupy
vyzaduje dobrou motoriku. Lupy mohou také disponovat displejem, na kterém je zvétSeny
text zobrazovan (Maxlupe). Mezi dal§i ptenosné lupy patii naptiklad lupy znacek Compact,

miniMAX ¢i Fusion (Bubenickova, 2012).
Vypocetni technika

Pocatek vyuzivani vypocetni techniky v oblasti kompenzac¢nich pomiicek znamenal pro
osoby se zrakovym postizenim veliky krok. Doposud byly tyto osoby omezeny pouze na
pasivni pfijem informaci, kdezto nyni mohou informace a vystupy i vytvafet, zpracovavat a

upravovat. Vypocetni technika se neustale vyviji kupfedu a uzivatelim se stale dostava vice
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moznosti, jak mohou s technikou pracovat a kde a jak ji vyuzivat. NejvétSimi benefity je
uzivani a rozvijeni kompenzacnich smysli a viceucelovost pomiticek. Pocitace jsou

vyuzivany jak v domacim prostiedi, tak ve Skolach a v zaméstnani (Bubenickova, 2012).

Hlasova syntéza slouzi k prevodu psaného textu do mluveného vystupu (Bubenickova,

2012).

Odecita¢ obrazovky je softwarovy systém, ktery umoziuje pievod informace do

alternativniho vystupu. Vystup miiZe byt hlasovy nebo hmatovy, kdy je informace pfevedena
do Braillova pisma prostfednictvim Braillského tadku. Odecita¢ obrazovky takto
spolupracuje s funkcemi operac¢niho systému pocitace a s jednotlivymi aplikacemi, kdy hlési
zmény, které se v aplikaci a na obrazovce dé&ji. Spolu s hlasovou syntézou je odecitac

s pocitaci a vypocetni technikou (Bubenic¢kova, 2012).

Softwarové lupy zvétsuji informace zobrazované na obrazovce pocitace. Existuji ve verzi se

zakladni hlasovou syntézou, ¢i bez (Bubenickova, 2012).

Pro usnadnéni prace s vypocetni technikou existuji také nejriiznéjsi softwary. Ty poméhaji
jedinctim s ovladanim pocitace a usnadiuji jej. Software pro praci s tiSténou piedlohou textu
funguje jako kamerova lupa s hlasovym vystupem. Skenerova lupa je specidlni formou
softwaru, ktera se vyuziva pro zvétSeni piedlohy, kterou lze néasledné vizualn€ upravovat.
Program OCR umozZiiuje ptfevedeni piedlohy do textového formatu, se kterym uzivatel

nasledné déle pracuje (Bubenickova, 2012).

Braillsky tadek je kvadrovité zatizeni, které slouzi k zobrazovani pismen Braillovy abecedy

vychézejici z textové predlohy. Na horni strané zafizeni je fada piezoelektronickych
elementt, které pismena zobrazuji, dale se zde nachazi ovladaci tlacitka slouZici k posouvani
textu a fadku. Dle poctu piezoelektronickych elementi mohou byt fadky 20, 40 nebo 80
znakové. Zatizeni se pfipojuje ke stolnimu pocitaci, notebooku a dal§im zatizenim. UZivatel
muze touto formou Ccist jakykoli digitalni text v hmatové podobé. Vyhodou muze byt
napiiklad lepsi orientace v dlouhém textu, ¢teni a zpracovavani matematickych operaci nebo
chemickych vzorcii. Dalsi nespornou vyhodou Braillského fadku je moznost ovladani

kurzoru pomoci tla¢itek na fadku, diky nimz mohou text opravovat. Pii ¢teni textu v cizim
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jazyce umoznuje vyuziti hlasového vystupu spolu s Braillskym fadkem vnimat jak

mluvenou, tak psanou podobu jazyka (Bubenickova, 2008).

Braillska tiskdrna umoziuje tisk textu v Braillové bodovém pismu (Bubenickova, 2012).

Fuser je dal$i mozny pfistroj, ktery vytvati reliéfni obrazky za pomoci zahrati specidlniho
papiru a vystupem je tak hmatny obrazek. Osoby se zrakovym postizenim si mohou obrazky
1épe prohlizet taktilni formou a poznavat tak nové véci a skute¢nosti (Bubenickova, 2012).
Ve vyuce ho jde vyuzit k vytvafeni schémat, grafii, map, plankli apod. napfi¢ obory

(biologie, zemépis, d¢jepis, matematika, fyzika, chemie).

Jednou z nejpouzivanéjSich pomticek zrakové postizenych jsou pocitate a notebooky.

K béznym notebooklim a stolnim pocitaciim lze ptikoupit specialni softwary, braillsky
radek, digitalni lupy, OCR programy, hlasovou podporu a dals§i potiebné programy a
aplikace (Bendova, 2006; Bubenickova, 2012).

Mobilni telefony a jejich zptistupnéni znamenaly pro uZzivatele se zrakovym postizenim

dalezity krok ke zlepSeni jejich samostatnosti. Dnes je mohou jedinci se zrakovym
postizenim pouZivat na kazdodenni bazi jako populace béZna. Nespornou vyhodou
mobilnich telefonid je naptiklad pofizovaci cena, ktera je v porovnani s cenou pocitace ¢i
notebooku uzplisobenému osob¢ se zrakovym postizenim daleko nizsi (Pavli¢ek, 2019).
Déle také relativné jednoduché ovladani, multifunk¢nost, velikost, hmotnost a z toho
vyplyvajici snadnd manipulace a ptenositelnost. Vyhodou pro nékteré uzivatele miize byt i
nendpadnost zafizeni a jedinci se zrakovym postizenim se tak mohou citit méné
stigmatizovani ¢i oznaceni (Hakobyan, 2013). Telefony specialné vytvoiené pro jedince se
zrakovym postizenim disponuji hlasovym vystupem, libovolnou velikosti zvétSeni a velmi
jednoduchou a intuitivni obsluhou. Mezi tento typ mobilniho telefonu spadd zatizeni
BlindShell. Existuje typ jak s tlacitkovou klavesnici, tak s tlacitkovou klavesnici a
dotykovym displejem. Telefon Ize ovladat pomoci velkych tlacitek, dotykem obrazovky a
jednoduchymi gesty anebo diktovanim piikaza. Telefon na piikazy odpovida vibracemi,
zvukovymi signély a syntetickym hlasem. Vyhodou tohoto mobilniho telefonu je moZznost
instalace komunikacnich aplikaci a socidlnich siti (WhatsApp, Messenger, Facebook).
Nejnovejsi verze nabizi také asistenta, ktery pomoci umélé inteligence s ¢imkoli pomtize a

poradi (Pavlicek, 2019; BlindShell, 2025).
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V soucasnosti 1ze osobami se zrakovym postizenim uzivat i mobilni telefony z bézného trhu.
To umoziiuje kombinace odecitate obrazovky a zvétSovaciho programu, diky nimz si
uzivatel ptizptisobi mobilni telefon podle svych potieb. K béznym mobilnim telefontim Ize
ptipojit také hmatovy vystup a uzivatel si tak mize informace zobrazovat i skrze n¢j. Jednim
z nejznamg;jSich zastupci patii mobilni telefony iPhone od spole¢nosti Apple. Ty jsou dnes
vyvinuty do té miry, ze jsou diky asistivnim technologiim integrovanym piimo do
opera¢niho systému telefonu, vhodné pro osoby se zrakovym postizenim (Pavlicek, 2019;

BlindShell, 2025).

Diktafony a digitdlni zdznamniky umoziuji nahrani zvukové stopy a jeji opétovné piehrani.

Razné druhy maji rizné velkou pamét’, ktera umoziuje zachovani nahravek a jejich zpétné
vyhledéavani. Jsou oblibené pro svlij maly rozmér a jednoduchou manipulaci pomoci velkych
hmatnych tlaitek. Soucasti byva také hlasovy privodce, ktery pomaha uZivateli

s ovladanim zaznamniku (Bendova, 2006; Bubenickova, 2012).

2.2 Pomiicky pro usnadnéni pohybu

Kompenza¢ni pomicky pro orientaci v prostoru slouzi k pomoci osobam se zrakovym
postiZzenim k usnadnéni samostatného pohybu a mobility. Orientace v prostoru a samostatny
pohyb jsou nedilnou soucasti lidského Zivota a zdkladnim pfedpokladem samostatnosti osob
se zrakovym postizenim (Bubenickova, 2012). Od umoZnéni samostatného pohybu a
prostorové orientace osob se zrakovym postiZzenim se odviji schopnost zapojeni takového
jedince do spolecnosti a také do procesu vzdelavaciho ¢i pracovniho (Bendova, 2006). Dle
Bendové (2006, s. 104) ,,zdlezi schopnost samostatného pohybu a orientace v prostoru na
mire samostatnosti jedince, jeho strachu z prostoru, vychove ¢i spravnéem pedagogickém

vedeni “.

Bendova (2006) dale zmifuje, Ze v pomérné¢ neddvné minulosti probihala vyuka chiize
v prostoru s bilou holi nevidomych jedinct pouze na zaklad¢ jejich instinktti, a to formou
pokus/omyl. V poslednich tficeti letech ale v Ceské republice jiz probiha kurz chiize s bilou
holi, ktery nauci uZivatele s pomiickou pracovat a spravn¢ ji uzivat. Tento kurz prostorové
orientace a samostatného pohybu poskytuje Tyfloservis, o.p.s. Soucasti kurzu je rovnéz
podrobnd diagnostika orientacnich schopnosti, dovednosti a ndvykd, kterd je dualezitd pro

vhodnou vyuku uziti role v rtiznych situacich u jednotlivych osob se zrakovym postizenim
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individudlné. Tento kurz probih4 pod vedenim instruktora mobility (Bubeni¢kova, 2012).
Mezi kompenzacni pomucky pro usnadnéni orientace v prostoru, samostatného pohybu a
mobility fadime bilé hole, povelové vysilace VPNOI, VPNO02 a VPNO3, orientacni majacky
pro nevidomé, navigacni jednotka, ultrazvukové vyhledavace prekazek a v neposledni fad¢

vodici psy (Bubenickova, 2012).

Bila hil je jednou ze zdkladnich a nepostradatelnych pomtcek vyuzivanych v prostoru a
prostorové orientaci (Machacek, Svarovsky, 2010). Machécek a Svéarovsky (2010) uvadi, ze

jednotlivé druhy holi tak vzdy spliuji alespont dvé az tii potfebné funkce:

- ochrannou (bila htll orientacni a signaliza¢ni)

- signaliza¢ni (bila htl orientaéni, signalizacni i opérnd)

- orientacni (bila hill orienta¢ni a v men$i mife i signalizacni)

- opérnou (bila htl opérnd)
Hole pro osoby s postizenim mohou byt v bilém nebo &ervenobilém provedeni. Cisté bila
hal informuje o poskozeni zraku, kdezto hil v cervenobilém provedeni informuje o osobé

s kombinovanym poskozenim zraku a sluchu (Bubenickova, 2012).

Dle Bubenickové (2012) rozdélujeme bilé hole do tfech zdkladnich skupin na zaklad¢ jejich
primarni funkce:

- bila hul orientacni

- bila hal signaliza¢ni

- bila hal opérna

Orientacni bilé hole jsou hole ur¢ené k orientaci v prostoru, které méti v praméru 110-140

cm a mély by dosahovat ke spodni ¢asti hrudni kosti, do podpazi a nékdy i k ramentim
(Machacek, Svarovsky, 2010). Svou délkou zajist'uji hole potiebny a dostatecny odstup od
prekazek, které chodec miji a zvySuji tak bezpecnost jejich majitele. Mimo orientaci
v prostoru jsou orientacni hole také ndpomoci pii pifijimani hmatovych a sluchovych
informaci. Pomoci hole 1ze rozeznat nejriznéjsi povrchy a materidly. Orientacni hole se
vyuzivaji k vyhledavani orientacné vyznamnych mist a také k udrZeni sméru, ktery je uréen
vyraznymi liniemi jako jsou zdi, obrubniky, linie na chodnicich (Bubenickova, 2012).

Orientacni hole jsou svymi dolnimi konci v neustalém kontaktu se zemi a jejich koncovka
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je tudiz masivnéjsi a konicky rozsitena smérem k povrchu. Dtlezitou vlastnosti rukojeti hole
je, ze tlumi narazy, ale netlumi hmatové informace, které ptijima z povrchu (Machacek,

Svarovsky, 2010).

Signaliza¢ni hole maji priméarné funkci signaliza¢ni a upozoriiuji tak osoby v okoli, Ze osoba

majici tuto htl je osoba s poSkozenym zrakem. Primarné se vyuzivaji pti chlizi s privodcem
¢1 vodicim psem a prilezitostné také u osob slabozrakych. Signaliza¢ni hiil se da dale vyuzit
k ovéteni dillezité orienta¢ni komunikace, jako je naptiklad schodisté a jeho pocatek a konec,
zdi, rozhrani mezi chodnikem a vozovkou a dalsi. HUl plni tedy funkci signalizaéni,

ochrannou a omezen¢ také orientac¢ni (Bendova, 2006).

Hole opérné slouzi lidem s pohybovym omezenim skombinovanym se zrakovym postizenim
(Machacek, Svarovsky, 2010). Tyto hole slouZi k zajisténi stability pfi chlzi i ve stoje,
¢emuz také odpovida konstrukce a materidl, ze kterého jsou vyrobeny — vysokopevnostni
slitina hliniku (Bubenickové, 2012). Opérné hole zastavaji soucasné také funkci signaliza¢ni
(Machacek, Svarovsky, 2010). Hole maji kratkou masivni konstrukei a jejich dulezitou

sloZkou jsou protiskluzové koncovky (Bubenickova, 2012).

Povelové vysilate VPNO1, VPNO2 a VPNO3 na déalku ovladaji orientacni majacky a
zmacknutim jednoho z tlacitek vyvolaji povel, kterym je uZivateli predana akusticka
informace. Orientaéni majacky se zabudovavaji ke vchodim vetejnych instituci (Skoly,
urady, vefejné stavby), u pfechodii, v dopravnich prostfedcich a napomaéhaji tak orientaci
v prostoru. Vysila¢ VPNO1 a VPNO2 je tvofen krabic¢kou se Sesti tlacitky, ktera se pohodIné
vejde do ruky uzivatele. Vysilac VPNO3 je zabudovan do bilé hole a m4 tfi tlacitka. Pfedavaji
informace ohledné nazvii objektl, stru¢ny popis prosttedi (oznaceni sméru jizdy jezdicich
schodil), informace o dopravnich prostfedcich (Cislo a smér) a dalsi (Bubenickova, 2012;

Kvétonova, Sumnikova, 2022).

GPS navigace jsou dnes dostupné bézné v kazdém mobilnim telefonu a napomahaji osobdm
s postizenim s orientaci v prostoru, udanim smeéru cesty a planovanim trasy. Mimo bézné
dostupné mapy a navigace existuji aplikace vyvinuté specidlné¢ pro uziti osobami se
zrakovym postizenim. Jedna se o aplikace BlindSquare a Lazarillo (Kvétoniova, Sumnikova,

2022).
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Navigaéni jednotka sleduje polohu nevidomého pomoci GPS. Informace a zaznam o pohybu
jsou posilany k operatorovi v navigaCnim centru. S operatorem pak jedinec komunikuje
skrze mobilni telefon nebo navigac¢ni jednotku (Bubenickova, 2012). Obnovou navigacnich
jednotek jsou GPS aplikace v mobilnim telefonu. Aplikace je spojena s Naviga¢nim centrem
SONS CR. V ptipadé, Ze se uzivatel ztrati ho mohou pracovnici Navigaéniho centra
telefonicky navadét (Kvétotiova, Sumnikova, 2022). Navigaéni jednotka se dnes jiz v takové

mife nevyuziva, nebot’ je jednodussi sledovat a posilat polohu ptimo z chytrého telefonu.

Vodici pes je vycviceny pro pomoc handicapovanému a pro usnadnéni pohybu. Pes je pro
praci s osobou se zrakovym postizenim specialné vycvi¢en. Pti chiizi s asistencnim psem
mohou uzivatelé¢ vyuzivat rovnéz hul. Pro préaci s vodicim psem je nutné, aby osoba
s postizenim sama zvladala samostatny pohyb a orientaci v prostfedi a samoziejmé péci o
psa (Bubenickova, 2012). Vodici psi napoméhaji samostatnému, bezpe¢nému pohybu
nezavislém na dalSich osobach. Usnadiuji také cestovani hromadnou dopravou, orientaci
v prostoru, hledaji mista k sezeni, vyhybaji se prekazkam ¢i bariéram v cesté. Majitel psa
musi byt schopen se o svého psa plnohodnotné postarat, zajistit mu kazdodenni venceni,
krmeni a celkovou péci. Majitel musi umét zaroveil psa navigovat a tedy védét, kam ma4 jit
a trasu znat. Nejuzivan¢j$imi rasami vodicich psii byvaji labradofi a zlati retrivii. Pes je
majiteli vybran na zaklad¢ jeho specifickych potteb a fyzické zdatnosti a zaroven na zakladé
povahy daného plemene. V Ceské republice zajistuji vycvik vodicich psti stiediska, pfi¢emz
Ctyfi jsou soucdsti Mezinarodni federace vodicich pst. Témito stfedisky jsou Stredisko
vodicich pstt SONS, Nadaéni fond Mathilda, spole¢nost Pomocné tlapky a Skola pro vycvik

vodicich psu, s.r.o. (International Guide Dog Federation, 2025).

2.3 Pomiicky pro volny ¢as a sport

Jedinci se zrakovym postiZenim maji dnes mnoho moznosti a ptilezitosti k traveni volného
Casu. Mohou vykondvat i mnoho sportl, které¢ jsou pro né vlivem technologii a
prizpisobenych pomicek zptistupnéné. Soucasné mohou samoziejmé vykonavat i sporty
jako populace intaktni (turistika, plavani, lezeni, atletika) (Hamadova, 2007; Bubenic¢kova,
2012). Spolecenské hry modifikované pro osoby s postizenim zraku jsou napiiklad Sachy,
Clovéce, nezlob se, Scrable a karetni hry (Bubeni¢kova, 2012). Dalsi kategorii jsou hmatové

knihy, oblibené pfedevsim u malych ¢tendit. Umoziuji jim jak seznameni s danym
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tématem, tak podporuji jejich prostorovou orientaci. Knihy mohou byt také ve formé
audioknih, knih v Braillové bodovém pismu ¢i ¢teni pomoci lup. Stejné tak mohou poslouzit
1 rizné hlavolamy a stavebnice (Bubenickova, 2012). V souvislosti s pfedchozimi
kapitolami zabyvajici se vypocetni technikou je nezbytné zminit téz traveni volného ¢asu na
pocitacich, tabletech a telefonech. Pocitatovych her pro osoby s postizenim zraku dnes
existuje jiz cela rada.

Ozvucené mice jsou vhodné pro jakékoli miCové hry. Existuji v mnoha velikostech a

materialech (Bubenickova, 2012). Relativné novou verzi ozvu¢eného mice je mi¢ ozvuceny
elektronicky. Uvnitf mice se nachdzi elektronické c¢idlo, které vydava rozdilny zvuk pfi
pohybu a rovnéz pti zastaveni. Pomickou, ktera napomaha k bezpecnosti jedinct pii sportu
jsou také rtizné ozvucené naramky a rolnicky. Pti béhu a bézZeckych aktivitach se bézné
uzivaji gumy a smycky, pomoci které se nevidomy sportovec drzi vidomého, a ptesto je mu

umoznén volny pohyb v prostoru (Kudlacek, 2013).

Velké mnozstvi sportovnich aktivit pro osoby se zrakovym postizenim spravuje Cesky svaz
zrakové postiZzenych sportovcl. Sporty v nabidce Mezinarodni organizace sportu zrakoveé
postizenych (IBSA) jsou naptiklad: alpské a béZecké lyZovéni, zvukova sttelba, judo,

plavani, vzpirani, baseball, Sachy, golf a mnoho dalSich (Kudlacek, 2013).

Jednim ze sporti zrakové postizenych je Beepbaseball. Vychazi z bézného baseballu, ale
vyuziva zvukova navadéci zatizeni ve formé reproduktori. Cilem hry je po odpaleni micku

co nejrychlejsi pfesun na danou metu (Kudlacek, 2013).

Osoby sportovné zalozené mohou vyuzivat tandemové kolo. Jedna se o dvoumistné jizdni

kolo, kdy jezdci sedi za sebou a ten vpiedu (vidici osoba) ovlada fizeni a brzdy a spole¢né
s osobou sedici vzadu Slape do pedald a kolo pohéni. Obdobnou verzi tandemového kola je
duplex. Jedna se rovnéz o jizdni dvoukolo, ovSem jezdci sedi vedle sebe (Bubenickova,

2012; Kudlagek, 2013).

Sportem, ktery vznikl pifimo pro osoby se zrakovym postizenim, je Showdown. Jedna se o
kombinaci stolniho tenisu a stolniho fotbalu, ktery je modifikovan. Ke hie je potieba

specialni sttl, deska, kterd je umisténa uprostied stolu, palky a mi¢. Micek je ozvuceny. Aby
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byli vSichni hraci na stejné irovni, maji na o¢ich nasazeny neprithledné bryle. Cilem hry je

pomoci palky a micku strelit soupeii gol do jamky (Bubenickova, 2012; Bendova, 2006).

Druhou specifickou kolektivni hrou pro osoby se zrakovym postizenim je Goalball, pfi niz
se pouziva mi¢ s otvory ozvuceny rolnickou. Hraji proti sobé dvé druzstva, pricemz kazdé
se sklada ze tif hraca. Cilem hry je dostat mi¢ do soupefovy branky a porazit jej v poctu

vsttelenych branek (Kudlacek, 2013).

2.4 Pomiicky denni potieby
Hodiny a hodinky pro osoby se zrakovym postizenim jsou k dispozici s hlasovym nebo

hmatovym vystupem. Vyrabi se ve formé naramkovych hodinek, hodinek zavésnych na krk

anebo jako velky budik (Bubenic¢kova, 2012).

Osoby se zrakovym postizenim pouzivaji pii vafeni zpravidla bézné pomicky. Mezi
modifikované pomtcky do kuchyné patii naptiklad kuchyiiské vahy s hlasovym vystupem
¢1 odmérky s hlasovym vystupem. Odmeérky existuji téz s hmatovym vystupem. Dale mohou
pouzivat davkovace, oddé€lovace zloutku ¢i indikéatory hladiny. Indikatory hladiny sleduji
polohu hladiny v nddobé¢ a zabranuji jejimu vyliti (Bubeni¢kova, 2012).

Dalsi pomiickou v domécnosti je navléka¢ jehel, ktery usnadni naro¢né hledani otvoru

v jehle (Bubenickova, 2012).

Pomoci ¢tecky hlasovych etiket 1ze nahrat komentat ke konkrétnim etiketdm ¢i ¢ipim (na
potravinach, lécich, dokumentech a podobng). Cte¢ka pak danou etiketu piedte a s ni i

nahrany komentar (Bubenickova, 2012).

Pro zjistovani zdravotniho stavu jedince jsou dilezité pomucky jako teplomér, tlakomér,
méfic glukozy v krvi €1 osobni vaha. Pro osoby se zrakovym postiZzenim jsou tyto pomucky
nejcasteji vyrabény s hlasovym vystupem (Bubenickova, 2012).

Dal8imi pomtckami uzivanymi na denni bazi jsou rozliSovace, zasobniky (na 1éky, penize),

nastroje na piepiileni tablet nebo Sablony na psani (Bubenickova, 2012).
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3 Vzdélavani zaku se zrakovym postiZenim

Vzdélavaci proces déti se zrakovym postizenim nezacind az s nastupem do skoly, pokud se
u ditéte jedna o vadu vrozenou nebo se vyvine v raném véku. VEasnd a intenzivni specialni
péce, ktera je zahdjena ihned po vzniku poruchy, mize vyznamné zlepsit psychomotoricky
vyvoj ditéte a prispét tak k eliminaci probléma, které by mohly negativné ovlivnit jeho
vzdélavaci proces. V tomto obdobi, tedy v raném veku ditéte, je dulezité, aby rodina kromé
1ékatské péce a podpory ziskala i podporu v rdmci rané péce, ktera zahrnuje podporu v
oblasti specialné-pedagogické, psychologické a socialni. Tato podpora trva az do chvile, kdy
dit¢ nastoupi do vzdé&lavacich instituci. Zaci se zrakovym postizenim jakéhokoli stupné
mohou byt vzdélavani ve dvou typech vzdéladvacich proudii. Tim prvnim jsou matetské,
zakladni a stfedni Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu. Druhym typem jsou Skoly zamétujici
se na déti, zaky a studenty se zrakovym postizenim. Dle Vyhlasky 27/2016 Sb. O vzdélavani
Zdkii se specialnimi vzdélavacimi potrebami a Zakii nadanych jsou vymezeny jednotlivé
stupné¢ podpurnych opatieni. Stupiii je celkem pét, pficemz prvni stupeil podpirnych
opatteni, ktery predstavuje minimalni Gpravu metod a uplatiiuje se pii mirnych obtiZich,
zavadi Skola. Druhy az paty stupen podptirnych opatieni je realizovan na zaklad¢ doporuceni
Skolského poradenského zatizeni a uplatituje se pfi téZSich obtizich, kdy je tfeba zavést
rozséahlejsi Gpravy ve vzdélavani. Jednim z podplrnych opatieni je individudlni vzdélavaci
plan, ktery obsahuje zptsob a metody aplikovani jednotlivych druhti podplrnych opatieni
(Kvétoniova, Sumnikova, 2022). Podpiirna opatieni déle spo¢ivaji napiiklad v poradenské
pomoci, Uprave organizace, pouzivani kompenza¢nich pomicek, vyuZiti asistenta pedagoga
a dal$i (Zakon 561/2004 Sb.). Efektivni vzdélavani zakli se zrakovym postizenim je
ovlivnéno vytvofenim vhodnych podminek pro zrakovou praci a vhodnym prostfedim
(Kvétotiova, Sumnikova, 2022). Kli¢ovymi faktory je osvétleni, uprava prostiedi, vhodna
barva a dostateCny kontrast, velikost, vzdalenost a Cas. Osvétlenim rozumime intenzitu
svétla, druh svétla nebo napiiklad smér. Pfi vybéru vhodného osvétleni musime dbat na
individualitu Zika a jeho potieby a preference (Keblova, 2001). Uprava prostiedi je spojena
1 se snizenim okolniho hluku, které podpofii sluchové vnimani. DileZitym faktorem v upraveé
prostiedi je téz piiméfend teplota, a to zejména u zaku, ktefi vyuzivaji hmat (Kvétonova,

Sumnikové, 2022). Diiraz je nutné brat rovnéZ na Cas a na skutecnost, Ze Zaci se zrakovym
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postizenim potiebuji na urCité ¢innosti vice ¢asu. V potaz je ale nezbytné brat i to, ze pfilis
dlouha prace miize vést k unavé zraku a ztrat¢ pozornosti (Keblova, 2001). Nutné je také
dodrzovani zrakové hygieny, tedy stiidani zrakové prace na dalku a na blizko (Kvétonova,

Sumnikova, 2022).
Skoly pro Z4ky se zrakovym postiZnim

Skoly pro Zaky se zrakovym postizenim jsou z¥izeny dle §16 odstavec 9 Skolského zdkona.
Vedle skol se zfizuji také tfidy ve Skolach, oddéleni a studijni skupiny. Do tohoto typu
zafizeni lze Zaka zaradit na zéklad¢ doporuceni skolského poradenského zatizeni, v piipadé
ze usoudi, Ze samotna aplikovana podpirna opatieni by nevedla k napliiovani vzdélavacich
moznosti zaka. Soucasné je vedle doporuceni Skolského poradenského zafizeni nutna

pisemna zadost zletilého zdka nebo jeho zdkonného zastupce (Zakon 561/2004 Sb.).

Nespornou vyhodou kol pro zdky se zrakovym postizenim je pocet zakl ve tiidé, ktery je
nizsi nez na Skole hlavniho vzdélavaciho proudu a lze tak 1épe uplatiovat individudlng;si
pristup pedagogii k jedincim. Tato tfida ¢i skupina ma nejméné 6 zakd. Maximalni pocet
zakl v takové tiidé je 14 zakh (Vyhlaska 27/2016 Sb.). Do vyuky jsou zavedeny predméty
specialné-pedagogické péce, které se u 7kl se zrakovym postizenim zamétfuji na
prostorovou orientaci, samostatny pohyb, zrakovou stimulaci, psani a ¢teni Braillova pisma,
praci s kompenzacni pomickou. Soucasné jsou skoly vybaveny mnozstvim didaktickych a
kompenzacnich pomiicek. Pedagogové jsou pro praci s Zaky se zrakovym postizenim
zpisobili a dostateéné informovani o jejich individualnich potiebach. Skoly zajistuji
komplexni odbornou pé¢i. Nevyhodou téchto Skol je Casto ta skutecnost, ze byvaji prevazné
ve vétSich méstech, coz €ini potiZe rodinam, které v t€chto méstech neziji a své déti tam tak
musi dovazet. Nicméné existuji i Skoly s moZnosti internatniho ubytovani (Hamadova,

2007).
Vzdélavani ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu, inkluzivni vzdélavani

Vedle skol ztizenych pro zéky se zrakovym postizenim se tito Zaci mohou vzdélavat rovnéz
v bézné Skole hlavniho vzdélavaciho proudu za uziti potiebnych podpiirnych opatieni
(Slowik, 2022). S zaky se zrakovym postizenim se v soucasnosti setkavaji pedagogové v

béznych Skolach jen vyjimecné, protoze zakl se zrakovym postizenim bez dalsi pridruzené
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vady je dnes velmi malo. Soucasn¢ také ubylo mnozstvi nevidomych déti, které nemaji
7adnou dalsi vadu (Sumnikova, 2024). Kvétotiova, Sumnikova (2024, s. 123) uvadi, Ze:
nwlento fakt souvisi s kvalitou prenatalni a perinatdlni lékarské péce. Posledni desetileti
prinesla vyznamnou zménu v moznosti preziti nedonosSenych, vyrazné nezralych déti.
Nezralost zptisobuje vétsi zranitelnost viici poskozeni organti, které mohou vést k poskozeni

organovych systémi (Sumnikova, 2024).

Inkluzi definuje Bartoniova a Vitkova (2019, s. 16) jako: ,,stav, kdy se clovék s postizenim
rodi do spolecnosti, kterd akceptuje jeho odlisnost a odlisnost kazdého svého clena, kdy je
tedy normalni byt jiny a takové dité se rodi do spolecnosti, kterd se nad jeho stavem viibec
nepozastavuje . Vzdélavani v inkluzivni skole zajistuje vzdélavani vSech zaki spolecné a
umoznuje tak ziskavani vzdélani na zaklad¢ individualniho pfistupu a potieb jednotlivct tak,
aby doslo k naplnéni jejich vzdélavacich potieb a rozvoji (Benes, 2019). Inkluze je zalozena
na vzajemné spolupraci mezi zaky, pedagogy a rodic¢i (Slowik, 2022). Lze tedy fici, Ze
inkluzivnim vzdéldvanim rozumime zafazeni zdka s postizenim ¢i se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami do hlavniho vzdélavaciho proudu bézné Skoly, kde se vSichni Zaci
uci spolecné. Vzdélani poskytuje vice nez jen Skolni znalosti a dovednosti. Pfispiva i k
psychologickému, socialnimu a emociondlnimu rozvoji zakt (Anderson a kol., 2020). V
rdmci inkluzivniho vzdélavani je také nezbytna podpora a vzdélavani pedagogickych
pracovnik, aby doslo k co nejlepSimu za€lenéni Zzdka do skupiny. Pedagog musi znat jak
jedince se zrakovym postiZenim a jeho potfeby a moZnosti, tak i prosttedky a pomtcky, které
mu ve vyuce pomohou. Bene§ (2019) definuje faktory, které by m¢l pedagog respektovat,
aby doslo k co nejefektivnéj§imu zaclenéni zaka. Jsou nimi diversita (riznorodost jedinci
ve skuping), spoluprace mezi pedagogy, flexibilita (pedagog by se mé&l umét ptizpisobit
riznorodym potiebam zaki), hodnoceni (rizné styly hodnoceni zaki), integrita (pedagog by
mél klast potteby zakl vyse, nez ukoly a dovednosti, které vyplyvaji ze socioekonomického
pfistupu), ambice (zajistit potieby vSech) a harmonie (snaha vytvofit spolupracujici

instituci). Zakladem kvalitni vyuky je spravné a efektivni vedeni tfidy (Benes, 2019).
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Skolska poradenska zafizeni — specidlné pedagogické centrum

., Specialné pedagogicke centrum je Skolské poradenské zarizeni, které poskytuje poradenské
sluzby deétem, zZdakum a studentum se zdravotnim postizenim, jejich rodiciim — zdakonnym
zastupcum, Skolam a Skolskym zarizenim.* (Michalik, 2013, s. 7). Konkrétni specidlné
pedagogické centra byla zfizovana dle druhu zdravotniho postiZzeni, nicméné v soucasnosti
se kompetence rozsifuji i mimo puvodni zaméfeni centra. Ve specialn¢ pedagogickych
centrech narlstd pocet zdki s kombinovanym postizenim a je tedy bézné, ze centrum
poskytuje sluzby i jedinclim se tfemi i vice druhy postiZzeni (Bartotiova, Vitkova, 2019).
Sluzby jsou poskytovany bezplatné¢ (Michalik, 2013). Specialné pedagogické centrum
poskytuje své sluzby ambulantné nebo v terénu (Narodni ustav pro vzdélavani, 2022).
Specialné pedagogicka centra sleduji nové trendy podpory jedincii se zrakovym postiZzenim.
Centra se zaméfuji rovnéz na vzdélavani a metodickou podporu uciteli (Kvétonova,
Sumnikova, 2024). Cinnosti viech SPC vychazeji z legislativnich ustanoveni, kdy se jedna
napiiklad o cilenou depistdz, komplexni specidln¢ pedagogickou a psychologickou
diagnostiku, tvorbu planu péce, individudlni a skupinovou praci s Zdkem, konzultace,
poradenstvi, metodickou ¢innost, zaplij¢ovani kompenzacnich a rehabilitaénich pomticek,
vytvareni individualnich vzdélavacich pland a dalsi. Mimo tyto spolecné Cinnosti vykazuji
konkrétné zaméfena centra dalsi ¢innosti, které jsou zamétené na déti s urcitym typem
postizeni. Mezi ¢innosti specidlné pedagogického centra pro zrakové postizené fadime
napiiklad néacvik pouzivani kompenza¢nich pomicek, smyslovou vychovu, rozvoj
zrakovych funkci, zrakovou stimulaci, nacvik pouzivani bodového pisma, zrakovou
hygienu, nacvik orientace a samostatného pohybu a dalsi. Pracovniky jsou obvykle specialni
pedagogové, psychologové a socialni pracovnici. Dle specializace jsou tito pracovnici
doplnéni dalsimi odborniky z daného oboru (Michalik, 2013). Nezastupitelnou roli zastava
v SPC specialni pedagog, jehoz hlavnimi ukoly jsou nastaveni, sledovani a pribézné
upravovani vzdélavaciho prostiedi zaka, které souvisi se specialné pedagogickou
diagnostikou, tvorbou individudlniho vzdélavaciho planu a jeho pravidelné vyhodnocovéni

(Bartonova, Vitkova, 2019).
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Skolska poradenska zaFizeni — pedagogicko-psychologicka poradna

Pedagogicko-psychologicka poradna je druhym typem Skolského poradenského zatizeni.
Podrobné ji vymezuje vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. O poskytovani poradenskych sluzeb ve
skolach a skolskych poradenskych zarizenich. Poskytuje sluzby specidlné pedagogického a
pedagogicko-psychologického poradenstvi a pomoci. Zaméfuje se na komplexni
pedagogicko-psychologickou a specidlné pedagogickou diagnostiku, Skolni pfipravenost
zakil, doporucuje podplrna opatieni, provadi vySetieni a intervenci, zaméfuje se na prevenci
rizikového chovani, poskytuje kariérni poradenstvi, doporufuje zatazeni zdka do
vzdélavaciho zafizeni zfizeného dle §16 odst. 9 Skolského zakona a dalsi (Vyhlaska 75/2005
Sb.). Zam¢étuje se rovne€z na zaky s poruchami uceni a chovani (Bartonova, Vitkova, 2019).
Z tohoto lze tedy odvodit, Ze na rozdil od specidlné pedagogického centra se pedagogicko-
psychologick4 poradna zaméfuje na vSechny zaky bez ohledu na druh postizeni. Poradna
pracuje s détmi od tii let do ukonceni stfedniho nebo vys$siho odborného vzdélani.
Pracovniky poradny jsou psychologové, specidlni pedagogové a socialni pracovnici,
ptipadné dalsi odbornici. Ti své sluzby poskytuji zejména ambulantné na pracovisti poradny

nebo externé navstévou pracovnikili Skolskych zatizeni a Skol (Narodni Gstav pro vzdélavani,

2022).
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4 Formulace vyzkumného problému

4.1 Cil prace a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumného Setfeni této bakalafské prace bylo zjistit, jak probihd vybér
kompenzacnich pomiicek pro zdky se zrakovym postizenim na zakladni Skole, jaké
kompenzacni pomticky se v této oblasti uzivaji nejvice, a jak se implementuji do vyuky a

rovnéz zpusob vzajemné spoluprace vSech zucastnénych pii vybéru pomicky.
Vyzkumné otazky:

VOLI1: Jaké druhy kompenzacnich pomicek pro zédky se zrakovym postizenim se

nejcasteji uzivaji na zdkladni Skole hlavniho vzdélavaciho proudu?

VO2: Jak probihd vybér kompenzaéni pomiicky a spolupriace specialné
pedagogického centra se Skolou, zdkem a rodi¢em pii vybéru kompenzacéni

pomucky?

VO3: Jak docilit efektivni implementace kompenzacni pomticky do vyuky?

4.2 Metodologie vyzkumného Setreni

Pro bakalatskou praci byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu. Kvalitativni vyzkum je
ptistup, ktery podrobné analyzuje zkoumané jevy (Skutil, 2011). Jedna se o ,,proces
zkoumani jevii a problémii v autentickém prostredi s cilem ziskat komplexni obraz téchto
jevii zalozeny na hloubkovych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem
wzkumu* (Svatiéek a kol., 2007, s. 17). Zakladnim nastrojem tohoto kvalitativniho
vyzkumu byl zvolen polostrukturovany rozhovor. Tato metoda je charakteristickd predem
pfipravenym souborem otazek, kterych se tazatel drzi. Zaroven pribézné reaguje na podnéty
a své otazky rozsifuje ¢i dopliiuje. Vyhodou rozhovoru jako metody kvalitativniho vyzkumu
je piimy kontakt vyzkumnika s dotazovanou osobou, moznost ziskani osobnich a
subjektivnich informaci, moznost pozorovani reakci respondenta béhem rozhovoru a dalsi.
zaznamenavani odpoveédi a podobné (Skutil, 2011). Polostrukturovany rozhovor této
bakalafské prace byl veden s pracovniky ze specidlné pedagogickych center, vénujici se

zaktm a studentiim se zrakovym postizenim.
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Otazky polostrukturovaného rozhovoru byly formulovany podle oblasti, které zahrnuji cile

vyzkumného Setieni. Témito oblastmi byly:

- Kompenza¢ni pomtcky a jejich vyuziti ve Skolnim prostiedi
- Vybér vhodné kompenzacni pomucky, spoluprace s zakem, jeho rodinou a
Skolou

- Efektivni implementace kompenzacnich pomuicek do vyuky

Rozhovory sestavaly z 23 otevienych otazek a né€kolika dopliikovych podotazek (viz ptiloha
¢. 1 této prace). VSechny otazky v obou rozhovorech zaznély, pti¢emz byly dle potieb obou
stran rtuzné preformulovany, upraveny nebo rozsifeny dopliitkovou otazkou. Rozhovory
trvaly po dobu 60 az 90 minut. Respondentkami byly dvé specialni pedagozky z vybranych
specialné pedagogickych center. Respondentky byly pfedem dotazany, zda souhlasi
s nahravanim rozhovoru a po odsouhlaseni informovany o ucelu rozhovoru. Timto zptisoben
byl ziskan informovany souhlas o nahravani rozhovoru. Byly obezndmeny s tim, ze vysledky
budou pouzity pouze pro ucely bakalarské prace, maji moznost kdykoli otdzku preskocit ¢i

rozhovor ukon¢it.

Byla zvolena metoda hloubkovych rozhovora se dvéma specidlnimi pedagozkami ze dvou
vybranych specidlné pedagogickych center, zabyvajicich se osobami se zrakovym

postizenim. Témito zvolenymi specidlné pedagogickymi centry byly:

1) Specidlné pedagogické centrum pii Zakladni Skole a Matetské skole ZRAK
- namgésti Miru 19, Praha 2
2) Specialn& pedagogické centrum pro zrakové postizené pii Skole Jaroslava Jezka

- Loretanska 19, Praha 1

Obé specialni pedagozky plsobi v prazskych specidlné pedagogickych centrech
zabyvajicich se osobami se zrakovym postizenim. Respondentky byly vybrany na zakladé
zamérmého vybéru a doporuCeni konkrétniho specidlné pedagogického centra.
Respondentky byly vybrany na zdkladé mnohaleté¢ praxe v oboru. Rozhovory probihaly
formou osobniho setkdni v misté specidlné pedagogickych center a byly uskutecnény na

pocatku brezna 2025.
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Tab. 2 — Vyzkumny soubor respondentii

Informant | Pohlavi Specialné Délka praxe v oboru Studium
pedagogické
centrum

A zena SPC Zrak Praxe s ucenim 74k se PedF UK Praha
ZP na skole — 5 let v oboru Ucitelstvi pro
Praxe v poradenstvi — 13 déti vyzadujici zvlastni

et péci

B zena SPC pfi Skole Praxe s détmi se ZP — 22 PedF UK Praha
Jaroslava Jezka let v oboru Ucitelstvi na
Price v poradenstvi pro specialnich skolach se

zéky se ZP — 12 let zamerentm na

tyflopedii a surdopedii

Nahrané rozhovory byly nasledné piepsany do textové podoby. Piepisy rozhovori jsou
soucasti ptiloh této prace (Ptiloha 2 a 3). Rozhovory byly posléze analyzovany metodou
otevieného kodovani, kdy se k jednotlivym jednotkam (Gryvkim odpovédi respondentil)
pfifazovaly kody, které charakterizovaly a pojmenovavaly dané sdéleni. Nasledné byly kody
roziazeny do jednotlivych kategorii podle podobnosti a spole¢nych prvki jednotlivych kodi.
Koédy i kategorie byly vytvofeny ve vztahu k vyzkumnym otazkam této prace. Zjisténi byla
dale interpretovdna technikou ,,vylozeni karet“. Tato technika spociva v pfevypravéni

obsahu jednotlivych kategorii a jejich zkoumani (Svaiicek, Sed’'ova, 2007).

Autorka préce si je védoma urcitych limitd tohoto vyzkumu. Kvalitativni vyzkum umozni
hlubsi vhled do problematiky a subjektivniho vnimadni a hodnoceni respondentek, ale
soucasn¢ je omezen malym poctem respondentii. Do vyzkumu byly zahrnuty pouze dvé
respondentky z dvou rtiznych specidlné pedagogickych center, které se zamétuji na zaky se
zrakovym postizenim. Je tedy tfeba brat v Givahu, Ze vzorek respondentl neodrazi celkovou

populaci.
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4.3 Pivodni zamér prace a charakteristika vyzkumného souboru

Realizace vyzkumného Setieni méla plvodné jiny zdmér, nez byla realizace finalni.
Pivodnim zdmérem bylo uskutecnit rozhovory s konkrétnimi zaky se zrakovym postizenim
uzivajici kompenzaéni pomticky ve vyuce, jejich pedagogy, specidlnimi pedagogy, ptipadné
dalSimi pracovniky Skoly. Na zéklad¢ reSerSe vyrocnich zprav jednotlivych fakultnich
zakladnich Skol Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy doslo k vybéru skol, na kterych je
vzdelavan alespon jeden zék se zrakovym postizenim. Na tyto vybrané skoly byl rozeslan
v prubehu ledna 2025 e-mail obsahujici zadost o spolupraci. Kontaktovani touto formou bylo
vSak na vétSin€ z adres neuspésné anebo nebylo dostano odpovédi. Déle bylo ptistoupeno
ke zkontaktovani konkrétnich povéfenych osob (feditelé Skoly, piipadné specidlni
pedagogové) telefonicky. E-mail byl rozeslan na tyto Skoly a odpovédi e-mailovou ¢i

telefonickou formou byly nasledujici:

Zakladni Skola Olesska

o Zak se zrakovym postizenim na Skole studuje, ale nepouZiva
kompenzacni pomucky
- Zékladni Skola V Rybnickach
o Bez odpovédi
- Zakladni Skola Pod Marjankou
o Zak se zrakovym postizenim na $kole nestuduje
- Zékladni Skola Petiiny
o Spolupréce byla odmitnuta
- Zékladni Skola namésti Curieovych
o Bez odpovédi
- Zékladni Skola Na Lise
o Spoluprace byla odmitnuta
- Zékladni Skola a matefska Skola Emy Destinnové
o Bez odpovédi
- Zakladni skola Campanus
o Bez odpovédi

- Zakladni $kola Bohumila Hrabala
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o Zak se zrakovym postizenim na $kole nestuduje
- Zakladni a matetska skola Lyckovo namésti
o Zék se zrakovym postizenim na $kole nestuduje
- Vesela skola — cirkevni zakladni Skola
o Bez odpovédi
- Zakladni skola Hanspaulka
o Spoluprace byla odmitnuta
- Zékladni Skola Duhovka
o Zakyné na $kole jiZ nestuduje — chyba ve vyroéni zprave
- Zakladni skola prof. Otokara Chlupa

o Zak se zrakovym postizenim zde studuje, ale spoluprace byla odmitnuta

Zakladni skola Kav¢i hory

o Zak se zrakovym postizenim zde studuje, ale spoluprace byla odmitnuta

Jednim z diivodti neusp&sné spoluprace mize byt skuteénost, kterou uvadi Sumnikova
(2024), Ze v dneSni dobé se na béznych skolach setkavaji ucitelé s Zaky se zrakovym
postiZzenim jen vyjimecné a soucasn¢ ubylo déti nevidomych. Je tomu tak proto, ze déti se
samotnym zrakovym postizenim je méné a déti, které maji v kombinaci se zrakovym
postizenim je$té n&jaké dalsi postizeni jsou vzdelavany ve Skolach specializovanych pro
74ky s postizenim. (Sumnikova, 2024). Zaci se samotnym zrakovym postizenim jsou
umistovani do 8kol hlavniho vzdé&lavaciho proudu, ale ne vSichni pouZivaji kompenzaéni
pomticky, a nebyly tak vhodnym respondentem této prace. Vzhledem k tomu, Ze na prosbu
o spolupraci skoly nereagovaly ¢i byly odpovédi negativni, bylo pfistoupeno ke zméné
postupu vyzkumného Setieni. Zvolena byla tedy metoda polostrukturovanych hloubkovych

rozhovori se dvéma specialnimi pedagozkami.
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5 Vyuziti kompenza¢nich pomiicek ve vzdélavani Zaki se zrakovym
postiZenim

Na zakladé provedenych rozhovora doslo metodou oteviené¢ho kdédovani k vytvoreni kodii,
které¢ byly nasledné dle podobnosti roziazeny do kategorii a podkategorii. Byly tak
stanoveny Ctyfi hlavni kategorie, pfiCemz kazdd z kategorii obsahuje dvé az Ctyfi
podkategorie. V ramci jednotlivych kategorii byly rozhovory analyzovany a vysledky

interpretovany.
Seznam kategorii a podkategorii:

1. Kategorie: Zvoleni a vybér kompenzacni pomtcky
Podkategorie:

a) Vybér pomucky a faktory ovliviiujici vybér

b) Spoluprace s rodici pii vybéru kompenzacni pomuicky

¢) Spoluprace s uciteli, asistenty pedagoga

2. Kategorie: Kompenzacni pomiicky ve vyuce
Podkategorie:

a) Rozdil v kompenzacnich pomuckach a jejich vyuZiti na zakladni Skole
hlavniho vzdélavaciho proudu a na zékladni $kole pro Zaky se zrakovym
postizenim

b) Nejlépe hodnocené pomiicky, neosvédcené pomicky

c) Aktudlni trendy v oblasti kompenza¢nich pomiicek

3. Kategorie: Efektivni implementace kompenzacnich pomucek do vyuky
Podkategorie:

a) Zatazeni pomucky do vyuky a zplsoby dosahnuti efektivni implementace

b) Bariéry v implementaci kompenzaéni pomiicky do vyuky

¢) VyruSovani ostatnich spoluzéka kviili kompenzaéni pomicce

d) Vliv kompenza¢ni pomiicky na celkovy vykon zdka a jeho vztahy se

spoluzaky
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4. Kategorie: Zaci se zrakovym postizenim na zakladni $kole hlavniho vzdélavaciho
proudu
Podkategorie:
a) Vzdélavani zdkd se zrakovym postizenim na Skoldch hlavniho
vzdélavaciho proudu

b) Dokonceni zakladni Skoly a ptipadny prestup

Kategorie 1: Volba a vybér kompenza¢ni pomiicky

Prvni z kategorii se zamé¢tuje na charakteristiku spravného postupu pii vybéru kompenzacéni
pomticky a zaroven na spolupraci pracovnikl specialné pedagogického centra s rodici a také

s pedagogy na zdkladni Skole.

Podkategorie 1a: Vybér kompenzacni pomiicky, faktory ovliviwujici vyber

Vybér spravné kompenzaéni pomuicky neni jen otazkou dostupnosti technologii, ale také
dalSich faktorti, které mohou ovlivnit jeji ptinos a efektivitu pro daného Zaka. Témito faktory
mohou byt individudlni preference a schopnosti, individudlni potfeby zZaka v nadvaznosti na
zavaznost jeho zrakové vady, financni narocnost a podobné. Je proto nezbytné vSechny tyto
faktory pfi vybéru kompenzacni pomiicky zvazit.

vvvvv

individualitu jedince a jeho potieb. Stejné tak je dilezité vybér neuspéchat a dat zakovi Cas
na vyzkouseni si riznych druhii pomtcek.

vvvvvv

B: ,, Tam je tiplné nejdilezitéjsi to, Ze si to to dité md moznost vyzkouset. Ze si to zkusi a
rozhodne se, jestli mu to vyhovuje nebo ne. (...) Ale vidycky se to vybira individualne, my

potiebujeme prosté vedet, s ¢im to dité bude umét pracovat.”
A: ,, VZdycky je to tak, Ze je hodné dobré vénovat cas vybéru té pomiicky. (..) Aby to dité si
to poradné odzkouselo a prosté chtélo to potom opravdu pouzivat a aby tomu dalo vyuziti a

tomu se teda opravdu vénuje cas."

Informantka A déle zmifuje dalsi faktory, ke kterym je pfi vybéru tieba ptihlédnout. Témi
je samotna charakteristika daného zrakového postizeni a informace, jaké zvétSeni, €i jakou

jinou metodu kompenzace, zak potfebuje. Zminuje také zpiisob financovani a s tim

44



souvisejici finanéni moznosti rodiny ve chvili, kdy pomticku pofizuje ona. V neposledni fad¢
zduraznuje zhodnoceni individualnich schopnosti zaka. ,, Tim prvnim faktorem urcité je ta
zrakova vada toho ditéte, protoze se musi opravdu zhodnotit, jak velké to zveétseni potrebuje.
Taky samozrejmé financni ndarocnost, jestli se ta pomiicka porizuje do skoly, nebo ji musi
zafinancovat rodice. Taky zdlezi na schopnostech toho ditéte, co zvladne jesté obsluhovat a

pracovat s tim a co ne. “

Podkategorie 1b: Spoluprace s rodici pri vybéru kompenzacni pomuicky

Na zékladé rozhovort vyplynulo, Ze uzké spoluprace mezi odborniky a rodici je pfi vybéru
pomticky velmi dilezitd. Rodice predstavuji nejblizs§i osoby zaka, které maji piehled o jeho
kazdodennim zivoté a jeho specifickych pottebach. Zaroven se podileji na financovani

osobnich pomucek a okolni administrative.

A: ,,No tak samozrejmé tam, kdyz tFeba potrebujeme tu osobni kompenzacni pomiicku, tak
tam hlavné potrebujeme velkou spolupraci s rodici. Protoze tam ve findle vilastné si tu Zadost

o pomiicku a prispévek podava ten rodic."

Na spolupréci s rodi¢i klade diraz i1 proto, aby doslo ke spravnému a efektivnimu uzivani
pomucky jak ve Skolnim, tak domacim prosttedi: ,, Ale obecné je dobré, kdyz je spoluprace
dobra, protoze ono nezalezi jenom na tom tu pomiicku poridit. Ale je dulezité, aby to dité s
ni pracovalo, aby se na ni zacvicilo. Takze urcité se snazime rodice motivovat, snazime se
Jjim to vysvétlovat."

Informantka B zmifluje spolupraci s rodi¢i také jako velmi dileZitou a ptfinosnou, ale
individualni vybér ditéte: ,, I oni maji samozirejmé nejaké pravo si Fict, jestli je to dobry nebo
neni dobry. Ale je to hlavne na té individualité a tom, co tomu ditéti vyhovuje a co ne."”

Podkategorie 1c: Spoluprace s uciteli a asistenty pedagoga

Stejné jako spoluprace s rodi¢em, je i spoluprace s ucitelem, asistentem a dalSimi pracovniky
Skoly nezbytna pii efektivni praci s zdkem s kompenzacni pomtickou. Jak obé informantky
uvedly, je potteba, aby i ucitel (pfipadné asistent) umél s pomuckou pracovat a byl ve tiidé
pro zaka oporou. Na ptide obou specidlné pedagogickych center, kde informantky ptisobi se

v minulosti potfadaly kurzy a Skoleni pro ucitele, ktefi maji ve své tiid¢ zdka se zrakovym
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postizenim. V ramci takového Skoleni byli s problematikou sezndmeni nejen teoreticky, ale
také prakticky, naptiklad skrze pouzivani kompenzac¢nich pomiticek. Dnes se tato Skoleni jiz
vetsinou neporadaji. Informantka A uvadi, Ze pracuji se zaméstnanci primarné individualné
a Skoly a konkrétni pracovniky osobné navstévuji. Tim zprostfedkovavaji individudlni
poradenstvi uciteli. Pozitivum spatiuje pravé v individualnim piistupu, kdy poradenstvi je
ha miru konkrétnimu zZdakovi“. Rovnéz zminuje dulezitost komunikace a zaskoleni vSech

zucCastnénych ucitell na druhém stupni zakladni Skoly.

A:,, My jezdime do Skol, to je diilezité Fict, takZe tam fungujeme jako podpora, kdyz je tieba.
(...) No a na tom druhém stupni, anebo na stiredni skole, na stredni skole je tieba dité uz bez
asistenta, tak urcite je hodné dilezité, na zacatku roku zpravidla to délame, ze tam zajedeme
a prosté hovorime s temi uciteli, Fekneme jim vSechno, nechdame tieba, aby si i tu pomiicku
vyzkouseli, protoze prosté vidi, Ze tFeba ano, on se nam zvétsi obraz, ale vlastné musime tam
treba s necim manipulovat, uvédomi si, ze ta pomiicka ma svoje pozitiva, ale treba i néco,
co je prosté pro ty zZaky tézké, nebo Ze je to casové narocné, protoze tieba Cist na té lupé

trva dyl. *

Informantka B zmifiuje moZnost osobnich konzultaci a moZnost G¢asti na dni otevienych
dvefti, kde maji moznost se s pomtlickou seznamit. Rovnéz zminuje aktualni nabidku kurzu,
ktery je primarn€ urcen pro predSkolaky, ktefi se uci s pomiickami pracovat. Na kurz ale
muze dorazit i ucitel, ktery takového Zdka ma ¢i bude mit ve trideé.

B: ,,Na ten kurz miiZou jit i ucitelé, ale je to fakt individuadlni. Letos jsme je nedélali, ale
bézné delame Skoleni ucitelii, kdyz jim nastupuji novi Zaci, ale letos jsme neméli ucitele, ktery
by byl ochotny prijet. Anebo miiZou prijit na den otevienych dveri, ktery je dvakrat do roka
a miizou se prijit podivat, poradit a naucit se s tim pracovat.

S vybérem a zacvikem pii praci s kompenza¢ni pomickou je mozné si nechat poradit i

v Tyflokabinetu SONS, ktery tuto sluzbu nabizi.
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Kategorie 2: Kompenza¢ni pomiicky ve vyuce

Nasledujici kategorie se zabyva samotnymi kompenzac¢nimi pomickami pro zaky se
zrakovym postizenim, které jsou pouzivany na zakladni Skole. Vénuje se rozdilu ve vyuziti
kompenzacnich pomucek na zakladni Skole hlavniho vzdélavaciho proudu a na Skole pro
zaky se zrakovym postizenim. Ddéle se vénuje kompenzac¢nim pomickdm z hlediska
oblibenosti a osvédCenosti. Charakterizuje a popisuje pomiicky oblibené a nejhojnéji
vyuzivané, ale také pomiicky, které se v praxi neovétily. V posledni ¢asti predstavuje

aktudlni trendy v odvétvi kompenzacnich pomicek pro zZaky se zrakovym postizenim.

Podkategorie 2a: Rozdil v kompenzacnich pomuckach a jejich vyuziti na zakladni Skole

hlavniho vzdélavaciho proudu a na zakladni skole pro Zdaky se zrakovym postizenim

V této oblasti se informantky shodly v ndzoru, Ze opét zalezi hlavn€ na individudlnich
pottebach jedince a pomiicky se vybiraji na miru zadkovi. Tudiz se jakakoli pomtcka muize
vyskytovat na obou typech skol a jeji vyskyt neni pravidlem. Informantka A se rovnéz
zminila, ze optické pomiicky, které umoziuji mensi zvétSeni nez pomticky elektronické, se
vyuzivaji spiSe u zaki s leh¢i zrakovou vadou, a tudiZ lze fici, Ze se mohou vyskytovat vice
na Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu, ale neni to pravidlem: ,,Jako optické pomiicky
vyuzivaji vic deti ne s tak tézkymi vadami, protoze opticka pomiicka vam zvétsi jenom do
urcité miry. Zpravidla takové ty malé optické pomiicky zveétsuji treba dva a piil krat, ctyrikrat.
Takze deti, které potrebuji mirné zvétseni, tak tém to vyhovuje, ty malé optické, takze ty se

¢

da rict, ze jsou treba vic na téch beznych, ale nemusi.

Informantka B navic uvadi rozdil ve vyuziti kompenzacnich pomiicek na blizko a na dalku.
Ve skolach hlavniho vzdélavaciho proudu, kde se pracuje s tabuli, se vice vyuzivaji
kompenzacéni pomiicky na dalku, tedy rtzné lupy, které informace na tabuli zvétsi. Ve
Skolach pro zéky se zrakovym znevyhodnénim se dle ni tabule v takové mife nevyuziva,
pfipadné k ni Zaci mohou dojit. Rovnéz vzhledem k mensSimu poctu 74kt ve tfide a rozlozeni
tfidy maji zaci tabuli bliz: ,, Treba pro déti v integraci jsou vic pomiicky, které jsou jesté do

dalky, protoze se pracuje s tabuli, kdezto tady u nas se s tabuli prilis nepracuje.
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Vypoveédi obou respondentek se rovnéz shoduji v hojném pouzivani modernich technologii
ve vyuce, jako jsou tablety a notebooky. Informantka B zminuje, ze tyto druhy pomticek

vice vida ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu.

B: ,, Nebo tablet se tam hodnée pouziva, coz si myslim, Ze tady se tolik nepouziva. Ty tablety

davame do integrace casteji.

Podkategorie 2b: Nejléepe hodnocené kompenzacni pomuicky

Vybér kompenzaéni pomucky je velmi individudlni a vzdy zalezi na konkrétnim jedinci, co
si jako vyhovujici pomtcku zvoli. Pfestoze je toto hodnoceni velmi subjektivni, smétovala
autorka prace otdzky na nézor informantek a zhodnoceni pomtcek v jejich praxi.
Informantka A jako prvni uvadi ptilozni lupy pro mladsi zaky, které jsou vhodné pti nacviku
¢teni a nejsou naroné na obsluhu. Dale pak zminuje dnes velmi oblibené tablety: ,, U
mladsich déti jsou hodné oblibené lupy prilozni, se kterymi je pro né ta manipulace
jednoducha a ty pouzivaji radi. Kdyz jsou to ty vétsi pomiicky elektronické, tak hodné jsou
ted oblibené ty riizné tablety a pak i ty vetsi pomiicky... “ Vzhledem k tomu, Ze se zaci Casto
nechtéji od ostatnich odliSovat, jsou mezi nimi velice oblibené tablety, jak zminuje
informantka B: ,, Ten tablet potom je diky tomu nejoblibenéjsi kompenzacni pomiicka,
protoze vypada normdalné. “ Informantka B vyhodnotila jako nejlépe hodnocenou a zaroven
nejcastéji pouzivanou pomiicku kamerovou lupu Mano XXL (znacky Unioptik). Dale velmi
kladn¢ hodnotila stolni kamerovou lupu (ClearView), ktera disponuje pojezdovym stolkem,
Mano XXL od Unioptiku, ktery vidi do blizka, do dalky, ma dvé obrazovky, jednu do blizka,
jednu do dalky. V téch televiznich lupach asi nejlepsi je Footspectry Clearview, takova ta
nejvetsi obycejna lupa, s tou mame nejlepsi vysledky, protoze ma super pojezdovej stolek, co

zase jiny ty lupy nemaji.

Podkategorie 2¢: Neosvédcené kompenzacni pomucky

Stejné jako zvoleni ,,nejlepSich* kompenzacnich pomiicek, je 1 pojmenovani téch nejmeéné
osv&dcenych velmi subjektivni. Obé informantky kladou diraz na dikladny vybér pomticky,
kdy si zak nejprve préci s riiznymi pomlckami vyzkousi a az poté se rozhodne, kterou bude

1 nadale vyuzivat. Nicmén¢ na zakladé rozhovoru se ob¢ shodly, Ze se v minulosti setkaly
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s pouzitim predsadkovych bryli, které se ale ve Skolnim prostredi neosvédcily. Informantka

A rovnéz negativné hodnoti také prismaticky monokular, se kterym se v minulosti setkala.

A:,, Ale teda z minulosti, co si pamatuju, Ze se neosvédcilo byly takové ty predsadkové bryle.

¢

., A stejné tak prismaticky monokular, to uz taky vitbec.

B: ,, Méli jsme jednou u zZdaka nejaké takové bryle s predsadkou. A ty si myslim, Ze se
neosvedcily. Vypadaly jako 3D bryle. A to mél jeden, ale on si to vybral. On to chtél takhle,

ale myslim si, Ze to vice méné nepouzil.

Informantka A déle rozvadi pouzivani diktafonu jako kompenzacni pomicky, ktery se dle
jejiho nazoru neosvédcil a zpravidla jej nedoporucuje. Zminuje, ze nahrani a nasledny
poslech celého vykladu je neefektivni, nebot’ nahravka je rovnéz plna odmlk a poznamek,
které s tématem nesouvisi. Jako efektivni oznacila vyuziti diktafonu ve chvili, kdy ucitel
nahraje zadkovi naptiklad slovicka ¢i kratké shrnuti textu: ,, Potom jesté jako kompenzacni
pomiicka mé napada ten u toho slabozrakého Zdka treba s néjakym tézsim, znevyhodnénim,
ze vlastne, kdyz si nahravate, tak ten diktafon. Ale to bych rekla, ze je jedna z véci, ktera se
mné treba neosvédcila, protozZe to mad vyznam jenom tehdy, kdyby ten asistent anebo ten
ucitel tam namluvil Zakovi primo néjaky jenom kratky shrnuti uciva. Ale za normalnich

okolnosti je tam pak strasné moc takovych téch informaci a vét mimo.

Podkategorie 2d: Aktualni trendy v oblasti kompenzacnich pomiicek

Neustaly vyvoj modernich technologii znamend rovnéZz rozvoj elektrotechnickych
kompenzacnich pomicek pro Zdky se zrakovym znevyhodnénim. Ob¢ informantky zmitiuji,
Ze vyvoj je nepretrzity, 1 ony se musi neustale ucit s novymi pomickami pracovat a vyvoj
nemohou hodnotit jinak nez kladné. B: ,, Ty pomiicky se porad vyviji, vymysleji filtry na
displeje, aby to neoslnovalo, furt to jde dal. Viibec nevim, kde to miize skoncit. Furt se to
vwiji a porad jsou novinky. “ Uvadi, Ze dnes$ni Zaci radi pracuji s béZznymi telefony a tablety,
ke kterym mohou pfipojit dalsi zafizeni, diky kterym si praci usnadni. Informantka A
zminuje novinku s ndzvem Snow Pad, kterou momentalné planuji v SPC svym klientim
nabizet: ,, Zrovna je tedko novinka Snow Pad, ktery chceme ted uz néjakym nasim klientiim
tady ve spolupraci s firmou prezentovat a jako zda se nam to dobré, protoze vlastné zaklad

je tablet, velmi vykonny, a k tomu teda je to dalSi zarizeni, které umoziiuje prosté
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zprostiedkovat ten obraz na dalku, na blizko a zvétsovat, i hlasovy vystup a tak dale. Takze
nastupuje dotykova generace.“ Jedna se tedy o sklddaci ptrenosnou kamerovou lupu, jejiz
soucasti je tablet a samotné Snow Pad zafizeni a ptislusna aplikace. Jedna se o novinku,
kterd umi snimat a zvétSovat jak predméty blizké, tak i vzdalené nebo pievadi psany text na

rec.

Kategorie 3: Efektivni implementace kompenza¢nich pomiicek do vyuky

Tteti kategorie se zamétfuje na efektivni implementaci kompenzacni pomticky do vyuky.
Konkrétné¢ predstavuje zplsoby zatazeni pomucky do vyuky a dosédhnuti efektivni
implementace. Dale uvadi bariéry, které se pfi zafazeni kompenzacni pomuicky do vyuky
objevuji a také moznosti, jak tyto bariéry co nejlépe zmirnit. Vymezuje vliv dané pomiicky
na ostatni Zaky ve tfid€ a zodpovida na otdzku, zda je nemize pfi vyuce vyruSovat. Kategorie

se také zameétuje na celkovy vliv, ktery pomtcka na konkrétniho zdka ma.

Podkategorie 3a: Zarazeni pomuicky do vvuky a zpusoby dosahnuti efektivni implementace

Aby kompenzacni pomicka spliiovala sviij ucel ve vyuce, musi byt do vyuky fadné a spravné
zatazena. Vedle dostate¢nych znalosti pedagogti, které napomiiZou k efektivni implementaci
je nezbytné i seznameni ostatnich spoluzaki s danou kompenzacni pomickou. Ob¢
informantky tento fakt zddraziuji a uvadi, ze vhodné seznameni spoluzakl s pomiickou a
uptesnéni jeji funkce ve vyuce napomize tomu, aby zdk se zrakovym znevyhodnénim nebyl
z kolektivu vy¢€lenén. ,,Je super, kdyz si to miZou vyzkouset i spoluzaci. Nebo to ta ucitelka
pouZije tireba v prirodovédeé a ukazuje jim pod tim treba kyticky. Zvétsuji si pod tim néco,
vSichni tam muzou jit. Je to néjaky koutek, ktery neni zakdazany, neni jenom toho jednoho
Zdka, ale da se to vyuzit, Ze si pod tim néco prohlidneme i my ostatni. “ Informantka B dale
uvadi, ze prace ucitele s kolektivem je kli¢ova. Rovnéz zminuje kurzy pro tfidni kolektivy,
které pro zajemce poradaji. Jedna se o zazitkovy program, ve kterém si vSichni Zaci mohou
vyzkousSet jaké to je vidét se zrakovou vadou, kterou ma jejich spoluzdk. Mohou timto
zpisobem lépe pochopit jeho zrakové vnimani a zaroven i to, pro¢ pomuicku ve vyuce ma a
jakym zpisobem mu pomaha. Zduraziuje i osobnost a préci ucitele, ktery musi s kolektivem

spravné pracovat a rovnéz také jeho ptistup k zédkovi se zrakovou vadou. ,, Tady u nds se
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potom délaji kurzy tieba pro tridni kolektivy, Ze se sem vSichni pozvou a Ze si to oni muzou
tady vsichni vyzkouSet. MuzZou si vyzkouset, jaky je to nevidét nebo vidét tak, jako ten
spoluzak. (...) Ale prijde mi to fajn, Ze oni pak vi, pro¢ ma treba tu pomiicku a oni nic nemayi.
Ale zase je tam pak hodné duleZita ta prace ucitelky se tiidou, aby to k necemu bylo, musi
s nimi dal pracovat. Na té osobnosti ucitele strasné zalezi v tom, jak trida prijme ¢i neprijme

toho zdka, ktery ma néjakou odlisnost.

Informantka A i1 informantka B uvadi, Zze pomtcky zpravidla nezavadi ihned od pocatku
Skolni dochazky. Informantka A uvadi, ze se snazi pomucky zavadet co nejpozdéji, idedlné
az na druhém stupni, ptipadné po absolvovani prvni a druhé tfidy. Do té doby popisuje jako
idealni formu kompenzace zvétSovani vytiski. ,, Takhle, my viastné v prvni a v druhé tride,
nebo vitbec na zacatku toho prvniho stupne, vlastné chceme spis, aby se zvétsovaly vytisky,
aby byly ve veétsi velikosti, aby dité hned nemuselo pracovat s lupou.* Jako moZnost
zvétSovani uvadi samotny vytisk zvétSeného textu, dale pak uziti sklopné desky. Piestoze
sklopna deska sama o sob¢ text nezvétsi, umozni zakovi dat si text do takové vzdalenosti od
oka, ktera mu vyhovuje nejvice. Treti moZnosti je pak pouZiti konkrétni optické
kompenzacni pomicky. Uvadi, Ze pro dit€¢ jsou v ramci kompenzace zraku dva velmi
dilezité faktory, a to zvétSeni a kontrast. ,, Pro to dité s tim oslabenym zrakem to zvétsSeni je

dulezite. Zveétseni a kontrast. *

Odpovédi informantky B se shoduji v informaci, zZe nerada dava pomticky od pocatku Skolni
dochazky. Uvadi ale, Ze v pololeti prvni tfidy, kdy dit€ umi zdklady ¢teni a psani, je zatazeni
vhodné kompenzacni pomucky spravné. ,, Nerada davam pomiicky do prvni tridy, ale jsou
pomiicky, které uz tam patii. Na rozvoj cteni a psani jsou riizné pomiicky vhodné, ale nejlepsi
Jje, kdyz to dite to dela bez pomiicky, kdyz to jde. A pomiicku dat v poloviné prvni tridy, kdyz
md zmaknuty néjaky cteni a psani, je asi fajn.

Informantky se shoduji, Ze v pfipadé rozhodnuti o zatfazeni pomiicky do vyuky je tieba ji
zatadit co nejdfive a co nejintenzivnéji. Zaroven je potfebné zauceni s pomtickou jak na

stran¢ Zéka, tak na stran€ pedagoga a ptipadného asistenta.

A: ,, V pripadé nahlého zhorseni je dilezZité tu pomiicku nasadit co nejdiive a naucit to dite

Ji pouzivat. “
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B: ,, Mélo by se to tam zaradit hlavné co nejdriv a co nejvic. *

Podkategorie 3b: Bariery v implementaci kompenzacni pomuicky do vyuky

Obe¢ respondentky se shoduji, ze hlavni bariérou pfi pouzivani kompenzacnich pomticek ve
vyuce je strach zaka z odliSovani se. Zaci se Gasto necht&ji od ostatnich ligit, za kompenza&ni
pomucku se stydi a boji se, ze budou vy¢nivat z kolektivu. Jak uvadi informantka B, tomuto
lze zabranit spravnou spolupraci pani ucitelky ¢i ucitele s tfidnim kolektivem. Vzhledem
k tomu, Ze se zéci neradi odliSuji, je castou kompenzacni pomuckou tablet. Na prvni pohled
se jedna o bézny pftistroj, ktery je v dnesni spolecnosti bézné pouzivany, zakovi se zrakovym

postizenim vSak mtize pomoci a mize mu slouzit jako kompenzacni pomucka.

A: ,, Pravda je, ze nekdy ty déti treba, kterée by mély pouzivat treba ty optické pomiicky, tak

se nekdy stydi to pouzivat a nechtéji to treba v té integraci mit. *

B: ,,Jo, protoze nechce to dité. To se stava velmi casto a je to velka bariéra, protoze pak je
urcitej vek deti, kdy oni nechtéji mit nic jiného. (...) Kolikrat to je o tom, Ze oni se nechteji
lisit, oni nechtéji mit néco jiné nez ostatni. Ten tablet potom je diky tomu nejoblibenéjsi
kompenzacni pomiicka, protoze vypada normalné. Takovy tablet ma kazdej doma a oni pak

¢

nemayji tolik pocit, Ze se lisi.

Informantka A déle shledava moznou bariéru v implementaci do vyuky ve hledani vhodného
mista pro vétsi pomiicku. Kuptikladu Zak pouzivajici velkou kamerovou lupu potiebuje
vhodné misto, kam lupu umistit a kam tak umistit i jeho lavici. Ve vétSiné€ piipadi to ale

nebyva velky problém.

A: ,, Tak jednak, kdyz ma nékdo takovouhle pomiicku, tak uplné takova banalita, Ze se musi
VYtvorit néjaké misto, to znamend, kdyz uz ma opravdu takovouhle vétsi pomiicku tu stolni
lupu, tak zpravidla treba sedi u stolku pani ucitelky, protoze tam zpravidla jsou zdsuvky,

vevr

Jjsou prestavky a tak ddle, a to dité viastne tam potrebuje, aby tam nejen bylo v klidu ono

I3

samo, ale i ta pomuicka, aby byla v klidu. *

Dalsi problém tato respondentka nachazi v pfemistovani pomticek. Ve chvili, kdy zak
pouziva napiiklad velkou kamerovou lupu a mé ptechdzet mezi u¢ebnami, prenos lupy neni

mozny. V tomto ptipad¢ je na misté zvoleni jiné, prenosné lupy.

52



Podkategorie 3c: Vyrusovani ostatnich spoluzaku kviilli kompenzacni pomiicce

Obe¢ respondentky se shoduji v ndzoru, Ze k vyrusovani ostatnich spoluzakt ve vyuce kviili
kompenzacni pomucce nedochdzi. Informantka B se opét vztahuje na praci ucitele
s kolektivem a na to, ze ve chvili, kdy maji ostatni Zaci moznost si pomicku vyzkouset a
seznamit se s ni, nevyrusuje je. V pfipadé, Ze se jednd o pomucku s hlasovym vystupem,
pouziva zak uzivajici pomucku sluchatka. Informantka A déle uvadi, Ze pokud nejde o
pomiucku s hlasovym vystupem, pomicka sama o sob¢€ rusiva neni. Zvuk vydava pouze pii

zapnuti a vypnuti, a to pouze slabym zvukem.

A: ,,Ja bych nerekla, ze by se tohle delo. Jako ta pomiicka nevydava zvuky, takze dité si
pracuje samo. (...) Ty pomiicky nejsou rusive, to maximalné zapipne, kdyz to zapindte nebo

‘

vypindte.

B: ,,Je to o tom pracovat s tou tridou, Ze si to vsichni mizou zkouset, prohlidnout. Ono je to
pak prestane rusit. Ale jsou pomiicky, ktery jsou hlasity, takze se odfiltrovavaji néjakyma

«

sluchatkama.

Podkategorie 3d: Viiv kompenzacni pomucky na celkovy vwkon Zaka a jeho vztahy se
spoluzaky

Ovlivnéni celkového vykonu zdka kompenzacni pomickou ve vyuce je dle obou

respondentek opét velmi individudlni. Obecné ale pomicky celkovou praci zaka ve tride
ovliviuji.

B: ,,Vliv to ma celkové na to, Ze se mu lépe pracuje v té tride. A celkové viiv to mit miiZe na
vSechno, ale zase si myslim, Ze je to o tom, jak se s tou tFidou pracuje. “ Celkovym vlivem je
zde mysleno zapojeni, pozornost a aktivita ve vyuce, zapojeni v kolektivu, plnéni zadanych
ukoll a podobné.

Co se vztaht se spoluzaky tyce, zminuji ob¢ respondentky individudlni praci s kolektivem a
praci na tom, aby byl Zdk s pomuckou v kolektivu pozitivné ptijat. ,, Na té osobnosti ucitele
strasné zalezi v tom, jak trida prijme i neprijme toho Zaka, ktery ma néjakou odlisnost.
Jak bylo zminéno vySe, specidlné pedagogické centrum respondentky B pofada zazitkové
programy pro kolektivy a tiidy, ve kterych se nachazi zak se zrakovym postizenim a

kompenzacni pomickou.
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Informantka A v oblasti vykonu zmifluje snizenou soustfedénost. Uvadi, ze Zaci se
zrakovym postizenim pracujici s kompenzacni pomuckou byvaji vice zrakove unaveni a tim
padem mohou byt i méné sousttedéni. ,, Co se tireba pozornosti tyce, tak ty deti se zrakovym

‘

znevyhodnénim jsou vice unavitelnéjsi zrakove. *

Kategorie 4: Zaci se zrakovym postizenim na zikladni Skole hlavniho vzdélavaciho

proudu

Ctvrta a posledni kategorie se zabyva vzd&lavanim zaki se zrakovym postizenim na zakladni
Skole hlavniho vzdélavaciho proudu v souvislosti s ptivodnim zdmérem této prace a
zaméfuje se na zastoupenost zakl s timto typem postizeni na Skole hlavniho vzdélavaciho
proudu. Dale zabyva frekvenci dokonceni tohoto typu Skoly a ¢etnosti prestupu na Skolu pro

zaky se zrakovym znevyhodnénim.

Podkategorie 4a: Vzdélavani Zakii se zrakovym postizenim na skolach hlavniho vzdéldavaciho

proudu

Vzhledem k omezeni piivodniho zdméru vyzkumné ¢asti prace, kterd smétovala na zaky se
zrakovym postizenim na zdkladnich §kolach hlavniho vzdé€lavaciho proudu, kladla autorka
otazky ohledné zastoupeni zakil se zrakovym znevyhodnénim na bézné zakladni Skole.
V ramci sbéru vhodnych respondentii bylo zjisténo, ze zakl se zrakovym postiZenim se na
zakladnich Skolach hlavniho vzdé¢lavaciho proudu vyskytuje minimum. Pokud se na takové
Skole jiz vyskytuji, neni jejich vada zpravidla tak zdvaznda, aby uZivali kompenzacni

pomticky.

Ob¢ informantky uvedly, ze nizkd zastoupenost zakl se zrakovou vadou na zakladni Skole
hlavniho vzdélavaciho proudu je zplisobena primarné tim, Ze zakl se samostatnou zrakovou
vadou je dnes velmi malo. Ve vétSin€ pripadi maji zaci ke zrakové vadé pfidruzené dalsi
postizeni. Informantka B uvedla, ze ve své pé¢i ma pouze déti se zrakovym postizenim
a pridruZenym mentalnim postizenim: ,,Ale treba v péci mam jenom déti s mentdlnim

postizenim. “

A: ,, Ono celkové jich neni, dikybohu, tolik. *
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B: ,, Protoze toho vetsinou maji vic. Takze je to spis o tom, Ze ty déti maji soubéh vic vad
najednou a kty zrakovy pridanou dalsi. (...) Ze by byly jenom se zrakovym, tak my je

nemame, takze celkové jich bude strasné malo. Vzdycky k tomu maji néco dalsiho. “

Soucasn¢ také uvadéji, ze pokud jiz zdk se zrakovym postizenim Skolu hlavniho
vzdélavaciho proudu navstévuje, kompenzacni pomucky zpravidla nepouziva a vystaci si se
zvétSenim materiali od ucitele. Nasledné je mozné zaradit do vyuky pomtcky dle potieb
zaka.

B: ,,Anebo taky proto, zZe tu pomiicku jesté nemaji, zZe jsou treba maly, a jeste to utahnou,
protoze velikost ve slabikari jesté odpovida ditéti se slabozrakosti, ditéti s visem 0,32 a ty

e e v, v

ten tablet.

Podkategorie 4b: Dokonceni zakladni skoly a pripadny prestup

V ramci této podkategorie se autorka zajimala o to, zda zaci se zrakovym postizenim, ktefi
navstévuji zékladni Skolu hlavniho vzdélavaciho proudu ji zpravidla i1 ukonéi, nebo zda

béhem studia prestupuji na Skolu pro Zaky se zrakovym znevyhodnénim.

Respondentka A uvadi, ze zaci, ktefi nastoupi do prvni tfidy zadkladni Skoly hlavniho
vzdélavaciho proudu, ji zpravidla i dokon¢i. Zminuje, Ze to umoznuji z velké ¢asti podptirna
opatieni, kterd jsou zaktiim poskytovana. ,, Vetsina deti, které zacnou v té integraci, tak to
tam i dokonci. Neni to snadné, ale s téemi podporami, které jsou nastavené, tak vétsinou to
davaji. “ Zminuje také, ze obCas setkd i s pfestupem zakl z bézné zdkladni Skoly na zékladni
$kolu pro zaky se zrakovym postizenim, a to zejména do tiid druhého stupné. Rika, Ze se ale
jedna jen o mensi jednotky zakt, nikoli o veliké pocty. ,,Jo, chodi nam Zaci z venku i behem
te devitileté skolni dochazky, kazdy rok prichazeji treba tri, ctyri déti tady do tech tiid toho

druhého stupné, ale neda se rict, jako zZe by to bylo néjaké jako veliké a plosné.

Respondentka B naopak uvadi, Ze se s ptestupem ze Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu na
Skolu specializovanou pro zaky se zrakovym postizenim setkava ¢astéji. Jedna se primarné
o prestup na druhy stupen. Druhy stupent znamena pro zaky t&€z8i ucivo, pfesouvani se po
Skole a dalsi faktory, které Zaka pfiméji ke zmeéné. ,, Mame ted’ relativné hodné deti, kteri

prestupuji na druhy stupen sem. TakZe casto z prvniho stupné.
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Tyto skute¢nosti vychdazi i z charakteru obou skol, pti kterych specialné pedagogicka centra
funguji. Skola na Namésti Miru, pii kterém pusobi specialné pedagogické centrum, kde
pracuje respondentka A, se specializuje na zaky slabozraké a zaci zde pravdépodobné
nepiestupuji z toho divodu, Ze podplirna opatieni jsou pro tyto zaky dostacujici a Skolu
hlavniho vzdélavaciho proudu dokoncit zvladnou. Samotné specidlné pedagogické centrum
ale navstévuji 1 zaci nevidomi. Kdezto Zakladni Skola J. Jezka, v jejimz specialné
pedagogickém centru piisobi respondentka B, se zamétuje na zaky s té¢zkou zrakovou vadou
a 7aky nevidomé. Zaci sem pravdépodobné ze zakladnich $kol hlavniho vzdélavaciho
proudu piechdzeji Castéji, protoze jejich zrakova vada je vaznéjsi, podplirna opatieni jsou

pro n¢ nedostacujici, ¢i se jedna o vadu progresivni.

K ptestupu dochdzi na zakladé doporuceni Skolského poradenského zatizeni. Pti vybéru
Skoly je tfeba zohlednit miru zrakového postizeni Zaka a jeho osobni schopnosti a
dovednosti. Pfi nastupu je nezbytna spoluprace s rodici, aby $kola védé¢la vSechny potiebné
detaily o zdravotnim stavu zdka. Zakladni Skola pro zrakové postizené mimo bézné
vzdélavani nabizi 1 fadu predméti zaméfenych na rehabilitaci, kompenzaci a reedukaci zraku

a z4jmoveé krouzky vhodné pro Zaky se zrakovym postiZzenim.
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5.1 Zavér vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jaké kompenzacni pomicky pro zaky se zrakovym
postizenim se vyuzivaji na zdkladnich Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu, jakym
zpusobem jsou vybirdany a vhodné implementovany do vyuky. Dil¢i vyzkumné otazky
formulované v uvodu vyzkumné casti bakalafské prace byly zodpovézeny pouzitim
polostrukturovanych rozhovort a jejich nasledné analyzy. V této kapitole jsou jednotlivé

vyzkumné otazky popsany a zodpovézeny.

VOL1: Jaké druhy kompenzacnich pomiicek pro Ziky se zrakovym postiZzenim se

nejcastéji uzivaji na zakladni Skole hlavniho vzdélavaciho proudu?

Na zékladé¢ analyzy odborné literatury a analyzy dat z rozhovort bylo zji$téno, ze pomicky
se daji délit dvojim zptisobem. A to dle zplsobu uziti (pomticky pro skolu, pro volny cas,
pro usnadnéni pohybu, pomticky denni potfeby) anebo na pomucky optické a elektronické.
Z rozhovorl vyplynulo, Ze vybér kompenzacni pomiicky je velice individudlni a zalezi tak
na konkrétnim Zakovi, jakou pomicku bude vyuZivat. Obecné lze ale fici, Ze Zaci se slabsi
zrakovou vadou uzivaji vice pomicky optické (naptiklad pfilozni lupu) a zaroven pracuji se
zvétSovanymi materialy, kdezto Zzéaci st€zSi zrakovou vadou uzivaji vice pomicky
optoelektronické. Casto vyuzivanou pomiickou u zaki s téz3i formou zrakové vady je pak
stolni kamerova lupa. Dal$i oblibenou pomiickou je mensi kamerova lupa, kterou lze na
rozdil od velké stolni kamerové lupy prenaset, a je tak vhodna pro Zzéky, kteti prechdze;ji
mezi tfidami a stolni lupu by s sebou pienaset nemohli. V dnes$ni dobé se, dle vypovedi
spoluzéki, a tak je pro né€ tablet vhodnou pomtickou, nebot’ se jedna o bézny technologicky
pfistroj. Nemaji pocit odliSnosti a nestydi se pomticku ve vyuce vyuzivat. K tabletu si
zarovenl mohou pfipojit dalsi dopliiky, které individudlné potiebuji. V souvislosti s tablety
pfichazi na trh i novinka s nazvem Snow Pad, ktery se za¢ina Zakiim postupné nabizet a dle

nazoru specialnich pedagozek by mohl byt velmi oblibeny.
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VO2: Jak probiha vybér kompenzaéni pomiicky a spoluprace speciilné pedagogického

centra se Skolou, Zakem a rodi¢em p¥i vybéru kompenzac¢ni pomuicky?

Z rozhovort jasn¢ vyplynulo, ze vybér kompenzacnich pomucek je velmi individualni a je
tteba zohlednit preference, individudlni potfeby a schopnosti zdka. Zaroven je tfeba se
zaméfit 1 na zpasob financovani dané pomucky. Podle téchto faktord se pak pomicka voli.
Ob¢ specialné pedagogicka centra dbaji na to, aby mél kazdy zdk moznost si jednotlivé
pomucky vyzkouSet a zjistit tak, ktera mu bude vyhovovat nejvice. Zarovent dbaji i na

dostatek Casu, ktery zakovi pti vybéru davaji.

Uzka spoluprace specialné pedagogického centra a rodiny je klicova jak v oblasti
financovani, tak v oblasti pfijeti a spravného uzivani pomucky. Ve chvili, kdy se jedna o
osobni pomucku, jejiz financovani zastteSuji rodice, je kvalitni spoluprace nutna. Zaroveil
je tfeba, aby byli 1 rodi¢e motivovani ditéti s pouzivanim pomucky poméhat a podporovali
jej. Stejné tak je dulezita i spoluprace se skolou a v§emi pedagogickymi pracovniky, ktefi se
podileji na vyuce zéka se zrakovym postizenim. Dnes se jiz nepofada mnoho kurzi a Skoleni
pro ucitele, ktefi takového Zéka ve své tfidé maji, nicméné spoluprace probihd vyhradné
individualné, formou osobnich setkani. Ta umoZiluji, Ze je ucitel seznamen s konkrétnimi
potfebami zdka a veskery cas Skoleni je vénovan primarné konkrétnim specifikim a
potfebam daného zaka. Soucasné je také moznost nechat si poradit s vybérem a zacvikem
pouziti kompenzaéni pomticky v Tyflokabinetu SONS, ve kterém plisobi odbornici z oboru.
Z rozhovortl vyplynulo, Ze je tfeba, aby sdm pedagog a asistent pedagoga umél s pomtickou
pracovat. Poskytne tak zakovi dostatecnou podporu a motivaci s pomickou pracovat.
Respondentky dale zdiraznily préaci ucitele s kolektivem, a to primarné v souvislosti

s piijetim zaka do tfidniho kolektivu a zamezeni jeho vy¢lenéni.

Vybér a implementace pomticek ma i své bariéry, které je tieba prekonat. Nejcastéji se dle
vypovédi jedna o situace, kdy zak pomticku odmitd, stydi se za ni a nechce s ni pracovat.
V tu chvili je tfeba pravé kvalitni vySe zminéna prace ucitele s kolektivem. Je tieba dat
zakovi najevo, Ze prestoze ma ve vyuce pomucku navic, kolektivem je pfijiman a
respektovan. Zaroven lze zvazit vybér konkrétni pomicky a je tfeba se vzdy ptiklonit
k preferenci zéka. Zaci ¢asto voli kompenza¢ni pomiicku ve formé tabletu, ktery jim nedava

takovy pocit odlisnosti.
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VO3: Jak docilit efektivni implementace kompenza¢ni pomiicky do vyuky?

Na zakladé provedenych rozhovorii lze fici, ze pokud okolnosti vylozené nevyzaduji
poskytnuti kompenzacni pomucky do prvnich ro¢nikti zakladni Skoly, specialni pedagogové
je do téchto stupni neradi davaji. Rad¢ji pfistupuji k jinym metodam, jako je zvétSovani
materidlu. Ke kompenzacnim pomuickdm se pak ptiklanéji pozdé¢ji, kdy maji Zéci jiz

osvojené alespon zaklady ¢teni a psani.

Z rozhovort dale vyplynulo, Ze pokud se pfistoupi k rozhodnuti pomticku Zékovi ptidélit, je

tteba ji zatadit v nejvyssi mozné mife a co nejdiive po vykonani rozhodnuti.

Efektivni implementaci podpofi jednak dostatecné znalosti a schopnosti pedagoga, ktery je
zakovi oporou, ale i zdkovi spoluzaci. Je proto nutné, aby vsichni spoluzaci byli s pomtckou
seznameni. Kvalitni praci s tfidnim kolektivem, naptiklad skrze zazitkové programy
nabizené jednim ze specialn¢ pedagogickych center, Ize docilit toho, Ze se zak nebude styd¢t
pomucku uzivat a bude tfidnim kolektivem pfijiman. Podporu uditelim zprostiedkovavaji
specialné pedagogickd centra formou osobnich navstév, prohlubovéanim teoretickych

znalosti a praktickym zauc¢enim prace s kompenzaéni pomickou.
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5.2 Doporuceni pro praxi
Na zaklad¢ analyzy vyzkumného Setfeni a zavért tohoto Setieni 1ze formulovat nasledujici
doporuceni pro praxi, které by mohly napomoci ke zlepSeni efektivity vyuziti a

implementace kompenzaénich pomticek pro zéky se zrakovym postizenim ve vyuce.

Jednim z moznych doporuceni je kvalitni vzdélavani a Skoleni pedagogt. Ptestoze specialni
pedagozky, se kterymi byly rozhovory vedeny uvedly, ze se Skolami spolupracuji
individudlné, a to formou osobnich navstév, jedna z nich uvedla, ze se setkava i s uciteli,
ktefi zaskoleni nebyli a podporu vyhledavaji az pozdgji. Skoleni by mohla byt napiiklad
ozvlastnéna a doplnéna 1 besedami s uciteli, ktefi jiz s Zaky se zrakovym postiZzenim a
kompenzac¢nimi pomulckami pracuji. Nicméné vzhledem k faktu, Ze téchto zakl neni velké
mnozstvi je dobré dbat i na stavajici kvalitni individudlni metodiku a podporu pedagogii.
Dtraz by mél byt kladen na rozpozndvani individualnich potfeb zaki a na metodiku

implementace pomucek do vyuky.

Dalsim doporucenim je podpora kvalitniho a pfijemného Skolniho prostfedi v souvislosti
s tfidnim kolektivem a klimatem tiidy. Jedno ze specialné pedagogickych center poskytuje
moznost zéazitkovych programi pro tfidy, ve kterych je zdk se zrakovym postizenim.
SpoluZzaci si tak mohou vyzkouset, jaké to je vidét tak, jako jejich spoluzak, a mohou tak i

lépe pochopit, pro¢ ma ve vyuce danou kompenzaéni pomucku.

Poslednim moznym doporucenim je hodnoceni a zpétnd vazba vdzana na kompenzacni
pomiicky. Skoly, tedy pedagogové a asistenti pedagoga, Zaci i rodi¢e by pravidelné hodnotili
efektivitu uzivanych pomticek ve vyuce. Toto hodnoceni by mohlo napomoci pii dal§im

vylepSovani a vyvoji kompenzacnich pomticek.

V neposledni fadé€ je tieba zminit, ze samotny vybér a vyuziti kompenzacnich pomiicek je
velmi individuélni a zadny ovéfeny postup vybéru pro vSechny zéky neexistuje. Je tedy
tteba, aby byl 1 nadale pti vybéru vhodné kompenzacni pomticky poskytnut dostatek Casu,

pfistup byl individuélni a zvaZzoval vSechny potieby, schopnosti a dovednosti zéka.

Tato prace otevird moznosti pro dalsi vyzkum, zaméfeny napiiklad na dlouhodoby
monitoring kompenzacnich pomtcek u zaka se zrakovym postizenim, ktery by sledoval, jak

se méni potieby zakl v prib¢hu let Skolni dochdzky praveé ve vztahu ke kompenzac¢nim

60



pomuckam. Dalsi vyzkum by se mohl zabyvat napiiklad i osobnim postojem ucitela ke
kompenzacnim pomickam. Moznym smérem vyzkumu by mohlo byt také zkoumani
socialnich a psychologickych aspektii a vlivu, které maji kompenzacni pomiicky na jedince.
Tento vyzkum by mohl pfispét k porozuméni, jaky vliv maji kompenzacni pomiicky na

psychicky stav jedince a jeho psychicky a socialni vyvoj.
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6 Zavér

Tato bakalarska prace byla zaméfena na problematiku kompenzac¢nich pomiicek pro zaky se
zrakovym postizenim na zakladni Skole hlavniho vzdélavaciho proudu. V prvni ¢asti se prace
zabyvala vymezenim zrakového postizeni a jeho délenim. Blize se pak zaméfila i na vliv
zrakového postizeni na fyzicky a psychicky vyvoj ditéte, stejné jako na dopad zrakového
postizeni na vzdélavani zaka. Tato ¢ast byla dale zamétena na konkrétni kompenzacni
pomticky, které byly definovany a vymezeny dle oblasti vyuzivani danych kompenzacnich
pomucek. Vymezeny byly pomicky z oblasti pomticek pro Skolu, pro usnadnéni pohybu,
pro volny cas a sport a v neposledni fadé téZ pomucky denni potieby. Prace byla dale
vénovana vzdélavani zakl se zrakovym postizenim, blize pak specifikiim vzdélavani na
zakladni skole hlavniho vzdé¢lavaciho proudu a vzdélavani na zakladni Skole pro zéky se
zrakovym znevyhodnénim. Tato cast dale vymezovala Skolskd poradenska zafizeni,

konkrétné pak pedagogicko-psychologickou poradnu a specialné pedagogické centrum.

Vyzkum této bakalafské prace byl zaméfen zejména na vyuziti, vybér a implementaci
kompenzacnich pomtcek ve vyuce. Kvalitativni vyzkum byl proveden s pomoci dvou
specidlnich pedagozek z vybranych specialné pedagogickych center. Hlavni zvolenou
technikou byl polostrukturovany rozhovor sestdvajici ze 23 otevienych otazek. Po
uskutecnénych rozhovorech doslo k transkripci rozhovori do textové podoby a dale
k analyze dat pomoci otevien¢ho kodovani a néasledné kategorizace. Poté byly vysledky

Setfeni interpretovany podle stanovenych vyzkumnych otézek.

Z vyzkumného Setieni vyplynulo, ze vybér kompenzacni pomticky je velice individualni, a
zalezi tak na konkrétnim Zzdkovi, jakou pomicku bude vyuzivat. Nicméné obecné lze
konstatovat, ze zaci s mirnéjSim zrakovym postizenim uzivaji vice pomucky opticke,
kterymi jsou kuptikladu piilozni lupy vhodné ke Cteni, a zaroven pracuji s béznymi
materidly, které maji individualng zvétSené, kdezto zaci s t€z8i formou zrakového postizeni
vyuzivaji obvykle lupy kamerové, kterymi je napiiklad stolni kamerova lupa ¢i mensi
pfenosnd kamerova lupa. Dnes jsou ale nejoblibenéjsi pomiickou u zaki tablety, nebot’ se
Casto nechtéji 1iSit od svych spoluzaki a tablet pro né predstavuje bézné pouzivanou véc.
Potieba neodliSovat se od ostatnich spoluzaka vyplynula jako hlavni bariéra implementace

pomiucky do vyuky.
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Ob¢ informantky se jednohlasné shodly v ndzoru, Ze vybér vhodné kompenzacni pomticky
je naprosto individudlni a zalezi primarné na individualnich specifikach, potiebach a
schopnostech daného zaka. Ob¢ dbaji také na to, aby mél zak dostatek ¢asu na vyzkouseni
pomucky, aby byl vybér efektivni. Pii zavadéni kompenzacni pomticky do zivota a
vzdelavani zéka je nezbytna i kvalitni spolupréace s rodinou a s pedagogickymi pracovniky.
Ti by méli byt vzdy kvalitné zaSkoleni, aby byla pomicka efektivné implementovana a

zaroven by méli figurovat jako zékova podpora.

Z vyzkumného Setieni dale vyplynulo, Ze pro efektivni implementaci pomucky do vyuky je
vedle kvalitni spoluprace a zaskoleni pedagogli nezbytna také prace pedagoga s kolektivem
tiidy, aby nedochazelo k vyclenovani zaka se zrakovym postizenim z kolektivu. Soucasné
také vyplynulo, ze pomtcka by se do vyuky méla fadit co nejvice a ihned poté, co bude o
jejim uzivani rozhodnuto. Nicméné pokud to neni nezbytné, obé& speciilni pedagozky

zatazuji kompenzaéni pomuicky do vyuky az po osvojeni zékladi ¢teni a psani.

Na zéklad¢ ziskanych vysledkii lze tedy konstatovat, ze kompenzacéni pomucky jsou
klicovym néstrojem pro podporu kvalitniho vzdélavani zakl se zrakovym postiZzenim, ale je
tieba se zaméfit na jejich vhodnou volbu, kvalitni pfipravu a podporu jak samotnych zakd,
tak i rodi¢t a pedagogi. Efektivni vyuzivani a implementace téchto pomticek je kli¢ové pro
podporu samostatnosti zaki se zrakovym postizenim, pro rozvoj jejich schopnosti,

dovednosti a plnohodnotného zac¢lenéni se do vzdélavaciho procesu.
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Vyjadreni k vyuziti nastroji umélé inteligence
V této praci jsem vyuzila nastroji umélé inteligence k transkripci provedenych rozhovort.
K ptepisu bylo vyuzito aplikace TurboScribe. Po pfepisu pomoci aplikace doslo ke korektute

a uprave vlastni rukou. Po pouziti tohoto nastroje jsem provedla kontrolu obsahu a piebirdm

za n¢j plnou odpovédnost.
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