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ABSTRAKT

Tato prace se zabyva adaptaci zaka s feCovymi vadami do prvniho ro¢niku zakladni skoly.
Cilem je popsat proces adaptace a identifikovat kliCové faktory uspésné adaptace zaka
s feCovou vadou do beézné zakladni Skoly. Teoretickd ¢ast se zaméefuje na Skolni zralost
z pohledu vyvojové psychologie a pedagogiky, teoreticky rdmec narusené¢ komunikacni
schopnosti a jeji klasifikaci, dale zakotveni logopedické péce v Ceské republice a inkluzivni
vzdélavani spolu se systémem specidlnich podptirnych opatieni, které jsou dostupné
pro zéky s narusenou komunikacni schopnosti. V praktické ¢asti jsou zminéné teoretické
podnéty propojeny s praxi pomoci vhledu odborniki, kterych se proces adaptace dotyka.
Pro provedeni kvalitativniho vyzkumu byly pouZity nasledujici metody. Prvni metodou
je ptipadova kazuistika Zaka s feCovou vadou, kterd popisuje proces adaptace v prvnim piil
roce vyuky na zékladni Skole a polostrukturované rozhovory s odborniky ze specidlni
pedagogiky, logopedem, ucitelem a rodicem. Vysledky ukazuji, ze nejdtlezitéjsim faktorem
je individudlni pfistup k zdkovi a efektivni vyuzivani specidlnich podplrnych opatieni.
Dalsim dtlezitym aspektem je spoluprace rodict, ucitelli, pedagogickych poraden a center
a logopedi. Nazory se shoduji v diilezitosti motivace k ucenti jiz v predskolnim vzdélavani.
Z celé prace vyplyva, Ze adaptace na 1. ro¢nik zékladni Skoly je velmi komplexni proces
a zajisténi vhodnych podminek pro skolni zaclenéni déti ma dlouhodoby dopad na jejich

vysledky uceni, ale také na psychicky a socialni rozvoj.
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ABSTRACT

This thesis focuses on the adaptation of a pupil with speech disorders to the first year
of primary school. The aim is to describe the process of adaptation and to identify the key
factors of successful adaptation to mainstream primary school. The theoretical part focuses
on school maturity from the perspective of developmental psychology and pedagogy,
the theoretical framework of impaired communication ability and its classification, as well
as the establishment of speech therapy in the Czech Republic and inclusive education
together with the system of special support measures available for pupils with impaired
communication ability. In the practical part, the above-mentioned theoretical concepts
are connected with practice by means of the insight of professionals who are affected
by the adaptation process. The following methods were used to conduct the qualitative
research. The first method is a case study of a pupil with a speech disorder that describes the
adaptation process in the first six months of primary school and semi-structured interviews
with special education professionals, a speech therapist teacher and a parent.
The results show that the most important factor is the individual approach to the pupil
and the effective use of special support measures. Another important aspect is
the cooperation between parents, teachers, special education centers and speech therapists.
Opinions agree on the importance of motivation to learn already in pre-school education.
The whole paper shows that the adaptation to the first year of primary school is a very
complex process and ensuring appropriate conditions for children's school integration has
a long-term impact on their learning outcomes, but also on their psychological and social

development.

KEYWORDS
adaptation, speech disorders, first grade of elementary school, special educational needs,

support measures
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Uvod

Prvni ro¢nik zakladni Skoly je vyznamnym milnikem v zivoté kazdého cClovéka, ktery
si vétSinou kazdy pamatuje, asi i tim, ze je to obdobi pomérn€ naro¢né. Jde o velkou zménu,
kdy malé déti, které si hraji a nemaji tolik povinnosti, musi najednou sedét v lavici, davat
pozor a soustiedit se del$i dobu na pani ucitelku, doma poté vypracovavat domaci ukoly, mit
uz cit pro povinnost a také vlastni zodpovédnost. Pro déti s naruSenou komunikacéni
schopnosti je toto obdobi o to vice naro¢né. Jedna se pro né¢ o obdobi, kdy se potykaji
se vSemi témito zménami a k tomu maji problém v komunikaci, jak s uciteli, tak se svymi
vrstevniky.

Ze zvidavych déti, které se na vSechno ptaji, se kviili jejich komunikaéni bariéfe mohou stat
mén¢ sebevédomi jedinci, kteti se mohou jakymkoliv socialnim ptilezitostem vyhybat. Proto
si myslim, Ze spravna a citliva péce o déti s naruSenou komunikacni schopnosti je naprosto

zasadni nejen pro jejich vzdélavaci cestu, ale i pro osobnostni a socialni vyvoj.

Bakalatska prace je rozd€lena na ¢ast praktickou a ¢ést teoretickou. Teoretickd ¢ast rozebira
nejprve téma Skolni zralosti a pfipravenosti a pomoci poznatkii vyvojové psychologie
popisuje dité na pocatku skolni dochazky, dalsi ¢ast se zabyva feCovymi vadami, narusenou
komunikacni schopnosti a logopedickou intervenci. Posledni kapitola teoretické casti
se zabyva legislativnim zakotvenim inkluze v ¢eském Skolském prostiedi a zafazenim zakl
s narusenou komunikaéni schopnosti do béznych zékladnich Skol. V praktické casti
je pomoci metod kvalitativniho vyzkumu vypracovana kazuistika zaka s naruSenou
komunikacni schopnosti a pro lepsi interpretaci a pochopeni praxe jsou realizovany
polostrukturované rozhovory s logopedem, ucitelem, specidlnim pedagogem a rodicem Zéka

s feCovou vadou. Na zaklad¢ ziskanych dat byla situace popsdna a propojena s teorii odborné

literatury.



1 Dité na pocatku Skolni dochazky

V Ceskeé legislativé je vstup do 1. tfidy zakotven jako zacatek povinné Skolni dochazky. Doba
vstupu je uréena dle § 36 Skolského zakona néasledovné: Povinnd Skolni dochdzka zacind
pocatkem Skolniho roku, ktery ndsleduje po dni, kdy dité dosahne Sestého roku veku, pokud
mu neni povolen odklad. Dité, které dosahne Sestého roku veku v dobé od zari do konce
cervna prislusného Skolniho roku, miize byt prijato k plnéni povinné Skolni dochazky jiz v
tomto Skolnim roce, je-li primerené télesné i dusevne vyspélé a pozada-li o to jeho zakonny
zastupce. (Zakon ¢. 561/2004 Sb. Zakon o predskolnim, zdkladnim, stiednim, vyssim

odborném a jiném vzdeélavani (Skolsky zakon), § 36).

Vstup do prvni tifidy ve véku Sesti let, popiipad¢ s odkladem doporu¢enym Skolskym
poradenskym zafizenim v sedmi letech je samoziejmé zdivodnitelny i z psychologického
hlediska. V poslednich letech dochazi k fenoménu, kdy je odklad Skolni dochazky vice
nez samoziejma skuteénost. Dle zpravy Ceské $kolni inspekce z dubna roku 2024 je podil
déti, kterym je odloZena povinna $kolni dochazka velmi vysoky. V Ceské republice se tento
podil pohybuje kolem 20 az 25 %. Pro uvedeni konkrétnich dat byl ve Skolnim roce
2023/2024 podil déti, kterym byl doporucen odklad Skolni dochazky 24,2 %. Ve srovnani
s ostatnimi evropskymi zemémi je podil v Ceské republice dlouhodob& velmi vysoky.
Jednim z hlavnich divodi pro ud&lovani odkladii SPD je celkovy opozdény vyvoj fedi,

logopedické vady a poruchy feéi, jeZ jsou stéZejni pro obsah této prace. (Zprava CSI, 2024)
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Odkladiim Skolni dochazky se vénoval v Sedesatych letech 20. stoleti psycholog Jaroslav
Jirdsek, ktery poukazal na vztah mezi celkovou uspésnosti ve Skole a Skolni zralosti.
Od sedmdesatych az osmdesatych let se podil odkladi vyrazné zvysSoval. V této dobé byl
bézny podil odkladi kolem 3 %, v roce 2015 byl vSak podil jiz kolem 18 %. (Thorova,
2015) Z uvedenych dat je znatelny nartst od roku 2015 do roku 2023 témét o 7 %.

Skolni vék lze chapat jako novou fazi v Zivotd, jako oficialni vstup do spoleénosti.
(Vagnerova, 2021) Vstup do prvni tfidy je také spolecensky oslavovan, jako velky milnik.
Déti se na tuto udalost dlouho pfipravuji v predSkolnim ro¢niku a vétSinou se na ni tési.
Pospisilova tento aspekt nazvala jako tzv. predskolackou naivitu. Dit€ se dle ni do Skoly t&si

jako na vylet a nevi, Ze ho ¢eka velkd zména. (PospiSilova, 2017)

1.1 Obdobi Skolniho véku

Vagnerova (2021) skolni veék rozd€luje do tii zakladnich etap. Tato prace se zaméii
pfedevs§im na rany Skolni vék, pficemz ostatni obdobi budou zminéna pouze pro uplnost.
Klicovou ¢asti této prace je rany Skolni v€k, do kterého spadaji déti ve v€ku od 6 do 9 let.
V tomto obdobi je zasadni osvojovani nové socialni role Skoldka a nabyvani zakladnich

dovednosti, jakou jsou ¢teni, psani a pocitani. (Vagnerova, 2021)

Obdobi zahrnujici vék od 9 do 11 az 12 let je oznaCovano jako stfedni Skolni vék. V tomto
obdobi hraji klicovou roli zejména vrstevnické skupiny, proces socializace a také zmény
na psychické urovni, které jsou piedev§im ptipravou na nadchéazejici dobu dospivani.

(Vagnerova, 2021)

Tteti etapou Skolniho véku je starsi Skolni vék, ktery ¢asoveé odpovidd obdobi druhého stupné
zakladni skoly. Z biologického hlediska se jedna o pubescenci neboli rané¢ dospivani.

(Vagnerova, 2021)

1.1.1 Rany Skolni vék
Z fyzického hlediska dochdzi v tomto obdobi k vyznamnym zméndm. U divek 1 chlapct
probiha hormonalni diferenciace, u chlapcti se méni tvorba testosteronu, u divek dochazi

ke zménam v produkci estrogenil a androgent. Tyto hormonalni zmény vedou mimo jiné
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k diferenciaci mozkové tkan€. Toto obdobi, nazyvané adrenarché, ma vyrazny vliv na vyvoj
mozku. V prefrontalni kiife se rozviji regulacni funkce, zatimco limbicka oblast ovliviiuje
emocni prozivani a pamét’. Soucasn¢ dochazi k riistu objemu mozkovych kiir, které vyrazné
ptispivaji k vyvoji rozumovych schopnosti. Obdobi adrenarché je rovnéz specifické tim,
ze dochazi ke strukturdlnimu a funkénimu odliSeni mozku chlapct a divek. (Vagnerova,

2021)

Vzhledem k povaze prvniho ro¢niku zakladni skoly je kazdd ndpadnéjsi neobratnost ditéte
velmi znevyhodiujici, at’ uz se jedna o grafomotorické dovednosti a nasledné potize ve psani

1 ¢teni nebo nedostatecné rozvinuté exekutivni funkce, které nedovoluji se plné soustredit

na podstatnou aktivitu nebo regulovat své chovani. (Vagnerova, 2021)

Jean Piaget rozliSuje nckolik stadii kognitivniho vyvoje, znichZ dvé jsou vyznamna
pro kontext této prace. Jednd se o pfedoperacni stadium a stadium konkrétnich operaci.
Ptredoperacni stadium Ize zahrnout, protoze vékové odpovidd nékterym zadkim prvnich
ro¢nikd, byt hrani¢né. Piaget toto stadium dale rozdé¢lil na substadium symbolickych funkci
(2-4 roky) a substadium intuitivniho mysleni, které ptislusi détem vékové od 4 do 7 let.
Substadium intuitivniho mysSleni je charakteristické mySlenim zaloZeném na intuici
a na usudku, které vychazeji z predchozich zkuSenosti a vizudlnich vjemd. V kontextu
mladsiho Skolniho v&ku je relevantnéj$i stadium konkrétnich operaci, které zahrnuje déti ve
véku 7 az 11 let. Déti zaCinaji logicky uvazovat a neopiraji se jiz pouze o vlastni zkuSenost,
mysleni je zejména induktivni, coz znamena, Ze déti vyvozuji obecné zavery na zakladeé
konkrétnich zkuSenosti. V tomto obdobi déti jesté nejsou schopny abstraktniho mysleni,

aproto je velmi dilezité k vyvojovému stadiu ptizptisobovat i $kolni vyuku. (Thorova, 2015)

Mezi typické znaky konkrétniho mysleni ditéte se fadi reverzibilita. Jednéd se o schopnost,
kdy si dité dokéze uvédomit piivodni stav véci, dokaze pochopit koncept pticiny a nasledku.
Dalsi schopnosti je pochopeni konzervace neboli stilosti vlastnosti. Dit€ je schopno
klasifikovat pfedméty do raznych hierarchii nebo skupin a také pochopi, ze objekty mohou
spadat do vice kategorii zaroven (tzv. inkluze). Piikladem miiZe byt, Ze je mozné byt vnuk
a syn zaroven. Logické sefazovani podle Casové posloupnosti, velikosti, vlastnosti,
schopnost seriality nebo tranzitivni inference (posuzovani zavéru na zaklad¢ vztahu objekt)

jsou dal§imi principy, které si dit€ postupné v tomto obdobi osvojuje. Dité se v tomto stadiu

11



zacina ucit, ze pokud je A vétsi nez B a B vétsi nez C, pak A musi byt vétsi nez C, i kdyz
nikdy nevidélo pfimy vztah mezi A a C. Posledni uvedenou schopnosti bude decentrace.
Decentrace je schopnost zaméfit pozornost na vice aspektl situace soucasn€, posuzovani
v souvislostech najednou vice faktorti. Umoziuje ditéti vnimat a hodnotit rtizné souvislosti,

coz je nezbytné pro rozvoj komplexniho a logického mysleni. (Thorova, 2015)
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2 Skolni zralost

Pro zdarny vstup do zékladni Skoly musi byt dité vyvojovée pfipravené. Vagnerova uvadi:
Doba nastupu nebyla stanovena nahodne, vétsina vyvojovych zmén, k nimz dochazi ve veku
6-7 let, je dilezita pro zvladnuti pozadavkii vyuky. (Vagnerova, 2021) Skolni zralost
je definovana jako: ndzev pro soubor dusevnich schopnosti a dovednosti, které umoznuji
ditéti zvladnout naroky povinné skolni dochdazky a zaroven mit z vyucovani a Skolnich aktivit
prospech. (Thorova, 2015) Vagnerova dodava, ze je dité Skolsky pfipravené, pokud
je schopno se socidln¢ adaptovat a respektovat autoritu ucitele. Nezbytna je také emocni
regulace, regulace vlastniho chovani, kterd souvisi naptiklad s plnénim povinnosti, které

nejsou pro dité poutavé. (Vagnerova, 2021)

Pojmy $kolni pfipravenost a Skolni zralost se od sebe v odborné literatufe vyznamové lisi.
Skolni zralost zahrnuje spise biologické a vyvojové dozrani téla a mozku (motorika, emoéni
regulace), zatimco Skolni pfipravenost je definovdna jako souhrn dovednosti ziskanych
vychovou a vzdélavanim, ovlivnénym prostiedim. V soucasnosti se spiSe pouziva termin

Skolni zralost. (Thorova, 2015)

2.1 Oblasti Skolni zralosti
Skolni zralost zavisi na mnoha individualnich faktorech. Pfipravenost na uéeni predpoklada
dosazeni takové vyvojové urovné, pii kterych bude dit€ schopno zvladnout pozadavky

vyuky a zaroven se socialné ptizplsobit na nové skolni prostiedi. (Vagnerova, 2021)

Skolni zralost je v obecné roviné posuzovana v nasledujicich oblastech: (Bednafova,

Smardova, 2022)

a) Teélesny vyvoj, zdravotni stav
b) Uroven vyspélosti poznavacich (kognitivnich) funkci
¢) Urovei praceschopnosti, navyky

d) Emocionalné-socialni zralost

vvvvv

ditéte na $kolni dochazku. Radi sem sebevédomi, zvidavost, schopnost jednat s uréitym

cilem, sebeovladani, schopnost pracovat s ostatnimi, schopnost komunikovat a schopnost
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spolupracovat. (Bednatrova, Smardova, 2022) Skolni zralost je nicméné v obecné roviné

charakterizovana jako zdravotni (fyzicka), kognitivni a psychosocialni zptisobilost.

Vsechny jednotlivé kategorie jsou nepochybné jako samy o sobé velmi dulezité, avSak
je také nutné vzit v ivahu koordinaci a propojeni vSech riznych zptisobl vniméni, které

spole¢n¢ vytvareji uceleny obraz skolni zralosti. (Vagnerova, 2021)

2.1.1 Télesny vyvoj a zdravotni stav

Oblast télesného vyvoje posuzuje détsky prakticky ¢i jiny odborny 1€kat, ktery sleduje vyvoj
ditéte v delsSim obdobim. Do této oblasti se da zaradit i téma dilezité pro tuto praci, fe¢
a urovei komunika¢ni schopnosti. (Bednafova, Smardova, 2022) Screening a role
koordinatora v diagnostice a feSeni poruch feci nebo komunikacni schopnosti
je v kompetenci prave praktického 1ékare, ktery v ramei pravidelnych Iékarskych prohlidek
rodi¢im ditéte doporucuje vySetieni, intervence v riznych oblastech — neurologicka
vySetfeni, logopedickd vySetfeni atp. (Aksenovové, 2015) V ramci biologického vyvoje
je také dulezité vzit v potaz pohlavi ditéte a fakt, ze chlapci se oproti divkam vyvijeji

pomaleji, odklady chlapci jsou tak i ¢astéjsi. (Thorova, 2015)

2.1.2  Uroveii vyspélosti kognitivnich funkei

Kategorie vyspélosti kognitivnich funkci zahrnuje nékolik oblasti vyvoje, mezi které patii
vizuomotorika a grafomotorika, fe¢, sluchové vnimani, zrakové vnimani, vnimani prostoru,
vnimani ¢asu nebo zdkladni matematické pfedstavy. V nékterych ptipadech mohou byt
slabsi vysledky pouze v nékteré z oblasti, v takovém piipadé¢ by mélo byt dité¢ vedeno

individualnimi aktivitami k rozvoji dané oblasti. (Bednafova, Smardova, 2022)

Vizuomotorika a grafomotorika

Hrubd a jemnad motorika ditéte by mély byt koordinované. Jednou z moznych metod
hodnoceni je kresba postavy, jejiz jednotlivé prvky, jako sila ¢ary, celkova velikost kresby,
nebo propracovanost kresby nam mohou poskytnout cenné informace o urovni motorickych
dovednosti ditéte. (Thorovd, 2015) Koordinace a hruba motorika se rozvijeji
1 béhem kazdodennich ¢innosti, jako je oblékani, uklizeni hracek, nebo pomdhani rodi¢im

pfi vafeni. Proto je dillezité umoznit ditéti, aby tyto aktivity postupné zvladalo samostatng.
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Dobte vyvinuta motorika je zésadni pro plynulé zvladnuti dovednosti psani. (Bednétova,

Smardova, 2022)

Vizuomotorika je termin pro zvladnutou koordinaci mezi okem a rukou. Typickym

ptikladem je obkresleni obrazku jednim tahem. (Bednafova, Smardova, 2022)

Posledni slozkou je lateralita, nejcastéji se vyskytuje pravactvi a levactvi, ale také se mize
objevit nevyhranénost. V takovém piipadé je vhodna pomoc poradenského zatizeni. Jednim
z jednoduchych zptsobti, jak zjistit orientaci u ditéte, je sledovat jakou rukou vykonava
vetsinu Cinnosti a jaké oko je dominantni. V ramci posuzovani $kolni zralosti je sttedem

z4jmu lateralita ruky a oka. (Bednafova, Smardova, 2022)

Re¢ a sluchové vnimani

Re¢ a troven komunikaéni schopnosti je jeden z kli¢ovych faktorti pro $kolni usp&snost.
Dité potiebuje fe€ nejen spravné produkovat, ale také ji adekvatn€ rozumét. Z praxe je také
patrné, ze zéci s naruSenou komunikaéni schopnosti maji Castéji potize ve Cteni, psani,
poditani a objevuji se u nich ¢asto poruchy uéeni jako dysgrafie, dyslexie a podobné. Re¢
je dulezité¢ kontrolovat a v ptipadé nutnosti vyhledat logopedickou podporu, kterd mize
za v&asného zasahu byt velmi u¢inna. (Bednafova, Smardova, 2022). Sluchové vnimani
se vyznamné dopliuji s feci a tvoii tak spolecné zdklad komunikacni schopnosti. NarusSeny
sluch muze stejné jako u fec¢i zplisobit problémy v uceni, porozuméni a podobné. Sluchové
vnimani zahrnuje vnimani rytmu, hledani rymd, sluchovou diferenciaci nebo sluchovou

pamét’. (Bednafova, Smardova, 2022).

Zrakové vnimani

pamét je nezbytna pro spravny proces uéeni. (Bednarova, Smardova, 2022) Vidéni na blizko
je pro zéka prvniho zaka kli¢ové pro rozliSovani detailti a udrzeni pozornosti. Zrakova
ostrost je dostatecné vyvinuta kolem Sestého roku, k dalSimu zrakovému vyvoji dochazi
az do 11 let. Vyvojové se nejdiive objevuje nahodilé pozndvani a pozorovani, které
je spontanni a neplanované. Postupem casu, s rozvojem kognitivnich schopnosti, pfechazi
dité¢ k systematické exploraci, tedy cilenému a strukturovanému zkoumani. (Vagnerova,

2021)
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Vnimani prostoru a ¢asu
Se zrakem také souvisi spravna orientace v prostoru a jeho vnimani. Dit¢ je schopno odlisit
pojmy vpiedu — vzadu, nahoie — dole, vpravo — vlevo. Vnimani prostoru zahrnuje orientaci

v kresbg, nebo v sebeobsluznych dovednostech. (Bednafova, Smardova, 2022)

Casové chapani v raném Skolnim veéku vychazi z nynéjsi reality, vzhledem k urcitému déni
a z ptredchozich zkuSenosti. Cas se pro dit¢ zptesnuje az kolem osmého roku. (Vagnerova,

2021)

Orientace v Case je nutna pro planovani rezimu dne ditéte, budovani navykt. Dité chape
¢asové hranice a opakujici se cykly. Do této oblasti také patii chapani pric¢iny a nasledku.
(Bednéatova, Smardova, 2022) Vagnerova doplituje rozlisovani délky trvani ¢i chapani

casové nevratnosti. (Vagnerova, 2021)

Zakladni matematické predstavy

Zvladnuti uvedenych schopnosti (motorika, vnimani ¢asu, prostoru, fecové a sluchové
vnimani) je nezbytné pro tzv. pred¢iselné piedstavy. Pro pochopeni, ¢eho je vice, ¢eho
je méné. Je dulezité umét zarazovat objekty do kategorii podle riznych kritérii, rozdélovani
napiiklad podle barvy, velikosti ad. Matematické chapani lze opét procvicovat pomoci
ruznych her nebo konkrétnich cvicenich, kterd byvaji zadavana v ramci vyuky v mateiské
skole. (Bednatova, Smardova, 2022) Primarné maji déti na prvnim stupni zakladnich kol
pochopit zdkladni vyznam ¢isel a zakladni pocetni operace, postupné také chapou logiku

¢iselné fady, namisto mechanického pamatovani fady. (Vagnerova, 2021)

2.1.3 Uroveii praceschopnosti a nivyky

Uroveii samostatnosti a praceschopnosti jsou daldim kli¢ovym ukazatelem kolni zralosti.
(Bednatova, Smardova, 2022) Skolni dochazka vyZzaduje dostateénou pozornost a volni
schopnost se vyuky ucastnit, nejen z diivodu ruseni vyuky ostatnim spoluzaktim, ale také
pro vyhnuti se vlastniho pocitu selhani, ktery miize byt fatalni pro dalsi drédhu vzdélavani.
(Kotaetal., 2018) Do této oblasti patii i pocit vlastni zodpovédnosti, dilezitost dokoncovani
ukold v daném casovém obdobi nebo vénovani pozornosti aktivité, ktera uz zaka piestala

zajimat. VSechny uvedené dovednosti se vétSinou procvicuji jiz v matefské Skole, 1 rodice
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mohou nenésiln¢ pomadhat rozvijet zamérnou koncentraci pomoci riznych her

¢1 predskolnich Casopisi.

2.1.4 Emocionalné-socialni zralost

Posledni z oblasti je emociondlné-socidlni zralost, ktera mize byt nejvice obtizna
pro diagnostiku, jelikoz je kazdé dit¢ individualni osobnost, i ptesto je definovano nékolik
kritérii, kterd by pro dit¢ méla byt zvladnuta. Primdrné by dit¢ mélo byt dostatecné
emocionaln¢ stabilni, vzdat se aktudlniho emoc¢niho uspokojeni ve prospéch Skolnich
povinnosti. (Vagnerova, 2021) Dalsim aspektem je jista socialni zdatnost, to znamena,
ze je dité se schopno odpoutat od rodicl, zaclenit se do kolektivu, respektovat pravidla a

autoritu. (Bednatova, Smardova, 2022)

2.1.5 Shrnuti oblasti $kolni zralosti

Skolni zralost je komplexni proces, ktery zahrnuje spousty kritérii, jako jsou fyzicka,
emociondlné-socialni a kognitivni pfipravenost, kterd pomahaji odhadnout, zda je dité
schopné a vyvojové pripravené zvladnout pozadavky Skolniho prostiedi. Piesto je nutné brat
v tvahu i individualni okolnosti ditéte, jako je rodinné zazemi a situace nebo zdravotni stav

ditéte. (Bednafova, Smardova, 2022)

DalSim nezbytnym aspektem je také Skolni ,,pfipravenost‘‘ rodict, ktefi velmi €asto voli
odklady z vlastnich divodu, které Casto nejsou relevantni. V kazdém piipad¢ je podpora
ze strany rodi¢l pro dité¢ velmi dilezitd. V tomto ohledu miZze pomoci $kolni poradenské
pracovisté, které zhodnoti jak kritéria, tak individudlni situaci ditéte a jeho prostiedi

a doporuéi vhodny postup. (Bednaiova, Smardova, 2022)

VSemi oblastmi se prolind zasadni faktor a tim je pozornost, exekutivni funkce, ktera
umoziuje udrZeni pozornosti a adaptabilni védomé piesouvani pozornosti. Inhibice,
schopnost potlacit nedilezité elementy, je klicova pro Skolni tispéSnost. Pozornost hraje
zasadni roli nejen v ueni po cely Zivot, ale také ma svou funkci v emocni regulaci

a socialnich interakcich. (Vagnerova, 2021)
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3 NaruSen4a komunika¢ni schopnost

Narusenou komunikacni schopnosti se v ramci pedagogickych a dalSich véd zabyva védni
obor logopedie. Lechta (2002, s. 11) definoval logopedii jako: Védni obor
interdisciplinarniho charakteru, jehoz predmétem jsou zakonitosti vzniku, eliminovani
a prevence naruSené komunikacni schopnosti. Logopedie v modernim chapani je védou
zkoumayici narusenou komunikacni schopnost z hlediska jejich pricin, projevii, nasledku,

moznosti diagnostiky, terapie i prevence.

3.1 Komunikace

Slovo komunikace pochézi z latinského slova communicatio, jehoz vyznamem je spojovani,
sdélovani, ptenos, ale také spolecenstvi nebo participace. Z etymologie slova je tedy patrné,
ze komunikace je prostifedkem vzajemnych vztaht a 1ze ji symbolicky chapat jako interakei,
tj. vzajemné a oboustranné ovliviiovani mezi dvéma nebo vice systémy. (Klenkova, 2006)
Zatimco komunikace obecné zahrnuje Siroké spektrum zpisobi, jakymi lidmi informace
sdileji, fe¢ ptredstavuje jeji zasadni slozku.

Komunikaéni schopnost je nutné pojimat holisticky, to znamena, Ze se musi vnimat nejen
foneticko-fonologicka rovina, ktera je pro Clovéka nejvice vnimatelna, ale 1 dal$i roviny
jazyka jako je lexikalné-sémanticka rovina, morfologicko-syntakticka rovina a pragmaticka
rovina. Foneticko-fonologickéd rovina se tykd zvukové stranky feci, lexikaln&-sémanticka
rovina popisuje obsah mluveného projevu, morfologicko-syntakticka poté popisuje jeho
formu z gramatického hlediska a pragmatickou rovinou se rozumi, dle Lechty, socialni

aspekty v komunikaci. (Lechta in Klenkova, 2006, s. 53)

V tomto kontextu je nutné odliSit terminy fec€ a jazyk, které si jsou sice velmi blizké, svou
podstatou jsou ale odlisné. Jazyk, jakozto spolecensky kod, neni pro logopedii pojmem, tolik
dalezitym jako fe¢. Jazyk jako takovy je pfedmétem spise védni discipliny lingvistiky, ktera
rozebira jazyk jako systém. (Klenkova, 2006) Oproti tomu fec je vrozenou lidskou formou
pfedavani a pfijimani informaci, zahrnujici soustavu slozitych znakd, patticich do urcitého
systému — jazyka. Re¢ uzZivand urcitym ndrodem, etnikem se oznacuje jako jazyk.
(Kejklickova, 2016) Re¢ ma tii formy. Prvni formou je psané slovo (pismo), dale mluvena

forma (mluva) a forma omezena na gestikulaci a mimiku (fe¢ posunkovd). Kejklickova
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(2016) pridava k dorozumivani a komunikaci lidi také hudbu a zpév. Do komunikacni
schopnosti zafazujeme zejména komunikaci, ktera probiha mezi minimaln¢ dvéma osobami.

Dle Kejklickové (2016), neni samomluva typickou skute¢nou formou komunikace.

3.2 NaruSena komunikaéni schopnost

Narusena komunikacni schopnost je pfedmétem oboru logopedie, jak jiz bylo zminéno.
Komunikac¢ni schopnost je schopnost vymeny informaci mezi produktorem (vysilajicim)
a recipientem (prijimatelem). (Vrbova, 2012) Komunikac¢ni schopnost je narusena pokud,
dle Lechty (2003), uroven nékteré nebo jedné z jazykovych rovin, narusuji zamyslenou
podobu sdéleni. RozliSujeme také naruseni slozky produkéni neboli expresivni a receptivni
slozky, ktera predstavuje porozuméni a vnimani feci. (Bendova, 2011) Spravna funkce feci
v lidském téle zavisi na Brocové a Wernickové centru. Brocovo centrum fidi expresivni

slozku fe¢i a Wernickovo centrum zodpovida za receptivni slozku feci. (Kejklickova, 2016)

Narusenou komunikacni schopnost je nutné posuzovat dle vyvojového stadia ditéte.
To znamend, Ze jevy, které jsou pro dit¢ fyziologicky nemozné, se timto terminem
neoznacuji. Z hlediska vyvoje miZzeme definovat n€kolik abnormalit, které jeSté nejsou
naru$enou komunikaéni schopnosti, je ale vhodné se jim vénovat. Jsou jimi fyziologicka
nemluvnost, ktera se projevuje do 1. roku ditéte, dale fyziologicka neplynulost neboli
dysfluence, kterd se mize objevit okolo 3.-4. roku ditéte a kolem 4. roku ditéte se mize
objevit fyziologicky dysgramatismus. Dysgramatismem se rozumi, pokud se v mluvé ditéte
objevuji gramatické chyby. Do narusené komunikacni schopnosti také nezatazujeme
fyziologickou dyslalii. Jedna se o stav, kdy mluvidla ditéte nejsou biologicky pfipravena

na spravnou artikulaci. Radi se sem i vynechavani ¢ zamény hlasek. (Klenkova, 2006)

3.3 Vyvoj reci

Vyvoj feci je velmi individualni zaleZitosti kazdého jedince. Je odliSny u dévcat a chlapct,
ktefi mivaji vyvoj zpravidla pomalej$i. Tento individualni celkovy vyvoj jedince se nazyva
vyvoj ontogeneticky, zaCinajici od oplodnéni vajicka a konCici smrti. Prenatalni vyvoj
je velmi dulezitym obdobim pro spravny vyvoj fe€i, neodmyslitelnou soucésti vyvoje feci

je vyvoj sluchu, ktery zacind jiz kolem 12. tydne téhotenstvi. V ptipad€é poruSeni sluchu
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je vyznamné naruSen i vyvoj fe¢i, dokonce muize byt vyvoj feci zastaven uplné.

(Kejklickova, 2016)

Vyvoj feci je komplexni proces a zacina jiz v prenatalnim obdobi i poslechem zvuki z okoli.
Nasleduje obdobi prvotniho kiiku, place a dalSich zvukid. Kolem druhého mésice po narozeni
se za¢ind hlasovy projev zlepsovat a dit€ za¢ind pomoci svého zvukového projevu ukazovat
emoce. Ve ¢tvrtém az Sestém meésici zaCind obdobi zvatlani, kdy dité svlj hlas pouziva
zejména u hrani a navazuje na obdobi opakovani, pfi kterém dité opakuje zvuky svého okoli
a napodobuje, co slysi. Pravé v tomto obdobi, kolem prvniho roku véku, se také objevuji
prvni slova, ktera byvaji jednoduchd, vytvofena zdvojenim slabik, naptiklad mama, tata.

(Kejklickova, 2016)

Kejklickova (2016) uvadi, Ze prvni véta se objevuje ve dvou letech veéku ditéte. Ttreti rok
ditéte je zZlomovym pro diagnostiku poruch feci u déti. Vrbova (2012) dale uvadi, ze pokud
dit¢ ve 3 letech viibec nemluvi, nebo se vyznamn¢ odliSuje v mluvé od svych vrstevnikd,
jedna se z velké pravdépodobnosti o opozdény vyvoj feci. Bendova posouva tuto hranici
na sedmy rok veku ditéte, dokdy mizeme hovofit stile o fyziologické patlavosti, Casto
spojené s jinou potizi, naptiklad s ADHD. Po sedmém roce véku se jiz jedna o patologickou
poruchu. (Lechta in Bendova, 2011)

Faktory ovliviiujici vyvoj feci ditéte mizeme délit na faktory vnitini a vnéjsi. Mezi vnitini
faktory fadime vrozenou slozku kazdého jedince, jako je zrakovy a sluchovy vyvoj jedince,
neposkozend nervova centralni soustava a celkovy dobry fyzicky a psychicky stav ditéte.
Do vnéjsich faktorti ovliviiujici vyvoj fe¢i fadime celkovy vliv prostfedi a vychovy.
Vyzkumy ukazuji, Zze nepodnétné prostiedi mé na vyvoj fe¢i obrovsky vliv. (Klenkova,

2006)

Aksenovova (2015) uvadi tii zakladni podminky, které musi byt splnény pro spravny feCovy
vyvoj. Prvni podminkou je podnétné prostiedi, ve kterém ma dit¢ moznost se fe€ naucit dle
feCovych vzort, vétSinou svych rodict. Druhou podminkou je dostate¢né vyvinuty sluch.
V dnesni dobé¢ je jiz zavadén ploSny screening, diky kterému jsou sluchové vady vétSinou
brzy diagnostikovany. Posledni podminkou je neporuSenost mluvnich organii, dychaciho

a fonacniho Ustroji a vylouceni jinych neurologickych poruch, jako je naptiklad mentalni
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retardace. Tim, Ze je pediatr prvnim diagnostikem v zivoté ditéte, je jeho dukladna
a zodpovédna prace pro vyvoj feci velmi dilezitd. (Aksenovova, 2015)

Mezi nejcastéjsi priciny Spatného vyvoje feci patii nepodnétné prostiedi, citova deprivace,
genetické predispozice, potize v obdobi té¢hotenstvi a s tim spojend nedonoSenost, nedozrala

nervova soustava a lehka mozkovéa dysfunkce. (Klenkova, 2006)

3.4 Klasifikace narusené komunikacni schopnosti

Poruchami vyvoje détské feci rozumime vyrazné odchylky ve zvukové podobé mluvniho

projevu. (Kejklickova, 2016)

Klasifikace se rtizni dle autorti a zejména dle uhli pohledu, z hlediska etiologického délime
poruchy fe¢i na dominujici a symptomatické. Symptomatické poruchy jsou nasledkem jiné
vyvojové poruchy a jsou tedy ve zdravotnim stavu posuzované jako druhotné. Z hlediska
stupné muzeme klasifikovat od uplné nemluvnosti k ptipadim velmi lehkych poruch feci.
Sovak (1974) rozpracoval klasifikaci, kterd pracuje s vyvojovym stadiem feci, uvadi
opozdény vyvoj feci, omezeny vyvoj fe€i, preruSeny vyvoj fe¢i a odchylny vyvoj feci.
(Sovék in Klenkova, 2006) V oblasti logopedie je jiz od 90. let 20. stoleti zvykem uZivat
klasifikaci dle Lechty (2003), ktera klasifikuje jednotlivé poruchy dle symptomi do deseti

kategorii:

e Vyvojova nemluvnost (vyvojova dysfazie)

e Ziskana organova nemluvnost (afazie)

e Ziskana psychogenni nemluvnost (mutismus)

e NaruSeni zvuku feci (rinolalie, palatolalie)

e NaruSeni fluence (plynulosti) feci (tumultus sermonis, balbuties)
e NaruSeni ¢lankovani feci (dyslalie, dysartrie)

e NaruSeni grafické stranky feci

e Symptomatické poruchy feci

e Poruchy hlasu

e Kombinované vady a poruchy feci.

Dalsi moznosti je klasifikace, kterd poruchy fadi dle casového hlediska z pohledu pficin

na poruchy prenatélni, perinatalni a postnatalni. (Klenkova, 2006)
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3.4.1 Vyvojova nemluvnost (vyvojova dysfazie)

Vyvojova nemluvnost je do prvniho roku véku jedince vcelku béznou zalezitosti, dité
se dorozumiva zvuky, mimikou a podobné. Mluvime o fyziologické nemluvnosti, ktera
obvykle trva jeden rok, obdobi se miize ale lisit individualné. V ptipadé, ze je dit€ nemluvné
déle a odborniky (pediatrem, foniatrem, neurologem) shleddno za zdravé, jedna
se o prodlouzenou fyziologickou nemluvnost. V opa¢ném piipad¢ mluvime o opozdéném

vyvoji feci a o nemluvnosti patologické. (Klenkova, 2006)

Vyvojova dysfazie je specificky naruSeny vyvoj feCi charakteristicky centralni poruchou
feci. Dité se neni schopné naucit verbalné komunikovat, i kdyz jsou vSechny podminky,
které jsou pro rozvoj fe¢i nezbytné, splnény. Postihuje jak receptivni, tak perceptivni slozku
feci. To znamend, Ze dité¢ neni schopno produkovat fe¢ a zarovei ji nerozumi. Z divodu,
ze se jedna o centralni poruchu, mize byt porusena i osobnost ditéte, to znamend, Ze dité

muze byt emociondln¢ nevyrovnané, snadno unavitelné a podobné. (Klenkova, 2006)

Symptomy vyvojové dysfazie odpovidaji poskozeni receptivni a perceptivni schopnosti
v oblasti feci. Mezi nejcastéjSi symptomy patii porucha fonetické a fonologické realizace
hlasek, vyrazny dysgramatismus spojeny se Spatnym pouzivdnim syntaxe jazyka, poruchy
pozornosti spojené s neudrzenim déjové linky, potize v kombinovani a dopliiovani, mala
aktivni slovni zasoba ¢i velky nepomér mezi verbalnimi a neverbalnimi schopnostmi.

(Klenkova, 2006)

U vyvojové dysfazie je specificky dilezitd diagnostika. Jednim z klicovych ukoli je totiz
odlisit vyvojovou dysfazii od jinych poruch. Mize byt prvotné myln€ posuzovana jako
prosté vyvojové opozdéni, dyslalie (artikula¢ni porucha), disledek sluchové vady, mentalni
retardace, mutismus, autismus nebo syndrom Landau-Kleffnera (epilepticka afézie).
Spravna a v€asna diagnostika je nutnd. Jak jiZ bylo zminéno, logopedie je i v tomto piipadé
multidisciplindrnim oborem, pro spravnou diagnostiku jsou nutnd vySetieni od foniatra,
neurolog, psychologa, logopeda a specidlniho pedagoga. V ramci diagnostiky vyvojové
dysfazie je nutnd také dlouhodobost a pravidelnost kontrol a pozorovani, jen diky které

je mozné ditéti opravdu pomoci. (Klenkova, 2006)
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3.4.2 Ziskana organicka nemluvnost (afazie)

Afézie je oproti vyvojové dysfazii poruchou ziskanou, a to organickym poskozenim mozku.
Opét je zkoumana ftadou odbornikli, v prvni fadé¢ neurology (neurolingvisty nebo
neuropsychology), psychology (psycholingvisty) a logopedy. Dulezitym aspektem afazie
je, ze doslo ke ztraté schopnosti, které byly vyvinuty a jiz nejsou funkéni ¢i jsou velmi
omezené. Jsou také poruseny vSechny jazykové roviny a vSechny modality feCi (receptivni
1 perceptivni slozka). NejcCastéjsi pri¢inou jsou u déti urazy mozku, u dospélych cévni
mozkové piihody, mozkové nddory ¢i dalsi onemocnéni postihujici mozek. (Klenkova,

2006)

Mezi nejcastéjsi symptomy afazie fadime poruchy fluence a artikulace, parafrazie, Spatnou
kratkodobou pamét’ a také nemoznost nalezeni slov, ¢i poruchy rozuméni. Diisledkem toho,
se ve Skole projevuji poruchy ¢teni a psani. U déti se vyskytuje détska vyvojova afazie
(infantilni), kterd je od dosp€lé pomérné odlisnd. Sovak (1972) uvadi, ze u afazie velmi
zalezi na tom, zda byla fe€ jiz dovyvinuta ¢i nikoliv. U déti je tedy moznost uspesné terapie
vice pravdépodobnd, ale velkym faktorem je, vjakém vyvojovém stadiu feci doslo

k poskozeni. (Klenkova, 2006)

3.4.3 Ziskana psychogenni nemluvnost (mutismus)

Mutismus je stav, pii kterém doSlo k docasné ztraté schopnosti mluvit v situacich, kdy
je to obvyklé. Ve specifickych situacich, ¢asto v domécim prostiedi, je ¢lovek s touto
poruchou schopen normélné¢ komunikovat a hovoftit. U déti byva Castd nemluvnost ve
Skolnim prostfedi, zatimco mluveni v domécim prostiedi je bezproblémové. Kvili
nejasnostem piic¢iny se jedna o poruchu, ktera spada jak do oblasti logopedie, tak do oblasti
psychiatrie, neurologie a foniatrie. V soucasné dob&é se mutismem zabyva zejména
psychiatrie, kterd do klasifikace nemoci zahrnuje pouze elektivni mutismus. Elektivni
mutismus je ztrata schopnosti produkce fe€i v urcitych konkrétnich situacich zejména
z psychickych davodii. Dalsi formy mutismu jsou mutismus autisticky, neuroticky,
perzistentni, psychoticky, reaktivni, situa¢ni, totalni, tranzientni (pfechodny) a traumaticky.
Pro potvrzeni této diagn6zy se bere v tivahu doba trvani problému, kterd musi byt minimalné
jeden mésic. Do této doby se nezapocitava prvni mésic Skolni dochdzky, ktery je velkou

zménou pro vSechny déti, a tak se mize podobna potiz objevit bézné. (Klenkova, 2006)
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Casto je mutismus spojovan se socialné Gzkostnymi poruchami, jejichZ symptomy jsou
socidlni zdrzenlivost a uzkost az socialni fobie. Za hlavni pfiCinu je povazovano proziti
traumatickeé situace. Tou muze byt pro dit€ zména prostiedi, ¢i zivotni situace. Déle vrozené
dispozice, jako introverze, plachost, niz$i stresova resilience ¢i del§i pfetrvavani
v nepiiznivych podminkach. (Asociace klinickych logopeda, 2025)

Lécbou mutismu se zabyvaji nejcastéji klini¢ti psychologové a psychiatii, i z diivodu,
ze se jednd o poruchu viceméné psychického charakteru. Hlavnim preventivnim faktorem
je vhodny vychovny styl rodic¢t. Rizikovym faktorem se miize stat jak hyperprotektivni styl
vychovy, kdy se dité stava psychicky zavislym na svém rodici, stejn¢ tak autoritativni styl
vychovy, ktery vede k vysokému stresu ditéte. Ve skole je hlavnim protektivnim faktorem
podporovani zdravého tfidniho klimatu, ve kterém se cely kolektiv citi bezpecné. (Klenkova,

2006)

3.4.4 NaruSeni zvuku Feéi (rinolalie, palatolalie)

Rinolalie, ozna¢ovana také jako huhnavost, je poruchou zvuku tec¢i a artikulace. Jedna
se o poruchu feci, ve které se vyskytuje silny nosni (nazalni) ptizvuk, je nazyvana také jako
nosova fec. (Lékatsky slovnik, 2025)

V ceském jazyce jsou nosov€ vyslovovany pouze hlasky m, n, 1, u kterych je nazalita
obvykla. Patologie se objevuje ve chvili, kdy dojde k nerovnovaze ve funkci mluvnich
organti — oralité a nazalité. Mize dojit k poruse dechové soustavy a tim se mluvni organy
podili na rezonanci pfili$ siln€, nebo naopak velmi slab¢, coZ je symptomem rinolalie.
Existuji tfi skupiny patologické nazality. O hyponazalit¢ mluvime, pokud je nazalita
patologicky snizena. K tomu dochézi, pokud se v dutiné nosni nachizi mechanické
prekazky, které brani vydechovému proudu. Naopak hypernazalita je charakteristicka
zvySenou nosovosti — vyraznym nosnim zabarvenim vyslovenych oréalnich hlasek. Existuje
1 kombinovana forma, kdy se stfidd hyponazalita a hypernazalita. Produkce feci je pak
pro jedince velmi naro¢na. Pro diagnostiku a naslednou terapii je opét nutnd spoluprace
odbornikii (neurolog, foniatr, logoped, pediatr a dal3i). Casto je nutny i operativni zakrok,
ktery odstrani mechanické pirekazky a nasledné se prechazi k logopedické terapii.

(Klenkova, 2006)
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Palatolalie je vada feci, kterd je nasledkem orofacidlniho rozstépu nebo rozstépu patra.
V né¢kolika zdrojich je palatolalie slucovéana do stejné kategorie jako rinolalie, Klenkova
(2006) vsak tyto dveé poruchy odd¢€luje. Palatolalie je porucha, kterd vznika v prenatalnim
obdobim. Pfi¢inou mohou byt vnitini faktory (dédicnost) a vnéjsi faktory, jako biologické
vlivy (virové a bakteridlni nemoci, toxoplazmoza atp.), chemické vlivy (uzivani skodlivych
latek v téhotenstvi — alkohol, drogy) nebo fyzikalni vlivy (rentgenové ¢i silné UV zéieni).
(Kolesova, 2025)

Diusledkem palatolalie neni pouze narusend produkce feci, ale také psychosocidlni zatéz,
také jsou naruSeny zakladni funkce jiz v utlém véku — sani, polykani, dychani. U tézsich
forem dochazi k naruseni télesného vyvoje, deformacim obliceje a ¢astym nemocem.
(Klenkova, 2006) Stejné jako u rinolalie, ¢asto je zvolen operativni zakrok, ktery muize

potize odstranit a palatolalie se nemusi vilbec projevit. V opaéném piipad¢ se prechazi

k logopedické péci. (Klenkova, 2006)

3.4.5 NaruSeni plynulosti Fe¢i (tumultus sermonis, balbuties)

Koktavost (balbuties) je zdjmem nékolika védnich obort, zabyva se jim lingvistika,
psychologie, medicina, specidlni pedagogika, logopedie a dalsi. Lechta (1990) definuje
koktavost jako syndrom komplexniho naruseni koordinace organu participujicich
na mluveni, ktery se napadnéji projevuje charakteristickym nedobrovolnym prerusovanim

plynulosti procesu mluveni. (Lechta in Klenkova, 2006, str. 154)

Koktavost je charakteristickd kiecovitou mluvou, castym opakovanim hlasek, slabik
a Castymi spasmy svalii mluvidel. Nejcastéji se projevuje v samostatné produkci mluvy
a vétSinou se nevyskytuje u cteni, nebo zpévu. (Kejklickova, 2016) Dle vyzkumi se vyskyt

balbuties zvysuje, u déti je kolem 4-5 %. (Klenkova, 2006)

Vyzkumem byly zjiStovany piiciny koktavosti u dospélych, mezi nejcastéji uvadéné pattily
neptiznivé pomeéry v rodin€, zmeény prostiedi, odlouceni v détstvi, a dale nadhlé traumatické
situace jako autonehoda, pad, Girazy, napadeni a dal$i. Moznych pficin je fada, Casto velmi
individualnich. (Kejklickova, 2016) Klenkova (2006) uvadi jako nejzdsadnéjsi piicinu
genetické predispozice (40-60 %) a poSkozeni centralni nervové soustavy, i v pribehu

téhotenstvi.
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Hlavnim symptomem koktavosti je narusend fluence feci, nicméné dochézi i k ovliviiovani
nesymbolickych procesii, to znamena, ze jsou ovliviiovany i koncepce myslenek. Dochézi
k Castym parafrazim a tim je zptisobena nesrozumitelnost az tézkost projevu, ktera ma dale
vliv na psychiku balbutika. DalSimi pfiznaky je ztizené dychéani, potize s fonaci
a dysprozddie. Nejlépe je terapie nasledné orientovana na pticinu. V ptipadech, kdy nemusi

byt pfi¢ina znama, se logopedicka terapie zaméiuje na priznaky. (Klenkova, 2006)

Breptavost (tumultus sermonis) je charakteristicka rychlym tempem feci, nesrozumitelnou
mluvou a necitelnou artikulaci. Sovak (1981) definuje breptavost jako: vyvojovy nedostatek
plynulosti mluvy, projevuje se jako vyhranéna nozologicka jednotka typickym a napadnym
zrychlovanim tempa reci. (Sovak in Klenkova, 2006, str. 170) Breptavost méa nejistou
etiologii, ale pfedstavuje komplexni problém, ktery muize byt ndsledkem naruSeni
psychickych, lingvistickych a fyziologickych procesi. (Klenkova, 2006) Podobné jako
u balbuties je mozZnou piicinou geneticka predispozice, organické postizeni mluvnich organi
a také psychicky podklad. Mezi symptomy fadime predevSim rychlé tempo mluvy,
opakovani slov, slabik a celkovou nesrozumitelnost projevu, kterd nemusi byt

uvédomovana. (Klenkova, 2006)

Logopedickd naprava se zaméfuje na zpomaleni tempa feci, uvédomované zlepSovani

artikulace, spravné dychani a také rytmicky rozvoj mluvy. (Klenkové, 2006)

3.4.6 NaruSeni ¢lankovani feci (dyslalie, dysartrie)
Poruchy clankovani fe¢i neboli poruchy artikulace, zahrnuji dvé poruchy — dyslalii
podnétné prostiedi od rodict, organické poruchy, poruchy sluchu, nespravné mluvni vzory,

nebo 1 bilingvni domaci prostredi. (Kejklickova, 2016)

Patlavost (dyslalie) je nejcastéjsi poruchou feci u déti pfedSkolniho véku, vyskytuje se az
u 40 % déti predskolniho veku, Castéji u chlapct. (Aksenovova, 2015) Dyslalie je specificka
narusenim vyslovnosti jedné nebo vice hlasek ve slové. Mlze se jednat bud’ o nespravné
foneticky vyslovenou hlasku, tzv. distorzi, vynechavani hlasek, tzv. deleci, nebo nahrazeni
hlasky jinou, tzv. substituci. Na fonologické Grovni je porusena plynulost feci v disledku

vvvvv

a tudiZ neni schopné fyziologicky hlasky spravné artikulovat, se jednd o fyziologickou
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dyslalii, kterou je nutné od dyslalie odliSovat. Kolem 6.-7. roku ditéte byva vyvoj dokoncen
a jsou zafixovany mluvni stereotypy. Jednd se o vadu spise détskou, ale porucha se miize
vyskytovat i u dospé€lych. U dospélych se nejcastéji vyskytuje rotacizmus (vadna vyslovnost

hlasek R a R) a sigmatizmus (vadna vyslovnost sykavek C, S, Z, ¢S, Z). (Klenkova, 2006)

Oproti tomu dysartrie je poruchou realizace feci jako celku zejména v oblasti artikulace,
a to v dasledku organického postizeni centralni nervové soustavy. Jedna se o naruseni volni
kontroly svalstva, ktera znemoznuje pfesnou a cilenou artikulaci i spravnou funkci dychani,
hlasu a prozodie, ¢imz negativné ovliviiuje celkovou fonetickou stranku feci. (Klenkova,
2006) Casto se vyskytuje u déti s vaznymi nemocemi jako je détska mozkova obrna, u déti
s neuromuskularnimi vadami ¢i se syndromovym postizenim, napt. u déti s Downovym
syndromem. (Asociace klinickych logopedt, 2025) Mize se jednat o poruchu vrozenou,
ale také ziskanou v pritbéhu Zivota. Vzhledem k riznosti etiologie je terapie rizna. V prvni
fadé¢ je indikovana logopedickd intervence a dale komplexni rehabilitace,

jak fyzioterapeuticka, tak 1ékarska. (Klenkova, 2006)

3.4.7 NaruSeni grafické stranky reci

Poruchy grafické stranky feci ¢asto doprovazi naruSenou komunikacni schopnost, ale bézné
se vyskytuji izolované. Mezi nejcastéjsi specifické poruchy uceni patii dyslexie, dysgrafie
a dyskalkulie. (Kejklickova, 2016) Dyslexie je porucha, pti které ma jedinec obtize pfi ¢teni.
Jedinci maji potize se zaménovanim, vynechdvanim ¢i pfehazovanim pismen, slabik nebo
i slov. Dyslexie se Casto vyskytuje spolecné s dysortografii a dysgrafii. Dysgrafie je porucha
v oblasti psani, podobn¢ jako u dysgrafie jsou pismena zaménovan. K tomu ma jedinec
potize ve vybavovani si tvari pismen a jejich napodobovani. Dyskalkulie je porucha, ktera
ovlivituje schopnost ¢loveéka v praci s Cisly a matematickymi operacemi. Jedinec ma potize
v pochopeni ¢iselnych vztahli, ma potize v planovani a méfeni, naptiklad pfi ¢teni hodin

vvvvv

(Pedagogicky slovnik, 2003)

Zéci se specifickymi poruchami u¢eni maji v systému podpory moznosti individualniho
pfistupu. Mize se jednat o podplrnéd opatieni, individualni vzdélavaci plany ¢i podporu
od asistenta pedagoga. Specifické poruchy uceni jsou také nejcastéjsi pticinou k udélovani

téchto opatteni.
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3.4.8 Symptomatické poruchy reci

Symptomatické poruchy feci se vyskytuji u jedinct jako nasledek jiné stanovené diagndzy
(dominujiciho postizeni). Narusend komunikacni schopnost je typicka napiiklad u détské
mozkové obrny, u jedinct s mentalnim postizenim, nebo jinych syndromovych postizeni
(Downtiv syndrom). Primarni pfi¢inu je nutné identifikovat pro efektivni a v€asné zvoleni
terapie, ktera bude nejvhodnéjsi pro symptomatickou druhotnou poruchu. V piipadé

postizeni je nutné se zamétovat na mentalni vék a tomu terapii prizpusobovat. (Lechta, 2002)

3.4.9 Poruchy hlasu
Hlas je nezbytny prostfedek pro produkci feci. Hlas je definovan jako zvuk, ktery vznika
fonaci. K fonaci dochazi pti vydechovani vzduchu a pfi soubézném preruSovani

vydechového proudu pomoci kmitani hlasivek. (Klenkova, 2006)

Foniatrie je 1¢katska véda, kterd se hlasem a jeho poruchami zabyva. V odborné logopedické
literatuie se ptesto poruchy hlasu zatazuji do oblasti logopedie, i kdyZ jsou pfedmétem
foniatrie. Pfi diagnostice fecovych vad je vzdy nutné ovéfit hlasové moznosti jedince

foniatrem, ale terapie je pak Casto doprovazena i logopedickou intervenci. (Klenkova, 2006)

3.4.10 Kombinované vady a poruchy reci

V ptipadé, Ze se u jedince vyskytuje vice vad, které spolu nesouviseji, pouziva se termin
kombinovanych vad a poruch feci. Jsou multifaktoridlni, multisymptomatické
a multikauzalni. Zpiisob vzdélavani jedince zavisi na specialné pedagogické diagnostice,
ktera individudlné vyhodnocuje, které oblasti komunikace je nutné vénovat pozornost.

(Klenkova, 2006)

V ramci systému ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy se obecné rozlisuji tii skupiny
kombinovanych vad. Prvni skupinou jsou jedinci s mentélni retardaci, u kterych je tato vada
dominantni a je primarni diagnézou pro posouzeni vzdé€lavacich doporuceni. Druhou
skupinou jsou jedinci s kombinaci vad télesnych, smyslovych a feCovych, naptiklad
hluchoslepi jedinci. Posledni skupinou jsou jedinci s autistickou diagnézou a je u nich
diagnostikovana dalsi vada, naptiklad feCova, smyslova ¢i t€lesna. Logopedicka intervence

u jedinct s kombinovanymi vadami je zaméfovana na rozvoj komunikace. (Klenkova, 2006)
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4 Skolni zralost ditéte s naruSenou komunikacni schopnosti

Ptiprava na zakladni Skolu by méla byt vzdy komplexni a zaméfovana na vSechny oblasti,
které dohromady rozvijeji osobnost a schopnosti jedince. Z velké Casti jsou kompetence
cilené rozvijeny v mateiské Skole a v domacim prostfedi rodicem. 1 kdyz jsou vSechny
oblasti dilezité, v ramci tématu této prace se zaméfim na kompetence komunikacni
a jazykové. Lze je charakterizovat jako schopnosti, diky kterym je dit€¢ samostatné schopné

se vyjadfovat a samostatné komunikovat spontanné s ostatnimi jedinci. (Bartoniova, 2019)

Principy odbornikt, jak s détmi s NKS pracovat, se v zdsad¢ shoduji. Hlavnim bodem je,
1 dle Bartoniové (2019), podnétné prostfedi v rodiné a ve Skole se spravnym mluvnim
vzorem. Specificky u terapie vyvojové dysfazie je dileZité si uvédomit, Ze se jedna o potiz,
ktera vyzaduje dlouhodobou terapii, na které spolupracuje mnoho odbornikii a hlavné rodice.
Terapie u déti v matefské Skole se zaméfuje na pravidelnost a také na nevédomé uceni
v ramci hry a béznych aktivit. V takovém piipad¢ je dité vice motivované a dosahuje tak
lepSich vysledki. Je také dilezité se nezamétovat pouze na fecovou vadu, ale na celkovy
rozvoj jedince ve vSech zminovanych oblastech Skolni zralosti — rozvoj zrakového
a sluchového vniméni, rozvoj hrubé a jemné motoriky a grafomotoriky, rozvoj paméti,
soustfedéni, pozornosti a podporovat skupinovou komunikaci a praci a dal$i. U poruch
tempa fec€i (breptavosti a koktavosti) je zaddouci, 1 vzhledem k moznému psychickému
podkladu, na poruchu neupozoriiovat, spiSe pfirozen¢ snizit tempo feci a ditéti naslouchat
a tim dit€ uklidnit. Selektivni mutismus je také povazovan za z ¢asti zalezitost psychického
razu. Stejné jako u breptavosti a koktavosti je pomocny zejména individudlni, klidny
a trpélivy piistup. Casto je mutismus feSen psychology, ktefi doporuéuji dovolit ditéti
jakykoliv alternativni zplisob komunikace a tim ditéti zvySovat sebevédomi a odvahu.
Obecné je povazovano za nevhodné déti premlouvat, aby mluvily, vytvafet komunikacni
zabrany a nerespektovat détsky ostych. U déti s naruSenimi zvuku te¢i je vyzadovana
odborna logopedicka intervence, stejné jako v piipadé sluchovych postizeni. (Bartoniova,
2019) Hlavni je dité motivovat k uceni, projevovat zadjem o komunikaci s ditétem, zapojovat
dit¢ do beéznych skupinovych aktivit a podporovat pozitivni pfistup v celém tfidnim

kolektivu.
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Bednarova a Smardova (2022) uvadéji hlavni projevy nevyzralosti fe¢i a komunikace
u ditéte. Patfi sem nezdjem o komunikaci, obtize v porozumeéni fe¢i, mald slovni zasoba,

uzivani jednoduchych vét a pritomnost dysgramatismii z divodu snizeného jazykového citu.

Skolni zralost je diagnostikovana pomoci logopedickych, psychologickych a pedagogickych
metod a vySetfeni. Posouzeni Skolni zralosti v oblasti verbalni vyzaduje v prvni fadé
navazani kontaktu s dité¢tem a ziskani jeho davéry. Pti zépisu do prvni tfidy i pfi posuzovani
Skolni zralosti v pedagogicko-psychologické poradné ¢i ve specialné pedagogickém centru
se zjistuje aktivni a pasivni slovni zasoba, plynulost feCového projevu, porozuméni feci
a dalsi aspekty tykajici se i neverbalni komunikace. VSechny tyto oblasti se odbornik snazi
posuzovat pti béznych ptirozenych ¢innostech, pii hie, nebo bézné komunikaci. (Bartoniova,

2019)

Kritéria jsou stejnd jako u diagnostiky Skolni zralosti u déti bez narusené komunikaéni
schopnosti. U narusené komunikacni schopnosti je nutné celkové posoudit miru poruchy
a pripadné stanovit specialni podpirnd opatfeni, popiipadé doporucit vzdélavani
ve specidlnich Skolach. V cCastych ptipadech, s ohledem ke grafu zndzoriiujiciho pomeéry
diavodu k odkladu povinné skolni dochédzky, je détem s narusenou komunika¢ni schopnosti
udélovan odklad a jsou nasledné ptijaty do béznych zakladnich Skol. V nékterych piipadech,

wewvr

které jsou zfizovany dle § 16 $kolského zakona. (Zprava CSI, duben 2024)
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5 Logopedicka péce v Ceské republice

Logopedicka intervence je v Ceské republice zajistovana odborniky — logopedy, kteii maji
ptislusnou kvalifikaci ziskanou vzdélanim. Logopedem je absolvent magisterskeho
studijniho programu na katedrach specialni pedagogiky, sva studia ukoncil slozenim statni
zaverecné zkousky z logopedie a surdopedie. (Klenkova, 2006) Klinickym logopedem
je absolvent téhoz oboru, k tomu je ale navic potieba slozeni atesta¢nich zkouSek v rezortu
ministerstva zdravotnictvi. Tito odbornici poskytuji logopedickou péci nejen détem, ale
i dospélym a lidem s jinymi zdravotnimi problémy, které maji dopad na fec¢, jako je demence

a podobn¢.

Logopedickou péci poskytuji v ramci Ceské republiky rezort ministerstva zdravotnictvi, dale
rezort ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy a také ministerstvo prace a socialnich
véci, ktomu muize také logopedickou intervenci zajiStovat nestatni sektor, jako jsou

soukromé, nada¢ni nebo charitativni organizace.

V ramci rezortu ministerstva Skolstvi jsou zfizovany matetské a zdkladni Skoly logopedické
a logopedickeé tiidy ziizené pti zakladnich nebo matetskych skolach hlavniho vzdélavaciho
proudu. Kurikulum logopedickych kol se fidi také dle Ramcového vzdélavaciho programu,
a navic maji zaci hodiny individudlni logopedické péce, které jsou vedeny logopedy
a specidlnimi pedagogy. Z diivodu nizkého poctu téchto skol a tfid jsou v§ak déti s naruSenou
komunika¢ni schopnosti velmi €asto zafazeni do béznych zékladnich Skol, kde jim jsou
poskytnuta individudlni podplirna opatfeni a velmi ¢asto také individualni vzdélavaci plan.
Dalsi z moZnosti je ztizeni logopedické tfidy v rdmci bézné Skoly se sniZenym poctem Zakd,
v piipad¢, Ze se na zakladni Skole vzdélava vice zaka s narusenou komunikaéni schopnosti.

(Klenkova, 2006)

Dulezitym metodickym dokumentem je Metodické doporuceni k zabezpeceni logopedické

péce ve Skolstvi vydané Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Logopedicka intervence zpravidla zacind v pfedSkolnim véku v matefskych Skolach.
Logopedicti preventisté jsou ve vétSin€ piipadid (z kapacitnich davodt) ucitelé dané

matefské Skoly s doplnénou kvalifikaci. Ti se détem vénuji a v prabéhu vyuky logopedicky
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zasahuji, naptiklad upozoriiuji logopedy na podezieni na naruseni komunika¢ni schopnosti

a dale postupuji dle jejich ptipominek. (Metodické doporuceni, MSMT)

Skolsky logopedicky systém v Ceské republice Ize zobrazit v nasledujicim grafu.

specidlni pedagog Skoly a
Skolské zatizeni

logopedicky asistent
Skolni urovetr MS/ZS

Graf ¢. 2, Kompetencni i kvalifikacni Grovné systematické logopedické péce ve Skolstvi
(Nérodni pedagogicky institut, 2024)

Systém logopedické péce v Ceské republice je viceturoviiovy a je rozdéleny dle piislusnych
kompetenci a potebné kvalifikace.

Prvni Skolni trovenn matetskych a zakladnich §kol spociva zejména v praci logopedického
asistenta. Logopedicky asistent je pedagogicky pracovnik, ktery vykonava primarni
logopedickou prevenci a vede aktivity, které systematicky rozvijeji fe€ové schopnosti zak.
K vykonavani jeho role je nutna odborna kvalifikace, kterou zisk4 bud’ bakalarskym studiem
v oboru specialni pedagogiky, nebo doplnénim kvalifikace pomoci kurzii celozivotniho
vzdélavani. Nicméné¢ je vzdy nutné, aby mél odborny dohled. Jim miize byt Skolsky logoped
nebo specidlni pedagog.

Druh4 troven spoc¢iva v odborné pomoci ze strany Skolniho specidlniho pedagoga, logopeda.
Tato pomoc je indikovana individudlné zakim, ktefi tuto podporu potiebuji.

Posledni uroven reprezentuje Skolsky logoped a také poradensky systém ministerstva
Skolstvi. K posledni urovni miizeme také ptidat krajského koordinatora logopedické péce
ze specialné pedagogického centra, ktery podporuje spolupraci na vsech urovnich. Jedna se

o kontaktniho pracovnika, ktery odkazuje pé¢i v ramci celého systému. Cinnost téchto
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koordinatorti ¥idi Nérodni pedagogicky institut Ceské republiky. (Narodni pedagogicky
institut, 2024)

Asociace klinickych logopedt konstatuje velmi nizky pocet logopedickych pracovist
na ¢eskou populaci, ve které se navic vyskyt fecovych vad zvysuje. Na vyro¢ni konferenci
v roce 2024 uvedla predsedkyné Asociace klinickych logopedl, Richtrova, aktudlni data,
ktera ukazuji, e na jedno logopedické pracovisté v Ceské republice ptipada vice nez 13 000
obyvatel CR, coZ je v porovnani s evropskymi ¢isly alarmujici. Dale uvadi, Ze v nékterych
krajich je situace natolik kritickd, Ze je logopedicka péce v podstaté nedostupnd. (Tiskova

zprava Asociace klinickych logopedi, 2024)
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6 Spolecné vzdélavani

Prvotni podnéty pro spolec¢né vzdélavani 1ze nalézt v souborech dokumentli z konference
v Salamance zroku 1994, které stanovovaly, ze vSechny déti, bez ohledu na jakékoli
omezeni, maji byt vzdélavany zarovnych podminek, ve smyslu rovného vzdélavani
za pouziti podptirnych opatieni, které k tdmto rovnym piileZitostem smétuji. Skoly by mély
vytvaret inkluzivni prostfedi, které napomaha eliminovat diskriminujici postoje a vytvaii

komunity zalozené na zaclenovani. (Pedagogicky slovnik, 2003)

Zaci s naruSenou komunikadni schopnosti se v deském vzdélavacim systému mohou
vzdélavat ve Skolach ziizenych dle §16 Skolského zdkona, nebo ve specialnich tfidach,
pokud skolské poradenské pracovisté shledd za vhodné, aby se dité v takové skole, nebo
tiidé¢ vzdelavalo. (Zakon ¢. 561/2004 Sb., §16) Také se mohou v ramci inkluzivniho
vzdélavani vzdélavat ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu, také uvadénych jako

béznych Skolach.

6.1 Inkluze

Inkluzivni pedagogika je oborem pedagogiky, ktery se zabyva moznostmi optimalni edukace
deti s postizenim, narusenim a ohrozenim v podminkach béznych Skol a Skolskych zarizeni.

(Nérodni pedagogicky institut, 2024)

Spole¢nost ke znevyhodnénym jedinciim vZdy nepfistupovala respektujicim piistupem jako
v dnesni dobé. Scholz (2010) uvadi pét zakladnich piistupti k edukaci déti s postizenim. Radi
sem exkluzi, segregaci (separaci), integraci a inkluzi. (Fischer, 2014) Je nutné uvést rozdil
mezi integraci a inkluzi, jelikoZ se tyto pojmy vyznamové velmi podobaji, ale nejsou
totozné. Inkluze je jistym vyvojem integrace, kdy se jiZ nejedné o dudlni systém, ve kterém
vedle sebe funguje bézné vzde€lavani a vzdelavani s podporou. V piipad€ inkluze se
na skupinu divame jako na heterogenni spolecenstvi Zaka, kteti maji pravo se vzdélavat dle
principli rovného vzdélavani. (Fischer, 2014) Inkluzi mizeme, dle Horiidkové, chapat tfemi
zpusoby. Prvnim je integraci s inkluzi povaZovat za synonyma, druhym zpiisobem
je vnimani inkluze jako optimalizované integrace, nebo jako zcela novy pfistup
bezpodmine¢ného akceptovani specialnich potfeb vSech déti odliSného od integrace.

(Horndkova in Fischer, 2014)
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6.1.1 Inkluzivni Skola

Inkluzivni Skola je v Pedagogickém slovniku definovana jako Skola, ktera vytvari prostor
pro spravedlivé vzdélavaci prostiedi, které dava Sanci kvalitniho vzdélavani pro vSechny
jedince, bez ohledu na jejich fyzické, intelektudlni, emocionalni, socialni, jazykové nebo jiné
podminky. (Pedagogicky slovnik, 2003) Zamérem neni pouhé zafazeni jedince do bézné
Skoly, nybrz ptizptsobeni Skoly potiebam ditéte. Inkluzivni Skola poskytne kvalitni
vzdélani, které bude ptizptisobeno individualnim potiebam ditéte. Také soucasny piistup
specidlni pedagogiky pracuje s co nejvyraznéjsi individualizaci piistupu k jedinci, s tim,
ze propojuje vSechny dostupné moznosti diagnostiky a pomoci, ¢imz zdlraziuje svij
multidisciplinarni pfistup. (Fischer, 2014) V dne$ni dob¢ je také pouzivan termin spole¢né
vzdélavani, ktery je vétSinou synonymné zaméiovan s inkluzivnim vzd€lavanim, jeho

definice a pouZiti je ovSem problematické z diivodu riizného chapani. (Pivar¢, 2020)

Inkluze ve vzdélavani ma samoziejmy dopad i na socidlni inkluzi. V pfistupu k inkluzi
se odrazi vztah spole¢nosti k hodnotam soudrznosti, rovnosti, tolerance a respektu. (Pivarc,
2020) Spolecnost je seskupenim rozmanitych, riznorodych jedinct, a tudiz je Zadouci,

aby heterogenita ve Skolském prostiedi byla povazovéana za normalitu. (Fischer, 2014)

6.1.2 Legislativni ramec inkluze

Inkluzivni vzdélavani bylo do ¢eského vzdélavaciho systému zatazeno pii legislativnich
zménach v roce 2015, kdy se stal a¢innym Zakon €. 82/2015 Sb, kterym se ¢astecné zmenilo
znéni Zakona €. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon) a také vyhlaskou €. 27/2016 Sb., o vzdélavani
zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zz4kt nadanych. Spolu s legislativnimi
zménami doslo také k revizi Rdmcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani,

ktera znacné prispéla k podpoteni podminek inkluzivniho vzdélavani. (Pivarc, 2020)

Dulezitym dokumentem inkluzivniho vzdélavani je Narodni akéni plan inkluzivniho
vzdélavani, ktery byl schvalen Vladou CR v roce 2010. (Fischer, 2014) Ministerstvo §kolstvi
timto planem druhotné preventivné cili 1 na zmifiovanou socidlni exkluzi a tim pfispiva

k rozvoji lidskych zdroji v Ceské republice. (MSMT, NAPIV)
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6.1.3 Podpiirna opatieni

74k se specialnimi vzdélavacimi potiebami ma pravo vyuzivat podptirnych opatieni, ktera
jsou stanovena zakonem. (Zakon ¢&. 82/2015 Sb., Cl. I) Podptirna opatfeni jsou dle MSMT
definovana jako podpora pro praci pedagoga se zakem, ktery potfebuje upravit prabéh jeho
vzdélavani dle jeho individudlnich potieb. Cilem je odstranéni nerovnosti ve vzdélavani
a podporovani hodnot inkluze. Oblasti podpory jsou rozdéleny do 10 oblasti. Jedna se
o upravy v organizaci vyuky, modifikaci vyucovacich metod a forem, intervenci, vyuzivani
pomiicek, upravu obsahu vzdé€lavani, hodnoceni, pfipravy na vyuku, socidlni a zdravotni
podporu, praci s tfidnim kolektivem a upravy prostfedi. (UPOL, Katalog podpirnych

opatfeni)

Podptirna opatieni jsou definovdna zdkonem a jsou ¢lenéna do péti stupiiti podpory. VSechny
stupné podpory posiluji individudlni ptistup k jedinci. Kazdy jedinec mé odlisny problém,
osobnost a potfebuje individudlni pfistup, ktery je podporovan pravé vhodné zvolenymi
podplrnymi opatfenimi. Prvni stupeni podpirnych opatfeni mize poskytovat sama Skola,
od druhého stupné doporucuje podplrnd opatieni Skolské poradenské zatizeni. (UPOL,

Katalog podptirnych opatient)

Prvni stupen podplirnych opatieni slouzi v podstaté¢ jako preventivni opatfeni. Vyuziva
se v ptipadech, kdy je zhodnoceno, ze dité potiebuje mensi podporu, aby se nezacyklilo
do Skolni neuspésnosti a nebylo demotivovano jiz na zacatcich své vzdélavaci drahy. Jedna
se o0 opatfeni, kterd jsou zakomponovana do bézné vyuky s béznymi pomickami. Zmény
déla samotny pedagog po vlastnim zvazeni z prub&hti hodin, pozorovéani a poznatk,
popiipadé¢ muze vyuzit podporu Skolniho poradenského pracovisté. (UPOL, Katalog
podpiirnych opatieni)

Pro implementaci druhého stupné podplrnych opatfeni je jiZ nutnosti mit odborny posudek
ze strany Skolskych poradenskych zafizeni. Jsou jiz vyuzivany specialn¢ pedagogickeé
metody, ale v takové mife, kterd neovlivni béZny chod tfidy. Spolu s riiznymi doporu¢enymi
opatfenimi by mél pedagog upravovat formu vyuky tak, aby rozvijela a respektovala
individualni pfistup ke vSem zaklim, a tak pokryvala i opatfeni prvniho stupné. V rdmci
druhého stupné také mize byt uplatiovan individualni vzdélavaci plan. Dalsi moznou

podporou zdka je sdileny asistent, ktery je ve tfid¢ k dispozici pro vice zakli a pracuje
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na zaklad¢ pokynt pedagoga. (UPOL, Katalog podptrnych opatieni) Asistent pedagoga je
také povazovan za jeden zklicovych aspekti pro UspéSnou realizaci inkluzivniho

vzdélavani. (Pivarc, 2020)

Pro teti stupent podplirnych opatteni je charakteristicka viditelna zména v organizaci vyuky
ttidy, se kterou se zdk se specidlnimi potfebami vzdélava. Opét se opatfeni fidi
dle rozhodnuti skolského poradenského zafizeni a pro stanoveni tietiho stupné podpory
je nutna také pedagogicko-psychologicka péce. V tomto stupni podpory je Casto vyuzivana
jak podpora ze strany asistenta pedagoga, tak je vyuzit individudlni vzdélavaci plan. Treti
stupen je finanéné€ podporovan ze statniho rozpoctu. Po posouzeni miize byt i redukovan
pocet zak na tfidu, az na minimalni pocet 8 zakd. V nékterych piipadech, naptiklad u zakt
mentalné postizenych, nebo déti s narusenou komunikaéni schopnosti, je mozné vzdélavani
podle upraveného ramcového vzdélavaciho programu. (UPOL, Katalog podptirnych

opatfeni)

Ctvrty stupeii podpirnych opatieni je charakteristicky tim, Ze vyznamné ovliviiuje vyuku
ve tfid¢ zaka s timto stupném opatieni. Pfi stanoveni tohoto stupné je vzdy vypracovan
individudlni vzdélavaci plan, jsou vyuzivany rizné specidlni pomicky a metody a Casto
je upravovano i pracovni prostiedi zaka, véetné snizeného poctu zaka ve ttide. Stejné jako
u ostatnich stupii podpory, i zde jsou vyuzivany metody z nizsich stupni, které¢ na sebe
plynule navazuji.

Paty stupent podpory predstavuje nejvyssi podporu jedince ve vzdélavani. Ucivo a prostiedi
je vzdy ptizptisobovano. V nékterych piipadech se zaci vzdélavaji dle ramcovych programt
pro specialni vzdélavani. Jsou vyuzivany specidlni pomucky, alternativni metody a pokud
to zdravotni stav vyZaduje, vyuZiva se moZnosti domaciho vzdélavani. (UPOL, Katalog

podpiirnych opatieni)

6.2 Podpora ziku s naruSenou komunikaéni schopnosti ve spole¢ném
vzdélavani

Vzhledem k tomu, Ze je verbalni komunikace jednim z klicovych prvki vzdélavani,

je zadouci, aby zaci s naruSenou komunika¢ni schopnosti méli potiebnou podporu
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ve vzdélavacim procesu. Zaci s NKS maji moznost vyuzivat podplirna opatfeni vSech

stupniil, dle uvazeni skolského poradenského zafizeni a logopeda.

V prvni fad¢€ je nutné zminit Ramcovy vzdélavaci program, podle kterého si kazda Skola
vytvaii vlastni Skolni vzd&lavaci program. Jednim ze stavebnich kament je individualni
rozvoj jedinctl a jejich kompetenci, ktery je platny pro vSechny zéky a rozviji tak hodnoty

v duchu inkluzivniho vzdélavani.

Micékova (2020) zdiraznuje také dilezitost komunikace rodi¢t a pedagogii. Komunikace
mezi nimi je zdsadnim prvkem, bez kterého nemiize byt prace s zdkem s narusenou

komunikac¢ni schopnosti nejvice efektivni.

Jednou z moznych podpor ve vzdélavani zakd s narusenou komunikacni schopnosti
je vyuzivani metod augmentativni a alternativnich forem komunikace. Slovo augmentativni
pochazi z latiny ve smyslu rozsifeni, nebo zvétSeni. V naSem smyslu rozsifeni moznosti
forem komunikace. U téchto forem je hlavni vyhodou, ze je mozné je prizptisobovat
na uroven, kterou jedinec potfebuje. Pfi komunikaci se vyuzivaji nejen verbalni prostiedky,
ale také metajazykové prostredky, jako je mimika, gesta, proxemika, nebo riizné pohyby
téla. Mezi znamé alternativni komunikacni systémy patii naptiklad piktogramy. Zatimco
alternativni formy komunikace mohou pIné nahradit komunikaci verbalni, augmentativni
formy spiSe verbalni komunikaci dopliuji v ptipadech, kdy komunikacni schopnosti jedince

k dorozuméni nestaci. (Klenkova, 2006)
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7 Cil a metody vyzkumného Setieni

7.1 Cil vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem této prace je popsat proces adaptace zéka s fecovou vadou do prvniho ro¢niku
zakladni Skoly a identifikovat klicové faktory uspé$né adaptace. Vyzkum je cilen
na predstaveni situace pohledem aktérti podilejicich se na procesu adaptace. Rovnéz
je predstavena kazuistika zaka, ktera ma za cil popsat anamnestické tidaje zéka, popsat jeho
vyvoj v fecCovych rovinach a souvisejicich oblastech a popsat vzdélavaci potieby zaka

s cilem porozumét jeho individualnim potfebam a moznostem podpory.

7.2 Metody vyzkumného Setieni
Vyzkumné Setfeni mé charakter kvalitativniho vyzkumu. Kvalitativni charakter byl vybran

pro jeho moznost hlubsiho porozuméni problematice.

Vyzkumné Setieni je zalozené na metodach kazuistiky a polostrukturovanych rozhovorech.
Kazuistika neboli ptfipadova studie, je kvalitativni metoda, kterd podrobné popisuje,
analyzuje a rozebird dany definovany ptipad v realném prostiedi. Nejcasteji pouzivanymi
metodami ke zpracovani kazuistiky je rozhovor a studium dokumenti, které byly rovnéz
vyuzity pro ucely této prace. (Svobodova, 2020) Kazuistika byla sestavena ze studia
dokumentti, rozhovoru a z poznatkli z prace se Zdkem. Sbér dat pro vypracovani rozboru
v kazuistice byl proveden na zacatku a na konci prvniho pololeti 1. ro¢niku. Dale byly
vyuzity individualni polostrukturované rozhovory. Svatiek (2007) definuje rozhovor jako
dotazovani ucastnika vyzkumu a vyzkumnikem za pomoci nékolika otevienych otazek.
Polostrukturovany rozhovor je zaloZen na volném reagovani respondentil na pfipravena
témata a okruhy. V této formé rozhovoru je struktura klicovym aspektem pro jeho uspesné
provedeni.  (Svafi¢ek a Sedova, 2007 in Svobodov4, 2020) Struktura rozhovoru

provadéného pro ucely této prace je uvedena v nasledujicich kapitoléach.

Pro prvni vyzkumnou ¢ast — kazuistiku, byl vybran zdk stecovou vadou nastupujici
do prvniho ro¢niku bézné zakladni Skoly. Pro druhou ¢ast vyzkumu, polostrukturované
rozhovory, byli vybrani aktéfi podilejici se na adaptaci zdka do 1. ro¢niku zakladni Skoly —

rodice, logoped, specialni pedagog, ucitel 1. stupné zdkladni skoly.
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8 Kazuistika Zaka s Feovou vadou
Osobni tdaje Zaka
Chlapec (7 let) navstévuje 1. rocnik bézné zdkladni Skoly. Chlapcovi byl Skolskym

poradenskym pracovistém a dalSimi odborniky doporucen odklad povinné skolni dochazky

o jeden rok.

Druh narusené komunikac¢ni schopnosti: Vyvojova dysfazie
Podpora ve vzdélavani: Druhy stupen podpurnych opatieni
Anamnéza Zaka

Rodinna anamnéza

Chlapec pochazi z Giplné rodiny a nema sourozence. Rodice jsou oba podporujici a pecujici,
vychova a prostfedi je podnétné. Na piipravé do skoly se podileji oba. Ve volném case
chlapec plave a velmi rad kreativné tvofi. Domaéci prostiedi je vlidné. Rodina bydli

v rodinném dom¢é na piredmésti, kde ma chlapec vlastni pokoj.

rrrrr

diagnostikovana dysgrafie a dyslexie a méla opozdény vyvoj feci do 3 let, kdy se vyvoj feci
s nastupem do matetské Skoly stabilizoval. Otec je zdrav, bez potizi. Oba maji vystudovanou
sttedni Skolu zakonc¢enou maturitni zkouskou. V rodiné se vyskytovaly leh¢i fecové vady,
jako naptiklad dyslalie, které byly napraveny logopedickou péci pied ndstupem do prvniho
ro¢niku, poptipadé béhem 1. tfidy zékladni Skoly.

Osobni anamnéza

Chlapec se narodil jako prvni dit¢ v planovém terminu porodu a porod probéhl bez
komplikaci. V détstvi prodélal bézné détské nemoci. Od 2 let rodice fesi potize s feci

s pediatrem. ReSeni potizi zacalo z ditvodu pozdniho néastupu prvnich slov.

Chlapcovi byla diagnostikovana nejdiive prodlouzend fyziologickd nemluvnost, poté
opozdény vyvoj fe€i a ve 4 letech vyvojova dysfazie. Vyvojové milniky byly od utlého
détstvi opozdény. Byl sledovan u odbornikli — o¢ni 1ékat, sluchové vysetieni, rehabilitatni
terapie. Dochazel pravidelné na foniatrii, logopedii a neurologii. Chlapec zacal chodit cca

v 18 mésicich. Prvni slova se objevila kolem prvniho roku, nicméné aktivni slovni zasoba

40



stagnovala a v cizim prostfedi byl tém¢et nemluvny. Prvni véty se objevily ve tiech a pul

letech. Chlapec ma potize s pozornosti a soustiedénim.

V ramci terapii byla cvicena dechova cviceni, kterd probihala bez problému. Sluchova
diferenciace délala lehké potize. Rodice s chlapcem soustavné dochézeli k logopedovi a

k psychologovi. Pti sezenich byly vzdy vidét mirné posuny.
Charakteristiky Zaka

Chlapec je velmi manualné¢ zrucny, pomahd obéma rodicim s domacimi pracemi
a zahradni¢enim. Hraje fotbal a je pohybové nadany. Bez problému se naucil na kole,
na lyzich, nyni mé zdjem se naucit na snowboardu. Hruba motorika je bez problému

rozvinuta.
Skolni anamnéza

V matetské Skole nemél chlapec Zzadny problém s adaptaci do kolektivu. Sebeobsluha
nedélala problém. Od dvou do tii let dochazel chlapec do détské skupiny. Pfi ndstupu
do matetské Skoly byly Casto feSeny potize s pozornosti a porozuménim. Hruba motorika
odpovidala véku. Lateralita byla diagnostikovédna jako souhlasna pravostrannd, nezkiizena.
S chlapcem bylo od détstvi potieba pracovat individualng, ve druhém roce matetské skoly
mu byl pfid€len asistent pedagoga. Zadani a instrukce bylo potiteba opakovat a poptipadé
nazorn¢ ukazat, coz je typické pro vyvojovou dysfazii. Spolupracoval bez problému,
s vrstevniky nemél problémy. Reova bariéra mu nedélala v kolektivu znaény problém,
1 pfes ni navazoval kontakty s kamarady. V nékterych situacich se objevovala emoc¢né-
socialni nestalost, ktera byla s rodi¢i komunikovéna a feSena. V prubéhu mateiské skoly
se slovni zasoba kontinualn¢ zvétSovala, ale vyslovnost byla po celou dobu v mateiské Skole
spiSe nesrozumitelnd. Pii vétSim tlaku na vyslovnost ze strany rodi¢i nebo logopedky

se chlapec obcas zasekl a nechtél zcela mluvit.

Na zékladni Skole je chlapec podporovan ucitelem a asistentem pedagoga. Diky
pravidelnému sebehodnoceni a zpetnym vazbam miuze sledovat své uspéchy. Sebehodnoceni
ho také motivuje k dalsi praci. Ve Skole je od prvni do tfeti tfidy zaveden systém slovniho
hodnoceni, ucitel vSak vyuziva i znamek, které chlapce a ostatni zdky velmi motivuji.

Dle ucitele zvladl vstup do prvni tfidy velmi dobfe, zména prostiedi mu nedélala velky
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problém, s autoritami také nema potize. Ve tiidé ma spoustu kamaradi, které znd jiz
od matetské skoly. Tento faktor mu v adaptaci velmi pomohl. Ve Skolni praci je obecné
motivovany, chyby si rdd opravuje a pracuje podle pravidel tfidy. Chlapec je velmi
spoleCensky a rad poméha ostatnim spoluzaktim. Ucitel podporuje spolupracujici piistup
v ramci tfidy. V mateiské Skole se rad staral o mladsi déti, je pecovatelsky. Miizeme tedy
konstatovat, Ze chlapec do kolektivu bez problému zapadl. Potiz, ktera ho trapi jiz
od matetské Skoly, je udrzeni pozornosti. Po upomenuti ucitele nebo asistenta se vsak uklidni

a dale se na svou praci snazi soustiedit.

Vzhledem k vyvojové dysfazii jsou v ramci vyuky provadéna rGzné artikulacni, dechova
a dalsi cviceni, kterych se zucastituje. Od nastupu do prvni tfidy se jeho fe¢ velmi zlepsila.
Zejména se rozsifila slovni zdsoba, ubyl pocet dysgramatismi a chlapec je schopen

s dopomoci vypravét delsi piibéh ¢i udalost.

Obsah uciva je pro chlapce zvladatelny, vzhledem ke Spatné artikulaci, zacina mit ve druhém
pololeti problém se ¢tenim. Pro vyuku ¢teni je vyuzivana metoda sfumato, kterd chlapci
pomaha pomoci prekryvani hlasek vyslovovat celky, které mu jinak délaji potiZe. Se psanim
a grafomotorickymi cvicenimi chlapec nema viibec potiz, naopak si je jisty a psani ho bavi.
V matematice chlapec také nema potize. Zvlada pocitani, psani Cislic, rozkladani Cislic
a spravné pocita piiklady. Chlapec je zvidavy ve vSech pfedmétech. V oblasti kreativity
je také velmi schopny. Velmi rad i ve volném case kresli, maluje, vysttihava a podobné. Rad
stavi lego a jiné stavebnice. S pohybem také nemé problém, do télesné vychovy se zapojuje

s radosti.

Zrakové vnimani bylo pravidelné sledovano u odborniki, bez zjiSténych potizi. Sluchova
diferenciace chlapci délala problém jak v matetské, tak zakladni Skole. Ma potiZze
s rytmizaci, uréenim prvnich hlasek ve slovech, slabikovéani. Sluchova pamét je také

narusSena.

Hrubéd i jemn4 motorika vzdy odpovidala véku. Grafomotorika byla cilené rozvijena

v matetské Skole a pii domaci pfiprave. Na zékladni Skole je bezproblémova.
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Re¢ a komunikace

Chlapec byl diagnostikovan odborniky vyvojovou dysfazii. Artikulacni a mluvni organy
jsou bez organického ¢i funkéniho poSkozeni. V ramci foneticko-fonologické roviny feci
chlapcovi neni plné¢ rozumét, ma vadnou vyslovnost hlasek, zaménuje a vynechdva
je. V ramci lexikalné-sémantické roviny chlapec popisuje véci a svét kolem sebe, néktera
slova popisuje pomoci citoslovci. Jeho slovni zasoba je omezena. Morfologicko-syntakticka
rovina feci chlapce je charakteristickd vyraznymi dysgramatismy. V ramci pragmatické
roviny chlapec rad komunikuje, je spolecensky, o kontakt zdjem ma. Porozuméni feci,

r

je i vzhledem k diagnéze, narusené a pro chlapce velmi obtizné.
Specialni podpora ditéte ve vzdélavani

Po celou dobu vzdélavani ma chlapec individudlni pfistup. V mateiské Skole mu byla
poskytnuta podplrnd opatfeni tfetiho stupné bez individudlniho planu. Chlapec mél
pridéleného asistenta pedagoga na 20 hodin tydné. Na zakladni $kole ma chlapec podpiirna

opatieni druhého stupné a ve tfidé pasobi sdileny asistent.

Chlapec je hodnocen slovnim hodnocenim. U¢itel vyuziva formativniho hodnoceni a vede

zaky k sebereflexi a sebehodnoceni, coz hodnotim za velmi prospesné.

SPP nedoporuéilo upravu obsahu vzdélavani, ani jeho vystupy. Chlapcovi byl doporucen

jednoro¢ni odklad povinné Skolni dochazky, se kterym rodice souhlasili.

V obecné rovin€ chlapec mluvi jednoduchymi vétami, pretrvava malad opakujici se slovni
zasoba. Zadani a instrukce je nutné vysvétlovat opakované, nejlépe za vizudlni pomoci.
Potize se jevi také v pozornosti. Je nutné k chlapci pfistupovat s trpélivosti a individualng,
respektovat aktualni urovent komunikac¢nich schopnosti. Je nutné upoutdvat pozornost,
zajiStovat a zjiStovat, zda chlapec rozumi sdé€leni, popfipadé komunikovat alternativné.
Je také dulezité rozvijet slovni zasobu, vysvétlovat nové pojmy, opakovat slova a poskytovat
mluvni vzor. Zavérem zak vzhledem k vyvojové dysfazii Celi obtizim zejména v oblasti
porozuméni, coz ovliviiuje jeho zapojeni do vyuky, osvojit si Cteni a psani. Proto je nezbytné
poskytnout mu odpovidajici logopedickou a specialné pedagogickou podporu,
ptizpisobovat mu vyukové metody a vytvaret prostfedi, které bude vhodné pro jeho

jazykova rozvoj a socialni integraci do kolektivu.
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8.1 Rozbor v oblasti Skolni zralosti zaka s narusenou komunikacni

schopnosti
Skolni zralost predstavuje dilezity predpoklad tsp&sného zahajeni $kolniho vzdé&lavani.
z vysledki pfimého pozorovani zaka a individuéalnich ¢innosti, vysledkl a procesu pfti plnéni
specifickych ukolt, aktivit a cviceni zamétenych na posouzeni Skolni zralosti a vyvojovou
dysfazii. S chlapcem byla provedena cviceni pied zahdjenim skolni dochazky a po prvnim
pololeti. V ramci této kapitoly zanalyzuji chlapctiv vyvoj vybranych kompetenci po adaptaci

do 1. ro¢niku.

Nejdiive bych zacala analyzou kresby (viz Pfiloha ¢.1), ktera byla nakreslena na zacatku
Skolni dochazky v prvnim ro¢niku. Provedeni kresby proslo, dle matky chlapce, velkym
vyvojem. Rok pfedem byla kresba nevyrazna a bez jakéhokoliv detailu. Nyni chlapec
rozliSuje jednotlivé ¢asti téla. T€lo ma Ctvercovy tvar, ktery dominuje celé postave. Proporce
jsou v kresbé neptesné, t¢lo je vyrazné vétsi nez hlava. Chlapec nakreslil ptesny pocet prsti,
ale naopak ruce nakreslil velmi kratké. V kresbé postavy se objevuji detaily,
ale nerovnomérné. Detailné¢ nakreslené bficho, obli¢ej ¢i vlasy a dvojdimenziondlné
nakreslené nohy a jednodimenzionéln¢ ruce. Pfi provadéni kresby je sledovano drZeni téla,
uvolnéni ruky, vedeni ¢ar, tlak na podlozku a drzeni tuzky. (Bednafova, Smardova, 2022)
Chlapec je velmi kreativni a kresleni vyhledava, obrazky ma namétové odlisné. Velmi
vyuziva kreativnich pomtcek a vytvateni ho bavi. Tyto kompetence je mozno vidét u psani

v prvnim ro¢niku, kdy je jeho krasopis velmi uhledny a piesny.

Skolni zralost v oblasti feGovych schopnosti je pro udel této prace posuzovana dle publikace
Bednatové, Smardové (2022). Pro spravny vyvoj feéi je velmi dilleZité rozvinuté zrakové
a sluchové vnimani, hruba a jemné motorika a grafomotorika. I vzhledem k odkladu Skolni
dochdzky byla u chlapce uroveil motorickych schopnosti na vysoké urovni. Testovaci
polozky z oblasti zrakového vnimani chlapec zvladl vSechny samostatné. Otazky z oblasti
sluchového vnimani byly v disledku vyvojové dystazie vypracovavany ve vétsing piipada
s dopomoci. U skupin slov bylo obtizné rozlisit slova, ktera se lisila v dlouhych a kratkych
hlaskéch, naptiklad kos-kos. Sluchova pamét byla vyrazné€ oslabena. Chlapec samostatné

nezopakoval vétu z vice slov, nebo nezopakoval ¢tyti spolu nesouvisejici slova. U sluchové
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analyzy byly vysledky nerovnomérné. Neékteré hlasky byly bezproblémové. Zde byl
zaznamenan velky podil domadaciho trénovani, diky kterému byl chlapec schopen
procvi¢ované slabiky ¢i hlasky urcovat. K vyraznému zlepSeni doSlo zejména v oblasti

pozornosti.

V oblasti socidlnich dovednosti byla zaznamenana emocni nestilost. Emoc¢ni nestalost
uvadéla 1 Kolesova (2024), jako piidavny symptom dysfazie. Chlapec sam nezvladal

piekonat pocit netspéchu, prohry ve hie a podobné.

Na pocatku skolni dochézky byly fecové schopnosti nerovnomérné. Foneticko-fonologicka
rovina byla vyrazné narusena. Chlapcova vyslovnost byla nesrozumitelna a fe¢ neplynula.
V lexikalné-sémantické roviné byl zjevny problém v porozuméni instrukcim, coz bylo
viditelné po celou dobu sezeni. Na zacatku Skolniho roku mél chlapec omezenou slovni
zasobu, nedokdzal definovat pojem. Na druhou stranu bez problému zvladdal samostatné
tvofit protiklady i bez vizualni podpory, zvladal tvofit nadfazené pojmy a synonyma.
V morfologicko-syntaktické roviné zvladal aktivity s dopomoci, bez dopomoci nezvladal.
Véty a zejména souvéti byly obtizné jak na trovni produkce, tak v porozuméni. Nepoznal

nespravné gramaticky utvotenou vétu. Vypravéni piibéhu bylo velmi problematické.

Po ptl roce doslo u chlapce k vyraznému zlepSeni ve vSech rovinach. V pragmatické roviné
je viditelny zajem verbalniho kontaktu. Adekvatné€ se doptava na otazky, dokonce mluvi rad
a hodné¢, 1 kdyz s chybami, kterych si je védom. Emoc¢ni nestdlost se zlepSila 1 v tomto
ohledu. V lexikalné-sémantické rovin€ doSlo k rozvoji zejména v obsahu slovni zésoby,
kterou aktivné pouziva. V ramci morfologicko-syntaktické rovin€ chlapec utvaii véty
a souveéti, vice jim také rozumi. Jako diisledek dlouhodobé logopedické terapie se zlepsila
1 chlapcova vyslovnost a celkova srozumitelnost projevu. Chlapec nevyslovuje vSechny

hlasky, ale samostatné je dokaze fict témét vSechny.

Dale budou uvedena cviceni, ktera se zamétuji na rozvoj feci a komunikac¢nich schopnosti
specidlné vytvorenych pro déti s vyvojovou dysfazii. Cviceni jsou navrzena logopedkou
Evou Kolesovou (2024) a byla vypracovana dle pravidel uvedenych v metodice, ktera byla
k cvi¢enim piilozena. Uroveii bude porovnana z vypracovanych listil na za¢atku $kolniho
roku a poté po prvnim pololeti prvniho ro¢niku. Rozdil bude tedy po ptlro¢ni vyuce

na zékladni Skole v 1. ro€niku. Oproti minulému procvicovani doslo k vyraznému zlepSent,
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zejména v pragmatické rovin€. Chlapec mél velky zdjem komunikovat, vyrazné se zlepsila
morfologicko-syntetickd rovina. Chlapec pfi popisech jiz pouzival rozvinutéjsi vétné celky,
namisto kratkych vét a jednotlivych slov. Vyrazné se také zlepsila aktivni slovni zasoba,

kterou chlapec pii cvicenich pouzival.

Prvnim cvicenim je pracovni list nazvany Predlozky, jehoz zaddnim je popsat jednoduchy
obrazek domu a odpovidat na otazky dospélého celou vétou. Cilem ukolu je procviCovat
predlozkova spojeni a s tim spojené spravné pouzivani koncovek dle pravidel sklonovani
a tim rozvijet morfologicko-syntaktickou rovinu. Nejdiive byl chlapec vyzvéan k popisu
obrazku. Poté mu byly kladeny otazky typu Kde jsou hrusky? Kde sedi ptak? Co je vedle
domu? a podobné. Zaroven bylo cilem dit¢ naucit odpovidat celou vétou. Na zacatku
Skolniho roku chlapec nechtél mluvit a délalo mu obtize vytvafet celé¢ véty. PouZzival
zakladni slovni zasobu bez popistt pfidavnymi jmény. Po pll roce popisoval obrizek
jednoduchymi vétami, odpovidani celou vétou bylo obtizné, Casto vynechéaval slovesa, nebo
naopak je nadbyte¢né opakoval, naptiklad Bouda je vedle domu a strom je vedle domu. Byly
pouzivany citoslovce misto sloves, naptiklad Masinka nemiize byt na vode, jinak by buch

(vwbuchla) a do vesmiru.

V dalsim cvicenim, kde bylo zadanim hledani chyb na obrézcich, se objevovala tfada
dysgramatismi v obou terminech. Byla ve vétach opakovana slova, naptiklad Prsty ma ti
prsty navic. Na zacatku Skolniho roku byla slova Spatné sklofiovdna, coZz se ve druhém
terminu ukazalo jako bezproblémové. Byly pouzivany jednoduché véty. Slova byla

artikulovana lépe po pilro¢ni vyuce. Byly spliiovany pocty slabik a mluva byla vice plynula.

Nasledujici cviceni tykajici se tvofeni mnoznych ¢isel ned€lalo ve druhém terminu
procvicovani zadny problém. Tvofeni vét s pomoci To je.../To jsou... nebylo v zésadé

problém. V prvnim terminu dochéazelo k ¢astym chybam.

U chlapce doslo k vyraznému zlepSeni po dobu vyuky v bézné zakladni Skole. Na zaklade
vysledki cviceni je viditelny posun v morfologicko-syntaktické roving€. V tvofeni koncovek

doslo k posunu, problém pietrvava v celkové skladbé vét.
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9 Perspektivy odborniki a rodic¢t z praxe

V ramci kvalitativniho vyzkumu byly provedeny polostrukturované rozhovory s jedinci,
ktefi se podileji na adaptaci zéka s fe€ovou vadou do prvniho ro¢niku. Byla vybrana matka
ditéte s fecovou vadou, ucitelka 1. stupné bézné zékladni skoly, kterd mé s zaky s feCovymi
vadami zkuSenost, specidlni pedagog pilisobici na zékladni Skole a logopedka, ktera vnese
dalsi odborny pohled na tuto problematiku z mimoskolniho pohledu. Kvalitativni vyzkum
byl vybran zejména kviili svému hlub§imu zkoumani postoja, redlnym zkuSenostem vSech
stran a porozuméni vnimani jednotlivet. Ziskané poznatky jsou cenné jako podklad nejen

pro pochopenti situace z praxe, ale také mohou slouzit jako prakticka doporuceni.

Rozhovor byl veden polostrukturované. Zaméfil se na adaptaci zakl s fe€ovou vadou a byl
veden dle pfedem stanovenych klicovych bodl. Nejdiive se zaméftil na predchozi zkusenosti
v praci s détmi s feCovymi vadami, piedskolni pfipravu, véetné doby pted zacatkem Skolni
dochazky. Déle se zaméfil na Skolni prostfedi a jeho adaptaci. To znamenad, Ze byl diskutovan
pohled na inkluzi, vyzvy pfi zavadéni inkluze, efektivni strategie, které mohou byt uzitecné,
at’ ucitelim pfi praci s détmi s feCovymi vadami, nebo rodiciim a détem pii doméci ptiprave.
S tim souvisejici pomoc a role asistenta pedagoga a jeho realnd pozice v praxi. Dal$im
bodem byla spolupréce. Bylo zjistovéno, jak probihd komunikace a spoluprace mezi rodici,
ucitelem, pedagogem, specidlnim pedagogem a asistentem. DalSim bodem byly specifické
potieby ve vyuce, jakym zplisobem je moznost zaka podpofit, jak mu pomoci zazivat uspéch
a motivovat ho ke vzdélavani. Zavérem bylo cilem zjistit celkovy pohled na tuto

problematiku a jeji celkové zhodnoceni.

9.1 Rodic¢ zaka s Fecovou vadou

Prvni rozhovor poskytla matka chlapce s diagnostikovanou vyvojovou dysfazii, ktera
je charakteristickd opozdénym vyvojem feci. Chlapec zacal fikat prvni slova mezi druhym
a tfetim rokem. Matka uvedla, ze chlapec mél opozdény vyvoj ve vice oblastech. Chodit
zacal pozd€ji neZz ostatni déti asi ve 3 letech. S chlapcem dochédzela do Skolského
poradenského zafizeni, k logopediim, na potfebna vySetfeni — foniatrii, neurologii,
k psychologovi atd. Po celou dobu dochdzeni do mateiské Skoly byl sledovan Skolskym
poradenskym zafizenim, které s matefskou Skolou spolupracovalo. Informace byly

podavany skrze dotazniky, které byly asistenty pedagoga ¢i pedagogy mateiské Skoly
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pravidelné vypliovany. Po celou dobu dochazel na terapie do logopedické poradny. Rodice

hledali dalsi moznosti v podobé¢ logopedickych taborti a podobné.

Chlapec se na nastup do zékladni Skoly velmi tésil. Vzhledem k odkladu skolni dochéazky
a skute¢nosti, ze se podle matky v matefské Skole dlouhodobé nudil, byl nastup do Skoly
ocekavanou a pozitivni zménou. Aktudlné chlapec navstévuje zakladni Skolu, kterou
obvykle navstévuji také déti z matetské Skoly, do které chlapec sdm dochazel, coz prispélo
k plynulému zaclenéni do nové vzniklého kolektivu. Rodi¢e chlapce zvazovali variantu
umisténi chlapce do specidlni logopedické Skoly, a to i pfes komplikace s dojizdénim.
Vzhledem k omezenému poctu mist na téchto Skolach vSak nebylo mozné chlapce zapsat.
Matka nyni situaci hodnoti jako pfiznivou. V bézné zakladni Skole ma chlapec kamarady
a ucitele, ktery mu poskytuje dostatecnou podporu. Na zdkladé doporuceni Skolského
poradenského pracovisté ma chlapec ptisouzen druhy stupen podplrnych opatieni. Pro celou

tfidu je k dispozici jeden sdileny asistent pedagoga.

Matka chlapce je od pocatku s prubéhem spoluprace vSech zucastnénych stran spokojena.
Ttidni ucitel pravidelné komunikuje s rodi¢i a pribézné€ je o chlapcové situaci informuje.
V pribéhu 1. rocniku se zatim nevyskytly zaddné zavazné potize. Spoluprici mezi
logopedem, rodic¢i a ucitelem povazuje za klicovou pro tspéSnou adaptaci chlapce na Skolni
prostiedi a efektivnéjsi rozvoj jeho komunikaéni kompetence. Rodice s ucitelem casto
konzultuji pfipadné potiZe v u¢eni a moznosti vhodného ptistupu ke zlepseni. Ucitel je, podle
matky, velmi nidpomocny a ochotny spolupracovat na hledani efektivnich opatfeni.
Na zéklad¢ logopedickych intervenci ma chlapec piipravena individudlni doméci cviceni,

ktera rodice s ditétem pravidelné denné procvicuji.

Ve vyuce zatim neni vyuZivano specidlnich pomticek. V doméci ptipravé matka organizuje
préci s ohledem na pozornost syna, a proto spolecné planuji obsah uciva s pravidelnymi
pfestavkami. SnaZi se syna motivovat odménami a pochvalami, které vnima, Ze jsou
pro syna velmi dualeZitym aspektem. Pro uceni vyuZivaji bézné Skolni pomicky

a logopedické materidly, hry a elektronické aplikace.

Jednim z aktudlnich problémd, se kterymi se chlapec ve spolupraci s matkou potyka,
je obtiznost samostatného vypravéni piibéhti. Prestoze dochazi k postupnému zlepSovani

diky cilenému nacviku, oblast narativnich schopnosti zlistava pro chlapce nadale narocna.
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Obtize v této oblasti maji vliv na jeho sebevédomi a vniméni vlastniho vykonu, coz

dle sd€leni matky chlapec proziva jako netspéch, ktery je pro né¢j obtizné prekonat.

Z pohledu matky je spoluprace vSech zapojenych odborniki i Skoly dostatecna a efektivni.
Matka zdaraziuje, ze vnima jako velmi dilezité najit odborniky, ktefi chlapci osobnostné
1 profesné vyhovuji, coz se projevilo napiiklad pozitivné realizovanou zménou logopeda.
Jako jediny nedostatek matka uvadi omezené moznosti v oblasti logopedické péce,
konkrétné nemoznost zvySeni frekvence individudlnich setkani s logopedem. Toto omezeni
je vsak déno celkovou ¢asovou kapacitou logopedickych pracovist’ a neni mozné jej aktualné

zmenit.

Zavérem lze shrnout, ze chlapec je v soucasné dobé dobie zaclenén do Skolniho kolektivu,
coz je podpoteno vrstevniky, které zna jiz z matetské Skoly. Socialni vazby a kamaradi hraji
v jeho adaptaci na Skolni prostfedi dulezitou roli a pozitivné ovliviiuji jeho motivaci
k dalsimu rozvoji. Dilezitym aspektem adaptace je motivace zaka, kterda musi byt
systematicky podporovana. DalSim prvkem podpory je také systematicka logopedicka péce,
ptestoze by bylo z pohledu matky zaddouci, aby byla frekvence navstév logopeda vyssi. I pies
tyto limity probihd logopedickd intervence pravidelné a je dopliovana domécim
procvi¢ovanim. Pozitivné se projevuje predSkolni ptiprava, diky které doslo k piechodu bez
vetSich obtizi. Celkové se ukazuje jako klicové, aby spoluprace probihala pravidelné

a cilené.

9.2 Ucitel 1. stupné

Ucitel mé zkuSenost se Zaky prvniho stupné sedm let a za tuto dobu se potkal s desitkami
zakl s feCovymi vadami. Mezi nejcastéjs$i vady tadi dyslalii neboli poruchu artikulace
a koktavost. Zkusenost ma s zikem s vyvojovou dysfazii a selektivnim mutismem. Casty
vyskyt téchto poruch odpovida i statistickym Setfenim, které ukazuji, Ze nejcastéjsi druhy
narusené komunikac¢ni schopnosti v pfedSkolnim véku je opozdény vyvoj feci, vyvojova
dysfazie, mutismus, rinolalie a palatolalie, koktavost a verbalni dyspraxie. (Klugova,

Jehlickova, Vcelikova, Vrbova, 2024)

Ucitel obvykle obdrzi informace o détech z matetské Skoly, pokud se jednd o matetskou

Skolu pfidruzenou pod danou zikladni Skolu. Spoluprace srodi¢i je systematicka
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a pravidelnd. Kona se prostfednictvim tripartitnich schizek, které jsou organizované
pro vSechny zaky. Tyto schiizky slouzi k pribéznému informovani o vzdélavacich

pokrocich, individualnich potiebach a ptipadnych obtizich zakd.

V ramci specifickych vzdélavacich potfeb zdka vyuziva ucitel rizné podplrné strategie
a pomucky. Pfi praci s textem ucitel pouziva zalozky, ¢teci okénka, ¢i texty a materidly
s vétSim pismem pro lepsi orientaci v textu a snazsi porozuméni. V oblasti psani je kladen
daraz na spravny uchop tuzky, piicemz jsou volena vhodna pera a specialni nasady. Dulezité
je dit¢ steCovymi vadami zapojovat do skupinovych aktivit, aby dit€¢ mohlo pln¢
komunikovat s ostatnimi a zaclenilo se do kolektivu. Vzhledem k casté emocné-socidlni
nevyzralosti déti s vyvojovou dysfazii je nutné feSit chovani s ohledem na to, Ze tato
nevyzrélost je jednim z dusledkt této poruchy. Pozornost ptedstavuje dalsi oblast, kterd byva
u déti s naruSenou komunikaéni schopnosti oslabena. Z toho divodu je toto dulezité
zohlednovat. K efektivnim podpirnym strategiim patii zejména pravidelné prestavky,
stiidani Cinnosti a strukturovani vyuky do kratSich useki, které napomahaji udrzeni

pozornosti.

Vyuku c¢asto neni nutné zdsadné ptizplisobovat, postacuje poskytnout zdkovi vice Casu
na zpracovani ukolu, pravidelnou zpétnou vazbu a vhodnou motivaci. U¢itel se snazi zaky
zapojovat do kolektivu a tim vytvaret pratelské prostiedi, které je pro jeho rozvoj klicové.
V kazdém piipad€ se snazi mluvit srozumitelné a jasné, pravidelné¢ se doptava zakd,
aby ov¢ril, zda zéaci zadani a obsahu uciva porozuméli. Béznou soucasti vyuky je také
vyuzivani vizualnich podpirnych materialti (napt. obrazky, schémata), které podporuji
porozuméni nejen u zakl s narusenou komunikaéni schopnosti, ale u celé tiidy. Specificky
pro zaky s vyvojovou dysfazii je vhodné, pokud mohou sdéleni vnimat vice smysly,
multisenzoricky, — nejen sluchem, ale i zrakem. Ke kazdému Zakovi ptistupuje individualnég,
pri¢emz v piipad¢ neporozumeéni, zajist'uje dodatecné vysvétleni bud’ sam, nebo s podporou
asistenta pedagoga. Vyuziva skupinovych praci, které umoziuji vzajemnou pomoc zakt

a podporuje spolupraci.

Za nejnarocnéjsi ucivo pro zaky s fecovou vadou povazuje ¢teni s porozuménim. Problém
vidi nejen v porozuméni textu, ale také v porozuméni béznych jednotlivych slov. Z toho

divodu porozuméni textu rozviji a zaroven procvicuje spravnou vyslovnost. Pfi préci
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je dualezita trpélivost, povzbuzovani, motivace, poskytnuti zakovi vice Casu na vyjadfeni.
U zakti s NKS neupozoriiovat na chyby, ale naopak se zaméfit na uspéchy a posilovat v ditéti
sebevédomi. Zaci jsou také vedeni k sebehodnoceni, diky kterému se mohou védomé

zlepsovat a sledovat své tspéchy.

Zlepseni by vidél v zavedeni tandemové vyuky. Asistent pedagoga mu je pii vyuce
napomocny, nicmén¢ by uvital druhého kvalifikované ucitele, se kterym by vyuka byla vice

sjednocena.

Zéaverem lze shrnout, ze za klicové ucitel povazuje individualni pfistup k zadkovi s vyuzitim
specialnich podplrnych strategii. Pfestoze vyuku neni nutné zdsadné meénit, je dulezité
upravit organizaci prace, tak aby mél zak dostatek ¢asu a mél moznost podpory. Cilené
vyuzivané¢ vhodné specidlni podplrné strategie jsou napiiklad srozumitelné zadavani
pokynll, ovéfovani porozuméni, vizudlni podpora a multisenzoricky pfistup. Za zésadni
rovnéz povazuje tvoteni bezpecného a pratelského tfidniho klimatu, ktery podporuje socidlni

a komunikaé¢ni dovednosti.

9.3 Specialni pedagog

Specidlni pedagog plsobi ve Skolstvi ptes tficet let. Nejdiive plsobil jako ucitel prvniho
stupné zakladni Skoly, poté jako pedagogicky pracovnik ve specialni Skole a nyni piisobi
na zakladni Skole jako specialni pedagog pres Sest let. Se zaky s feCovymi vadami se setkal
nékolikrat v riznych skolskych zatizenich. Mezi nejcastéjsi poruchy fadi, stejné jako ucitel

1. stupné, dyslalii. Dale ma ¢astou zkuSenost s koktanim a mutismem.

V souvislosti s adaptaci na Skolni prostfedi pedagog zdiraznil vyznam peclivého
a individuélniho posouzeni vhodnosti zafazeni ditéte do bézné zakladni Skoly nebo specidlni
Skoly zfizené dle § 16 Skolského zakona. Volba typu Skoly by méla vzdy vychéazet
z konkrétnich potieb ditéte, pficemz je nezbytné zohlednit nejen jeho vzdélavaci,
ale i socialni potieby. Casto byl zdiiraziiovan vrstevnicky kolektiv. Specificky u déti
s naruSenou komunikacni schopnosti je vrstevnicky kolektiv, kamaradské vztahy
a sekundarni socializace velice diilezita, nejen pro psychické pohodli Zaka, ale také pro
rozvoj fe¢ovych schopnosti. Komunikaci s vrstevniky ohodnotil jako zasadni pro GispéSnou

adaptaci do 1. tfidy zékladni Skoly.
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Pravidelna spoluprace slogopedem, je zpohledu specidlniho pedagoga, povazovana
za nezbytnou soucast podpory. I kdyz se specialni pedagog ve Skolnim prostiedi vénuje
realizaci logopedickych cviceni, vzhledem k omezené casové kapacité v ramci Skolni prace
neni mozné zajistit plnohodnotnou a systematickou logopedickou péci. Z toho diivodu
povazuje logopedickou péci za nutnou zejména ze strany rodicd, ktefi potvrzuji,
ze logopedové jsou obecné velmi vytizeni a v moznostech je terapie standardné jednou
za Ctyfl tydny. Z tohoto divodu je logopedicka intervence povazovana za klicovou
predevsim v ramci rodinného prostiedi, kdy rodice mohou na zaklad¢ instrukci logopeda
realizovat kazdodenni systematické procvi¢ovani.

Za nejucinngjsi strategii povazuje individudlni pohled na kazdého zédka. V ptipadé zaku
s koktavosti doporucuje, aby terapeutickou praci vedl vyhradné odbornik, klinicky logoped.
Z pohledu pedagoga je vhodné ve Skolnim prostfedi na koktavost zbyte¢né neupozoriiovat,
aby nedochazelo k posilovani psychického tlaku na zaka. Zduraziuje, ze upozoriiovani
na tento projev muze vést ke zhorSeni a prerist v selektivni mutismus, kdy bude zak
v diisledku psychického bloku odmitat komunikovat. Uginnou strategii vidi také v praci
asistenta pedagoga, ktery muize poskytnout individudlni podporu. Dale uvedl vyznam
rozvoje neverbalni komunikace (gest, mimiky) za pomoci vizualnich pomiicek, které¢ mohou

usnhadnit komunikaci.

V priubéhu svych skupinovych sezenich se zamétuje na rozvoj jemné motoriky, zrakového
vnimani, ¢teni s porozuménim prostiednictvim her a dalSich metod. Ve své praxi vyuziva
specialni pomiicky a ucebnice. Nejcastejsi skupinou zaki, kteti pravidelné dochazeji, jsou
zaci se specifickymi poruchami uceni, zejména dyslektici, dysgrafici a Zaci s dysortografii,
pficemz u nékterych se tyto poruchy vyskytuji v kombinaci s naruSenou komunikacni
schopnosti. U zakl s feCovymi vadami vyuZiva jazykovych her, logopedickych hadanek,

fikadel, vypravéni ptibéht, které napomahaji v rozvoji slovni zasoby a rozviji plynulost feci.

Specificky u prvniho ro¢niku zakladni Skoly, kde se déti uci Cist, specialni pedagog uvedl
jako nejucinnéjsi metodu Cteni po slabikach — analyticko-syntetickou. Naopak za nevhodnou
povazuje metodu Sfumato, kterd vyuZziva principu piekryvani hlasek a genetickou metodu,
u které se zaci uci ¢ist hlaskovanim. Za nevhodné povazuje pedagog pfistupy, které vedou

k pfimému piepisovani hlaskovaného slova, a to zejména z diivodu, Ze pokud Zak z diivodu
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narusené artikulace hlasku nespravné vyslovi, automaticky ji i nespravné zapise. Tento
problém tak negativné ovliviiuje jak rozvoj Gteni, tak psani. Cteni a psani povazuje pro zaky
s feCovymi vadami za nejnarocnéjsi, 1 z ditvodu preklopeni do dalSich pfedmétt, které jsou
na dovednostech Cteni a psani zdvislé — napiiklad do prvouky, kde je také nutné psat
a pracovat s textem. Pro podporu ¢teni uvedl také pfistroj bzucak, ktery se da pouzivat
u analyticko-syntetické metody. Zdlraziiuje délky samohlasek, které mohou zakiim
je pomahat vnimat a rozliSovat. Za zasadni aspekt povazuje konzistentni metodu Cteni,
a proto zdiiraznuje, ze u déti s narusenou komunikacni schopnosti je nevhodné kombinovat

rizné metody nacviku Cteni.

Vzhledem k nizkému poctu specidlnich logopedickych Skol a velmi omezené moznosti
se na tyto Skoly zapsat by v dnes$ni situaci doporucoval zdkladni Skoly soukromé, ve kterych

je mensi pocet déti na tiidu a tim je prostor pro kazdé dite vetsi.

Zavérem lze shrnout, ze klicovymi prvky podpory zaka s narusenou komunikacni schopnosti
jsou piedevsim individualni pfistupy v celém procesu. Dulezitym aspektem je systematicka
a pravidelna spoluprace vSech stran a pfizplsobeni vyuky podle specifickych potieb.
Vyznamnou roli také hraje prostiedi, které by mélo byt bezpecné, podnétné a podporujici.
Vsechny tyto aspekty usnadiiuji zaclenéni do kolektivu a uspé€Snou adaptaci. V prvnim
ro¢niku je potiebné promyslené volit metody, které respektuji specifika dané tfidy a zaka.
Celkové je nutny koordinovany pfistup. U zakl s naruSenou komunikacni schopnosti

je nutna logopedicka intervence.

9.4 Logoped

Rozhovor s logopedem mél za cil vhlédnout do problematiky logopedie a pifedskolni
ptipravy. Pani logopedka ma dlouholeté zkuSenosti s plisobenim v mateiské logopedické
Skole. Potvrzuje, stejné jako speciadlni pedagog, Ze nejcastéjsimi feCovymi vadami jsou
poruchy artikulace. Nicmén¢ z jejich zkuSenosti z logopedické mateiské Skoly vyplyva, ze
dalSi Castou poruchou je vyvojova dysfazie. V posledni dobé piibyva také verbalni
dyspraxie.

V ramci predskolni ptipravy je dilezité s détmi rozvijet veskeré oblasti, nejen rozvijeni
vSech jazykovych rovin a feCovych schopnosti, ale také jemnou a hrubou motoriku

a grafomotoriku. Stejn¢ dualezité¢ je rozvijet zrakové a sluchové vnimani. Zvyraziuje
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dualezitost vyhranéné laterality, kterd by v nejlep$im piipadé¢ méla byt nezkiizena. V dobé
predskolni pfipravy ma zkuSenost s pravidelnymi biofeedback testovanim, které takeé
prineslo viditelné vysledky a posuny v diagnostice Skolni zralosti.

Pro vstup do prvni tfidy je podle ni nezbytné, aby se dit¢ do Skoly tésilo a bylo motivované,
Zduraznuje také vyznam socialni zralosti, zejména schopnosti spoluprace. V idedlnim
pripadé by dit¢ mélo mit spravné rozvinutou fe¢, dobrou vyslovnost vsech hlasek, adekvatni
slovni zasobu. M¢élo by byt samostatné pii vzdélavacich aktivitach, schopné dokoncit tikol
a byt zvidavy. Déti by mély jiz byt schopny udrZet pozornost a koncentrované pracovat.

V ptipadé pomoci logopeda pfi adaptaci zdka bylo primarné zminéno, jak je dilezité zacit
s logopedickou intervenci v¢as. Logopedicka sezeni by méla dité¢ od pocatku bavit, dle jejich
zkuSenosti, by méla byt vedena formou hry. Dilezitd je pravidelnost a dlouhodobost.
Logoped pomuze hlavné tim, ze dité nastoupi do 1. tfidy se spravné rozvinutou feci
a vyvozenymi hlaskami. Pokud Zaci potfebuji pomoc logopeda jest¢ béhem 1. tfidy
respektive 2. tfidy, je vhodné pokracovat s logopedii i béhem zakladni skoly.

Spravné rozvinuta fe¢ vede k zdravému sebevédomi, které déti urcité pti vstupu do zakladni
Skoly pottebuji. Mnozi Zaci si svij handicap uvédomuji a mohou tak potlacovat mluvni
apetit, a to ma vliv na dalsi oblasti, nejvice na oblast socidlni. Okoli, které ditéti nerozumi
a dava mu to najevo, urcité neni dobrou motivaci pro malého prviacka.

V této konkrétni logopedické Skole se pro diagnostiku Skolni zralosti vyuziva diagnostika
1Sophi. S ohledem na narusenou komunikacni schopnost vSak déti nemohou plnit vSechny
ukoly. Logoped se tedy musi zamé&fovat na kazdé dité¢ vzdy individudlné. Zakladem je opét
vCasna diagnostika, ktera ukdze oslabené oblasti, které je tfeba posilovat. Odklad Skolni
dochézky neni vzdy dobrym feSenim, s v€asnou diagnostikou se da dité pfipravit na Skolni
dochézku zavcas. Pfi posuzovani je nutné brat v potaz ptipadné dalsi pfidruzené postiZeni,
napiiklad ADHD, nebo autismus.

Nejefektivnéjsi uzivanou metodou pro praci s détmi s feCovymi vadami je prace v nizkém
poctu déti. V matetské logopedické Skole je moznost této prace, protoze tfidu navstévuje
10 déti, kterym se vénuji dva ucitelé a asistent pedagoga. S dostatkem Casu se nejlépe

vyuziva individualni piistup.
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Zavérem lze shrnout, ze dilezitymi faktory jsou individudlni pfistup, v€asnd diagnostika
a pravidelna logopedicka intervence. Byly také zminény aspekty socidlni zralosti a rozvijeni

pragmatické roviny jazyka, ochota komunikace a bezpe¢né prostiedi.

9.5 Vysledky vyzkumného Setieni

Cilem tohoto vyzkumu bylo popsat proces adaptace zdka s fecovou vadou na prvni ro¢nik
zakladni Skoly a identifikovat klicové faktory ovlivnujici tuto adaptaci. Vysledky tohoto
vyzkumu pfispivaji k lepSimu pochopeni problematiky inkluze zaki s naruSenou
komunika¢ni schopnosti do hlavniho vzdélavaciho proudu béznych skol. Na zaklade
provedeného kvalitativniho vyzkumu bylo mozné identifikovat hlavni faktory, které
ovliviiuji ispéSnost adaptace zdka. Mezi né patii zejména individudlni pfistup, podporovani
socializace Zaka a spoluprace mezi v§emi aktéry — tzn. rodici, uiteli, logopedy a specidlnimi
pedagogy. Dochazelo ke shodé nazorG u vSech téchto aktérii, kazdy vsak pftinesl svij

odborny vhled do této problematiky.
V nésledujicim textu budou shrnuty hlavni poznatky vyplyvajici z vyzkumu.

Vyzkum ukéazal, ze uroven Skolni zralosti a pfipravenosti je do velké miry ovlivnéna
systematickou Skolni pfipravou, ktera kladla diiraz na individualni pfistup. V tomto ohledu
byla Casto uvadéna vcasnost diagnostiky a dle jejich vysledki zvoleni vhodnych

pedagogickych pristupti a metod.

V oblasti adaptace se ukazalo, Ze zak s naruSenou komunikacni schopnosti inkludovany
do bézné tfidy zékladni Skoly prospiva a jeho fe¢ se postupné rozviji. Vyznamnou pomoci
jsou podptirna opatieni v podobé¢ asistenta pedagoga, ptipadné individualniho vzdélavaciho
planu. Velkou roli hraje sociadlni faktor kolektivu, ktery rozviji komunikacni schopnosti
vSech jedinct.

Dal8im klicovym faktorem je spoluprace mezi uciteli, rodi¢i a odborniky jiz od utlého véku.
Logopedicka intervence, ktera je disledna, je nezbytnou soucéasti adaptace Z4aka. Zaci
se specifickymi vzdélavacimi potiebami vyzaduji individualni pfistup, jak ve vyucovani,
tak v domacim prostiedi. Mezi nejcastéj$i potize patfi problémy s koncentraci a potize
pfi vypracovavani aktivit ztizenych fe€ovou poruchou. Bylo potvrzeno, Ze mezi efektivni

strategie patii Castéj$i opakovani, vysvétlovani instrukci a pouzivani vizualnich pomtcek.
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Vysledky tohoto vyzkumu ukazuji, ze proces adaptace je velmi komplexni a vyzaduje
zapojeni a spolupraci vSech stran. Zajisténi vhodnych podminek pro Skolni zaclenéni déti

ma dlouhodoby dopad na jejich vysledky uceni, ale také na psychicky a socialni rozvoj.
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Zavér
Tato prace se zabyvala problematikou adaptace zaka s feCovou vadou do 1. tfidy zakladni

Skoly a zkoumala faktory, které tento proces ovliviiuji. Na zaklad¢ vyzkumu bylo zjisténo,

ze se jedna o velmi komplexni proces, ke kterému je vzdy nutné pfistupovat individualné.

V teoretické Casti byly popsany zakladni pojmy tykajici se komunikace a narusené
komunikac¢ni schopnosti. Z teorie 1 praxe vychazi, ze nejcastéjsi feCovou vadou jsou poruchy
artikulace a vyvojova dysfazie. Ddle bylo rozvinuto téma Skolni zralosti z pohledu
pedagogiky a vyvojové psychologie, spolu s odkladem Skolni dochazky. V tomto piipadé
vyslo najevo, Ze nejcastéjSim divodem k udé€leni odkladu Skolni dochazky je celkova
nezralost, opozdény vyvoj fteci a logopedické vady fteCi. Z praxe vychazi,
ze odklad neni jedinym a vzdy efektivnim feSenim. Je velmi dilezité vcas a spravné
diagnostikovat konkrétni potize zédka a dle toho dale postupovat. V teoretické ¢asti byly
popséany jednotlivé slozky Skolni zralosti, které celistvé vytvaii kompetence, které jsou
pro dité pfi vstupu do Skoly doporucené pro jeho uspéSnou adaptaci a celou navazujici
vzdélavaci drdhu. Rovnéz byl piedstaven logopedicky systém v Ceské republice, jehoz
stavajici situace byla nastinéna i v pribéhu rozhovoru a readlnymi zkusenostmi. Rovnéz bylo
pfedstaveno téma inkluze. Zaci s fe¢ovymi vadami jsou &asto inkludovany do hlavniho
vzdélavaciho proudu. Jsou jim poskytovéana individualni podplrnéd opatieni, ktera Zakiim

pomahaji v pribéhu jejich vzdélavaci drahy.

Ve vyzkumné Casti byly vyuzity metody kvalitativniho vyzkumu. Mezi n¢€ patiila kazuistika
zaka s fecovou vadou— piipadova studie, a polostrukturované rozhovory. Vybé&r respondenti
byl proveden s cilem zmapovani problematiky pohledem aktérii podilejicich se na procesu
adaptace. Vyzkumem byly zjistény faktory, které jsou pro proces adaptace klicové. Patii
sem spolupréace, podpora komunikace nebo podpora ditéte v pfedSkolnim vzdé€lavanim.
Vyznamnym aspektem je vyuzivani podplirnych opatfeni a zejména zohlednovani
individualnich potieb zakd. Setfeni ukézalo, ze Zak s fetovou vadou se miZe rozvijet
a vzdélavat i v bézné zékladni Skole, je vSak velmi dulezitd spoluprace s odborniky,
trpelivost a individualni ptistup. Dalsi vyzkumné Setieni by se mohlo zamétit na dlouhodobé

sledovani adapta¢niho procesu Zaka.
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