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Ptiloha €. 3 — Zadost pro schvaleni etiky vyzkumu diplomové prace

Fakulta

dr e i MENIME MOTION
Univerrita télesné vychovy SVET POHYBEM IS OUR PASSION
harlova a sportu

¢ Eticka xomigse UK FTVS 2023/ Verze EK UK FTVS 1 dot
Zadost pro schvalovani etiky vyzkumu v bakalaiskych a diplomovych pracich vedouci{m} price

Pravdivou odpovéd zakrouzkujte - odpovite-li pokaZdé ANG, tak sbér dat schvaluje vedouci préce. Odpovite-li
alespori jednou NE, neni maZné tento dokument vyuZit a je tfeba nechat si vyzkum schvdlit etickou komisi (EK).
Tuto #ddost vypifiuje student(ka) spolecné s vedouci(m)} prace.

Nastroj sbéru dat: Anonymni online dotaznik/anketa Mésic a rok sbéru dat: ’IO/'Z-OZ—LT o f/}’f’);)_S'
i skl AT Dl a Ve pkcet. LR L. LI E AT ET [0 PESKE
CREPUBLIKY... Jo.  RAREFQRT...QBUY]

JImeéno fesitele{ky) prace: P DOMINIKA HOQ\M;KOVH,

Jméno vedouci{ho) prace/katedra: M%\Jr jlﬂ(ﬂ BUﬂiA jf\]f((:) VA ]

Vyzkum je planovan primarné pro publikaci v bakalarské/diplomové praci (tj. tento dokument | ANO}‘ NE
nemusi byt pfijatelny pro redakee Zasopisy, které wzaduji schvaleni vyzkumu etickou komisi). |~ =7
Dotaznik/anketa bude napsan/a v Eeském jazyce. ANO *NE

Respondenti budou dospélé osoby, které nejsou z vulnerabilnich skupin {tj. svépravné dospélé @NO\~ NE
osoby, které nejsou: tdhotné, ve vykonu trestu, éleny mensin, kiehkymi seniory, oscbami =

Odkaz na dotaznik/anketu bude &ifen online: 1) pfes socidlni média, ke kterym méa fesitel(ka) Ci ANO | NE
vedouci prace volny pfistup; 2) pfes vlastni e-mailové kontakty &i pfes vefejné piistupné e- —
mailové adresy; 3) bude-li tfeba ziskat kontakty na respondenty od organizace/instituce/klubu
&i svoleni s vyvésenim na jejich socialni média, bude organizaci zaslan vedouci{m) prace schva-
leny text vytvofeny podle Predlohy 2. V kazdém pfipadé feditel(ka) e-maily od respondentl vy-
maze nejpozdéji do 1 tydne po prijeti. P
Data budou shromazdovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim Ev- ANO} NE
ropské Unie & 2016/679 a zékonem &.110/2019 Sb. - o zpracovani osobnich Gdajl. Dotaznik/an- R
keta bude anonymni {tj. nebudou prebirana data: jména a pFjjmeni, adresy bydlisté, data naro-
zeni, rodna &isla, ndzvy organizaci/instituci/klubd, ani jiné identifikétory osob) a veSkera data
budou publikovana v anonymni podobé. Resitel(ka) rozumi, e text je anonymizovan, neobsa-
huje-li jakékoli informace, které jednotlivé &i ve svém souhrnu mohou vest k identifikaci kon-
krétni osoby a bude dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita. .
Odpoveédi na otazky nebudou tak specifickg, aby byly pfifaditelné k urtité osobé. V pfipadé, Ze Q\NO NE
by respondenti zminili sva osobni data, na zakladé kterych by mohli byt identifikovani, tak tato
data budou do 1 dne po obdrfeni dat smazéna. Viechna pfevzatd data budou bezpe&né ucho-
vana na heslem zajisténém poéitadi v uzaméeném prostoru. -
Dotaznik/anketa bude zjigtovat béZné informace (tj. nebude zjistovat zadné citlivé informace, @NO)— NE
napt. o rasovém &i etnickém plivodu, politickych nézorech, naboZenském vyznani €i filosofic- —
kém presvédéeni, &lenstvi v odborech, zdravotnim stavu &i o sexudlnim Zivoté nebo sexualni

orientaci fyzické osoby, piesné informace o financich atp.). RN
Resitel(ka) ani vedouci neni v ramci vyzkumu ve stietu zajma - vyzkum jim nepfinasi zadny QA;NS/'- NE

benefit, jsou ve vyzkumu nestranni a jejich vztah k ziskanym datim je neutraini {tzn. nejsou
zaujati ve prospéch uréitého vysledku vyzkumu). Maji-li vztah k respondentdm &i zkoumané
organizaci, tak tato skute¢nost bude uvedena v praci a ziskana data nebudou porovnavana
= s daty ziskanymi neporovnatelnym zplsobem. T
Vyzkum predstavuje jen malé riziko, srovnatelné s riziky pfi b&zné kancelafské praci. ANO~ NE
Informovany souhlas (tj. ziednodugeny IS k dotazniku/anketé) bude vytvofen podle Piedichy 1 (AN9'- NE
a pred pouzitim bude schvélen vedouci{m) prace pfed zahdjenim sbéru dat. Tato vyplnéna a e
podepsana zadost bude whotovena ve 2 originalech: 1 x bude uschovana u vedouciho prace
v uzaméeném prostoru a 1 x bude spolu s odsouhlasenym textem informovaného souhlasu
pfilozena jako PFiloha 1 do bakaléfské/diplomové prace. Pfedloha 2 se nepublikuje.

=

/ 7
Podpis fesitele(ky): iﬂ”"—"@va‘ Vyjadreni vedouci{ho) prace: 10 x ANO = neni tfeba podat zadost EK

y
Podpis vedouci{ho) préce/katem \

UNIVERZITA KARLOVA | Fakulta télesné vychovy a sportu | José Martiho 268/31, 162 52 Prahg - Veleslavin
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Piiloha &. 4 — Dotaznik na téma Postoj fyzioterapeutii Ceské republiky k barefoot obuvi

(vlastni zdroj)

Postoj fyzioterapeuti k barefoot
obuvi

Vazena pani fyzioterapeutko/Vazeny pane fyzioterapeute,

jmenuji se Dominika Hornikova a studuji navazujici studijni program
Aplikovana fyzioterapie na Fakulté télesné vychovy a sportu
Univerzity Karlovy. R&da bych Vas timto pozZddala o zodpovézeni
nékolika otazek pro svou diplomovou praci s nazvem Postoj
fyzioterapeutii Ceské republiky k barefoot obuvi.

Cilem mého vyzkumu je zjistit nazory, postoje a Uroven znalosti
fyzioterapeutl v Ceské republice ohledné barefoot obuvi.

Tento vyzkum je urcen pro véechny fyzioterapeuty, ktefi maji
ukoncené vysokogkolské vzdélani nebo vyssi odborné vzdélani.

Dotaznik je anonymni a jeho vypIinéni Vam zabere maximalné 5
minut.

Zacdit Enter ¢

1. Jak dobfe jste obezndmen/a s konceptem barefoot obuvi?

Vyberte 1 odpovéd

("] Uplné obeznamen/a
() Velmi obeznamen/a
[[] Césten& obeznédmen/a
[C] Mélo obezndmen/a

[) Viibec neznam

2. Jaky je Vas celkovy nazor na barefoot obuv?

Vyberte 1 odpovéd
(] Velmi pozitivni
() Spie pozitivni
() Neutrdini
() Spie negativni
(] Velmi negativni

3. Sly3eli jste v ramci vyuky na VS/VOS o barefoot obuvi?

Vyberte 1 odpovéd

(] Ano

[] Ne
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4. Kde jste se poprvé doslechli o barefoot obuvi?
Vyberte 1 odpovéd

(] Vramci prednasek na VS/VOS$

[ ]V ramci postgradualniho vzdélavani (pf. kurzy)
[ ] Z knih, ¢asopish nebo elektronickych ¢lank(

[ ] Na socidlnich sitich nebo v televizi

[ ] Vibec jsem o tomto typu obuvi neslysel/a

5. Jako fyzioterapeuti nosite sami na bézné noseni barefoot obuv?

Vyberte jednu odpoved
() Ano, nosim pouze barefoot obuv
() Barefoot obuv st¥iddm s konvenéni obuvi
() Ne, barefoot obuv nenosim

6. Jak ¢asto se setkavate s pacienty/klienty, ktefi nosi barefoot obuv?

Vyberte jednu odpovéd

Velmi ¢asto
Casto
Obcas
Zfidka

Vibec

7. Doporuéujete svym klientdm/pacientlm, aby nosili barefoot obuv na
chlzi?

Vyberte jednu odpovéd v kazdém radku

Nevim/zaleZi na
Uréité ano Spie ano situaci Spise ne Urcité ne

Po rovném

terénu (napf.
méstsky typ e e =
terénu)

Po nerovném

terénu (napf.
v pfirodé, v i = '
lese)
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8. Jako fyzioterapeuti nosite sami barefoot obuv pfi nasledujicich
sportovnich aktivitach?

Vyberte jednu odpovéd v kazdém radku

Barefoot obuv

Ano, nosim pouze  stfiddm s klasickou Ne, barefoot obuv Tuto aktivitu

barefoot obuv konvenéni obuvi nenosim nevykonavam
B&h . §
Posilovna B
Turistika )

9. Doporuéujete svym klientim/pacientim barefoot obuv na nasledujici
sportovni aktivity?

Vyberte jednu odpovéd v kazdéem radku

Nevim/zalezi na
Uréité ano Spise ano situaci Spise ne Uréité ne

B&h O O O O O
Posilovna
Turistika

10. Jaké faktory povazujete za nejdilezité&jsi pfi doporucovani barefoot

obuvi svym pacientdm/klientim?

- VEék pacienta/klienta

- Zdravotni stav chodidel

- Druh vykonavané fyzické aktivity

- Prostfedi, ve kterém pacient/klient obuv pouziva

- Predchozi zkuSenosti pacienta/klienta s barefoot obuvi

- Celkova télesna konstituce pacienta/klienta (vaha, drzeni téla atd.)

Ok

11. Vidite néjaké vyhody barefoot obuvi pro zdravi chodidel?

Vyberte jednu odpovéd

Ano

Ne
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12. Jaké vyhody byste oznacil/a za nejdUlezit&j3i?
Sefadte nasledujici faktory od nejdllezit&jsiho po méné dileZité. Pokud Zadné vyhody neshledavate, tuto
otazku preskocte.

- Zlepseni stability a rovnovahy

- Prirozengjsi pohyb chodidla

- Posileni svall chodidla

- Lep3i propriocepce

- Prevence vzniku deformit chodidla
- SniZeni bolesti pfi chlizi

Ok

13. Vnimate néjaka/mozna rizika spojend s nosenim barefoot obuvi?

Vyberte jednu odpovéd

Ano

Ne

14. Jaka rizika spojena s barefoot obuvi byste oznadil/a za
nejzavaznéjsi?

otazku pfeskocte.

- Nedostateénd podpora nozni klenby
- Zvy$ené riziko zranéni (napf. na nerovném terénu s kaminky)
- Pfetizeni svalli a §lach chodidla
- Mozné zhorseni jiz existujicich problémd s chodidly
Ok
15. Mate zkusenosti s tim, Ze barefoot obuv pomohla Vasim

pacientdim/klientlm pfi fedeni problémd s pohybovym aparatem?
Vyberte jednu odpovéd

Ano, ¢asto

Ano, obcas

Ano, ale zfidka

Ne, nikdy jim nepomohla

Nemohu posoudit
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16. Sledujete u pacientt/klientd, ktefi nosi barefoot obuv, n&jaké
dlouhodobé zmény nebo zlepseni pohybovych funkci?

Vyberte jednu odpovéd

Ano, vyrazné zlepseni
Ano, malé zlepseni
Z&dné zmény

Spise zhorseni

Nemohu posoudit

17. Jaky mate nazor na barefoot obuv u pacientl/klient( s

plochonozim, hallux valgus nebo jinymi béznymi deformitami chodidel?

Vyberte jednu odpovéd

Velmi pozitivn{

Spige pozitivni

Neutralni

Spise negativni

Velmi negativni

18. Jaky je Vas celkovy nazor na pouzivani barefoot obuvi u déti?

Vyberte jednu odpovéd

Velmi pozitivni
Spise pozitivni
Neutralni
Spise negativni

Velmi negativni

19. PovaZzujete barefoot obuv za vhodnou pro déti do 3 let?
Vyberte jednu odpovéd

Urcité ano

Spise ano
Nevim/zélezi na situaci
Spise ne

Urcité ne
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20. Doporucujete barefoot obuv pro dé&ti na chdzi ¢i sportovni aktivity?

Vyberte jednu odpovéd v kazdém Fadku

Nevim/zaleZi na
Uréité ano Spise ano situaci Spise ne Uréité ne

Chlize po
rovném
terénu (napf.

méstské
chodniky)

Chlize po

nerovném
terénu (napf. & & = = I
lesni cesta)

Sportavni . o o .
aktivity

21. Myslite si, Ze je barefoot obuv vhodna i pro starsi populaci ke
zlep$eni rovnovahy a tim ke snizeni rizika padd?
Vyberte jednu odpoved

Urcité ano

Spise ano
Nevim/zdalezi na situaci
Spise ne

Urgité ne

22. Jaké je Vase pohlavi?

Vyberte jednu odpovéd
O Muz
() Zena
() Jing

v v

23. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Vyberte jednu odpovéd
() DiS. (Diplomovany specialista)
() Bc. (Bakalap)
() Mgr. (Magistr)
() Ing. (Inzenyr)

() Ph.D. (Doktor)
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24. Jak dlouho plsobite ve své profesi?
Vyberte jednu odpovéd

5améné let
6-15 let
16-25 let
26-35 let

36 a vice let
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