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Cile: Cilem této diplomové prace je zjistit, jaky postoj zaujimaji fyzioterapeuti k barefoot
obuvi, které faktory povazuji za dulezité pii jejim doporuCovani, jaké maji osobni

¢i profesni zkuSenosti a zda se jejich nazory shoduji s poznatky odborné literatury.

Metody: Za tcelem sbéru dat byl vytvoren anonymni dotaznik na internetovém portalu Survio,
do kterého se zapojilo 166 fyzioterapeutii a fyzioterapeutek z Ceské republiky. Vysledky byly
nasledné¢ zpracovany v tabulkovém softwaru Microsoft Excel a poté analyzovany

ve statistickém programu SPSS.

Vysledky: Vyzkumny soubor tvofilo 166 fyzioterapeutti pusobicich v Ceské republice.
Vysledky studie ukézaly statisticky vyznamnou souvislost mezi obezndmenosti s barefoot
obuvi a délkou praxe (p = 0,001), pficemz vys$i mira obeznamenosti byla typicka
pro respondenty s kratsi praxi. Déle se zjistilo, Ze fyzioterapeuti, ktefi sami nosi barefoot obuv,
ji Castéji doporucuji svym pacientim (p < 0,001), a ze vétsi zkuSenost s pacienty pouZzivajicimi
tento typ obuvi souvisi s  pozitivngjSim  hodnocenim  jejich  cinki
(p = 0,008). Mezi nejvyznamnéjsi faktory ovlivitujici doporuceni barefoot obuvi patfil
zdravotni stav chodidel (primérné hodnoceni 5,23) a typ vykonavané fyzické aktivity (3,63).
Z hlediska vhodnosti barefoot obuvi pro specifické skupiny byla nejcastéji pozitivné hodnocena

u déti (75,3 %), nésledovala skupina osob s deformitami chodidel (53,6 %), zatimco u starsi
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