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Název: Postoj fyzioterapeutů České republiky k barefoot obuvi 

Cíle: Cílem této diplomové práce je zjistit, jaký postoj zaujímají fyzioterapeuti k barefoot 

obuvi, které faktory považují za důležité při jejím doporučování, jaké mají osobní  

či profesní zkušenosti a zda se jejich názory shodují s poznatky odborné literatury. 

Metody: Za účelem sběru dat byl vytvořen anonymní dotazník na internetovém portálu Survio, 

do kterého se zapojilo 166 fyzioterapeutů a fyzioterapeutek z České republiky. Výsledky byly 

následně zpracovány v tabulkovém softwaru Microsoft Excel a poté analyzovány  

ve statistickém programu SPSS. 

Výsledky: Výzkumný soubor tvořilo 166 fyzioterapeutů působících v České republice. 

Výsledky studie ukázaly statisticky významnou souvislost mezi obeznámeností s barefoot 

obuví a délkou praxe (p = 0,001), přičemž vyšší míra obeznámenosti byla typická  

pro respondenty s kratší praxí. Dále se zjistilo, že fyzioterapeuti, kteří sami nosí barefoot obuv, 

ji častěji doporučují svým pacientům (p < 0,001), a že větší zkušenost s pacienty používajícími 

tento typ obuvi souvisí s pozitivnějším hodnocením jejích účinků  

(p = 0,008). Mezi nejvýznamnější faktory ovlivňující doporučení barefoot obuvi patřil 

zdravotní stav chodidel (průměrné hodnocení 5,23) a typ vykonávané fyzické aktivity (3,63).  

Z hlediska vhodnosti barefoot obuvi pro specifické skupiny byla nejčastěji pozitivně hodnocena 

u dětí (75,3 %), následovala skupina osob s deformitami chodidel (53,6 %), zatímco u starší 

populace byl podíl kladných odpovědí nejnižší (42,1 %). 
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