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Obsah a cíl práce, věcné zpracování (teoretické a metodologické zakotvení, náročnost tématu, inovativnost, přínos 
práce, formulace závěrů) 
Práce se zabývá otázkou, zda je možné v poradenské praxi využít arteterapeutické výtvarné aktivity. Je pochopitelné, 
že studující obory výtvarnou výchovu a speciální pedagogiku takové téma přitahuje a zajímá. Aby na otázku dokázala 
autorka odpovědět, prostudovala dostupnou odbornou literaturu z oblasti arteterapie, výtvarné edukace a 
výchovného poradenství. Oblasti v teoretické části práce stručně představuje – jejich cíle a metody. Nastudované 
informace vždy komentuje nebo doplňuje o vyjádření tří výchovných poradkyň, se kterými realizovala 
polostrukturované rozhovory. Tento aspekt práce považuji za přínosný a zajímavý, protože ukazuje, jak je vztah mezi 
teorií a praxí důležitý. Pro vyváženost by bylo dobré podobné rozhovory vést také s respondenty z oblasti arteterapie 
a výtvarné edukace. V didaktické části autorka navrhla tři výtvarné aktivity, které by se potenciálně daly během 
poradenské praxe využít. V návrhu se zamýšlí nad cíli aktivit a odlišuje poradenské, terapeutické a vzdělávací cíle. 
Návrhům by prospělo opět je prodiskutovat s respondenty a získat na ně zpětnou vazbu. Ve výtvarné části práce 
představuje autorka výtvarné práce, které vznikly testováním navrhovaných aktivit z didaktické části. Svou tvorbu 
autorka popisuje a reflektuje a dokládá reprodukcemi výtvarných prací. Domnívám se, že jak didaktické, tak výtvarné 
části práce by prospělo studium tématu do větší hloubky, například vyhledání vizuálních umělců/umělkyň jejichž 
tvorba pracuje s osobním příběhem, sebereflexí, introspekcí, případně s přesahy umělecké tvorby do 
(arte)terapeutické oblasti (např. tvorba a terapeutické působení Kamily Ženaté). Výtvarné zpracování předkládaných 
prací by mělo vykazovat vyšší úroveň, protože v tomto případě nejde o výsledek intuitivního tvoření v rámci 
terapeutického sezení, ale o projev profesní kompetence autorky. Oceňuji, že autorka svá zjištění nepřeceňuje, 
v zásadě opakuje již známá doporučení a zásady. Domnívám se, že práce má přínos zejména pro autorku samotnou, 
přesto vidím potenciál pro rozvedení práce (např. zaměření se na VP, kteří již s výtvarnými aktivitami pracují). 
Struktura práce (členění kapitol, logická provázanost) 
Práce je jasně strukturovaná do kapitol. 
Správnost citace a odkazů na literaturu, grafické, formální a jazykové zpracování   
Autorka cituje podle bibliografické normy, bylo by jen třeba text při závěrečné editaci pečlivěji zkontrolovat, např. 
sjednotit typografickou úpravu odkazů, opravit překlepy nebo chyby v textu. Práce je zpracována formálně správně, 
graficky standardně podle nároků na závěrečné práce. Práce má kultivované jazykové zpracování. 
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