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Komentaf ke zpracovani prace

Oponovana diplomova prace je tematicky vysoce aktudlni, fenomén ohrozeni dusevniho zdravi
adolescentti a mladych dospélych rezonuje nejen v odbornych psychiatricko-psychologickych
kruzich, ale i u Siroké vefejnosti. Studentka zvolila oblast, ktera je v rdmci poradenskych sluzeb
na vysokych skolach v poslednich letech vysoce exponovand. Narust studentti se specifickymi
potfebami ma charakter prudkého zvyseni pravé v oblasti psychickych potizi. Studentka si pro
svilij zamér zvolila vyzkumny soubor studentti s izkostné depresivnim charakterem psychickych
potizi, coz je pravé segment psychickych potizi, které jsou v akademickém prostfedi velmi
frekventované. Jednd se tedy o praci s vysokym potencidlem aplikace zjisténi do aktualni
poradenské praxe vysokoskolskych poradcty, ale i pro definovani preventivnich doporuéeni pro
well-being vysokoskolak.

Teoretickou pasaZz hodnotim jako velmi prehlednou, logickou, s dobfe definovanym
terminologickym aparatem. Text je ¢tivy, jednotlivé kapitoly maji relevanci, navazuji na sebe. Pfes
charakteristiky vyvojové etapy vynotujici se dospélosti je ¢tenaf naveden na predstaveni hlavnich
duSevnich poruch vtomto véku a nasledné je sezndmen se systémem podpory a pomoci jak
v oblasti zdravotnictvi, psychoterapie, modernich aplikaci, ale také v samotném akademickém
prostfedi. Studentka pracuje s rozsahlym a aktudlnim rejstfikem bibliografickych zdrojd, vcetné
velkého podilu empirickych a zahrani¢nich zdrojt, cituje korektné.

Vyzkumny design byl v souladu s definovanym cilem préce zvolen jako kvalitativni. Studentka
pracovala s vyzkumnym souborem tfi studentek a jednoho studenta. Pro analyzu dat pouzila
fenomenologickou obsahovou analyzu, coz povazuji pfi pouzité formulaci vyzkumnych otdzek
za zcela priléhavé. Také empirickou cast hodnotim jako vysoce kvalitné zpracovanou, jak
z metodologického hlediska pfi pouZiti metody IPA, tak z hlediska celkové koncepce prace, kdy
jsou nejprve predstaveny pomeérné hloubkové kazuistiky jednotlivych participantti a nasledné
jsou analyzovana spolecnd témata. Interpretace dat je na vysoce kvalitni tirovni, studentce se
podafilo zachytit Zitou zkuSenost tcastniktt sondy, kterou dokdzala analyticky kategorizovat.
Néktera spole¢nd témata jsou pochopitelné trochu ocekavatelna (napt. Vliv psychickych obtizi na
vysokoskolské studium a zivot), ale nékteré nasledné dilci subkategorie miizeme vnimat jako
prekvapivé (napf. tendence skryvani obtiZi, role spolubydleni). Velmi peclivé studentka
pristoupila k odpovézeni vyzkumnych otazek, zde vnimam, jak hluboky je zajem autorky o oblast
porozuméni studentiim s psychickymi potiZemi. Diskuse a zavér jen dokladaji celkovou kvalitu
prace, ocenuji také sebereflektivni rovinu reflexe pozice badatelky a akcent na etickou rovinu.
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Celkové hodnotim vyslednou diplomovou préci jako vysoce kvalitni, jak po strance empirického
zaméru, badatelské citlivosti, interpretativni roviny, ale i naplnéni formalni stylistické i cita¢ni
roviny. Diplomova prace je rovnéz aplikacni vyzvou pro rozsifovani poradenskych sluzeb pro
vysokoskolské studenty, ale také pro definovani preventivnich opatfeni pro podporu dusevniho
zdravi mladych dospélych.

Otazka k obhajobé
Jaka zjisténi svého vyzkumu povaZujete za prekvapiva?

Mohou byt nékteré vysledky Vasi prace formulovany jako preventivni doporuceni pro zvyseni
well-beingu studentt? Které by to byly?

Jak byste postupovala, pokud byste problematiku psychickych potizi u VS studentti chtéla
zkoumat kvantitativné?

Vyjadreni ohledné plagiatorstvi

Vysledky kontroly v SiS nevedou k podezreni, Ze by préce byla plagidtem.




q- PEDAGOGICKA FAKULTA
Katedra psychologie
Univerzita Karlova

FORMULAR B

Kritérium

Hodnoceni
(1-4)

Ucelenost

12 3 4
XOOO

Adekvatnost a hloubka analytickych postupti

12 3 4
X OOO

Uroven interpretace

12 3 4
XOOO

Ukotvenost a reflexe ve vztahu k dosavadnimu poznani

12 3 4
XOOO

Originalita

12 3 4
XOOO

Rozsah materidlu

12 3 4
XOOO

Autorstvi a samostatnost

12 3 4
XOOO

Formalni stav

12 3 4
XOOO

Dodatecna zpétna vazba

V Praze 14.05.2025

Pavla Presslerova

" Uvedena hodnota kopiruje bézné vysokoskolské hodnoceni: 1- vyborné, 2 - velmi dobfe, 3 - dobfte, 4 - nespliujici

pozadavky.




