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Komentář ke zpracování práce 

Oponovaná diplomová práce je tematicky vysoce aktuální, fenomén ohrožení duševního zdraví 

adolescentů a mladých dospělých rezonuje nejen v odborných psychiatricko-psychologických 

kruzích, ale i u široké veřejnosti. Studentka zvolila oblast, která je v rámci poradenských služeb 

na vysokých školách v posledních letech vysoce exponovaná. Nárust studentů se specifickými 

potřebami má charakter prudkého zvýšení právě v oblasti psychických potíží. Studentka si pro 

svůj záměr zvolila výzkumný soubor studentů s úzkostně depresivním charakterem psychických 

potíží, což je právě segment psychických potíží, které jsou v akademickém prostředí velmi 

frekventované. Jedná se tedy o práci s vysokým potenciálem aplikace zjištění do aktuální 

poradenské praxe vysokoškolských poradců, ale i pro definování preventivních doporučení pro 

well-being vysokoškoláků.  

Teoretickou pasáž hodnotím jako velmi přehlednou, logickou, s dobře definovaným 

terminologickým aparátem. Text je čtivý, jednotlivé kapitoly mají relevanci, navazují na sebe. Přes 

charakteristiky vývojové etapy vynořující se dospělosti je čtenář naveden na představení hlavních 

duševních poruch v tomto věku a následně je seznámen se systémem podpory a pomoci jak 

v oblasti zdravotnictví, psychoterapie, moderních aplikací, ale také v samotném akademickém 

prostředí. Studentka pracuje s rozsáhlým a aktuálním rejstříkem bibliografických zdrojů, včetně 

velkého podílu empirických a zahraničních zdrojů, cituje korektně.  

Výzkumný design byl v souladu s definovaným cílem práce zvolen jako kvalitativní. Studentka 

pracovala s výzkumným souborem tří studentek a jednoho studenta. Pro analýzu dat použila 

fenomenologickou obsahovou analýzu, což považuji při použité formulaci výzkumných otázek 

za zcela přiléhavé. Také empirickou část hodnotím jako vysoce kvalitně zpracovanou, jak 

z metodologického hlediska při použití metody IPA, tak z hlediska celkové koncepce práce, kdy 

jsou nejprve představeny poměrně hloubkové kazuistiky jednotlivých participantů a následně 

jsou analyzována společná témata. Interpretace dat je na vysoce kvalitní úrovni, studentce se 

podařilo zachytit žitou zkušenost účastníků sondy, kterou dokázala analyticky kategorizovat. 

Některá společná témata jsou pochopitelně trochu očekávatelná (např. Vliv psychických obtíží na 

vysokoškolské studium a život), ale některé následné dílčí subkategorie můžeme vnímat jako 

překvapivé (např. tendence skrývání obtíží, role spolubydlení). Velmi pečlivě studentka 

přistoupila k odpovězení výzkumných otázek, zde vnímám, jak hluboký je zájem autorky o oblast 

porozumění studentům s psychickými potížemi. Diskuse a závěr jen dokládají celkovou kvalitu 

práce, oceňuji také sebereflektivní rovinu reflexe pozice badatelky a akcent na etickou rovinu. 
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Celkově hodnotím výslednou diplomovou práci jako vysoce kvalitní, jak po stránce empirického 

záměru, badatelské citlivosti, interpretativní roviny, ale i naplnění formální stylistické i citační 

roviny. Diplomová práce je rovněž aplikační výzvou pro rozšiřování poradenských služeb pro 

vysokoškolské studenty, ale také pro definování preventivních opatření pro podporu duševního 

zdraví mladých dospělých.  

Otázka k obhajobě 

Jaká zjištění svého výzkumu považujete za překvapivá?  

Mohou být některé výsledky Vaší práce formulovány jako preventivní doporučení pro zvýšení 

well-beingu studentů? Které by to byly?  

Jak byste postupovala, pokud byste problematiku psychických potíží u VŠ studentů chtěla 

zkoumat kvantitativně?  

Vyjádření ohledně plagiátorství 

Výsledky kontroly v SiS nevedou k podezření, že by práce byla plagiátem. 
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Kritérium 
Hodnocení 

(1-4)1 

Ucelenost  
1    2    3    4 

☒ ☐ ☐ ☐  

Adekvátnost a hloubka analytických postupů  
1    2    3    4 

☒ ☐ ☐ ☐ 

Úroveň interpretace  
1    2    3    4 

☒ ☐ ☐ ☐ 

Ukotvenost a reflexe ve vztahu k dosavadnímu poznání  
1    2    3    4 

☒ ☐ ☐ ☐ 

Originalita  
1    2    3    4 

☒ ☐ ☐ ☐ 

Rozsah materiálu  
1    2    3    4 

☒ ☐ ☐ ☐ 

Autorství a samostatnost  
1    2    3    4 

☒ ☐ ☐ ☐ 

Formální stav  
1    2    3    4 

☒ ☐ ☐ ☐ 
 

Dodatečná zpětná vazba 

 

 

V Praze  14.05.2025 

 

Pavla Presslerová   

 

 

 
1 Uvedená hodnota kopíruje běžné vysokoškolské hodnocení: 1- výborně, 2 - velmi dobře, 3 - dobře, 4 - nesplňující 

požadavky. 


