Univerzita Karlova

Pedagogicka fakulta

Katedra psychologie

DIPLOMOVA PRACE

Psychické obtize u studentli na vysokych skolach

Mental health disorders among university students

Bc. Barbora Homulkova

Vedouci prace: doc. PhDr. PaedDr. Anna Kucharska, Ph.D.
Studijni program:  Psychologie (N0313A230007)

Studijni obor: Psychologie (N PSYCH 20)

2025



Odevzdéanim této diplomové prace na téma Psychické obtize u studentti na vysokych Skolach
potvrzuji, Ze jsem ji vypracovala pod vedenim vedouciho prace samostatné za pouziti v praci
uvedenych prament a literatury. Prohlasuji, Ze jsem pfi tvorbé nepouZila nastrojii umeélé
inteligence jinym zptisobem, nez je uvedeno ve vyjadieni, které je soucasti textu prace. Déle

potvrzuji, Ze tato prace nebyla vyuzita k ziskani jiného nebo stejného titulu.

V Praze, 14. 4. 2025



Na tomto misté bych rada pod€kovala doc. PhDr. PaedDr. Ann¢ Kucharské, Ph.D. za jeji
odborné rady, vedeni a €as, ktery mi vénovala béhem vypracovani mé diplomové prace. Dale
bych chtéla pod¢kovat respondentiim, ktefi mi ochotné vénovali ¢as a poskytli upfimné
odpovédi béhem rozhovora v ramci praktické Casti této prace. V neposledni fadé mé diky
patii mé roding, ptiteli a pratelim za obrovskou podporu jak po dobu psani diplomové prace,

tak po dobu celého studia.



ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva psychickymi obtizemi, konkrétn¢ uzkostnymi
a depresivnimi poruchami u vysokoskolskych studenti. Prace zkouma zkuSenost téchto
studentli s vysokoskolskym studiem a osobnim Zivotem pii tomto studiu. Prace je ¢lenéna
na teoretickou a praktickou cast. Teoretickd cast se skladd ze tfi kapitol. Nejprve je
predstavena charakteristika vysokoskolského studenta véetné vyvojového obdobi vynotujici
se dospélosti a jeho specifik. Dalsi kapitola se zaméfuje na aspekty duSevnich poruch
u vysokoskolskych studentli. Posledni kapitola je vénovana moznostem pomoci, kterych
mohou studenti s psychickymi obtizemi vyuzit. Prakticka ¢ast je tvofena kvalitativnim
vyzkumem. Prostfednictvim polostrukturovanych rozhovorti se CEtyfmi respondenty,
studenty vysokych Skol diagnostikovanymi s Uzkostné-depresivnimi poruchami, byla
zjistovana jejich zkusenost se studiem a zivotem na vysoké skole. Zavéry byly formulovany

na zaklad¢ interpretativni fenomenologické analyzy.

Diplomova prace ukdzala, ze psychické obtize, zejména Uzkostné a depresivni poruchy,
ovlivituji priibéh vysokoSkolského studia i kaZzdodenni Zivot studentl. Psychické obtize
zpusobuji studentim diskomfort v akademickém prostfedi a negativné ovliviluji jejich
akademické sebevédomi, emocni 1 kognitivni funkce. To se nasledné odrazi na jejich
akademickych vykonech a studijni uspéSnosti. V neposledni fadé mohou tyto obtize vést
1k socialni izolaci. V rdmci adaptace na vysokoSkolské studium dochazelo u studenth
ke zméné psychického stavu, museli se potykat se socialnimi vyzvami, vyrovnavat se
s prubéznymi akademickymi pozadavky a studijnim stresem. Dulezitou roli hralo pro
studenty béhem adaptace spolubydleni. Studenti maji riiznou studijni motivaci jak vnitini,
tak vnéj$i. Vyznamnym aspektem v kontextu studijni motivace je pro respondenty
smysluplnost. Respondenti by se také chtéli do budoucna studijné i1 kariérné rozvijet.
Hlavnimi zvladacimi strategiemi byly pro studenty psychiatrickd medikace,
psychoterapeutickd sezeni a socialni opora. Studenti pfili§ nevyuzivali vysokoSkolskych

poradenskych sluzeb a méli tendenci své obtize skryvat.
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ABSTRACT

This diploma thesis deals with psychological difficulties, specifically anxiety and depressive
disorders in university students. The thesis examines the experience of these students with
university studies and life. The thesis is divided into a theoretical and a practical part. The
theoretical part consists of three chapters. First, the characteristics of a university student are
presented, including the developmental period of emerging adulthood and their specifics.
The next chapter focuses on aspects of mental disorders in university students. The last
chapter is devoted to the possibilities of help that students with psychological difficulties can
use. The practical part consists of qualitative research. Through semi-structured interviews
with four respondents, university students diagnosed with anxiety-depressive disorders, their
experience with studies and life at university was investigated. The conclusions were
formulated on the basis of interpretative phenomenological analysis.

The diploma thesis showed that psychological difficulties, especially anxiety and depressive
disorders, affect the course of university studies and the everyday life of students.
Psychological difficulties cause students discomfort in the academic environment and
negatively affect their academic self-confidence, emotional and cognitive functions. This is
subsequently reflected in their academic performance and academic success. Last but not
least, these difficulties can also lead to social isolation. As part of the adaptation to university
studies, students' psychological state changed, they had to deal with social challenges, cope
with ongoing academic demands and study stress. Roommates played an important role for
students during adaptation. Students have different study motivations, both internal and
external. A significant aspect in the context of study motivation is meaningfulness for
respondents. Respondents would also like to develop their studies and careers in the future.
The main coping strategies for students were psychiatric medication, psychotherapy sessions
and social support. Students did not use university counseling services much and tended to

hide their difficulties.
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university students, anxiety disorders, depressive disorders, adaptation, study, influence
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Uvod

Studium vysoké Skoly byva naroénym zivotnim obdobim, béhem kterého si jedinci
intenzivnéji uvédomuji odpoveédnost za své studijni uspéchy ¢i neuspeéchy. Studenti se
potykaji s mnoha nelehkymi prekdzkami, jez jsou jim kladeny do cesty. Samotné naroky
studia, zvladani zkousek a dalSich povinnosti, stres pfi ueni, zména zivotniho rytmu, nové
prostiedi ¢i osamostatiiovani se od rodicii predstavuji vyznamné vyzvy pfi vyrovnavani se
se zatézi. Ojedinélou skupinou jsou poté studenti, jez trpi psychickymi problémy. Jiz Hunt
& Eisenberg v roce 2010 ve své studii naznacuji, ze problémy s dusevnim zdravim mezi
vysokoskolskymi studenty naristaji jak co do poctu, tak zdvaznosti. Stejné tak Zivin et al.,
2009 konstatuji, Ze mnoho vyzkuml zamétfenych na vysokoSkolskd poradenskd centra
ukazuje, ze zavazné problémy s dusevnim zdravim mezi studenty vysokych skol jsou stale
Cast¢jSi a vaznéjsi. Nektefi studenti zacnou studovat vysokou Skolu s psychickym
onemocnénim, se kterym se potykaji delsi dobu, u jinych mohou byt pravé vySe zminéné
faktory zaroven i spoustéci zhorSeni psychického stavu a vzniku dusevniho onemocnéni.
Navic v€k ptechodu z adolescence do dospélosti patii z hlediska mozného propuknuti

psychického onemocnéni ke zvySené citlivému obdobi.

DusSevni zdravi vysokoskoldkl ovliviluje nejen jejich akademickou vykonnost, ale
1jejich socidlni zivot (Shah & Pol, 2020). Studie Shah & Pol (2020) si urcila za cil zhodnotit
prevalenci deprese a uzkosti u vysokoskolskych studentti. Byla provedena studie na vzorku
400 studentti z riznych fakult vysokych skol. Vysledky studie ukazaly, Ze deprese se
vyskytovala u pfiblizné 48,30 % studentli a uzkost u 50 % téchto studentii. To potvrzuje, Ze

konkrétné uzkostné a depresivni poruchy jsou u studentti vysokych Skol velmi rozsitené.

Tato diplomové prace se zabyva vysokoskolskymi studenty, ktefi maji psychické
obtize, konkrétné tizkostné a depresivni poruchy. Prace zkouma zkusenost téchto student

s vysokoSkolskym studiem a Zivotem.

Cilem prace je rozsifit povédomi o vysokoSkolském studiu doprovazeném
psychickymi obtizemi a jakym zpiisobem ovliviiuje pravé ono studium Zivot daného jedince.
Zaroven je podnétem této prace umoznit vhled do jejich prozivéani, procesu adaptace na
vysokosSkolské studium, motivace a pouzivanych strategii zvladani. DalSim cilem je pfispét

ke snizeni stigmatizace psychickych onemocnéni mezi vysokoskolskymi studenty a podpofit



je v otevienéjsi komunikaci o svych obtizich, ¢imz by se zmirnily jejich obavy z toho, jak

budou vnimani okolim.

Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a praktickou Cast. Teoreticka Cast,
¢lenéna do tfi kapitol, postupné predstavuje odbornou orientaci v problematice psychickych
obtizi, zejména uzkostné-depresivnich poruch, u vysokoskolskych studentii. V prvni
kapitole je predstavena charakteristika vysokoskolského studenta véetné vyvojového obdobi
vynofujici se dospélosti a jejich specifik. Dalsi kapitola se zamétuje na aspekty duSevnich
poruch u vysokoskolskych studentli s vét§Sim zaméfenim na uzkostné a depresivni poruchy.
Posledni kapitola se vénuje moznostem pomoci, kterych mohou studenti s psychickymi
obtizemi vyuzit.

Praktickd ¢ast je  tvofena  kvalitativnim  vyzkumem.  Prostfednictvim
polostrukturovanych rozhovorh s ¢tyfmi respondenty, studenty vysokych Skol
s diagnostikovanymi s uizkostné-depresivnimi poruchami, je zjistovana jejich zkusenost se
studiem a zivotem na vysoké Skole. Vzhledem k vybranému tématu a cilim prace je jako
nejoptimalngj$i zvolena analyza dat pomoci Interpretativni fenomenologické analyzy.
Nejdiive jsou pfedstaveny analyzy vypovédi jednotlivych respondentli a nésledné analyza

spole¢nych témat vyskytujicich se napti¢ vypovéd'mi respondenti.



Teoreticka ¢ast

1 Charakteristika vysokoskolského studenta

V diplomové praci vystupuje jako hlavni subjekt vysokoskolsky student
s psychickymi obtizemi. Bylo by tedy vhodné si nejprve predstavit a charakterizovat
vysokoskolského studenta jako takového, s naroky spojenymi s jeho studiem a zivotem,

které ho doprovazi ¢i vyvojové ukoly a zmény, jez jsou typické pro toto zivotni obdobi.

1.1 Naroky a stres spojeny s vysokoSkolskym studiem a Zivotem

Nastup na vysokou skolu predstavuje pro mnoho studentli nairo¢né obdobi (Pedrelli et
al., 2014). Studujici na vysoké Skole jsou vystaveni mnoha riiznym stresorim, mezi néz patii
novi lidé, situace, ale také zména prostiedi, jejich role nebo mozné zhorSeni prospéchu
(Kucharska et al., 2021). Déle se musi vyrovnavat s osamostatiiovanim od rodiny,
pracovnimi povinnostmi a dal$imi stresory (Pedrelli et al., 2014). Na zaklad¢ toho je
dokazano, ze mnoho studujicich zaziva nejveEtsi stresovou zatéz v ramei svého zivota prave

pii studiu na vysoké Skole (Pfeifer, Kranz, & Scoggin, 2008).

Ptedchozi studie upozoriiuji na fadu dalSich problémil spojenych se studentskym
Zivotem, pfiemZ mezi ty nejcastéjSi patfi tlak na akademicky tspéch, slozité hledani
rovnovahy mezi povinnostmi, strach ze selhani, traumatické udélosti, finan¢ni a socidlni
problémy, Spatné vztahy nebo nejistota ohledné budoucnosti po ukonceni studia. Pokud se
jedna o studenty, ktefi studuji na vysoke Skole vzdalené od jejich domova, mohou se setkat
s dalSimi obtiZemi jako je hledani vhodného bydleni. Zaroven se musi ptizpusobit Zivotu bez
pfimé blizkosti rodiny, pfatel a prostiedi, na které byli doposud zvykli (Gavurova et al.,

2022; Patel et al., 2021).

V poslednich letech pfedstavovala krom¢ akademického tlaku a stresovych tkolt dalsi

pfitézujici faktor v Zivoté studentil i prob&hlad pandemie COVID-19 (Gavurova et al., 2022).

Pti néstupu na vysokou Skolu se studenti ocitaji v neznamém prostiedi, které muize
narusSit jejich pocit jistoty, komfortu a potiebu pfijeti i socidlni podpory. Kviili tomu mtze
mit mnoho novych studentii potize s pfizpisobenim se vysokoSkolskému prostiedi.

Vzhledem k tomu, jak ndro¢ny muze tento pfechod byt, je dilezité dale zkoumat, jaké
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faktory ovliviiuji vysokoskolské studenty — jakou miru stresu zazivaji béhem prvniho roku
studia, jaké strategie pouzivaji ke zvladani tohoto stresu a jak Casto se u nich objevuji

naptiklad ptiznaky deprese (Dyson & Renk, 2006).

Nastup na univerzitu, tedy do zcela nového prostiedi 1ze vnimat jako soucést vétSiho
procesu adaptace. Novy student vysoké Skoly si musi zvyknout na nové lidi, pravidla
1 zptisob uceni. Mlze se jednat o zasadni zkouSku schopnosti ¢loveéka prizplisobit se nové
situaci. Kromé nezndmého prostfedi vysokoskolského Zivota mohou prevazné studenti
prvnich ro¢nikli pochybovat o tom, zda dok4dzou naplnit ocekéavani svych rodict a pratel, ale
i ta, ktera si kladou sami na sebe. Z vyse zminénych divodu si témét vSichni novi studenti
prochazeji adaptacni fazi, ptiCemz kazdy si na nové prostfedi zvyka vlastnim tempem

(Dyson & Renk, 2006).

K nérokiim vysokoskolského studia patii také vyrovnavani se s testovanim znalosti jak
béhem semestru, tak hlavné po Cas zkouSkového obdobi. Riizné studie ukazaly, ze
zkouskové obdobi a samotné zkousky jsou pro studenty velmi stresujici. Casto se u nich
zvySuje uzkost, pocity deprese a celkové se citi psychicky hife. Dale vysledky vyzkumu
ukdazaly, Ze pted zkouSkami se u studentl zhorSuje nalada, citi se unaveni, zaZivaji t€lesné
nepohodli, napéti a neklid. Nejvice se tyto ptiznaky projevuji té€sné pred samotnou zkouSkou.
Stupeit a mnozstvi pifiznakll zalezi na typu zkousky, jelikoz ustni zkousky byvaji pro

studenty o néco vice stresujici nez pisemné (Simi¢ & Manenica, 2011).

Stejn¢ jako ostatni mladi dospéli, studenti vysokych Skol musi celit psychickym
a psychosocidlnim zménam, které souviseji s rozvojem samostatného zivota. Kromé toho se
studenti musi vyrovnavat s akademickymi 1 socidlnimi naroky, které s sebou piindsi
vysokoskolské studium a ptiprava na budouci profesni drahu. (Bayram & Bilgel, 2008).

vvvvvv

u béznych studentii. Rosenbaum (citovano dle Hong 2015) tvrdi, Ze studenti s ur¢itym
postizenim jsou obecné pasivnéjSimi studenty, a proto je méné pravdépodobné, ze
pfevezmou iniciativu nebo pochopi, jak pouzivat strategie, které¢ povedou k uspéchu. Jinymi
slovy, studenti surcitym typem postiZzeni piichdzeji na vysokou Skolu s podobnymi

potfebami, jako kdyz byli na stfedni Skole, aZ na to, ze nyni musi byt vice nezavisli
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a samostatné se pohybovat v prostfedi vysokoskolského vzdelavani, aby splnili akademické

pozadavky.

1.2 Zdroje stresu u studentu se specifickymi obtizemi

Existuje né€kolik piekdzek a obtizi, které lze u vysokoskolskych studentl se
specifickymi potfebami pozorovat. Patii mezi n¢ identitni Krize, jez je charakteristicka
pocitem rozporu mezi tim, ze jsou studenty se specifickymi obtizemi a zaroven chtéji, aby
na n¢ bylo nahlizeno jako na normalni ¢i bézné studenty (Kucharska et al., 2021). Tito
studenti mivaji strach, ze je jejich vrstevnici nebo profesofi soudi nebo s nimi zachazi jinak
nez s ostatnimi. Zarovei maji tito studenti silnou vnitini touhu spoléhat se sami na sebe pfi
prokazovani svych akademickych kompetenci a pii vzdorovani zvlastnimu zachdzeni za
kazdou cenu. Casto se také domnivaji, Ze na vysoké kole za&inaji s ,.Gistym Stitem* po
dlouhé negativni zkusSenosti na zékladni a stiedni Skole. Na zaklad¢ toho mivaji vysokou

motivaci, aby svij stav neprozradili (Hong, 2015).

Déale mtze u studentti se specifickymi potfebami dochézet k tzv. sebestigmatizaci,
kdy jedinec pfijme stereotypy spojené s jeho postizenim a ztotoZni se s nimi. Tento jev je
obzvlasteé typicky pro studenty s psychickymi problémy, kolem kterych je vytvofeno mnoho
negativnich stereotypii (Kucharska et al., 2021).

U studentii se specifickymi obtizemi se miize objevit také tzv. imposter syndrom
neboli syndrom podvodnika. Syndrom je charakteristicky tim, Ze tyto osoby maji nedostatek
sebevédomi a pretrvava u nich pocit, Ze si nezaslouZi ziskana ocenéni a ispéchy. Na zakladé
toho se mohou studenti pfepracovavat nebo mit az extrémni strach z netuspéchu (Kucharska

etal., 2021).

Studenti nékdy nejsou schopni odhadnout vlastni limity a kvili tomu nevédi, jakou
upravu v ramci studia potiebuji. Mnohdy je u nich naruSena tzv. sebeobhajoba, kterd
zajistuje studentovi obhdjit své specifické potieby a prava pied vyucujicimi a upozornit je
ve chvili, kdy nejsou uplatiiovana. Tato schopnost je naruSena u studentd se specifickymi
potfebami a obzvlaste u studujicich s psychickymi obtizemi. Studenti ¢asto nevédi, jakéd maji
prava, naroky a moznosti Uprav, a dokonce se boji pozadat o pomoc, protoze si nejsou jisti,

zda si ji zaslouzi. U studentii s psychickymi obtizemi je to zapfi¢inéno tim, ze si
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neuvédomuji své problémy jako hendikep, a proto nemaji dojem, ze by mohli mit narok na
podporu pro studenty se specifickymi potiebami, i kdyz na ni bezpochyby pravo maji
(Kucharska et al., 2021).

Studenti s tzv. skrytym postiZzenim, definovanym jako postizeni nejevici se na prvni
pohled a mezi né&jz se fadi naptiklad pravé psychické onemocnéni ¢i poruchy uceni nebo
ADHD, mohou vahat, zda o svém onemocnéni hovofit a maji strach fici si o pomoc. Obavaji
se, aby to nevedlo k vniméani jich samotnych jako slabych ¢i neschopnych (Kucharska et al.,

2021).

U studentt se specifickymi potfebami, zejména u studentd s psychickymi obtizemi se
Casto objevuje zvysSend uzkost a obavy spojené s akademickymi vykony. Mezi zavazné
dopady téchto obtizi patii také sklony k sebepoSkozovani a sebevrazednym mySlenkam

(Fleming et al., 2018).

1.3 Vyvojové aspekty u studentii VS

Studenti vysokych kol jsou vétSinou lidé ve véku 19 az 26 let a nachazi se tim padem
ve vyvojovém obdobi casné ¢i mladé dospélosti. Od 60. let sméfovaly trendy
k dlouhodobé&j$imu vzdélavani a pozdnimu v€ku vstupu do manzelstvi a rodicovstvi. To
vedlo ke vzniku nové Zivotni etapy ve véku 18-29 let pojmenované jako vynotujici se
dospélost (Arnett, 2014). Vysokoskolské studenty tedy miizeme fadit i do obdobi vynoiujici

se dospélosti.

1.3.1 Casna dospélost

Krej¢itova & Langmeier (2006) vymezuji casnou dospélost jako prechodné obdobi
mezi adolescenci a plnou dospélosti. Lidé v obdobi ¢asné dospélosti se nachazeji mezi
zhruba 20 a 25-30 lety véku. Svancara (viz Kuric et al., 1986) voli nazev mlada dospé&lost

a vékove toto obdobi ohranicuje od 20 do 30-32 let.

Kazdy c¢loveék dosahuje odlisné urovné zralosti v riizném case a vlastnim tempem.
Ptechod do dosp€losti a s nim souvisejici pfevzeti roli se neuskutec¢ni v jediném dni
a v soucasné dobé se ukazuje, Ze trva dlouhé Zivotni obdobi. Z toho diivodu byva nékterymi
autory tato Zivotni faze nazyvana jako obdobi ,,vynofujici se* ¢i nastupujici dospé€losti. Dané

obdobi je odlidné jak od adolescence, tak od vlastni dospélosti. Clovék jiz neni zavislym, jez
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je obvyklé¢ pro obdobi dospivani, ale zaroven jest¢ zcela nepiebral dlouhodobou
zodpoveédnost jako v dospélém veku. Paraleln€ se jednd o zivotni obdobi, ve kterém si ¢lovek
musi osvojit znaéné mnozstvi novych znalosti a praktickych dovednosti a je postaven pied

mnoho novych ukolt (Krejcifova & Langmeier, 2006).

1.3.2 Vynorujici se dospélost

Pojem vynoftujici se dospélost zavedl Arnett (2000) k oznaceni obdobi prodlouzeného
dospivani, které se objevuje v prumyslové vyspélych zemich, kdyz mladi 1idé vstupuji na
vysokou Skolu nebo se jinak pfipravuji na dospé€ly zivot. Jak jiz bylo zminéno, toto obdobi
se obvykle tyka jedinct ve véku 18 az 25-29 let, ktefi se Casto neciti byt ani dospivajicimi,
ani plné dospélymi. Béhem této fdze mohou zkouset rizné role, napiiklad vySe zminéné
vysokoskolské studium nebo nalezeni prvniho plnohodnotného zaméstnani, a zaroven se

postupné osamostatiiovat od své ptivodni rodiny.

Vynotujici se dospé€lost s sebou nese hledani identity, nestabilitu, zaméteni se na sebe
sama, pocit néco mezi a obdobi plné moznosti. Kvili t€émto aspektim se u lidi v obdobi
vynotujici se dospélosti asto vyskytuji dusevni poruchy, zejména izkost a deprese (Arnett,

2014).

Arnett (2014) mimo jiné zkoumal vlastnosti vynotujici se dospélosti v nékolika
regionech se zaméfenim na disledky pro dusevni zdravi. Konstatuje, ze lidé v obdobi
vynoftujici se dospélosti jsou riznorodi v jejich vzdelavaci a profesni trajektorii. Nekteti jiz
pracuji na plny uvazek, jini studuji na vysoké Skole a mnozi kombinuji praci a vzdélavani,
zejména v pozdnich dvacatych letech véku. OdliSeni obdobi vynotujici se dospélosti od
adolescence nebo ran¢ dospélosti mize byt uzitetné pro kliniky a poskytovatele sluzeb
v oblasti dusevniho zdravi. Zachéazet s témito jedinci jako adolescenty podceniuje jejich
schopnosti v oblasti sebefizeni, sebereflexe a samotného Zivota. Pochopeni vynofujici se
dospélosti jako normélniho vyvojového obdobi s typickymi rysy v Zivoté lidi by mohlo

vyrazné zlepsit ucinnost péce o duSevni zdravi.

Podrobnéji se souvislostem mezi aspekty vynofujici se dospélosti a zhorSenému
duSevnimu zdravi vénuji v podkapitole Vyvojové ukoly a zmény béhem vynofujici se

a ¢asné dospélosti v rdmcei vzniku duSevnich poruch.
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1.3.3 Vyvojové ukoly a zmény béhem vynorujici se a ¢asné dospélosti v ramci vzniku
duSevnich poruch
Studujici na vysoké Skole se nachéazeji na pomezi obdobi adolescence a mladé
dospélosti. Béhem tohoto obdobi se stale vyviji ¢elni mozkovy lalok, v jejimz dasledku
probihé osvojovani a upevilovani exekutivnich funkei ¢i zlepSovani regulace emoci (Seladi-

Schulman, 2020).

Kucharska et al. (2021) zminuji, ze vyskyt psychickych obtizi u vysokoskolskych
studentll je srovnatelny s prevalenci v SirSi skupiné mladych dospélych. Obdobi piechodu
z adolescence do dospélosti je z pohledu dusevniho zdravi povazovano za mimoradné
citlivou fazi zivota. Nékteré poruchy maji vyraznéjsi vliv na fungovani ¢lovéka jiz v détstvi,
jako napfiiklad poruchy pozornosti (ADHD/ADD). U jinych se diagnostika i intenzita
projevi Castéji vaze kobdobi pozdni adolescence a rané dospélosti, napiiklad

u psychotickych onemocnéni nebo schizofrenie.

Také Cuijpers et al. (2019) zminuji, ze roky vysokoskolského studia jsou vyvojoveé
zasadnim obdobim a vrcholnym vékem pro ndstup a vznik duSevnich poruch. VétSina
dusevnich poruch se poprvé objevuje v rané dospélosti (Pedrelli et al., 2014). Kessler et al.
(2007) zjistili, ze u 75 % lidi, kteti se v budoucnu potykali s dusevni poruchou, se prvni
pfiznaky objevily jiz do véku 25 let.

Dulezité je si uv€domit, ze jelikoZ tito jedinci jsou vynofujicimi se dospélymi, nikoli
adolescenty, mohou témét ve vSech zemich odmitnout 1é¢bu dusevniho zdravi, protoze uz
nejsou pravné povazovani za nezletilé. V USA se lidé ve véku spadajicim do kategorie
vynotujici se dospélosti odklanéji od 1€¢by dusevniho zdravi ve vyS$si mife neZ mladsi nebo
stars§i lidé. Pravdépodobné z toho diivodu, Ze doséhli veku, kdy jiz nemusi pfijimat 1é€bu
iniciovanou jejich rodi¢i (Arnett, 2014).

V tomto obdobi mohou odbornici obtizné rozliSit mezi témi, ktefi prozivaji béZzné
obtiZe spojené s hledanim identity, jez se obvykle samy vytesi kolem 30. roku zivota, a t€mi,
jejichZ potize jsou vaznéjsi a pravdépodobné negativné ovlivni jejich fungovani i v dospélém

véku (Arnett, 2014).
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Vzhledem k vysokému vyskytu poruch dusevniho zdravi ve véku 18-29 let je nezbytné
vytvorfit specifické vyvojové pojeti tohoto obdobi. Ackoli v€k nastupu mnoha poruch
dusevniho zdravi je nejCastéji spojen s adolescenci, podle piehledu epidemiologickych studii
v USA je rocni prevalence jakékoli psychiatrické poruchy u lidi ve véku 18-29 let vice nez
40 %, coz je vyssi nez u jakékoli jiné vékové skupiny, zejména u uzkostnych poruch, poruch
nalady a zneuzivani navykovych latek. Podobné¢ v Japonsku vysledky narodni
epidemiologické studie ukazaly, ze Uzkostné a afektivni poruchy byly nejcastéjSimi
psychiatrickymi poruchami u lidi ve véku 20-34 let a v minulém roce byl vyskyt téchto

poruch vyssi nez u dospélych ve véku 35 let a starSich (Arnett, 2014).

Uzkostné a afektivni poruchy se ve véku vynotujici se dospé&losti vyskytuji velmi
Casto. Obecné plati, Ze pocity uzkosti nebo deprese jsou v tomto obdobi b&zné. Podle
narodniho prizkumu mezi 1029 lidmi ve véku 18-29 let v USA souhlasilo 56 % respondentii

s tvrzenim: ,,Casto se citim uzkostné,” a 32 % uvedlo, ze ,,Casto se citim depresivné.

(Arnett, 2014).

Arnett (2014) v ramci sledovani jedinct v obdobi vynotujici se dospélosti vymezil pét
specifickych aspektil pro vynotujici se dospélost a zaroveii je spojil s moznymi dusevnimi

problémy, které se v disledku zminénych aspektd projevuji.

Nestabilita

Vynoftujici se dospélost je pravdépodobné nejnestabilnéjsim obdobim Zivota jedince.
Jde o fazi, béhem niZ dochazi k nejcastéjSim zmeénam v partnerskych vztazich a pracovnim
zivoté. Nestabilita v milostnych vztazich a zaméstnani u vynotujicich se dospélych je vSak
¢astecn¢ vysledkem jejich objevovani identity. Nestabilita v§ak miize byt problematicka,
zejména kdyZ jsou zmény nedobrovolné. Jak jiz bylo uvedeno, vice nez polovina
vynofujicich se dospélych Casto pocituje tizkost a tfetina uvadi ¢asté pocity deprese. Tuto
roz$ifenou emocionalni nepohodu miiZze nestabilita do urcité miry podnécovat (Arnett,

2014).

Hledani identity
Hledani identity zahrnuje zkouSeni riznych moznosti toho, jaky Zivot chceme zit

a kym se chceme stat. Typicky se tyka oblasti, jako jsou milostné vztahy, kariéra a Zivotni
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ptesvédceni. Podle Eriksona byly tyto otazky tradi¢né spojovany s dospivanim, avSak dnesni
psychologové se shoduji, ze nejintenzivnéji probihaji pravé béhem obdobi vynofujici se
dospélosti. Hledani identity miize byt vzrusujici, ale zaroven vycerpavajici a matouci,
zvlasté pro mladé dospélé, ktefi nevédi, jakou cestu zvolit, nebo maji pocit, ze jim Zivotni
moznosti, po kterych touzi, nejsou dostupné. To miize u jedincti zplusobovat uzkosti

a deprese (Arnett, 2014).

Zaméreni se na sebe sama

Obdobi vynofujici se dospélosti je Casto spojovano se zaméfenim na sebe sama. Jde
o fazi zivota, kdy lidé mivaji nejméné kazdodennich socidlnich povinnosti a zavazki vici
ostatnim. Mladi dospéli v této fazi maji sice zdvazky, ale jejich véha je zpravidla mensi nez
v jinych Zivotnich etapach. Mnoho z nich si nezavislost spojenou s touto fazi zivota uziva.
Na druhou stranu vSak zaméteni se na sebe muze byt spojeno i s nizkou socialni podporou,
coz miize vést k pocitim osameélosti nebo depresivnim staviim. V jedné dlouhodobé studii
sledujici lidi ve véku 21-30 let vyzkumnici zjistili, Ze deprese a pocit nizké socialni podpory
spolu Uzce souviseji. Depresivni ptiznaky byly nejvyraznéjsi u lidi na zacatku dvacatych let

a postupné ustupovaly (Arnett, 2014).

Pocit néco mezi

Jedinci v obdobi vynofujici se dospé€losti maji tendenci nepovazovat se uz za
adolescenty, ale jest¢ ani za dospélé. VétSinou se citi byt n€kde mezi, na postupné cesté
k dospélosti. Pocit, ze ¢lovek stoji na pomezi mezi dospivanim a dospélosti, miize souviset
s tim, jak lidé vnimaji hlavni kritéria pro dosazeni dospélosti. NejCastéji jde o postupné
a psychologické aspekty, jako je ,,pievzeti odpovédnosti za sviij Zivot* nebo ,,schopnost Cinit
samostatnd rozhodnuti. Téchto milnikl v§ak nelze dosahnout najednou. Proces se odehrava
postupné, a stejné tak pomalu ptichdzi 1 pocit, Ze ¢loveék opravdu dospé€l. Tento mezistav
muze byt u nékterych mladych dospélych zdrojem frustrace, uzkosti a depresivnich pociti,
zejména pokud maji pocit, Ze by se ve svém veéku méli citit dospelejsi, nez jak tomu ve
skuteCnosti je. Vyzkum ukdzal, ze lidé, kteii na otdzku ,Mate pocit, ze jste dospéli?*
odpovédéli ,,ne nebo ,,Castecne*, Castéji hlasili pocity izkosti a deprese. Tento statisticky
vztah je vyznamny a naznacuje, Ze nejistota ohledné vlastni dospélosti mize ovlivilovat

dusevni pohodu (Arnett, 2014).
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Obdobi plné moZnosti

Ackoliv je obdobi vynofujici se dospélosti Casto spojeno s narocnymi Zivotnimi
situacemi a smiSenymi emocemi, vétSina mladych dospélych ma optimisticky pohled na
svou budoucnost. Tento optimismus Ize povazovat za dulezity psychologicky zdroj v dob¢
stresu a nejistoty. Naopak mensina mladych dospélych, kteti nejsou presvédceni o pozitivni
budoucnosti, muze byt ve vyS§Sim riziku rozvoje uzkostnych nebo depresivnich stavi.
Vyzkumy odhalily, ze existuje negativni vztah mezi pocitem deprese a souhlasem

s tvrzenim: ,,VE&fim, ze vSechno je stdle mozné.“ (Arnett, 2014).

18



2 DuSevni poruchy u vysokoskolskych studentii

Vysoké skoly po celém svéte se stale vice potykaji s rostouci mirou dusevnich poruch
a v mnoha ptipadech poptavka po sluzbach na akademické ptdé daleko prevysuje dostupné
zdroje (Auerbach et al., 2018). Hunt & Eisenberg (2010) ve svém vyzkumu naznacuji, ze
problémy s dusevnim zdravim mezi vysokoSkolskymi studenty nartstaji jak co do poctu, tak

zavaznosti.

Obdobi nastupu na vysokou skolu je obzvlasté stresujici. V tomto obdobi se u fady
studentll poprvé objevuji problémy s dusevnim zdravim ¢i zavislostmi nebo dochézi ke

zhorSeni jejich existujicich psychickych obtizi (Alonso et al., 2018; Pedrelli et al., 2014).

Studie Auerbach et al. (2018) vramci projektu WHO World Mental Health
International College Student, ve kterém byla provedena série prizkumi na 19 vysokych
Skolach v 8 zemich (Australie, Belgie, Némecko, Mexiko, Severni Irsko, Jizni Afrika,
Spanélsko, Spojené staty americké), zkoumala prevalenci a zakladni sociodemografické
korelaty dusevnich poruch u studentt prvniho ro¢niku vysoké Skoly. Vyzkumnici zjistili, ze

35 % vysokoskolskych studentti mélo celozivotné alespon jednu dusevni poruchu.

Ptestoze jsou duSevni poruchy vyznamnymi prediktory dosazeného vzd€lani
v pribéhu celé vzdélavaci drahy, vétsina vyzkuml duSevnich poruch mezi studenty se
soustfedila na ro¢niky zékladnich a stfednich Skol. Svétova zdravotnicka organizace
realizovala vyzkum, ve kterém se zabyvala souvislosti dusevnich poruch se vstupem na
vysokou Skolu a béhem ni. Srovnéavala 1572 vysokoskolskych studentt a 4178 nestudujicich
ve stejném vékovém rozmezi 18-22 let vcetné 702 osob, které neddvno opustili vysokou
Skolu, aniz by dostudovali. Priizkum se uskutecnil ve 21 zemich. Zkoumala se celozivotni
a 12mésicni prevalence a vék nastupu uzkosti, poruch nalady a chovani a zavislosti na
navykovych latkach. Jedna pétina, tedy 20,3 % vysokoskolskych studentl se rok potykala
s duSevni poruchou, 83,1 % respondentid zacalo onemocnéni jiz pfed imatrikulaci na
vysokou Skolu. NejpocetnéjSimi z téchto poruch byly zavislosti na navykovych latkach
a u Zen tézka deprese. Pouze 16,4 % studenttl, kteti onemocnéli jednou z dusevnich poruch,

zahajilo 1€cbu (Auerbach, 2016).
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Dusevni poruchy jsou mezi vysokoskolskymi studenty bézné, zacinaji vétSinou pred
nastupem na vysokou Skolu, na vysoké skole jsou pak spojovany s velkou tinavou téchto
studenti a obvykle se neléci. Detekce a uc¢innd lécba téchto poruch v rané fazi
vysokoskolského studia miiZze snizit rizika a zlepsit vzdélavaci a psychosocialni fungovani

(Auerbach, 2016).

Vyzkum od Shankar & Ip (2018) porovnaval vyskyt duSevnich poruch
u vysokoskolskych studenti v roce 2013 a 2016. Na zéklad¢ vysledkl bylo zjisténo, ze
duSevni zdravi studentl se oproti roce 2013 vyrazné zhorSilo. Statistika jasné ukazuje, Ze
mezi vysokoskoldky roste vyskyt deprese, uzkosti, stresu sebevrazednych myslenek
a pokust o sebevrazdu a sebeposkozovani. Procento téch, u kterych byla diagnostikovana
nebo lé¢ena deprese, vzrostlo z 10 % v roce 2013 na 14,7 % v roce 2016, au tzkosti z 12,2 %

na 18,4 %.

2.1 NejcastéjSi duSevni poruchy vyskytujici se u vysokosSkolskych

studenti

Dle studie Auerbach et al. (2018) byla nejvice se vyskytujici poruchou ve vSech
zemich depresivni porucha. Z daného souboru trpélo depresivni poruchou 21,2 %
respondentl cely Zivot, 18,5 % jeden rok. Dal§im nejvice zastoupenym onemocnénim byla
uzkostna porucha, 18,6 % respondentii doprovazela celoZivotng, 16,7 % se s poruchou
potykalo v roce Zivota, béhem kterého se vyzkumu ztcastnili. Ostatni poruchy mély nizsi
prevalenci, jako naptiklad syndrom zavislosti na alkoholu (6,8 % - 6,3 %), bipolarni
afektivni porucha (3,5 % - 3,1 %). Stejn¢ tak Pedrelli et al. (2014) konstatuji, Ze nejb&zné&ji

se u vysokoskolskych studentli setkavame se zavislostmi, izkostmi a poruchami nalady.

Vyzkumu dusevnich poruch u vysokoskolskych studentii se vénovali i Shankar & Ip
(2018), ktefti zjistili, Ze Spatné dusevni zdravi studentil je rostoucim problémem v Kanadg¢,
USA, Velkeé Britanii a Australii. Konkrétné€ 46,1 % studentd uvedlo, Ze se citi tak depresivné,
Ze je pro né t€zké fungovat v rdmcei béZného Zivota a studia. Dale 65,4 % studentl sdélilo,
ze zazivaji intenzivni silnou uzkost, 14,8 % studentii zminilo, Ze se musi potykat
s obrovskym stresem. Znepokojujicim faktem je, ze 13,7 % studenti vdzné zvazovalo
sebevrazdu, dokonce pokus o sebevrazdu uvedlo 2,2 % respondentti a 9,3 % osob se

v predchozim roce umyslné potezalo, popalilo, ud€lalo si modfiny nebo se jinak zranilo.
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Poradna UK Pointu uvadi na svych webovych strankach nejcastéjsi témata, ktera se
u nich v psychologické poradné vyskytuji. Mezi zminéna témata patii uzkost, deprese,
vyhoieni, zavislost, poruchy prijmu potravy, ADHD, sebevrazedné myslenky
a tendence, rodinné a partnerské vztahy, nejistota ohledné dusevniho zdravi, sexualné

a genderové podminéné nasili, problémy na pracovisti (UK Point, 2025).

Zivin et al. (2009) provedli longitudinalni studii zkoumajici 763 respondentii. Mezi
respondenty bylo na zacatku 48 % vysokoskolakil, ze kterych se postupem casu stali
absolventi. V obou fazich vyzkumu méla vice nez jedna tietina studentli néjakou formu

dusevnich obtizi. U studentd byl nejvyssi vyskyt deprese, poté poruchy prijmu potravy.

Mezi nejéastéjsi psychiatrické problémy u vysokoskolskych studentd patii izkostné
poruchy, trpi jimi pfiblizn€ 11,9 % z nich. Dal§im béZnym duSevnim onemocnénim je

deprese, ktera se vyskytuje u 7 az 9 % studentii (Pedrelli et al., 2014).

Kucharska et. al. (2021) popisuji, Zze mezi nejcastéji se vyskytujicimi se psychickymi
poruchami na zaklad¢ navstévnosti vysokoskolskych poraden patii: neurotické a afektivni
poruchy, poruchy osobnosti, psychotické poruchy a poruchy piijmu potravy. Vzhledem
ktomu, Ze se prace soustiedi zejména na Uzkostné-depresivni poruchy, budou

v nasledujicich kapitolach podrobnéji popsany prave tyto poruchy.

2.1.1 Neurotické poruchy

Spole¢nymi rysy pro neurotické poruchy jsou uzkost a télesné projevy. Subjektivni
prozitky kazdého jedince s témito poruchami mohou byt nepfijemné a sniZovat zivotni
spokojenost. Velmi Casto také narusuji béZné fungovani. Z psychosocialniho hlediska byva
uzkost fazena do souvislosti se stresem, frustraci a zatézi ¢i konflikty a potlacenymi ptanimi
nebo emocemi. Mezi nejb&znéjsi neurotické poruchy patii panické poruchy, generalizovana
uzkostna porucha, smiSend uzkostna porucha nebo obsedantné kompulzivni porucha (Orel

et al., 2020).

Bayram & Bilgel (2008) na zakladé jejich studie zjistili, ze tizkosti stfedni nebo vyssi
zévaznosti byly zjistény u 27 % respondentd, jimiz byli studenti vysokych Skol. Studenti
prvniho a druhého roéniku méli vy$s$i miru tizkosti a stresu nez ostatni. Mira vyskytu tizkosti

a stresu souvisela také s pohlavim. Vice se uzkosti objevovaly u studentek nez u studentd.
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Neurotické poruchy, poruchy souvisejici se stresem a somatoformni poruchy byly
zjistény u 187 (15,14 %) studentd z celkového poctu 1235. Tyto poruchy piedstavovaly
58,99 % vSech nepsychotickych psychickych poruch diagnostikovanych u mladych lidi.
Neurotické poruchy se nejcastéji vyskytuji u studentii prvniho a tfettho ro¢niku vysoké
Skoly, zejména poté u studentii mediciny, stomatologie a psychologie. Vysoky vyskyt
v prvnim ro¢niku miize byt zptisoben adaptaci na vysokoskolské studium, zménou bydliste,
socidlniho okruhu a denniho rezimu. Ve tfetim rocniku je to pravdépodobné zpiisobeno

psychickou z4tézi spojenou s ptipravou na statni zkousky (Yurtsenyuk, 2020).

Jak jiz bylo zminéno, nejcastéjSim duSevnim onemocnénim u vysokosSkolskych
studentti jsou prave tizkostné poruchy. Z nich se obvykle u studentti objevuji socialni fobie,
generalizovand uzkostnd porucha, panickd porucha a posttraumaticka stresova porucha

a obsedantné kompulzivni poruchy (Pedrelli et al., 2014).

Panicka porucha se projevuje opakujicimi se atakami té¢zké uzkosti, které nejsou
omezeny na urcitou zvlastni situaci nebo souhru okolnosti a ztoho divodu jsou
nepiedvidatelné. Podobné& jako u jinych uzkostnych poruch piichazi fyzické ptiznaky jako

bolesti na hrudi, pocity duseni, neskute¢nosti a zavraté (UZIS CR, 2024).

Generalizovana uzkostna porucha je charakterizovana pretrvavajici uzkosti, ktera
neni vztaZzena na zadné vnéjsi okolnosti a vyskytuje se nezavisle na nich. Hlavnimi pfiznaky
mohou byt pocity nervozity, tfes, svalové napéti, poceni, zavraté. Casto byva piitomen
strach, Ze ¢lovék sam nebo jeho piibuzni onemocni nebo budou mit nehodu (UZIS CR,

2024).

Obsedantné kompulzivni porucha se vyznacuje pfitomnosti vtiravych myslenek
a neodbytnych ¢ind. Vtiravymi mySlenkami se rozumi napady ¢i predstavy, které znovu
a znovu vstupuji do mysli ¢loveka. Ten se jim snaZzi klast odpor, ale velmi Casto bez tispéchu.
Nutkavé Ciny jsou opakované a provadi se za Ucelem zabranit urcit¢ nepravdépodobné

situaci nebo udalosti, jez znamena $kodu pro postizeného (UZIS CR, 2024).

Studie Sulkowski et al. (2011), ktera zkoumala vyskyt obsedantné-kompulzivni
poruchy u 358 vysokoskolskych studenti, dosla k zavérim, Ze vyskyt symptomti OCD je

relativné bézny. Kromé toho dosli ke zjisténi, Ze se symptomy OCD vyskytuji vétSinou
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spole¢n¢ se symptomy uzkosti. Dle vysledkl studie se OCD casto projevovalo Skrabanim
ktze, vytrhavanim vlast a pozorovanim sebe sama v zrcadle kviili domnélé nedokonalosti
svého vzhledu. Pfiznaky obsedantné¢ kompulzivnich poruch mohou byt mylné povazovany
za problémy s pozornosti nebo motivaci. Studenti mohou pusobit tak, Ze maji problémy se
soustfedénim ve tfid€, protoze je rozptyluji vtiravé myslenky. Néktefi se mohou vyhybat

dochazce béhem chiipkovych sezon, aby snizili riziko nékazy.

SmiSena uzkostna a depresivni porucha je charakteristickd ptiznaky uzkosti
a deprese, kdy ale ani jeden z nich zfetelné nepfevazuje a neni tak siln¢ prokazan, aby se

mohl diagnostikovat samostatné (UZIS CR, 2024).

2.1.2 Afektivni poruchy (neboli poruchy nalady)

Poruchy nalady ovliviiuji standardné vSechny oblasti lidského Zivota. Projevuji se jak
v prozivani, tak chovani jedince a ovliviiuji jeho aktivitu, vykonnost, pozornost, motivaci
a vztahy. Nejednd se o béZzné zmény nalad. Typické jsou depresivni a manické poruchy,
zatimco manickd porucha se vétSinou objevuje jako soucast bipolarni afektivni poruchy.

Afektivni poruchy mivaji riznou dobu trvani (Orel et al., 2020).

Bipolarni afektivni porucha se vykazuje dvéma nebo vice fadzemi, béhem nichz je
nalada a aktivita jedince podstatné ovlivnéna. Urcity Cas je pfitomna zvySena ndlada (jedna
se o hypomanii nebo manii), jindy je naopak zietelnd zhorSena nalada a sniZzend aktivita.
Bipolarni afektivni poruchu délime na nékolik typti podle soucasné faze: hypomanickou,
manickou bez psychotickych symptomt, manickou s psychotickymi symptomy, lehkou
nebo stfedni depresi, depresi bez psychotickych symptomd, tézkou depresi s psychotickymi
symptomy, smiSenou fazi a fazi v remisi (UZIS CR, 2024).

Manicka faze je obdobi, kdy je nalada nadmérné zvySena. Ta je doprovazena
zvySenou energii, aktivitou a rychlym tokem feci. Lidé v této f4zi maji také sniZenou potiebu
spanku. Kromé¢ toho ma i zvySené sebevédomi a ztraci socialni zdbrany, coz vede
k riskantnimu chovani (UZIS CR, 2024).

Béhem Hypomanie dochazi k mirné zvySené nalad¢ a aktivité. Zfejma je i dobra

fyzickd a psychickd vykonnost, zvySena sociabilita, hovornost, zvySend sexualni energie
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a snizena potfeba spanku. Pfiznaky jsou sice pfitomny, ale ne v takové mife, aby vedly

k pracovnim nebo socialnim problémam (UZIS CR, 2024).

Depresivni faze mize probihat v lehké, sttedni nebo tézké formé. Pacient ma snizenou
naladu, energii i aktivitu. Clovék nema nadale radost z véci, aktivit a z4jmd, které ho diive
t&Sily. Je u ného narusena schopnost koncentrace, i po minimalni ndmaze se dostavuje tnava.
Déle je naruSen spanek, objevuje se zhorSena chut’ k jidlu, jez vede k hubnuti. Pacient ma
snizené sebevédomi, zaziva pocity viny a beznadgje. Casté jsou suicidalni myslenky

a pokusy (UZIS CR, 2024).

Deprese stfedni nebo vyssi zavaznosti byla zjisténa v hojné miie u studentti vysokych
Skol. Studenti, ktefi navstévuji prvni a druhy ro¢nik vysoké skoly, maji deprese ve vétsi mite
nez ostatni studenti. Deprese také souvisi se spokojenosti se vzdélavanim. Studenti, ktefi
kteti se necitili spokojené. Celkové je velmi znepokojujici, jak Casto se u vysokoskolaki

objevuji ptiznaky deprese (Bayram & Bilgel, 2008).

Deprese patifi mezi béznd duSevni onemocnéni u vysokoskolskych studentt. Déle je
velmi cCastd bipolarni afektivni porucha, ptiblizné¢ 3,2 % vysokoskoldkl splituje jeji

diagnosticka kritéria (Pedrelli et al., 2014).

2.2 Vznik duSevnich poruch u vysokoskolskych studenti
Nastup na vysokou Skolu je obzvlaste stresujici a narocny, coz miiZze negativné ovlivnit
duSevni zdravi studentd a potencidlné zhorSit stavajici problémy s dusevnim zdravim

(Auerbach et al., 2018; Gavurova et al., 2022).

VétSina dusSevnich poruch se poprvé objevi pravé v obdobi mladé dospélosti, pfi¢emz
pfiblizné€ polovina mladych dospélych jsou studenti vysokych skol (Zivin et al., 2009). Dle
sttedni adolescenci a pietrvavaji az do obdobi studia na vysokeé Skole. NejsilnéjSimi faktory
spojenymi se vznikem dusevnich poruch byly vyssi vék, zenské pohlavi, nesezdani ¢i zesnuli
rodice, Zadna ndbozenska ptislusnost, homosexualni identifikace, nizké hodnoceni na stiedni

Skole a pouze vnéjsi motivace pro studovani na vysoké skole.
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Obdobi studia na vysoké Skole ssebou nese rizné socidlni, psychologickeé,
akademické a zZivotni vyzvy, které mohou vést k dusevnim obtizim, jako jsou uzkost nebo
deprese (Gavurova et al., 2022). Ke vzniku dusSevnich poruch béhem adaptace na

vysokoskolsky zivot byvaji nachylng&jsi jedinci, ktefi jesté k tomu zazili mnoho obtiznych

zivotnich zkusenosti v rdmeci relativné kratkého ¢asového obdobi (Dyson & Renk, 2006).

Urcity podil na vzniku duSevnich poruch u vysokoskolskych studenti m¢éla
v poslednich letech pandemie COVID-19. U ¢eskych a slovenskych studenti se vyskytovaly
uzkosti a deprese. Rizikovymi faktory pro rozvoj dusevnich poruch béhem obdobi pandemie
bylo zenské pohlavi, niz§i veék, doktorské studium a studium obord jako informatika,
matematika a informacni a komunikacni technologie (Gavurova et al., 2022). Autofi jiné
u 10 % z nich somatickymi symptomy, u 4,9 % uzkostmi a u 3,4 % depresivnimi symptomy.
Podobné¢ jako v ptredeslé studii od Gavurové identifikovali i v jiném vyzkumu za rizikové
faktory vzniku psychickych poruch studium ve tietim ro¢niku, zaméfeni na technické obory
a Zenské pohlavi. U chlapc, ktefi studovali tfeti ronik technickych obort na vysoké skole,
se projevuje zvysené riziko rozvoje reaktivni deprese, zatimco u Zen je tento rizikovy faktor
spojen spiSe s vyskytem tuzkostné-fobickych stavii (Kunzlera et al., 2021). Dalsi studie, ktera
zkoumala prevalenci hrani¢ni poruchy osobnosti mezi vysokoSkolskymi studenty, takeé
zjistila mozny vliv pandemie COVID-19 na zhorSeni symptomu hrani¢ni poruchy osobnosti,
napiiklad kvili pocitu opusténi béhem lockdownu (Jia et al., 2022). Byly zjiStény dva hlavni
zpusoby, jak pandemie ovlivnila psychicky stav vysokoskolskych studentd souvisejici se
vznikem depresivnich a uzkostné fobickych stavii. U jedné skupiny studentdi se objevily
depresivni stavy pfedev§im proto, Ze neméli moZnost zacit normalni zplisobem sviij
vysokoskolsky zivot a seznamit se s novym prostfedim a spoluzaky. Druha skupina studentti
pak méla potiZe s navazovanim socialnich kontaktd kvili dlouhé izolaci béhem pandemie,
coz se projevovalo uzkostnymi stavy pii spolecenskych interakcich. Tato zjisténi ukazuji,
jak vyznamné pandemie zaséhla do dusevniho zdravi mladych lidi, zejména téch, ktefi v této

dobé¢ zacinali studovat na vysoké skole (Minthova & Lovasova, 2022).

Uzkostné poruchy se u studentii mohou objevit jesté pred zahajenim studia na vysoké

Skole. Naptiklad socialni fobie se projevuje jiz v raném véku, cca mezi 7. a 14. rokem.
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Naopak panickd porucha, generalizovand uzkostnd porucha a posttraumatickd stresova
porucha se objevuji o néco pozdéji. Nejvetsi riziko vzniku posttraumatické stresoveé poruchy
je ve véku 16 az 17 let. Primérny vek nastupu obsedantné-kompulzivni poruchy byl 19 let
a u generalizované uzkostné poruchy to bylo 20 let. To znamend, Ze mnoho studentli miize
mit pfiznaky jiz pfed nédstupem na vysokou Skolu, zatimco symptomy generalizované

uzkostné poruchy a OCD se Casto objevuji az béhem studia (Pedrelli et al., 2014).

Deprese patii také mezi poruchy, s nimiz se jedinci ve vétSin¢ piipadt mohou potykat
jiz pted nastupem na vysokou Skolu. Zisook et al. (2007) zjistili, Ze u vice nez poloviny
pfipadt se prvni pfiznaky deprese objevily jiz v détstvi, dospivani nebo rané dospélosti.
Podobn¢ i dalsi studie ukazuji, ze riziko vzniku poruch nalady zacind uz v ranych
dospivajicich letech a s v€kem postupné linearn¢ roste. Nastup bipolarni poruchy je
podobny, pfiblizné 3,2 % vysokoSkolakl spliuje jeji diagnosticka kritéria. U dospélych

oy ee

2014).

2.3 Vliv duSevnich obtizi u vysokosSkolskych studentii na vyuku
ProtoZe se psychickd onemocnéni mohou u kazdého ¢lov€ka projevovat rizné, nelze

jejich vliv na studium univerzalné zobecnit (Kucharska et al., 2021).

Psychické obtize mohou vyrazné ovlivnit vSechny aspekty univerzitniho Zivota, od
individualni pfes mezilidskou aZ po institucionalni Groven. Na osobni urovni zasahuji do
vSech oblasti studentova fungovéni jak fyzického, tak emocniho, kognitivniho
1 mezilidského. Napfiiklad bézné ptiznaky deprese ale 1 jiného psychického onemocnéni
zahrnuji narusenou naladu, navu a nedostatek energie, nespavost, problémy se spankem
a jidlem, zhorSenou koncentraci, pamét’, rozhodovani, motivaci a sebeuctu, ztratu zajmu
o bézné aktivity, socidlni staZzeni a izolaci, ndsledné pocity osamélosti, problémy
s pfizpiisobenim se na Skolni prostfedi a v nekterych ptipadech 1 sebevraZzedné myslenky
nebo zvysené riziko sebevrazdy. Tyto ptiznaky psychického onemocnéni mohou vyznamneé
ovlivnit samotny prib¢h vyuky, pfipravu na ni a zvladani testii a zkouSek. To poté vede
k zaostavani ve studiu a horSim studijnim vysledkiim. Na horsi vysledky ma tedy vliv nejen
samotna duSevni porucha, ale také jeji disledky (Kitzrow, 2009; Ishii, 2015). Horsi studijni

vysledky zapfi¢inéné disledky psychickych problémi mohou vést k nezvladnuti narokt
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urcitych pfedmétl, neukoncenému ro¢niku, preruSeni studia nebo neudrzeni se ve studiu
a jeho nasledné ukonceni. Situaci studentli s psychickymi obtizemi navic zté¢zuje skutecnost,
ze u mnohych z nich dochazi ke zhorSeni stavu v diisledku psychické zatéze. Vysoka mira
stresu poté vede k vétsi tizkosti, nizsi akademické sebedtveére a méné efektivnimu zvladani

time managementu a vyuzivani studijnich zdroja (Kitzrow, 2009; Kucharska et al., 2021).

Studenti s psychickymi obtizemi maji vétSinou mensi vytrvalost pii feSeni obtizi
améné vyuzivaji efektivni strategie uceni. Navic bylo zjisténo, ze lidé s vysokou mirou
psychopatologie maji narusené zpracovani informaci, coz je klicové slozka akademického

vykonu a tspéchu (Kitzrow, 2009).

Béhem kazdodenniho Zivota se studenti s psychickymi obtizemi potykaji s fadou
ptekazek, které mohou mit jak vnitini, tak vnéjsi charakter. Mezi vnéjsi faktory patii postoje
a nazory vyucujicich, tlak okoli a socidlni o¢ekavani. Dale také zpusob jednani a Groven
znalosti pracovnikl poradenskych sluzeb. Vnitini ptekazky souviseji s touhou studentl
zapadnout a byt ,,normalni, potfebou osamostatnit se a neustdlym vnitinim bojem mezi
uznanim svych obtiZi a potfebou pomoci na jedné stran€ a snahou piekondvat piekazky
a dokoncit vysokoskolské studium na stran¢ druhé (Hong et al., 2015). Situaci dale ztézuji
1 vedlejsi tcinky farmakologické 1é€by, pokud ji student podstupuje. Hledani optimalniho
1é€ebného postupu, vcetné spravného typu a davkovani medikace, které by co nejméné
ovlivilovalo jeho osobni i studijni Zivot, byva casto dlouhodobym procesem trvajicim

mesice, nékdy i roky (Kucharska et al., 2021).

Pokud vSak maji studenti s psychickymi obtizemi dobie nastavenou medikaci,
navstévuji psychoterapii a fidi se postupy stanovenymi psychiatry nebo psychology, dokazi

pfes vSechny zminéné negativni aspekty bézné€ fungovat (Kucharska et al., 2021).

27



3 Moznosti pomoci

Studenti s psychickymi problémy maji k dispozici rizné moznosti, jak zlepsit svoji
fyzickou, duSevni i studijni situaci a mohou vyuzit nékolik druhli zafizeni a sluzby
poskytujici odbornou pomoc. Studenti vétSinou vyuzivaji pro podporu a pomoc jejich
dusevniho zdravi odbornou psychiatrickou péci, terapeutickou péci nebo specidlni
internetové weby ¢i mobilni aplikace. Dtlezitym prvkem pii zvladani psychickych obtizi
jednotlivce je také socidlni opora. Jednou zmoZznosti pomoci jsou poradenska

a psychologicka centra pii vysokych Skolach.

Vysokoskolsti studenti se nachazeji ve specifické zivotni situaci, kterd vyzaduje
individudlni ptistup k jejich duSevnimu zdravi. Pro GspéSnou 1écbu je klicova spoluprace
s rodinou, propojeni riznych odbornikd a vyuziti modernich technologii, které¢ studentim

usnadni zapojeni do 1é¢by a jeji dodrzovani (Pedrelli et al., 2014).

3.1 Psychiatricka pomoc

Studenti s psychickymi obtiZemi velmi Casto vyuZzivaji psychiatrickych sluzeb. Na
zaklad¢ jejich onemocnéni jim ve vétSiné ptipadi psychiatr predepiSe medikaci, jez dale
uzivaji.

Od roku 2007 do 2019 se podil studentl uZivajicich jakékoliv psychiatrické léky
v poslednich 12 mésicich zvysil z 13,5 % na 23,5 %. To znamena, Ze za posledni desetileti
se dvojnasobné zvysilo jejich uzivani. S vyjimkou 1€k na spani vzrostl podil studentt
uzivajicich vSechny ostatni druhy psychiatrickych 1¢kii, mezi kter¢ se ftadi
psychostimulancia, antidepresiva, antipsychotika, anxiolytika a stabilizadtory nalady.
Konkrétné se uzivani antidepresiv, 1€kt proti uzkosti a stabilizatord nalady zdvojnasobilo
(8 % vs. 15,3 %, 3 % vs. 7,6 %, 0,8 % vs. 2 %) a uzivani antipsychotik a psychostimulancii
se témét ztrojndsobilo (0,38 % vs. 0,92 %, 2,1 % vs. 6,3 %). Celkovy narlst uzivani
psychiatrickych 1ékti vSak pravdépodobné odrazi rostouci vyskyt dusevnich potizi mezi
studenty. Zdvojnasobeni poctu uzivateli antidepresiv a anxiolytik neni piekvapenim

s ohledem na stale Castéjsi deprese a uzkost (Morris et al., 2021).

Stale Castéji se vSak u vysokoskolskych studentii vyskytuje 1 nelegalni uzivani 1ékti na

ptredpis — tedy jejich uzivani bez platného piedpisu nebo ve vysSich davkach, nez stanovi
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psychiatr. Ackoli se za posledni dva roky mira nelegélniho uzivani analgetik mezi mladymi
dospélymi ponékud snizila, stile ziistavda na vysoké Urovni. Data naznacuji, ze mezi
vysokoskolaky jsou nejcastéji zneuzivanymi léky opioidy, benzodiazepiny (sedativa
a hypnotika) a stimulancia (Pedrelli et al., 2014). Studie Garnier-Dykstra et al. (2010), ktera
zahrnovala 1 253 studentil, prokazala, ze béhem c¢tvrtého rocniku bylo 61,8 % studentiim
alespon jednou nabidnuto jinymi lidmi uzivani stimulantii a pfiblizné tietina z nich je jiz
nelegaln¢ uzila. NejcCastéji ziskavali tyto 1éky od pratel a nejcastéjSim divodem jejich
uzivani byla snaha zlepsit své studijni vykony. Pedrelli et al. (2014) konstatuji, ze se bohuzel
zda, ze vysokoskolaci zneuzivani 1¢kti na predpis nepovazuji za problém. Odbornici by proto
s nimi méli otevien¢ diskutovat o etickych, zdravotnich, psychologickych, zavislostnich
a pravnich aspektech zneuZzivani téchto 1€ki. Studentim by mélo byt doporuceno, aby své

1éky uzivali ptesné podle ptfedpisu a nesdileli je ani neprodavali dal.

3.2 Terapeuticka pomoc

Stale je aktudlni otdzka, jak uCinné jsou standardni metody 1écby deprese
u vysokoSkolakli, kterymi jsou psychoterapie. Nekteré vyzkumy totiz poukazuji na
skutecnost, ze ucinnost psychoterapie miize byt vyssi u jedincti s dobrymi kognitivnimi
schopnostmi a vy$§im IQ. V tomto kontextu lze pfedpokladat, Ze pro studenty, jako skupinu
s Casto nadprimérnymi intelektovymi schopnostmi, mohou byt psychoterapie dosti
efektivni. Navic depresivni poruchy u vysokoSkoldkti se v mnohém lisi od téch, které se
vyskytuji v obecné populaci. U studentli se deprese Castéji objevuji poprvé, zatimco

vvvvvv

v prvnim ptipad¢ efektivnéjsi. Na zaklad¢ vyzkumnych zjiSténi se mimo jiné také ukazuje,

ze pro vysokoskolské studenty je u€inné;jsi individualni terapie nez skupinova (Cuijpers et

al., 2015).

3.3 Digitalni aplikace
Vyzkum Svétové zdravotnické organizace prezentuje, ze témet tietina z priblizné
15 000 mobilnich zdravotnickych aplikaci se vénuje diagnostice, 1é€bé nebo podpoie

dusevniho zdravi (Salehi et al., 2019).
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Mezi nejzndméjs$i mobilni aplikace na podporu dusevniho zdravi v Ceské republice
patii aplikace Nepanikatf. Béhem navrhovani aplikace spolupracovali autofi s neziskovou
organizaci Nevypust dusi, kterd se zaméiuje na duSevni zdravi a wellbeing, zejména

u studentdl, zaroven vSak své sluzby nabizi i $irsi vefejnosti (Nevypust’ dusi, n.d.)

Digitalni aplikace jsou mezi studenty s psychickymi obtizemi celkem hojné
pouzivané. Jednim z diivodt je fakt, ze mezi vyhody mobilnich a webovych aplikaci se fadi
absence dojizdéni za odborniky, jez u nékterych lidi predstavuje jednu z piekazek ptijimani
psychické pomoci. Jedinci tak maji prostfednictvim mobilnich aplikaci mozZnost neptetrzité
dostupnosti dusevni podpory odkudkoliv, naptiklad i béhem vyucovani. Dalsim klicovym
pfinosem pro uzivatele je jejich bezplatnd dostupnost, ktera pomaha ptekonat bariéry
spojené s naklady na 1écbu a snizuje nerovnosti v pé€i o dusevni zdravi. Zarovei je v dnes$ni
dobé nedostatek odbornikil na duSevni zdravi, takZze mobilni aplikace mohou byt uzite¢né
zejména pro klienty, kteti potiebuji psychickou podporu, ale kviili dlouhym ¢ekacim lhatadm
nemaji moznost vyhledat profesionala. Mezi dal$i vyhody patii moznost studentti zachovat
si anonymitu a soukromi. V neposledni fadé slouzi jako propojeni s lidmi, kteii celi
podobnym problémlim, naptiklad prostfednictvim online diskusi a komunit (Montagni et al.,

2020; Petrzelkova, 2023).

Existuji dva typy studentt, ktefi pouzivaji digitalni aplikace. Jednak jsou to studenti,
kteti jsou zv&€davi nebo znepokojeni svymi symptomy a chtéji ziskat psychologické
dovednosti a kompetence pro autodiagnostiku prostfednictvim online zdroji. Druhou
skupinou jsou studenti, ktefi trpi diagnostikovanou dusevni poruchou a chtéji sledovat svij
psychicky stav nebo ziskat ptistup k péci (Montagni et al., 2020).

Digitalni néstroje také tesi dva hlavni problémy, které se u studentt s psychickymi

obtizemi objevuji. Patii mezi n¢ nedostatek Casu a strach ze stigmatizace (Montagni et al.,

2020).

Jistd studie uvedla, Ze pouze 25 % studenti pouzivad aplikaci pro duSevni zdravi.

vvvvvv

(53 %). Mira pouzivani digitalnich aplikaci pro duSevni zdravi studenty se dle riznych studii
sice li8i, stale ale existuje zna¢ny pocet studenttl, kteti tyto aplikace vyuzivaji (Bautista &

Schueller, 2022).
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3.4 Socialni opora

Diulezitym faktorem pomoci u studentli s psychickymi obtizemi je socialni opora.
Vyzkumy naznacuji, ze u studentd s psychotickymi pfiznaky existuje vyznamna souvislost
mezi socialni oporou od pratel, stresem spojenym s dusevni poruchou a sebestigmatizaci.
Studenti, ktefi meli nizsi socidlni podporu, se vice stresovali svym onemocnénim a citili se
vice stigmatizovani. Naopak studenti, kterym se dostavalo vétsi socialni opory, na tom byli
1épe co se tyce pohledu a ptijiméani svého dusevniho onemocnéni. To naznacuje, Ze socidlni
podpora muze pusobit jako ochranny faktor proti negativnim dopadim duSevnich

onemocnéni (Denenny et al., 2015).

Nejcastéjsim zdrojem opory pro vysokoskolské studenty jsou piatelé a rodina. Uginna
socialni opora mize studentim pomoci lépe zvladat problémy dusevniho zdravi a naptiklad
i sebevrazedné myslenky nebo sebeposkozovani. Nedostate¢nd podpora mize naopak vést
ke zhorSeni symptom, snizeni celkové pohody jedince a pocitim osameélosti a izolace

(Vicary et al., 2024).

Nekteré studie bohuzel ukazuji, Ze psychické obtize vyznamné ovliviiuji schopnost
studentll navazovat nové vztahy a ziskdvat potfebnou podporu od ptatel a rodiny. Studenti
s diagnostikovanymi duSevnimi poruchami ale velmi touZzi po blizkosti s ostatnimi, jako je
napiiklad divérné pratelstvi nebo partnersky vztah. Zaroven se vSak obavaji, Ze by jejich
studenti, ktefi vztahy navéazi, maji vSak Casto problém v nich komunikovat, a tim padem je
pro n¢ i slozité ziskat od druhych podporu. Néktefi vysvétluji svilj nezdjem komunikovat
tak, Ze si své problémy radsi nechévaji pro sebe. Jini to povazuji za disledek negativnich
priznakt, jako je apatie, potize s mluvenim nebo jejich tendence stahovat se do tUstrani

(Vicary et al., 2024).

3.5 Poradenska a psychologicka centra pri vysokych Skolach

Ukolem vysokoskolskych poradct je poskytovat studenttim $irokou $kalu sluzeb. Ty
mohou zahrnovat jak dlouhodobé, tak kratkodobé poradenstvi, psychologickou diagnostiku,
konzultace s vyucujicimi a zaméstnanci, akademickou podporu, kariérové poradenstvi
a krizovou intervenci (Shankar & Ip, 2018). Poslanim univerzitnich a vysokoskolskych

poradenskych center je napomahat studentim definovat a dosdhnout osobni, akademické
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akariérni cile poskytovanim rozvojového, preventivniho a népravného poradenstvi

(Kitzrow, 2009).

V Ceské republice byvaji na vétsich univerzitach zfizena rozsahlejsi specializovana
pracoviste, jako jsou naptiklad Centrum Carolina (UK), Teiresias (MUNI), Alfons (VUT),
Elsa (CVUT), Poradenské centrum UJEP, Centrum poradenskych sluzeb (CZU) a dalsi. Tato
centra se staraji o koordinaci sluzeb a podptrnych opatieni pro studenty a zaroven poskytuji

informace vyucujicim tykajici se specifickych potieb (Kucharska et al., 2021).

Centrum Carolina zahrnuje Siroké spektrum sluzeb jak v CeStin€, tak anglicting.
Poskytuje psychiatrické, pravni, kariérni a socidln¢ ekonomické poradenstvi, rozvoj
studijnich kompetenci, koucovani, diagnostiku osobnostnich a kariérnich ptedpokladu.
Psychologicka poradna v ramci Centra Carolina umoznuje konzultace tykajici se studijnich,
rodinnych, osobnich i dalSich problému (Goldsteinova, 2021). Na Univerzité¢ Karlové dale
existuji tzv. fakultni poradny. VSechny fakulty by mély mit alespon jeden druh poradny. Pro
predstavu uvedu nekolik fakultnich poraden na UK a jejich sluzby. Na Pravnické fakult¢ UK
je psychologicka poradna, do které mohou dochdzet pouze studenti této fakulty. Vyhradni
sluZzbou je pomoc na psychologické urovni, pfevazné vzdelavani o vhodnych metodach
zvladani psychického stavu, duSevnim zdravi a psychickych procesech nebo formou krizové
intervence. Na 1. lékaiské fakult¢ UK je zfizena psychologickd a psychoterapeuticka
poradna, kterou zfizuje Ustav humanitnich studii v lékaistvi. Tato poradna se zaméfuje
predevsim na podporu v oblasti mezilidskych vztahti, pomoc pfi adaptaci na vysokoSkolské
studium a feSeni dalSich individudlnich obtizi. Stejné tak je psychologicka poradna i na 2.
1ékatske fakulté. VEnuje se prevenci psychickych obtizi studentl 1€katskych fakult béhem
studia, podporu jejich psychosocialni adaptace ve studijnim i osobnim zivoté, trénink
zvladani stresu a zatézovych situaci a poskytovani psychologické pomoci v krizovych
momentech (Goldsteinova, 2021). Na pide Pedagogické fakulty UK je ziizena Akademicka
poradna UK. Poskytuje kratkodobé 1 dlouhodobé psychologické poradenstvi
a psychologickou diagnostiku (Akademickd poradna, n.d.). Fakulta socidlnich véd nabizi
jejim studentim sluzby sndzvem Psychologickd pomoc. Zaroven spolupracuje
s Terapeutickym centrem Podoli a soustiedi se pievdzné na podpirné terapie

a psychologické konzultace (Goldsteinova, 2021).
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Psychické poruchy mezi vysokoskolskymi studenty jsou v dnesSni dob¢ rostoucim
problémem stavajicitho vzd€lavani. Odbornici ve vysokoSkolskych poradnach jsou
piekvapeni z nartistu poptavek po jejich sluzbach. Zaroven vSak s rostoucim poctem
studentli trpicich duSevnimi poruchami pfibyva socialni akceptace vysokoskolského
poradenstvi jako zplisobu pomoci, kterd miize byt pro tyto studenty uzitecna (Shankar & Ip,
2018). Navzdory vysoké prevalenci duSevnich poruch u vysokoskolskych studenti vSak
dostava 1écbu pouze malé procento studentil, pfi€emZ jedna studie uvadi, Ze pouze 16,4 %

vyuziva péci o duSevni zdravi (Auerbach et al., 2016).

Na vyznamnost poradenskych pracovist poukazaly vysledky studie Hong (2015),
které ukézaly, ze akademicti poradci jsou hlavnim faktorem pii zlepSovani vysledkti nebo
naopak prohlubovani frustrace u vysokoskolskych studenti s uritym typem postiZeni.
Tento fakt by méli mit odbornici na paméti, kdyz se snazi vyvinout integracni programy,
jejichz cilem je vytvofit socialné inkluzivni, kulturné podporujici akademické prostiedi pro
vSechny studenty. Pedrelli et al. (2014) zdidraziuji, ze odbornici by méli dobfe rozumét
specifickym vyzvam vyvojového obdobi mladé dospélosti a prostiedi vysokych skol, aby
mohli studentlim poskytnout co nejlepsi péci. Je také diileZité sledovat v€k nastupu problému

a jejich pretrvavajici charakter, coz ma vyznam pro dalsi 1écbu.

Ne vSichni studenti v§ak maji s pomoci na vysoké Skole dobré zkusenosti. Dle studie
Hong (2015) se studenti domnivaji, Ze persondlni sloZeni na jejich vysoké Skole ne vzdy
chépe, jak obtizny je ptechod ze stfedni na vysokou $kolu, a jak nepfijemné je popisovat sva
omezeni a zddat o pomoc. Studenti také pocit'uji, ze personal mnohdy neocenil jejich snahu
a pokusy o pomoc. Mnozi ani nevéd¢li, jaké podptrné sluzby jsou k dispozici, jaka jsou
jejich zadkonna prava nebo jak reagovat na otdzky, které jim byly polozeny. Podobnou
problematiku konstatuji i Kucharska et al. (2021), jez zminuji, Ze ackoliv se v poslednich
letech podatfilo vyrazné oslabit nebo zpochybnit mnohé ptedsudky a negativni ndzory
spojené s psychickymi nemocemi, stdle se mnoho studentd s duSevnimi obtizemi setkava
s nedostatkem porozuméni €i zkreslenymi piedstavami svého okoli. Z toho divodu je
pravdépodobné, Ze mezi vysokoskolaky je vice téch, ktefi své obtiZze neprozradi, nez téch,
ktefi podstoupi diagnosticky proces a vyuzivaji podporu dostupnou studentim se

specifickymi potfebami. Sulkowski et al. (2011) téZz konstatuji, Zze mnoho studentd
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s psychickymi poruchami nevyhledava 1écbu ani se ostatnim nesvéfuje se svymi priznaky
kvali tomu, Ze se za svou poruchu stydi. Na druh¢ stran¢ studenti, kteti o svych obtizich
hovoii, Casto pocit'uji frustraci. Musi opakované vysvétlovat svou diagnozu akademickym

pracovnikiim, aby ziskali odpovidajici podporu (Vicary et al., 2024).

Sulkowski et al. (2011) upozornuji, ze je dilezité, aby si vysokoskolsti pracovnici
uvédomovali, jak mohou psychické poruchy ovlivnit akademicky vykon, ale 1 socidlni zivot
studentd. Ishii (2015) dopliuje, ze aby se studentiim s psychickymi obtizemi Iépe datilo ve
studiu, nestaci jen G€inna lécba. Univerzita by méla také poskytovat dalsi druhy podpory —
napiiklad pomaéhat prekonavat osamélost, nabizet praktickou pomoc v bézném Zzivoté

a poskytovat individualni podporu pii studiu ve spolupraci s vyucujicimi.

3.6 Studenti s jinymi obtiZzemi — kategorie F

Legislativa MSMT vymezuje kategorie studentl se specifickymi potfebami, které
roziazuje do dalSich Sesti kategorii. Kategorie A zahrnuje studenty se zrakovym postizenim,
B studenty se sluchovym postizenim, C studenty s pohybovym postizenim, D studenty se
specifickymi poruchami uceni, E studenty s poruchou autistického spektra a F studenty
s jinymi obtiZzemi. Prave€ student s jinymi obtiZemi (F) je definovan jako student, kterému
jind psychicka porucha ¢i obtize, vetné neautistickych neurovyvojovych poruch, t;j.
narusenych jazykovych, feCovych a jinych komunikaénich schopnosti, nebo chronické
somatické onemocnéni objektivné brani standardnim zplsobem plnit studijni povinnosti

(Zakon &. 111/1998 Sb., o vysokych $kolach, MSMT CR, 2025, s.30).

Klicovym faktorem pro zafazeni studenta do dané kategorie je tzv. funk¢ni princip.
Ten zdlraziuje, Ze rozhodujici neni samotna 1€karska diagnoza, ale spiSe jeji prakticky vliv
na Cinnosti spojené se studiem konkrétniho oboru ¢i programu. Dopady na vzdélavani
mohou byt zplsobeny bud’ pfiznaky samotného onemocnéni ¢i poruchy, nebo vedlejSimi
ucinky farmakologické 1écby (Kucharska et al., 2021). Naprosto klicové je vcasné
rozpoznani problémil s duSevnim zdravim a dikladné vySetfeni. Jedin¢ tak je moZné
poskytnout studentliim odpovidajici podporu a zvysit jejich Sance na uspésné dokonceni

studia (Pedrelli et al., 2014).
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Psychické poruchy se mohou v détstvi a dospivani projevovat odlisn€, nez jak se
projevuji v dospélosti. Napiiklad mohou ovlivitovat jiné oblasti zivota nebo se vyskytovat
s jinou intenzitou. Z tohoto divodu je skupina studentl s psychickymi obtizemi velmi
ruznoroda. U nekterych studentl lze problémy rozpoznat jiz po kratkém kontaktu ¢i
komunikaci, zatimco u jinych mohou zustat zcela skryté, pokud si je doty¢ny dokaze

efektivné kompenzovat nebo s nimi Gspésné pracovat (Kucharska et al., 2021).

U studentii s psychickymi poruchami byva vétSinou tézké zazadat si o zarazeni mezi
studenty se specifickymi potfebami na rozdil od jinych skupin studentii s SP. Tato skute¢nost
je zptisobena i tim, ze status studenta s psychickymi potizemi mize u mnohych vzbuzovat
pocity ménécennosti, zklamani, obavy ze stigmatizace a stud pied okolim (Kucharska et al.,
2021). Mnoho studii také potvrzuje, Ze vysokosSkolaci velmi ziidka vyhledéavaji 1écbu

(Pedrelli et al., 2014).

Vysledky studie Hong (2015) ukazaly, ze akademicky vykon studentl ovliviiuji nejen
akademické, ale i neakademické faktory. Zaroven se vSak zadny z Gcastnikti nezmifoval
o tom, jaké akademické upravy pro né byly provedeny, ani o tom, zda je povaZoval za
uzitecné ¢i efektivni.

V bieznu 2022 bylo na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy v rdmci Akademickeé
poradny zaznamenano dohromady 46 studentii se specifickymi pottebami, kteti se fadili do

kategorie F (Presslerova, 2022).

3.6.1 Legislativa
Zaklad pro poskytovani poradenskych sluzeb na vysokych skolach vychéazi ze Zakona
o vysokych Skolach, ¢. 111/1998 Sb., § 21 (Kucharska et al., 2022).

V zédkon¢ je vymezeno, ze povinnosti vysoké Skoly je d) poskytovat uchazecim
o studium, studentim a dalSim osobdm informacni a poradenské sluzby souvisejici se
studiem a s moZnosti uplatnéni absolventl studijnich programt v praxi, e) €init vSechna
dostupna opatieni pro vyrovnavani prilezitosti studovat na vysoké skole (Zakon €. 111/1998

Sb., o vysokych Skolach, n.d.).

Tato legislativni norma zajistuje zaklad pro efektivni a funkéni systém poradenské

podpory pro studenty (Kucharska et al., 2022).
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Dle statistik MSMT, které byly zveiejnény na webu Asociace poskytovateld sluZeb
studentiim se specifickymi potiebami na vysokych skolach, je mozné porovnat vyvoj jejich
podtu v &ase. Vroce 2012 bylo podle statistik MSMT evidovano 854 studentll se
specifickymi potfebami, coz predstavovalo 0,28 % z celkového poctu 303 121 studentt.
V roce 2020 se tento pocet zvysil na 2 916 studentt, coz odpovida 1,1 % z celkového poctu
263 498 studenti. Nejpocetnéjsi skupinou byly studenti se specifickymi poruchami uceni,
ktefi se fadi do kategorie D a studenti spadajici pod kategorii F, tedy spolecné kategorie pro
studujici s naruSenou komunikaéni schopnosti, s chronickym somatickym onemocnénim
a s psychickymi potizemi. Z celkového poctu pochéazelo 691 studentii z kategorie F

(Kucharska et al., 2021; Presslerova, 2022).

Vysokoskolské poradny mohou v rdmei poradenského procesu a funkéni diagnostiky
nabidnout podpiirnd opatfeni. V nésledujici tabulce je vyznacena nabidka mozZnych
podpirnych opatfeni pro studenty s psychickymi potizemi (Centrum Karolina — UK Point,
n.d.).

Tabulka €. 1: Nabidka podpiirnych opatieni pro studenty s psychickymi potizemi

1) Psychologické a psychiatrické poradenstvi

2) Asistence pii studiu

3) Nacvik prostorové orientace

4) Zapijceni pomiicek

5) Individualni studijni plan/vyuka

6) Casova kompenzace

7) Nacvik studijnich strategii

8) Peer program pro studujici s psychickymi a dal$Simi obtizemi

9) Digitalizace studijnich materiala
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Empiricka cast
4 Metodologie vyzkumu

Nasledujici kapitoly se tykaji empirické Casti této diplomové prace, které zahrnuji
jednotlivé body pro zachyceni podstaty vyzkumu. V ramci praktické Casti byl proveden

kvalitativni vyzkum.

4.1 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém se da popsat jako potiz, kterou bude mij vyzkum fesit. Ma
diplomova prace se zabyva psychickymi obtizemi jedinci, kteti studuji na vysoké Skole.
Prace se zamétuje na to, jakou zkuSenost maji vysokoskolsti studenti trpici nejcastéjSimi
psychickymi problémy, jako jsou uzkostné-depresivni poruchy se studiem a zivotem na

vysoké skole.

Studium vysoké Skoly byva naronym Zivotnim obdobim, b&hem kterého si jedinci
intenzivnéji uvédomuji odpovédnost za své studijni uspéchy ¢i neuspéchy. Studenti se
potykaji s mnoha nelehkymi piekazkami, jez jsou jim kladeny do cesty. Samotné naroky
studia, zvladani zkousek a dalSich povinnosti, stres pfi u€eni, zména zivotniho rytmu, nové
prostfedi ¢i osamostatiiovani se od rodicl predstavuji vyznamné vyzvy pii vyrovnavani se
se zatézi. Ojedinélou skupinou jsou poté studenti, jez trpi psychickymi problémy jako jsou
uzkostné a depresivni poruchy. Nektefi studenti zaCnou studovat vysokou Skolu
s psychickym onemocnénim, se kterym se potykaji delsi dobu, u jinych mohou byt praveé
vySe zminéné faktory zaroven i1 spoustéci zhorSeni psychického stavu. Navic vék prechodu
z adolescence do dospélosti patii z hlediska moZného propuknuti psychického onemocnéni
ke zvysené citlivému obdobi. Psychické obtize studentt, jako jsou uzkostné a depresivni
poruchy, mohou vyznamné¢ ovlivnit jejich studijni vykon i1 celkové prozivani zivota na
vysoké Skole. Tyto obtize mohou rovnéz snizovat motivaci ke studiu a ovliviiovat rozhodnuti
studentti setrvat na vysoké Skole. Studenti trpici izkostnymi a depresivnimi poruchami ¢asto
vyuzivaji riizné zvladaci strategie, které jim pomahaji Iépe zvladat sviij duSevni stav i naroky

vysokoskolského studia.
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4.2 Smysl a cile vyzkumu

Cilem vyzkumu je poskytnout hlubsi vhled do toho, jak psychické problémy, jako jsou
uzkostné a depresivni poruchy, ovliviluji zivot vysokoSkolskych studentli béhem studia
1 samotny prubé¢h jejich vzdélavani. Cilem vyzkumu je tak ziskat vice informaci a rozsitit
povédomi o této ne tolik znamé skupiné studujicich na vysokych skolach. Dale prace slouzi
ke zjisténi, jakym zplisobem se respondenti adaptovali na vysokoskolské studium. Prace
také zkouma, jak se u studentli promeénovala jejich motivace ke studiu. V neposledni fad¢ se
prace zabyva zvladacimi strategiemi, které respondenti vyuzivaji k lepSimu zvladani

psychickych obtizi a naroku spojenych s vysokoSkolskym studiem a Zivotem.

4.3 Vyzkumné otazky

V ramci vyzkumu této diplomové prace byla stanovena hlavni vyzkumna otazka a Ctyti
vyzkumné podotazky, jez smétuji k naplnéni predlozenych cilti.
Hlavni vyzkumna otiazka: Jaka je zkuSenost studenti s psychickymi obtiZemi se
studiem a Zivotem na vysoké Skole?
VO1: Jakym zpusobem ovliviiuji psychické obtiZe respondenti jejich studium a Zivot

na vysoké Skole?

VO2: Jakym zpusobem se respondenti adaptovali na studium a Zivot na vysoké Skole?
VO3: Jaka je studijni motivace studentii s psychickymi obtiZemi?

VO4: Jaké zvladaci strategie vyuzivaji studenti s psychickymi obtiZemi?

4.4 Vyzkumny design

Pti zpracovani této diplomové prace byl zvolen kvalitativni vyzkumny pfistup, ktery
nejlépe odpovidal povaze zkoumaného problému. Hlavni vyhodou tohoto pfistupu je
moznost podrobného a hlubokého popisu jednotlivych ptipadi. Umoziuje detailni srovnani,

sledovanti jejich vyvoje a porozuméni souvisejicim procesim (Hendl, 2005).

Kvalitativni vyzkum se vyznacuje dirazem na neopakovatelnost, jedinecnost,
dynamiku a vzdjemné souvislosti zkoumanych jevi. Klicovou roli hraje také reflexivita

vyzkumnika, ktery nejen ovliviiuje samotny vyzkumny proces, ale zarovenn je timto
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procesem ovliviiovan. Tento pfistup umoziuje ziskat rozsahlé a hlubsi poznatky o slozitych

jevech, coz piispiva k jejich komplexnimu pochopeni (Miovsky, 2006; Svaticek et al., 2007).

4.4.1 Metody sbéru dat

Metodou sbéru dat byly polostrukturované rozhovory. Ty spadaji do kategorie
hloubkovych rozhovort a jsou dany predem piipravenymi otdzkami a tématy, jez se opiraji
o vyzkumné cile a otdzky. Také umoziuje zachytit vyroky a vyjadieni respondentt v jejich

autentické podobé (Svaficek et. al., 2007).

Druh rozhovoru byl vybran také s ptfihlédnutim k nasledné provedené metod¢ analyzy
dat (IPA), jez byla v tomto vyzkumu pouzita. Pro tuto metodu analyzy dat se jako nejcastéjsi
zpusob sbéru dat vyuziva polostrukturovany rozhovor. Ten poskytuje respondentovi prostor
k volnému vyjadfovani o daném tématu a umoznuje mu formulovat své myslenky a postoje.
Pro vyzkumnika je také pfinosny, protoZe mu dovoluje sledovat, jaké skutecnosti béhem
rozhovoru vyvstavaji, co povazuje respondent za podstatné, a zaroven pomaha udrzet

rozhovor v ramei tématu (Koutna Kostinkova & Cermék, 2013).

Respondenti méli moznost vybéru bud’ osobniho nebo on-line setkani a mohli si zvolit,
ktera varianta pro n¢ bude piijemné&jsi. Zajimavé je, Ze pro kazdého byla preference druhu
setkani jind. Dva respondenti upfednostnili osobni setkani v kavarné, zatimco dal$i dveé
respondentky si jednoznac¢né zvolily on-line setkéni. Jedna z respondentek si zvolila on-line
setkani predev§im kvuli svym psychickym obtizim (panické ataky). Osobni setkdni na
neznamém misté by ji mohlo panické ataky vyvolat a zhorsit tim jeji psychicky stav. Jelikoz
si misto i ¢as rozhovoru pfedem stanovili respondenti sami, bylo tak zajiSténo jejich emocni

pohodli a jistota. Tento faktor byl zdsadni s ohledem na citlivé téma rozhovoru.

Po celou dobu od informovaného souhlasu po konec rozhovoru bylo v§e nahravano na

elektronicky zdznamnik a posléze ulozeny pro naslednou transkripci a analyzu dat.

Respondenti odpovidali na mé otazky vstiicné€ a byli vii€i rozhovoru otevieni. VSechny
rozhovory mély ptfijemnou atmosféru, citila jsem, Ze respondenti chtéji o svych Zivotech,
psychickych obtizich a jejich negativech ale i pozitivnich aspektech hovofit. V rdmci
rozhovori bylo zajiSténo bezpeci a plné piijeti respondentl. Tyto faktory byly klicové pro

bezstarostné otevieni se respondentll a hovofeni o citlivém tématu, jimz byly prave
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psychické obtize a jejich vliv na zivot a studium respondentii. Kazdy rozhovor pro mé byl
v né¢em obohacujici a Cas pti ném vzdy plynul velmi rychle, takze jsem o ném cCasto ztratila
pojem. Otazky, jez pro mne fungovaly jako ptedloha, jsou vyobrazeny v tabulce, ktera je
soucasti piiloh.

Prvni uskute¢nény rozhovor mél pilotni charakter. Jeho cilem bylo najit vhodny
pristup k vedeni vyzkumného rozhovoru. Tento rozhovor nakonec nebyl pouzit v rdmci

vyzkumné ¢asti.

4.4.2 Vyzkumny soubor

Pro ziskdni a sestaveni vyzkumného souboru byla pouZita metoda
nepravdépodobnostniho vybéru. Jednou z variant nepravdépodobnostniho vybéru je metoda
tzv. snéhové koule. Tento pfistup Casto kombinuje prvky zamérného a piilezitostného
vybéru. Nejprve je v uvodni fazi navézdn kontakt s prvni skupinou respondentl, ktefti
nasledné doporuci dalsi vhodné Gcastniky pro nésledujici etapu dat. Tento postup vybéru byl
v ramci mé diplomové prace uskutecnén prakticky nasledujicim zpisobem. Respondenty
jsem nejprve ziskévala sama oslovenim vysokoSkolskych studentli pomoci internetovych
skupin. Zaroven jsem respondenty sehnala i zprosttedkované za pomoci mych zndmych
a ptatel, jeZ vyuzili své okoli a skupinové chaty pro vyhleddvani potencidlné¢ vhodnych
jedinct. Neékteti respondenti byli vybrani mymi pfateli na zéklad¢ splnujicich kritérii
a nasledné¢ jimi osloveni. Samotni respondenti m¢ poté bud’ sami kontaktovali, nebo jsem je

na zékladé¢ predchozi domluvy kontaktovala ja.

Celkové jsem rozhovor uskutecnila se 4 respondenty. VEk respondentil se pohyboval
od 19 do 24 let. Dle véku byl vzorek do znaéné miry homogenni. VSichni respondenti byli
studenty vysokych skol. Polovina respondentii studovala obor pravo, polovina poté socialni
préaci. Vzorek byl homogenni i co se tyce veku vzniku potizi u jednotlivych respondentt.
Homogenita vzorku se do urcité miry projevuje i z hlediska pohlavi. Do vyzkumu byly
zapojeny 3 Zeny a 1 muz. VSichni respondenti se potykali s duSevnimi obtizemi jiz pied
nastupem na vysokou Skolu. Celkové jsem rozhovory uskutecnila s 6 respondenty, do
vyzkumu byli ale kvili zachovani jeSt¢ vétsi homogennosti vzorku zahrnuti pouze
respondenti, kteti byli diagnostikovani s uzkostnymi a depresivnimi poruchami. Nikola se

potykala s panickymi atakami, které se fadi mezi tzkostné poruchy, dale potom s klasickymi
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uzkostmi a depresemi. Adamovi byla diagnostikovana uzkostné-depresivni porucha a pfi
vzniku psychickych obtizi se u n¢j také objevovaly panické ataky. EliSce byla v adolescenci
diagnostikovana uzkostné-depresivni porucha. Posledni respondentkou byla Aneta, jez ma
diagnostikovanou uzkostné-depresivni poruchu a posttraumatickou stresovou poruchu.

Obcas se u ni vyskytuji i panické ataky.
Pro ptehledné&jsi zobrazeni respondentti je nize uvedena tabulka.

Tabulka €. 2: Zakladni charakteristiky respondenti

Jméno VéEk Roénik  Obor vysoké DuSevni obtize Vék
skoly vzniku
potizi
Nikola 20 let 1. Pravo Uzkostné-depresivni 15 let

porucha/panické ataky

Adam 19 let 1. Pravo Uzkostné-depresivni 15 let
porucha/panické ataky

Eliska 24 let 3. Socialni prace  Uzkostné-depresivni 10 let
porucha
Aneta 19 let 1. Socialni prace = Uzkostné-depresivni 13 let

porucha/posttraumaticka
stresova porucha/panické

ataky

4.4.3 Etika vyzkumu

Pro ziskavani respondentli jsem vytvofila informacni letdk, jenZ slouzil jako pozvanka
k ucasti na vyzkumu mé diplomové prace, konkrétné uskute¢nénim rozhovoru. V rdmci
n¢ho byly zachovany etické zasady prostfednictvim sdéleni nélezitosti spojenych
s poskytnutim rozhovoru. Dale zde bylo uvedeno mé jméno, obor a vysoka Skola, na které
studuji, nazev diplomové prace, délka rozhovoru a podminky pro ucast, mezi které pattilo
studium na vysoké Skole, psychické obtize nebo pifimo diagnostikované psychické

onemocnéni a vék 19-30 let. Pozvanka obsahovala i sdé€leni, ze ucast na vyzkumu je
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dobrovolna a veskeré poskytnuté informace budou zpracovany anonymné a pouze pro ucely
mé diplomové prace. Mimo jiné obsahoval i kontakt na mou osobu, prostfednictvim n¢hoz
se respondenti mohli do vyzkumu pftihlasit. Pfevaznou cast informaci jsem tedy sd¢lila
pfipadnym respondentiim jiz v informa¢nim letaku, aby mohli mit ptehled o tom, co je bude
¢ekat. Jak jiz bylo zminéno, Gcast kazdého respondenta ve vyzkumu byla dobrovolné, coz

znamena, ze zadny z nich nebyl do uskute¢néného rozhovoru nucen.

Etickou stranku vyzkumu jsem poté zajistila i béhem samotného rozhovoru, kdy jsem
ziskala od kazdého respondenta informovany souhlas. Ten je nahrany spolecné s celym
rozhovorem na elektronickém zdznamniku. VS§ichni respondenti byli obeznameni s tématem
a cilem této diplomové prace. Informovany souhlas obsahoval predstaveni mé osoby
a vyzkumu. Déle pouceni o skutecnosti, ze proband miize rozhovor kdykoliv pferusit nebo
nemusi odpoveédét na otdzky, jejichz odpovedi by pro néj byly obtizné ¢i nepohodIné a také
ujisténi o nasledné anonymizaci veskerych osobnich udajii. Anonymizace znamena, ze
jména ucastnikil a dalsi udaje, které by mohly vést k jejich identifikaci, byly upraveny tak,
aby nikdo nemohl poznat, Ze se jedna o konkrétni osobu. Zaznamy rozhovord nahrané na
elektronicky zaznamnik jsou diikladné chranény a za Zadnych podminek nebudou sdileny

s nikym jinym.

4.4.4 Reflexe vyzkumnika
Pted zah4jenim analyzy dat metodou IPA je pro vyzkumnika klicové, aby se zamyslel

nad vlastni motivaci k danému tématu (Koutna Kostinkova & Cermak, 2013).

Zaroven lze v kvalitativnim pfistupu predpokladat, Ze zddny vyzkumnik nebude plné
objektivni. V ramci analyzy dat se muze stat, ze do ni bude vkladat své zkuSenosti a pocity

(Koutna Kostinkova & Cermak, 2013; Miovsky, 2006).

Na zikladé¢ toho pfedstavuji svoji uvahu nad tématem psychickych obtizi
a vysokoskolského studia a Zivota. V ramci pfistupu IPA ndm samotné rozmysleni pomaha
1épe pochopit, jak se k témto otdzkam stavime, a odhalit motivaci, kterd nas vede k jejich

zpracovani.

Téma diplomové prace jsem si zvolila z nékolika divodi. Pro mé osobné je téma

duSevnich obtizi vramci vysokoSkolského studia velice blizké. V prvé fadé¢ mam
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k duSevnim obtizim blizko diky vysokoskolskému studiu psychologie, pfi kterém jsem se

s nimi setkavala velmi Casto jak uz béhem vyuky, tak béhem praxi.

Kromé¢ toho jsem se v poslednich péti letech pohybovala pievazné mezi studenty
vysokych $kol, mam tedy mnoho ptatel a ptibuznych, ktefi studovali nebo momentalné
studuji vysokou Skolu. Zarovenn se také obklopuji lidmi, ktefi se nachdzeji v obdobi
vynofujici se dospélosti a lze u nich pozorovat aspekty typické pravé pro toto obdobi.
Mnohokrat jsem se tedy setkala s tim, Ze pro n¢ studium na vysoké skole bylo naro¢né
a doprovézely je problémy s psychickym zdravim. Nejcastéji se jednalo pravé o uzkostné
a depresivni poruchy. V pribehu let jsem méla moznost sledovat, jak psychické obtize
ovliviiuyji zivot studentd a jak se s nimi lidé v mém okoli vyrovnavaji. Dosud jsem vSak
neméla prilezitost hovofit s nimi pfimo o jejich zkuSenostech a konkrétnim dopadu téchto
obtizi na kazdodenni fungovani. To m¢ inspirovalo k dozvidani se vice o této skutecnosti,

jez je mezi vysokoskolskymi studenty v dnesni dobé pomérné obvykla.

V neposledni fad¢ jsem si i ja sama prosla béhem studia na vysoké Skole nékolika
obdobimi, kdy mé obcasné¢ doprovazely psychické obtize. Domnivam se, Ze s takovym

obdobim ma zkuSenost fada studentu.

Osobn¢ vnimam, ze studium na vysoké Skole je velmi narocné a predstavuje urcitou
vyzvu. Kdyz se k tomu ptidaji psychické obtize nebo psychické onemocnéni, situace se stava
vyrovnavat se s nimi pii plnéni vSech studijnich povinnosti neni viibec jednoduché. Dle
mého nazoru dochdzi také Casto ke stigmatizaci a kvili tomu se studenti boji o svych
problémech mluvit. Strach z toho, jak by mohli byt vnimani okolim nebo jak by jejich obtize
mohly ovlivnit budouci kariéru, je asto divodem, pro¢ rad€ji ml¢i a snazi se vSe zvladnout

sami.

4.4.5 Metoda zpracovani dat

Jakmile jsem s respondenty uskutecnila rozhovory, nasledovala jejich transkripce pro
lepsi prehlednost jednotlivych vypovédi a snazsi analyzu dat. Jednalo se o doslovny ptepis
rozhovort, jehoZ soucasti byla i hovorova a nespisovna ¢estina, ¢imz se zajistila autenti¢nost

danych sdéleni. V ramci kodovani byly vynechany paséaze, jez nebyly pro vyzkum vhodné.
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Jako metoda zpracovani dat byla pouzita Interpretativni fenomenologicka analyza
(IPA). Metoda byla zvolena s ohledem na kvalitativni vyzkum, vybrany vyzkumny problém,
smysl a cil vyzkumu. Interpretativni fenomenologickd analyza se zamétfuje na detailni
prozkouméavani toho, jak jednotlivci davaji smysl svym zkuSenostem. Zaroven poskytuje
vyzkumnikovi vice prostoru pro tvorivost a volnost v ramci vyzkumného procesu. Nejdiive
se tato analyza pouzivala v rdmci psychologie zdravi, v dnesni dob¢ se uplatiiuje na rizna
témata z oblasti psychoterapie, klinické psychologie a jiné (Koutna Kostinkova & Cermak,
2013). IPA ma kvalitativni charakter, ktery nepiijima pfitomnost pouze jediné pravdy
a zaméfuje se na individualni vnimani a interpretaci kazdého respondenta. Vyzkumnik nema
predem urcéenou hypotézu, kterou by ve vyzkumu ovéfoval. Cilem je ze Siroka stanoveny
problém ¢i vyzkumna otazka, jez se v prub&hu vyzkumu méni nebo se mize az reformulovat.
To se d&je na zakladé postupného pronikani vyzkumnika do daného problému (Suratiova,

2013).

Interpretativni fenomenologicka analyza se vyznacuje predem danym postupem,

prostfednictvim n¢hoz se data interpretuyji.

0. Vnulté fazi pred samotnou analyzou dat je potieba, aby vyzkumnik provedl reflexi
vlastni zkuSenosti s tématem daného vyzkumu. Vyzkumnik se soustiedi na to, jakou
ma motivaci, vztah a pfedporozumeéni k danému tématu. Dale také s jakymi nazory ¢i
postoji ohledn& tématu souhlasi (Koutna Kostinkova & Cermak, 2013). Vlastni reflexi
jakoZzto vyzkumnika se zabyvam podrobnéji v kapitole 4.4.4 Reflexe vyzkumnika.

1. Dalsi fazi je éteni a opakované ¢teni. Analyza pokazdé zacina ihned po ziskani prvniho
rozhovoru. Tato taze ma za cil hlubsi porozuméni analyzovanému piipadu. Snazime se
co nejlépe vcitit do perspektivy respondenta a vnimat svét jeho o¢ima. Tomu napomaha
opakované procitani textu, poslech nahravky, hlasité ¢teni a snaha vybavit si intonaci
respondenta (Koutna Kostinkova & Cermak, 2013).

2. V druhé ¢asti se tvori pocateCni poznamky a komentare. Vyzkumnik se zamétuje na
vyznamy Vv piepisu véetné drobnych a na prvni pohled nepodstatnych detailii. Snazime
se zachytit kazdou véc, kterd by mohla byt uzitecnd vzhledem k tématu. Komentare
mohou mit tfi rtizné podoby. Jednak deskriptivni, které se zamétuji na obsah sdéleni

a strukturu respondentovych zkuSenosti, mySlenek a prozitki. Dale lingvistické, jez
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sleduji zptasob, jakym proband pouziva jazyk, v¢etné slovnich obratl a vyjadfovacich
prostiedkli. Posledni jsou konceptualni, které predstavuji interpretaci vyzkumnika
a mohou zahrnovat otazky piirozené vyvstavajici béhem ¢teni textu (Koutna Kostinkova
& Cermak, 2013).

V této fazi dochazi k rozvijeni vznikajicich témat. Vyzkumnik se jiz soustiedi spiSe na
jeho poznamky, komentaie a kody. Usiluje o jejich strukturovani a sestaveni témat, jez
nésledné interpretuje (Koutna Kostinkova & Cermaék, 2013).

Ve ctvrté fazi se hledaji souvislosti a vztahy mezi jednotlivymi tématy. Témata, ktera
nesouvisi s vyzkumnou otazkou, se vyradi. Néktera Ize sloucit nebo sjednotit pod $irsi
kategorii. Do findlniho zobrazeni vysledki zafazujeme témata s vysokou Cetnosti, ale
také ta, kterd poskytuji hlubsi vhled do zkuSenosti respondenti (Koutnd Kostinkova,
Cermaék, 2013, Suratiova, 2013).

Kdyz sestavime seznam kone¢nych témat v prvnim rozhovoru, pfesuneme se na druhy
rozhovor. Ten prepisujeme a analyzujeme stejnym zpusobem jako ten prvni. Pii
kédovani a vytvareni komentafit se pokousime o to, aby nas neovliviiovala analyza
predeslych rozhovori (Koutna Kostinkova & Cermaék, 2013).

V posledni fazi hledame vzorce mezi uskuteénénymi rozhovory a snazime se je
navzajem propojit. Vyzkumnik postupné piichazi na to, jakd je souvislost mezi

zkusenostmi respondentii (Koutna Kostinkova & Cermak, 2013).
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5 Prezentace a interpretace dat

V této kapitole nejprve postupné predstavuji zkusenost s vlivem psychickych obtizi na
zivot a studium jednotlivych respondentii ve formé kazuistik s uryvky jejich ptimych
vypovedi. V dalsi casti této kapitoly se nachazi analyza spoleCnych témat, kterd se

vyskytovala napii¢ jednotlivymi vypovéd'mi respondentd.

5.1 Analyzy rozhovori

V ramci analyzy prvniho typu pfedstavuji v této kapitole kazuistiky jednotlivych
respondentli. Na zacatku kazdé kazuistiky jsou popsany zakladni informace a psychické
obtize respondenta. Déle jsou ¢lenény na hlavni témata, a ta jeSté na subtémata, kterd se pfi

analyze rozhovorl objevovala.

5.1.1 Nikola

Zakladni informace a popis obtiZi

Nikola je 19leta divka, ktera studuje vysokou skolu v oboru pravo a nyni se nachazi
v prvnim rocniku. JiZ od 15 let se potyka s panickymi atakami, izkostmi a sezonnimi
depresemi. Pfiznakem panickych atak byva buseni srdce, pocit, Ze se nemtiZze nadechnout,
touha utéct pry¢ z konkrétniho mista a panicky strach ze zvraceni. Nikola popisuje, Ze
nejhors$i na panické poruse je skutecnost, Ze jeji projevy se odehravaji uvniti a nejsou patrné
navenek. Z toho divodu lidé bez vlastni zkuSenosti s touto poruchou vétsSinou nedokazi
pochopit, Ze jde o skutené existujici poruchu a jeji dilezitost bagatelizuji. ,, Vis, kdyz to
reknes, tak ti nékdo rekne, Ze no tak se ti hur dejcha, no." Ptesto se v§ak doopravdy jedna
o zavaznou poruchu. Jednou se jeji stav zhor$il natolik, Ze se fyzicky nemohla nadechnout
a byla donucena zavolat si zachrannou sluzbu. ,, Ale uz v minulosti se mi to dostalo do stavu,
kdy jsem se fakt jako redalné nemohla nadechnout, Ze jsem si musela volat zachranku, a tak
no. “ Nejvetsi strach ji zpisobuje nezndmé prostiedi, mista, situace a osoby. PFi¢inou vzniku
psychickych obtizi si neni jistd. Vzpomind, Ze prvni panické ataky se u ni objevily v 15
letech pii prechodu na stfedni Skolu. Urcitou roli pfi vzniku jejich obtizi mohla hrat
i pandemie COVID-19, jeZ v t¢ dobé probihala. Pivodné vSak feSila problémy s jidlem,
protoze se nedokézala najist mimo domaci prostfedi. Ve Skole dokézala zkonzumovat pouze

minimum stravy, a i béhem toho zazivala panické ataky. AZ pozd¢ji na zéklad¢ psychiatrické

46



1é¢by ji byla diagnostikovana panicka porucha. Urcitou spojitost se vznikem psychickych
obtizi shledava i v komplikovaném vztahu s otcem. ,,7akZe najednou z niceho nic jsem
zacala mit ataky. V tu dobu jsem jesté nevedéla, zZe to jsou ataky, a zacinala jsem mit
problémy s jidlem v tom smyslu, Ze ja jsem se nedokdzala najist nikde jinde nez doma. Takze
ja jsem za cely den ve skole tech 8 hodin, ja snédla treba presnidavku a 3 piskoty, a i z toho
Jjsem méla jako ataku, takzZe ja jsem uplné pitvodné neresila néjaké psychicke obtize, ale to,
Ze nejim. Jenze to nevymizelo, takze jsem se pak vydala za hledanim jako uz psychiatra a uz

to bylo o nécem jinym. *

1. Psychické prekazky v procesu vzdélavani a studijnim Zivoté

Psychické obtize Nikoly maji velky vliv na jeji prib¢h studia na vysoké skole. Hlavni
pti¢inou vzniku €astych panickych atak je u Nikoly strach z nezndmych mist a ze zvraceni.
Jelikoz nyni poprvé za sviij Zivot dojizdi nékolik kilometrti do Skoly, stane se Casto, Ze ji jeji
psychické potize zptsobi studijni absenci. Nikole se za semestr n¢kolikrat stalo, ze ji na
cesté do Skoly postihla ataka, jez ji znemoznila se vyuky zacastnit. ,,Jd dojizdim viakem a uz
se mi letos, jako za semestr parkrat stalo, Ze jsem prosté do té skoly nedojela. ProtozZe jsem
ve viaku chytla takovou ataku, Ze jsem si rekla: ,, Hele, jako, tohle ja dneska nezvladnu “. Tak

jsem se vracela a jela jsem hnedka zpatky.

V souvislosti s psychickymi obtizemi a zvladanim néaroki vysokoskolského studia se
u Nikoly objevuje absence motivace. Nékolikrat béhem semestru u ni nastanou okamziky,
kdy nema motivaci a silu do Zadnych aktivit, ani vstat z postele a jit se najist. ,, TakZe ja jsem
béhem semestru méla chvile, ja jsem cely den jenom brecela. A nic se nedélo, vis, nemas
chut' vstat, nemds chut se najist, nemas chut vitbec na nic. “ Tyto psychické stavy se nasledné
promitaji do plnéni studijnich povinnosti, véetné piipravy na testy a zkousky. Nikola kvili
depresim a uzkostem ztraci motivaci k uc¢eni a misto toho ma pouze silnou potiebu spat.
., Kdyz to reknu blbé, jako v depresi z toho, Ze vis, Ze mads néco délat, ale zarovern je to zase

«

takovad nechut do vieho. Ze prosté bych se zahrabala, lehla, spala a ende, Slus.*

V ramci dusevniho stavu Nikoly souvisejiciho s psychickymi obtizemi u ni Casto
dochazi k emoénim vykyviim. Nikola popisuje, ze existuji obdobi, kdy se citi relativné
dobie, nevyskytuji se u ni Casto panické ataky a nema obrovsky strach z neznamych mist.

Tento stav se ale mlize zdhy zménit a ndhle se u ni objevi strach i ze znamych mist, osob
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a situaci. ,,7o na tom je, ze jsou chvile, kdy mi je fajn, relativne, a pak jsou chvile, kdy mi
vadi znama mista, vadi mi znami lidi, vadi mi vsechno. “ Béhem depresivnich stavii ma také
negativni myslenky na sebevrazdu, které vSak nejsou podepieny realnou hrozbou: ,, Uz
parkrat byly uvahy, ne jako nad sebevrazdou, zZe bych to jako redlné udélala, ale takovy to:
., Co kdybych prosté zmizela? “, nebo co kdyby se mi jako néco stalo, ne jako aktivne, ale
kdyby mé nahodou prejelo auto, ,, Vadilo by mi to viastne? “ Nikola popisuje, ze k emocnim
vykyviim dochazi jak po dobu semestru na vysoké skole, tak i béhem zkouskového obdobi.
Pted kazdou zkouskou se u ni stiidaji pocity deprese nasledované pocity optimismu tésné
pred konanim dané zkousky. ,, Takovouhle fazi mam i vidycky pred zkouskou, kdyz mam
treba tyden do zkousky, ¢tyri dny, tak si Fikam. ,, No, tak tohle v Zivoté nemas sanci napsat. “
A jsem tady jako, kdyz to Feknu blbé, jako v depresi z toho. A jakmile prijde tak druhej den
pred zkouskou nebo primo den pred zkouSkou, tak najednou do mé prijde hroznej
optimismus, jako: ,,No, tak co? Co se stane? “ Emo¢ni vykyvy maji vliv i na zdjem o uceni,
aktivni zapojeni se do uceni a vytrvalost. Pozitivni emoce tyto aspekty podporuji, ale
negativni emoce mohou vést k jiz zminéné ztraté motivace, prokrastinaci nebo Uplnému

vyhybéni se skolnim povinnostem.

Psychické obtize, zejména panické ataky zpusobuji Nikole diskomfort ve studijnim
prostiedi. Hlavnim spousté¢em panickych atak jsou pro ni nezndma mista a uzaviené
prostory, ze kterych neni zcela snadné uniknout. Z tohoto diivodu proziva béhem vyuky
v pfedndskovych halach intenzivni stres a Uzkost. Aby témto pocitim predesla, voli
v ucebnach a prednaskovych mistnostech mista v blizkosti vychodi, coz ji poskytuje pocit
vetsi kontroly a umoznuje rychly odchod v ptipade panické ataky. ,, 4 pak mam urcite, to
prosté sezeni v mistech, odkud prosté nemiizu odejit. Zarover tim, Ze prosté nas je v rocniku
Sest set, prednadskova hala je prosté obrovska, tak ja si hledam mista, které jsou, co nejbliz
unikovejm vychodiim, respektive vychodium obecné. At uz ze seminadri, nebo prosté

3

z prednasky, abych kdyz se potrebuji zvednout, abych se prosté mohla zvednout a jit pryc. *

Dal8im subtématem v ramci psychickych piekazek v procesu vzdélavani a studijnim
Zivoté je omezena autonomie. Nikola se v disledku psychickych obtizi obava nezndmych
mist, kde u ni hrozi vyssi riziko vzniku panickych atak. Tento strach ovliviiuje 1 jeji studijni

navyky, jelikoZ se vyhyba vetejnym prostoram, jako jsou fakultni knihovny, a dava prednost
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uceni v domacim prostiedi, kde se citi bezpe¢néji a ma situaci vice pod kontrolou. ,, Hele, co
by mé strasnée stresovalo, a vyhybam se tomu, tak je uceni se kdekoliv jinde nez doma. Ja
jsem nebyla v knihovné, ani viastné v nasi fakultni, protoZe zase jak ty mista neznam. Tady
to by me mozna stresovalo vic nez ty zkousky, jit se ucit do knihovny, jit se ucit na nejaky
verejny misto. Z toho ja mam fakt jako panickou hrizu. Takze ja mam tady sviyj koutek, kde
se ucim doma.” Dale to ovliviiuje 1 jeji traveni volného casu. Nikola se vyhyba
spoleCenskym akcim konanym v uzavienych prostorach s velkym mnozstvim lidi
a konzumaci alkoholu. ,, Pak urcite jako to, Ze predstava jit do narvanyho klubu nebo
néjakého jako mista, odkud nemuzu utéct, nevim, kde jsou vychody. I kdybych fakt jako
chtéla, coz ani nechci, tak by mé tam takhle nikdo nedostal.“ Stejné tak je pfi navstéve
kulturnich a volno€asovych mist, jako jsou kavérny, divadla ¢i kina, omezena tim, Ze se drzi
pouze téch, kterd jiz dobfe znd. To plati i pro prochazky méstem a piirodou, v rdmci, kterych
chodi stale stejné trasy. ,,Jd chodim jenom do kavarny, kde jsme byli uz spolu s pritelem,
a vim, jak to tam vypada a vSechno. A tak je to s kavarnami, tak je to s divadly. My treba
praveé hrozné radi navstévujeme divadlo, ale ja jsem v Zivoté navstivila snad dvé divadla. Do
toho jednoho prave z mista, kde pochdzim, tam jsme chodili furt, protoZe uz jsem si na to
zvykla, vsechno a to. " Kvili strachu z neznamych mist je Nikola také vice odkazana na
ostatni. Ven chodi pouze s blizkymi lidmi, ktefi jsou dostate¢né obeznameni s prubéhem
jejich psychickych obtizi. V pfipadé panické ataky dokazi adekvatné reagovat na jeji potieby
a zajistit ji tak vétsi bezpeci. ,, 4 prosté nedokazu venku travit cas sama se sebou, v tom
smyslu, ze vlastné nevim, kdy ja naposled sama jsem si sla sednout do kavarny, do
restaurace, do kina, do néceho. Protoze vim, ze kdyby v tom divadle na mé prisla takova
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krizova situace, tak vim, Ze si nemiizu pomoct. To je hodné obdobné jako na té skole. "

2. Adaptace na vysokoskolské prostiedi

Zacatek vysoké Skoly byl pro Nikolu velmi naro¢ny. Bylo pro ni t€zké se adaptovat na
novou Skolu, prostiedi, osoby a bydleni a posléze 1 zkouskové obdobi. Velké mnozstvi téchto
novych podnéti a adaptace na né pfispély ke zhorseni jejiho psychického stavu. ZvySoval
se pocet panickych atak a zesilovala se uzkost. Nikola prozivala nejistotu ohledné svého
rozhodnuti studovat na vysoké Skole. Pocitovala obavy, zda je pro akademické prostiedi

r~r

dostatecné zplsobild, a méla dojem, Ze kvili svym psychickym obtiZim mezi ostatni
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studenty nepatti. ,,Jakmile jsem na tu fakultu nastoupila, tak mi zacalo byt hrozné, protoze
Jjsem si za prvy pripadala, Ze tam nepatiim a za druhy nova skola. Jesté jsme se prestehovali,
takze pro mé téch novych véci bylo strasné moc a ty ataky a uzkosti jsem zacinala mit jako
¢im dal vic.“ Po n¢jaké dob¢, cca po mésici, se jeji stav lehce ustalil a Nikola v tu dobu
prozivala emoc¢ni prazdno. Na zacatku zkouskového obdobi, kdy ji ¢ekaly prvni zapoctové
testy a zkousky, se jeji psychicky stav opét zhorsil v disledku intenzivniho akademického
tlaku. Ten pramenil nejen z jejich vlastnich narokd na sebe samu, ale také z ocekavani
rodiny, Ze studium na vysoké Skole zvladne. ,, A v momente, kdy prisel prosinec, konec
prosince, zapocty, vsechno, tak se to zhorsovalo, protoze jsem na sebe citila ten tlak. I ten

tlak z rodiny, ze vsichni: ,,Hele, vidycky si vsechno zvladla, tohle zviadnes taky.

Mezi dal$i faktory v rdmci adaptace na vysokoskolské prostiedi u Nikoly patii strach
z verejného vystupovani. V ramci vysokosSkolského studia je na vétsing Skol povinna tcast
na seminafich, kde vyucujici béhem vyuky vyvoléavaji jednotlivé studenty nebo se studenti
maji vyjadfovat a vést s profesory diskuzi. Nékdy byva podminkou splnéni dané¢ho predmétu
napiiklad Ustni pfedstaveni semindrni prace nebo prezentace. Veifejné vystupovani pred
ostatnimi studenty tedy neodmyslitelné patii k vysokoskolskému studiu. Pro Nikolu je vSak
tento prvek velmi naro¢ny a zpusobuje ji, jak sama ftika, ,,iracionalni strach®. Socialni
uzkost je spojena s obavou, Ze pii vyvolani profesorem se vyjadii nespravnym zpisobem
a bude pted ostatnimi spoluzdky vypadat neschopné a hloupé. Ptestoze si Nikola tento
iraciondlni strach uvédomuje, neni schopna ho potlacit nebo odstranit. Aby tento strach
alespon minimalizovala, snazi se vykladu béhem seminaiii vé€novat absolutni pozornost.
A pak je to urcité, Ze mé desi treba na seminarich, Ze budu vyvolana. Jakoze ja vim, Ze ja
prosté davam pozor, vSechno, ale tak vim, Ze je to jako ten iraciondlni strach: ,,co kdyz*“. To

podle mé ma hodneé lidi. Takze je to takovy to, Ze néco reknes blbe. *

Pti studiu na vysoké Skole se Nikola setkala s anonymitou a problémy s navazanim
pratelstvi. Nikola ve svém vypravéni né€kolikrat zminila, Ze na vysoké Skole je Ucast
studentll anonymni a je naro¢né najit si ve velkém poctu spoluzakii ptatele ¢i blizké osoby,
kterym by byla schopna divétovat a podélit se s nimi o podstatu svych psychickych obtizi.
., Kor jesté kdyz ja v tom kolektivu nemam kamarady, vis, jsou to pro mé cizi lidi, tak je to

takovy...“ Vzhledem k témto pocitim a zkuSenostem vnima Nikola velky rozdil oproti
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stiedni Skole. Na stfedni Skole byla soucasti stalého kolektivu, kde témét kazdy ¢len znal
dobie jeji psychické obtize a véd¢l, jak na né reagovat nebo ji pomoct, kdyz se objevily. Na
vysoké skole je ale situace jina, protoze je kolektiv anonymnéjsi a Nikola se zatim se svymi
psychickymi obtizemi nikomu nesvéftila. Na zaklad€ toho se v piipad€ panickych atak nema
na koho obratit a musi si pomoci sama. ,,Jd jsem na stredni méla hrozné skvélej kolektiv, jo,
Ze vSichni vedeli, jaky mam obtize, a vedeli, Ze kdyz ja jim reknu, hele, je mi Spatné, tak
prosté oni vedeli, jak mi pomoct v tom smyslu, Ze mé néejak rozptylej, nebo proste jen to, Ze
vedeli, co mi je. Jinak jak je to anonymni, tak ja jsem vlastné i méla problém s tim, zZe jsem
Jjako nemohla vitbec tam najit ty svoje lidi, tak jsem do té skoly vzdycky sla s tim pocitem, Ze:
,,Jo holka, tak jestli dneska na tebe prijde ataka nebo néco lepsiho, tak si volas zdachranku,

protoze ti tady absolutné nema kdo pomoct.

3. Strategie zvladani psychickych obtiZi a studia

Nikola uziva jiz 2-3 roky psychiatrickou medikaci, konkrétn¢ dva druhy antidepresiv
a v kritickych ptipadech benzodiazepiny. Uginky medikace na psychické obtize jsou viak
u Nikoly ambivalentni. Casto musi léky ménit, protoZe ji bud’ nevyhovuji, nebo nezabiraji
takovych zpisobem, aby zmirnily ptiznaky psychickych poruch. Piestoze uZiva vysokou
davku medikace, panické ataky se u ni stale objevuji. VSechny tyto zmény konzultuje se
svoji psychiatrickou, ke které pravidelné dochazi. Nikola reflektuje, ze nastup na vysokou
Skolu pro ni byl velmi naro¢ny a kviili tomu se jeji spotieba benzodiazepini zvysila. ,, Hale,
jak jsem Fikala, ja jsem pod vlivem uz dvou antidepresiv a v nouzi beru Xanaxy. TakzZe to
Jjsou ty léky, ktery ja mam vidycky u sebe. A bohuzel prijde mi, Ze od doby, co jsem na tu

vySku nastoupila, tak ta spotreba téch Xanaxu roste. “

Mezi strategie zvladani u Nikoly patfi déle jeji blizei lidé, mezi néZ patii rodina,
partner a ptatelé. Od rodiny ze strany matky dostava plnou podporu v ramci vypofadavani
se s psychickymi obtiZemi. Dokonce i1 prarodice ji podporuji napiiklad v dochazeni na
terapie, prestoze o nich nemaji vétsi povédomi. Nejveétsi oporu nachazi ve svém partnerovi,
ktery s ni proSel téZkymi zivotnimi obdobimi od pocatku jejich psychickych obtizi az
dodnes, a vzdy pfi ni stal. Pomaha ji i pfi zvladani vysokoskolského studia, naptiklad tim,
Ze ji v ptipad€ zhorSeni psychickych obtizi osobné dopravuje do Skoly. ,, Takze on prosel

celym tim vyvojem od toho, je ti Spatné, protoze jsi hubend, az po panickd porucha a az
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vilastné po tedka. Takze vim, Ze na nej se miizu spolehnout, ze kdyz bych mu rekla: ,,Jako ja
se absolutné tenhle tyden, mésic necitim na to chodit mezi lidi.“, tak on to chape a prosté
podporuje me v tom, zZe kdyz bych mu rekla za tyden, nebo zitra treba, Ze se necitim na tu
zkousSku, na to, abych jela ve viaku, nebo se bojim, Ze tam na mé prijde ataka nebo néco, tak
on rekne: ,, Tak ja te odvezu autem.* Takze se snazi mé v tomhle podporovat a za to ja mu

jsem hrozné vdécna.

Mezi ,,podporu cislo jedna“ se u Nikoly fadi domaci zvire, konkrétn€ jeji vlastni pes.
Nikola vnima4, Ze jeji pes ji nikdy nezklame a miiZe si u ného byt jista nepfetrzitou podporou
a bezpodminec¢nou laskou. S lidmi se clovék muze dostat obcas do konfliktu, ale domaci
zvite je tu pro ni stale. ,, Kdyz jsem ho koupila, ja jsem vyriistala se psem, a kdyz jsme se
s nim stehovali, tak ja jsem si Fekla, Ze prosté potrebuji mit néco, nékoho, ke komu se vrdatim
a bude mé mit bezpodminecné rad, zZe i kdyz se s pritelem pohadame, tak za mnou prijde

a oblizuje mé a je strasné stastnej.

Déle Nikola dochazi na psychoterapie, jez pro ni také predstavuje ucinny
mechanismus pomoci pii zvladani psychickych obtizi. ,,Jd chodim teda jesté na terapie

‘

pravidelné. *

Nikola vyuzivéa jako formu zvladaci strategie také digitalni aplikace. Konkrétné
digitalni aplikaci Nepanikaf, jeZ byla vyvinuta specialné pro zvladani psychickych obtizi.
Vnima ji jako velmi ndgpomocnou, zejména aktualné béhem studia na vysoké Skole, kde se
vétSinu Casu pohybuje sama a nema moznost se na nikoho obrétit v ptipadé¢ potieby pomoci.
Digitalni aplikace je pro ni vzdy dostupnd a muze ji v piipad¢ propuknuti panické ataky
samostatné vyuzit i ve vysokoskolském prostiedi. ,, Protoze vim, ze v momenté, kdy na mé ta
ataka fakt prijde, tak jedine, jak ja sama v sobé si miizu pomoct, je aplikace Nepanikar. To
Jje jako jediny.

Nikola mé& negativni zkuSenost s vysokoSkolskym poradenstvim. Jednou se
v kritickém obdobi na vysokoskolskou poradnu obratila, ale bohuZzel se ji nedostalo zadné
odpovédi ani pomoci. JelikoZ se za néjaky Cas jeji stav zlepsil, ztratila poté motivaci se znovu
ozyvat. ,, Takhle, ja vim, Ze my na fakulté mame néjaky poradenstvi, tak kdyz mi bylo jako

I3

fakt hrozné, hrozné, tak jsem se tam obratila, ale Zadny jako odpovédi se mi nedostalo.
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4. Sebevédomi a motivace ke studiu

Motivace Nikoly pro studium na vysoké Skole je primarn¢ vnéjsi. Ve svém vypravéni
hovoii o tom, ze hlavni motivaci pro studium a jeho dokonceni je prokazat otci svoji
schopnost akademického uspéchu. ,,Jo, to totiz zase souvisi s mym otcem. Takze vzdycky,
kdyz mam blbou chvilku a vikam si, jestli s tim studiem neseknout, tak si reknu: ,,Hele, ale
ty mu prosté jednou chces ukdzat ten papir a vict mu, aha, a vidis to“. Ta moje nejvetsi
motivace je, Ze mu proste dokadzu, ze na to mam. “ Na jednu stranu si uvédomuje, ze by jeji
motivace ke studiu méla byt vnitini, tzv. vychazet predevsim z vlastniho zajmu o vzdélani,

ale ve skutecnosti to tak neciti. Nasledné uznéani od otce je pro ni v tuto chvili predné;jsi.

Nikola se drzi zésady, ze chce zit bez jakychkoliv ulev. Cely Zzivot se snazi
vypotadavat se se svymi psychickymi problémy pievazné sama a neobtézovat ostatni nad
rdmec svych moznosti. To dokazuje i1 na ptikladu, Ze sice dochazi na pravidelné setkani
k psychoterapeutce, ale mimo domluvené schiizky ji ani v pfipadé¢ akutnich stavii
nekontaktuje. Kdyz se ocitne ve Spatném psychickém stavu, nevyhledava odbornou pomoc,
ale snaZzi se s tim vyrovnat sama. Stejné tak v akademickém prostredi se zamérné vyhyba
nadmérné pomoci a potenciondlnim tlevam, na které by méla v piipadé psychickych obtizi
narok. Vysvétluje to tim, Ze pokud by jednou vyuzila urcité ulevy, mohla by zadit polevovat,
coz nechce. Pfipravuje se na realitu pracovniho Zivota, kde podobné ulevy také nebudou
samoziejmosti. Mozna 1 diky své silné vili usiluje o to, aby naroky vysokoSkolského studia
zvladala navzdory svym psychickym obtiZzim sama. ,,Ja jsem viastné podobnou véc resila
i u maturity, protoZe vim, zZe pod tim stresem, tak jsem, jako k tém atakam nachylnéjsi. Ja se
bojim, Ze jakmile si zvyknu na néjaky komfortnéjsi rezim. Vis, jakoze ja se snazim to furt,
Jjako, prekonavat. Spis jsem teda zkouSku jeste Zadnou neméla, ale proste, Ze az na ni piijdu,
tak ja nechci sama sobé v zivoté furt ulevovat tim, a svalovat to na to, Ze mam ataky, Ze mam
uzkosti, ze mam prosté sezonni deprese, protoze v zaméstnani mi tady to, jako, nikdo

neulevi.

Pro Nikolu je velmi dilezitd smysluplnost Zivota. Hlavnim cilem je mit nejen
smysluplné povolani, ale i cely zivot. Aktualné ji oslovuje vykon pravnickych profesi, avSak
vysokosSkolské studium vnimé spiSe jako prostiedek k jejich dosaZeni nez jako cil sam

o sob&. ,Ja chci byt zZivoté stastna hlavné a chci ho travit smysluplné. Ja nechci, abych
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studovala jen proto, abych dostala papir. Ja prosté chci, abych v devadesati snad, jestli se
toho doziju, tak abych si rekla, Ze ten muj Zivot mél néjakej smysl a ze jsem délala to, co jsem
delat chtéla. A fakulta je jako... ted’ mé to tahne do téch néjakych pravnickych profesi, jestli
tam skoncim, kdo vi. Ale proste to vnimam jenom jako prostredek, ne jako miij celoZivotni

‘

cil vystudovat pravnickou fakultu. *

V pribéhu rozhovoru se Nikola nékolikrat dotykala tématu jejiho akademického
sebevédomi. Na jedné stran¢ nespojuje svoji sebehodnotu s akademickym tuspéchem. To je
ziejmé z vyroku: ,, To taky, ale viastné ja si jsem védomad, zZe kdyby to studium z jakéhokoliv
ditvodu proste nedopadlo, ze to absolutné neurcuje moji hodnotu.“ Zaroven zminuje, ze
zacatek studia byl spjat s pochybnostmi, zda dokaze ve vysokoskolském studiu obstat.
,,Jakmile jsem na tu fakultu nastoupila, tak mi zacalo byt hrozné, protoze jsem si za prvy
pripadala, zZe tam nepatrim.“ Jak na zaCatku studia, tak v jeho pribéhu ma Nikola kviili
svym psychickym potizim obavy, zda je vhodnym adeptem na vysokoskolské studium. Tyto
obavy tak do jisté miry ovliviuji jeji akademické sebevédomi: ,, 4 pak jsou chvile, kdy si
rikas: Ale jako patrim ja sem vitbec?“, to je jako, vis, jak si tam jdesS jako sama a vlastné

Fikas si: ,,Co se mnou md v Zivoté bejt? Ma se mnou vitbec v Zivoté néco bejt? “

5.1.2 Adam

Zakladni informace a popis obtiZi

Adam je devatenactilety vysokoskolsky student prvniho ro¢niku prav. Aktualné ma
diagnostikovanou tizkostné-depresivni poruchu. Prvni ndznaky psychickych obtizi se u n¢j
objevily okolo 15. roku zivota, tedy v obdobi adolescence. S psychickymi obtizemi tohoto
typu se tedy potykéd cca Ctyfi roky. Ze zacatku se jednalo pfevazné o uzkostné stavy
a panické ataky, které se projevovaly mimo jiné i no¢nim buzenim doprovazenym
zrychlenym tepem: ,, Jako ze zacatku jsem mél spis uzkostny stavy, panické ataky a tak, kdy
Jjsem se casto v noci vzbudil s hroznym tepem a potem. ““ V souCasné dobé zaziva Adam vice
depresivni nez uzkostné stavy. ObcCas se vSak depresivni a uzkostné stavy objevuji
dohromady. Za pri¢inu vzniku psychickych potizi povazuje predevsim genetické vlivy,
jelikoz jimi trpi ¢i trpéli 1 Adamovi rodinni piisluSnici, jako naptiklad jeho dédecek, teta
a matka. Zarovenn Adam tvrdi, Ze za propuknutim obtizi musi byt i uréity vn&jsi spoustéc,

zatim vSak nepfiSel na to, o jaky by se m¢lo jednat. Mimo jiné konstatuje, Ze je ,, nastaveny
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jako citlivy ¢lovék“, coz mé vliv na jeho silné prozivani udalosti. I tato skute¢nost mohla

mit podil na vzniku uzkostné-depresivni poruchy.

1. Vliv psychickych obtiZi na studium a Zivot

Psychické obtize Adama vedou k negativhimu prozivani. Behem depresivni epizody
se Adamovi Casto objevuji negativni myslenky. Adam vysvétluje, Ze zI¢ myslenky v tu dobu
nelze ovlivnit: ,,Je to, jak ja rikam, jak kdyby mél nékdo cepici na mozku. Takovy pocit, Ze
i kdyz bude clovek myslet pozitivné, tak to nema smysl *“ Negativni myslenky se tykaji
naptiklad nenachazeni smyslu Zivota: ,Ze tieba ten Zivot vesmés nemd smysl, Ze vsichni
umreme a takovyhle véci, jo.* Pti izkostech je Adam schopny ve svém zivoté fungovat, ale
zpusobuje mu negativni pocit, ktery by se mohl nazvat podrazdénost: ,, No, s uzkostmi jsem
schopny fungovat, jo. Sice jsem takovej jako podrazdénej, ale jsem schopny prosté néjaky
veci udélat. ““ Podrazdénost ho ovliviiuje naptiklad pii socialni komunikaci s druhymi lidmi,
kdy mtize pasobit nepiijemné. Dale i pfi plnéni studijnich povinnosti, kdy se podrazdénost
0 to vice stupnuje, pokud se mu nedafi néjaky ukol plnit nebo ¢asove nestiha. Na okoli pak
jindy klidny chlapec miiZe pisobit nervozné.

Béhem depresivniho obdobi je u Adama patrné absence motivace. Sam tika, ze ,, s tou
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depresi nemam prosté na nic chut’*’. Na zaklad¢ zddné motivace do aktivit je schopen pouze
spat: ,,Ja bych prosté nejradsi jenom lezZel, nic nedélal, prosté jenom spal, spal a spal.*
Adam ztraci motivaci nejenom do béZnych Zivotnich aktivit, ale také do plnéni studijnich
povinnosti. To jej mze ovliviiovat jak béhem semestru na vysoké skole, tak poté v pribehu
zkouskového obdobi, kdy je tento faktor nejvic vyrazny. Pokud na ného v tomto obdobi
dopadne depresivni epizoda, je pro né¢j velice té¢zké se ucit. VEtSinou se snazi zvolnit své
tempo a pokracovat alespoil malymi kroky ke zvladnuti zkouSek. Mezi tyto kroky se fadi
napiiklad zhlédnuti ptednasky: ,,Kdyz to na mé prijde, tak prosté ztracim motivaci néco
déelat, treba prosté o zkouskovym jsem mél takovy tézky obdobi a zaroven jsem védel, zZe se

I3

musim ucit, tak jsem se alespon tieba podival na prednasku.

Tendence k socialni izolaci souvisi opét s depresivnimi epizodami, béhem nichz
nema naladu a energii na socializaci. Z toho diivodu se nechce schazet s ptateli, hrat s nimi
pocitatove hry, coz vede Adama k tomu, Ze se vétSinou uzavira sim na byté a nevychazi ven

se socializovat: ,, 4 prosté nemam chut jako na nic, zahrdat si treba s kamardadama na
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pocitaci, nebo kdyz mi napisou, jestli chci jit ven, tak prosté nemam chut.” Pokud se Adam
citi dobfe a nema zrovna depresivni epizodu, socializuje se rad se svymi prateli. I v tomto
ohledu vSak musi dbat na svlij dusevni stav a nepiekrocit svoji hranici, aby ho spoleCenské
aktivity pfili§ nevycCerpaly a neupadl opét do depresivni epizody. “Ale hlavné nesmim to

prehnat, nesmim se diky nim jesté vic vycerpat.

2. Vvzvy v akademickém zivoté

Na zacatku se Adam musel adaptovat na vysokoskolské studium. Vstoupil do
nového prostredi a ocitl se mezi novymi lidmi. Na zaklad¢€ toho se u néj objevoval pocatecni
strach v mnoha ohledech. Adam mél strach, Ze si na nové skole nenajde pratele, se kterymi
by mohl travit ¢as a v ptipad¢ potieby se na n¢ obratit. Dale se také obaval, zda dokaze obstat
ve vysokoskolském studiu a v neposledni fadé¢ mél nejsiln€js$i strach pted prvnim
zkouSkovym obdobim. M¢I obavy, jak bude zkouskové obdobi probihat, zda se mu podafi
splnit vS§echny zkousky a dostane se tak do dalSiho semestru. V momenté, kdy zjistil, ze se
mu dafi postupné plnit stanovené zkousky, strach z néj z ptevazné casti opadl. ,,No na
zacatku jsem mél strach, prosté, Ze se tam s nikym jako neskamaradim, Ze si nenajdu néjaky
znamosti nebo prosté kamarady a mél jsem strach z toho studia, jestli to zvladnu, protoze
clovek jako nevi, do ceho jde, je to novy prostiedi, ale i pred tim prvnim zkouskovym jsem

mél docela strach, ale jak jsem viastné videl, Ze mi to jako fakt jde, tak to néjak opadlo.

Urcitou vyzvou v akademickém Zivoté byl pro Adama rozvoj efektivniho uceni.
Adam nemél s ucebni latkou na gymnaziu problémy, a z toho diivodu se ve vétSin€ piipadl
na pisemné testy a Ustni zkouSky nemusel ucit. Na vysoké Skole je vSak ucivo naro¢néjsi
a také na n¢ho doléhal pocit, aby studium nepodcenil. Adam se tedy na vysoké Skole musel
naucit strategie efektivniho uceni. ,, Ale ja jsem se nikdy jako neucil, ja jsem se zacal ucit az
na maturitu poradné a jako ta vysoka skola, prosté nechtél jsem to vlastné asi néjak podcenit,
Ze jsem jako néjak prepnul, Ze je jako asi novy Zivotni styl. Ale na gymplu viibec, protoze

«

Jjsem se nikdy jako neucil, ale vzdycky jsem mél samy jednicky skoro.’

Dalsi vyzvou na vysoké Skole byla pro Adama pritbéZna prace. Snazil se plnit tikoly
a ucit se na testy jiz béhem semestru, aby mél poté do zkousSkového obdobi vyhodu a citil
vetsi klid. Neékdy pro ného ale bylo narocné najit k priibézné praci motivaci. ,,Po cas

semestru jako donutit se udélat néjakou tu priibéznou praci, protoze i kdyz vim, Ze mi to jako
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prospéje, tak je tezky tam najit obcas tu motivaci to udélat, jo, takze kdyz udeélam jako néco
po cas semestru, tak mi to hrozné pomiize do zkouskovyho, protoze tam toho nebudu mit
tolik, Ale jako normalné se snazim délat ty véci pribézné jako jeden predmet, jsem se fakt

snazil studovat pribeézne, abych mél fakt klidnou mysl.

U Adama se casto opakuje téma osamélosti. Zmiinuje ho v mnoha pifipadech béhem
rozhovoru. Nejvice osamély se citi béhem zkouskového obdobi, protoze béhem ného musi
omezit kontakt se svymi prateli, rodinou a domacim zvitetem, ktefi mu velmi schazeji: ,, 4si
omezit kontakt s kamardadama, protoze ja hodné rad travim cas s kamarddama a prosté kdyz
je nevidim dlouho, tak se citim jako osaméle. Nebo jsem nemohl jet za rodinou jako zpatky,

¢

no. Chybi mi kocour, chybi mi rodice obcas. *

Posledni véci, se kterou se musel Adam vyrovnat, byl stres ve zkouSkovém obdobi.
Konstatuje vSak, Ze se prevazné jednalo o eustres, tedy pozitivni formu stresu, ktera ¢lovéka
motivuje, zvysuje jeho vykon a poméha mu zvladat vyzvy. ,,Ale proste takovy normalni stres

Jjako pred zkouSkou, takovej ten zdravej stres, proste eustres. “

3. Osobni rust a kariérni rozvoj

Adam je velmi cilevédomy ¢lovek, ktery mé v sobé velkou touhu po seberozvoji.
Tato touha ho motivuje pro to, aby studoval na vysoké Skole a toto studium dokon¢il.
Dokonceni studia pro ného aktualné¢ znamenad nejvétsi cil, kterého by chtél v zivoté
dosdhnout. Neni to vSak jediny cil, ktery ma Adam stanoveny. Zajima ho studium
v zahrani¢ni, jez by chtél uskutecnit prostfednictvim Erasmu v poslednim ro¢niku studia na
vysoké Skole. Dostudovani stavajiciho magisterského oboru je podminkou pro dalsi jeho cil,
kterym je doktorandské studium. Adam touzi po tom, aby v budoucnosti ucil jiné studenty
a predéaval jim své poznatky. ,, Cil ve studiu je asi dostudovat, no ja jsem nad tim premyslel
a jako me hrozné ldka jako studovat nékde v zahranici, potom dodélat toho magistra a ja

jsem premyslel i nad tim Ph.D. "

Dal$im tématem, ktery hraje roli v oblasti osobniho rastu a kariérniho rozvoje, je
smysluplnost. Motivaci pro studium na vysoké Skole je pro Adama moznost mit smysluplné
povolani. Adam by chtél, aby jeho povoldni mélo n¢jaké poslani a bylo zéarovein i jeho

smyslem zivota. V oboru, ktery nyni studuje, a diky némuz mtze v budoucnu vykonavat
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pravnické povolani, onen smysl vidi. Nedokéze si vSak piedstavit, ze by pracoval manudlné.
., Ze prosté nechci skoncit nékde na stavbé a délat jako cihly, protoze bych to zaprvé nezvladl
a za druhé prosté jako nevidim v tom Zadny smysl Zivota.” Ackoliv se Adam potyka
s uzkostné-depresivni poruchou, béhem studia na vysoké skole se jeho psychicky stav zlepsil
oproti tomu, jak se citil na stiedni Skole. Adam si tuto skutecnost vysvétluje pfevazné tim,
ze na vysoké Skole studuje obor, ktery ho skutecné zajima a vidi v ném smysl. ,, Mné jako
od té doby, co jsem na té vysoké skole, se mi ty psychické problemy dost vyrazné zlepsily,
protoze jako konecné délam néco, co mi jako dava smysl a studuji néco, co mé jako vidycky

zajimalo nebo jako néjak jsem k tomu jako inklinoval v pribéhu dospivani. *

4. Podpurné mechanismy

Adamovi pomdha jako uleva od uzkostné-depresivnich stavii psychiatricka
medikace, kterou ma ptedepsanou od psychiatra. Uzivd nejmensi moznou davku
antidepresiv, jez mu momentalné vyhovuje: ,,Jako i ty antidepresiva tam hraji urcitou roli.
Pokud se vSak jeho stav zhor$i, mnozstvi medikace se mu na zadklad¢ konzultace
s psychiatrem muize ménit. To se stalo napiiklad béhem prvniho zkouskového obdobi, kdy
se mu kviili zhorSeni stavu medikace navysila: ,, Bral jsem ted’ trochu vyssi, protoze to bylo

I3

Spatny obdobi, ale jinak to mam jenom jako podporu. *

Dalsi formu pomoci, jez Adam vyuziva, jsou psychoterapie. Na terapie dochazi
v podstaté od doby, kdy se u n&j psychické potize poprvé objevily: ,, Ted jsou to ctyri roky,
kdy ja jsem mél jako néjaky intenzivni terapie. “ Terapie mu pomahaji predevsim ve zvladani
negativnich myslenek: ,,Jd, jak jsem mél jako x let ty terapie, tak s tim umim pracovat, jakozZe
fakt dobre.“ Naucil se zde mnoho terapeutickych technik, které pouziva, pokud se u ngj
depresivni a tizkostné stavy objevi a diky nimz se citi mnohem 1épe: ,, Rekl bych, Ze jsem na
tom fakt dobre, vzhledem k tomu, co jsem nacerpal za ty léta, prosté za techniky, za to, jak
premyslet.

Dals$im podplrnym mechanismem jsou blizei lidé. Hlavnim bodem pomoci jsou pro
Adama ptatelé: ,, No, nejvic mi to pomdahaji zvladnout asi kamaradi, to je jako bod cislo
Jjedna.“ Ti jsou zdrojem podpory v béZzném zivote, ale i behem zkouskového obdobi, kdy
schazeni se s nimi povazuje vylozen¢ za zdroj radosti: ,, Ale kdyz uz slo fakt do tuhého, tak

Jjsem se snazil to prolozit i nécim, co mam rdd, Ze jsem Sel nekam s kamaradama. *“ Zéaroven
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1 sami pratelé se snazi podpofit Adamiiv dusevni stav tim, ze planuji setkani a povzbuzuji
ho, aby se jich ucastnil: ,, Ale oni se mé vétsinou snazi nekam vytahnout, kdyz veédi, Ze se citim
blbe.“ Pokud se Adam s kamarady nemuze zrovna vidat osobné, alespon se s nimi snazi
udrzovat kontakt telefonickymi hovory: ,, Nebo si jako volame casto, prosté se snazim s nima
udrzet co nejvic kontaktu. “* Logicky se vétsing lidi v ramci socidlni podpory asociuje rodina.
U Adama vsak tento druh socialni podpory spiSe absentuje. Absence podpory od rodiny se
tyka hlavné studia na vysoké Skole, nikoli psychickych obtizi. Adam tento aspekt
zdivodiuje tim, ze nikdo z jeho rodinnych ptislusnik vysokou Skolu nestudoval, a tudiz
mu nemohou byt nijak ndpomocni. Zatimco pratelé a rodina se vii¢i Adamovym psychickym
problémim stavi pozitivné a snazi se ho podpofit a nabidnout moznosti feSeni,
v ramci partnerskych vztahii se setkdval s nepochopenim. Pfedchozi partner nevéfil, ze
psychické obtize mohou skute¢né existovat a bral je pouze jako jakysi Adamiv vymysl.

Z toho divodu u né¢j Adam podporu nenalézal.

Dalsi formu pomoci, kterou Adam vyhledal, bylo vysokoSkolské poradenstvi
v podobé€ krizové intervence. Pfestoze ho navstivil zatim pouze jedenkrat, povazuje ho za
velmi pifinosné. Divodem navstévy byl akutné zhorSeny psychicky stav, ktery u ngj
prislusny odbornik dokézal stabilizovat: ,,Ja jsem viastné byl u nasi psycholozky fakultni,
protoze kdyz byla takova ta Spatna situace ten druhej tyden toho zkouskovyho, tak jsem ji

3

napsal. Jo, to mi ale jako hodné pomohlo, ta pani jako asi védéla fakt, co déla, no.

5. Novy zZivotni styl

Adam popisuje, Ze v souvislosti s ndstupem na vysokou Skolu se u néj objevil novy
zivotni styl. Aktudlné zacal bydlet ve velkomésté, které vnima jiz jako ,,novy domov*. Kdyz
odjizdi zpét do velkomésta, nazyva to ptimo tak, ze ,,jedu domui. ““ Jednim z divodu, pro¢ ho
tak vnima, je i1 fakt, Ze zde travi vétSinu Casu a do piivodniho domova k rodi¢tim dojizdi
pouze jednou za mésic. Pfijde mu, Ze jezdi své rodice spiSe navstévovat: ,,Ja uz tam jezdim
spis tak na navstevu. “ K adaptaci se na zivot ve velkomésté ptispiva 1 fakt, Ze Adam nem¢l
rad bydleni v malém méste, odkud pochazi: ,,Ja jsem nikdy nemél rad zivot v malym méste.
Vzdy, kdyz tam prijdu, tak me to hrozné stve.” Ddle také skuteCnost, Zze zde ma veskeré
vybaveni: ,,Jo, ja tady mam fakt vSechno. “, ptatele: ,,Jo, spis travim cas tady, protoze tu

mam jako i vic kamaradii, jsem si udélal, Ze se mam s kym vidat. Protoze tady jsme vsichni
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na jednom misté, a mizu se s nima videt jeste ten den.“ a dalsi vyhody, jako je naptiklad
velky vybér a dostupnost 1€katti: ,,Jako co tady je fakt dobry ohledné toho Zivota, tak jsou
lékari, je jich fakt hodné a jsou tady ti nejlepsi, to jsem driv nemel. *

a2 24

finance musi Adam vynalozit zejména pii placeni n4jmu v novém byt¢, jehoz cena dosahuje
vysokych hodnot. Zarovei jsou drahé 1 potraviny, jizdné a studijni potieby a pomtcky, jako
naptiklad ucebnice: ,, Asi finance, to je fakt nejtezsi, protoze jako kdyz clovek nema néjakou
rodinu, u které miize bydlet, tak tady jsou uplné nesmysiny ty najmy. Je tady prosté hrozné

drahy i jidlo. Jako potom si musi clovek platit litacku, musi si platit ucebnice.

V Adamové vypravéni se velmi Casto objevuje diileZitost sdileného bydleni. Adam
bydli na byté spole¢né se dvéma kamarady a ve spolecném bydleni spatfuje n¢kolik benefiti:
,,Jad jsem hrozné rad, zZe s nima bydlim. “ Obzvlasté se svym spolubydlicim na pokoji si velmi
rozumi a navzajem si pomahaji, at’ uz prostiednictvim sdileni potiebnych véci v bézném
zivoté, tak i studijnich zalezitosti: ,, S tim kamaradem z toho gymplu sdilim uplné vsechno. *
Také jsou jeden pro druhého oporou a snazi se pomahat v naro¢nych obdobich, které
vysokoskolsky Zivot a studium pfinasi, jako je naptiklad zkouskové obdobi: ,, 4 jako néjak
navzajem se podporujeme.‘ Adam ptiklada sdilenému spolubydleni vysokou diilezitost,
jelikoz pro ngj predstavuje zadzemi, urcity druh socializace, ale i fyzickou blizkost. Diky
tomu se neciti primarn€ sam: ,, Tam jde o to, Ze se s tim ¢lovékem ani jako nemusis bavit, ale

¢

prosté vis, ze tam je jako nékdo s tebou, a zZe nejsi na vsechno podvedome sama.

Do Adamova nového Zzivotniho stylu je mozné zafadit 1 socidlni interakce se
spoluzaky. Na stiedni Skole nemél Adam mezi spoluzdky moc kamaradi. Aktualné ma vSak
mezi spoluzaky Siroky okruh pratel, se kterymi realizuje rtizné aktivity. Nejbéznéjsi formou
zabavy je pro n¢ setkdvani se a posezeni v pohostinskych podnicich ¢i na byté u jednoho ze
spoluzdkti. Témto aktivitam dédva Adam piednost pifed zabavou v barovych zatizenich:
, Tady jsem byl na néjakych party asi dvakrat, nebo zZe prosté spi§ chodime vétsSinou

k nekomu si sednout. Na byt nebo do hospody.
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5.1.3 Eliska

Zakladni informace a popis obtizZi

Eliska je studentkou vysoké skoly a je ji 24 let. Studuje nyni ve tfetim ro¢niku obor
socialni prace. Od 10 let se u Elisky zacaly projevovat prvni pfiznaky tuzkostné poruchy.
Béhem adolescence se k izkostem piidaly také deprese. Uzkosti se projevovaly predeviim
silnym strachem z véci, lidi a situaci. Tyto obtiZze se vystupnovaly az do stavu, kdy se
obavala vyjit ven ze svého bytu. Béhem depresivnich epizod meéla Eliska negativni
myslenky, popisuje, Ze neméla zajem ani potéSeni z zddnych aktivit. Zaroven ji doprovazela
velka Unava. ,, No, tak néjak jsem méla strach ze vseho, a pak jsem méla jako i obdobi, kdy
vlastné jsem skoro jako nemohla vyjit z bytu, protoze prosté jsem jako se bala. No a takovy
ty jako depresivni myslenky, takze to bylo jasny, ze mé nic jako nebavilo, netésilo, tak néjak
Jjsem byla jako unavend a v§echno bylo nanic. “ Na zéklad€ téchto pfiznaki ji posléze byla
diagnostikovana uzkostné-depresivni porucha a psychiatrem predepsdna medikace ve formé

antidepresiv a benzodiazepini.

1. Zatézové faktory tvkajici se vysokoSkolského studia a Zivota

Eliska si uvédomuje, ze studium na vysoké Skole negativné ovliviiuje kvalitu jejiho
Zivotniho stylu. Skola pro ni piedstavuje ,,0brovsky stresor*. Béhem studia na vysoké skole
je pro ni stresujici dochdzeni na vyuku béhem semestru a poté stres nejvice vrcholi béhem
zkouskového obdobi. Zkouskové obdobi trva vétSinou cca jeden mésic a EliSka se nejvice
obava toho, zda zvladne absolvovat vSechny zkousky a dostat se tak do dal$iho semestru.
Skutecnost, ze Skola pro ni predstavuje vyznamny stresor, potvrzuje i fakt, Ze béhem studia
na vysoké skole bylo nezbytné né€kolikrat zvysit davku jeji medikace. ,,Jako rekla bych, zZe
tak néjak asi ten Zivotni styl neni viplné jako nejlepsi. Ze bych vekla, Ze spis jako negativné
mé to ovlivnilo. Ze jako ta skola je jako obrovsky stresor a Ze jako vim, Ze loni, Ze jsem tieba
musela jako v zimé si navysit jako davku tech antidepresiv, Ze jinak bych treba asi ani

nezvladla jako to zkouskovy.

Faktor, ktery je béznou soucasti vysokoskolského studia a zpisobuje EliSce nejvétsi
problém, je mluveni pred ostatnimi. V prvé fad¢ se mluveni pied ostatnimi tyka situace,
kdy profesor vyvolava zaky béhem seminait. EliSka se béhem toho citi nekomfortné a zaziva

velkou uzkost. Dalsi situaci je povinné prednaSeni referatu, prezentace nebo semindrni prace

61



pted ostatnimi spoluzaky ve tiidé. Tyto situace vyrazné zhorSuji Elis¢in psychicky stav
a pred tim, nez nastaly, si dokonce nékolikrat musela zvysit davku medikace, aby je 1épe
zvladla. ElisSka popisuje, ze ji tento problém provazi od samého zacatku studia v podstaté az
do ptitomnosti. ,,Tak to urcite vim, co mi jako délalo nejvetsi problém, to bylo vidycky jako
mluveni pred ostatnimi. Jo, Ze jako to jsem si i treba musela vzit jednou Neurol, abych néjak
to vitbec jako zvladla. A to i jako doted mi déla obcas probléem, kdyz je vic lidi, tak jako
prednaset. *“ Strach z mluveni se projevuje i béhem ustnich zkousek. Konkrétné z nich ma
vEtsi strach nez z pisemnych testli. Nejvétsi strach zaziva Eliska tésné pfed kondnim astni
zkousky, protoze vi, ze bude muset komunikovat a vyjadiovat své znalosti ustn¢: ,, Jakoby
mas zase vetsi strach pred tim, proste, ze jakoby i z toho mluveni. *“ Eliska se nejspiSe obava,
ze nema tak dobré vyjadfovaci schopnosti a ve chvili, kdy ji profesor poloZzi otdzku, nebude
schopna si vybavit odpovéd’ nebo ji vhodné formulovat. Strach z mluveni pied ostatnimi
lidmi souvisi se socialni uzkosti, jez je soucasti jejich psychickych obtizi. Eliska také
vysvétluje, Ze ve spojitosti s mluvenim pied ostatnimi se ji ,,odemkl i takovy novy strach®,
ktery se tyka hovoteni na akademické ptudé¢ pied jejim ptitelem. Eliska mé aktualné pil roku
partnersky vztah a jeji ptitel je zaroven i jejim spoluzakem. O to vice pocit'uje stres a izkost
pii vyucovacich hodinach, kde hrozi riziko, ze bude vyvoldna a vyzvana k odpovédi na
otazku profesora. Tato tizkost vychazi z jejich obav, Ze by pted svym ptitelem mohla vypadat
mén¢ inteligentné nebo se jevit jako neschopna. V nedavné dob¢ nastala dokonce situace,
kdy se méla ucastnit Ustni zkouSky spole¢né se svym pfitelem. Eliska obvykle pocit'uje
uzkost z ustnich zkousek, ktera se vSak jesté znasobila pfitomnosti jejiho pfitele. ,, 4 ja jsem
se uplné jako klepala, Ze se jako pred nim jako hrozné znemoznim, Ze treba nebudu néco
vedet, nebo budu mluvit, prosté jak dement. A kdyz mé jako uslysi, tak jako z toho jsem

celkem byla vyklepand, no.

Vysokoskolské studium znamenalo pro Elisku vyznamny milnik v jejim Zzivoté.
Jelikoz pochézi z malého mésta, musela se kviili vysoké Skole prest¢hovat. Od zacatku studia
bydli sama v pronajatém byté. Samostatné bydleni pfinasi nékolik pozitivnich, ale také
negativnich aspektii. Mezi pozitivni aspekty se fadi skutecnost, Zze nemusi na vysokou Skolu
daleko dojizdét a nemusi sdilet prostory jako je kuchyn, koupelna, toaleta a obyvaci pokoj
s dal§imi osobami. Jako negativni aspekt s sebou ale vlastni bydleni pfinasi samotu. Eliska

popisuje, Ze se Casto citi ve svém byté osaméle a ma sklon k nadmérnému piremysleni nad
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riznymi okolnostmi a situacemi. Také citi smutek a chybi ji p¥itomnost druhych lidi: ,, Ze ti
treba chybi tady nekdo. A Ze je ti smutno a takovy. *“ Se samotou se snazi vyrovnavat tim, ze
ji v byté obc¢as navstévuje jeji pritel. Po jeho odchodu se vsak Eliska citi opét osaméle.
Samostatné bydli ptiblizné tfi roky a béhem této doby se opakované zamyslela nad moznosti
spolubydleni, zejména v disledku negativnich emoci spojenych se samotou. Nikdy ale tento
napad nerealizovala, protoZe se jeji psychicky stav proménoval a jakmile ji bylo 1épe, neméla
uz o sdilené bydleni takovy zdjem. V soucasnosti si jiz nedokaze piedstavit, ze by sdilela byt
s dalSimi lidmi a snazi se samotu dale piekonavat. ,, A4 ted’ uz asi bych si to nedokazala

«

predstavit. Ze jsem zvykld na ten sviij prostor. *

2. Dopady psvchickvch obtizi

Jak uZ bylo zminéno, hlavnimi psychickymi obtizemi Elisky jsou uzkosti a deprese.
Kvili témto obtizim se u ni ob¢as objevi tnava a negativni myslenky, které¢ vedou Elisku ke
socialnimu staZeni. Z jejiho vypravéni je zfejmé, ze pokud se u ni objevi depresivnéjsi
obdobi, dochazi u ni jednak k absenci motivace cokoliv realizovat a jednak ke ztraté
motivace se socializovat. ,,Tak obcas tim, ze prave nejdu tireba na néjakou akci, protoze se
necitim dobre. Nebo se necitim viibec na lidi. Jo, néjak se s nima bavit treba. Tak prosté
treba nejdu nebo vynecham.“ V né€kterych ohledech povazuje Eliska své psychické obtize
za handicap. Tento pohled podporuje tvrzeni, Ze v minulosti jeji ptatelé nerespektovali jeji
tehdejsi psychicky stav, coZ vedlo k zaniku jejich ptatelstvi. ,, No, jako stalo se mi uz parkrat,
Ze takhle jako néjaké moje vztahy kamarddské, Ze zanikly, protoze ten druhej jako

nerespektoval to, zZe treba pravé se citim jako nanic a nemam jako chut se vubec jako

socializovat. *

3. Zvladaci strategie

Za jednu z hlavnich strategii zvladani povazuje EliSka medikaci. Béhem rozhovoru
opakovan¢ uvadi, ze ji poskytuje vyznamnou podporu a ze by néktera zvlasté narocna obdobi
behem studia na vysoké Skole bez jeji pomoci jen obtizn¢ zvladla. EliSce se na zaklade
dikladné konzultace s psychiatrem ménila po dobu vysokoSkolského studia davka
medikace. Béhem velmi stresovych obdobi uzivala v diisledku zhorseni psychického stavu,

tedy uzkosti a deprese, vyssi davku antidepresiv a benzodiazepinli. Medikace ji umoziiuje

normdln¢ fungovat v kazdodennim zivoté¢ a pomahd zmirnit depresivni myslenky, aby
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nevedly k vyraznému zhorseni psychického stavu. ,,7im, ze jako beru léky, tak je to mnohem
lepsi, Ze jako dokazu fungovat a Ze kdyz jako treba se mi objevi néjaky ty myslenky, tak to

neni jako tak silny. “

Hlavnim zdrojem pomoci jsou pro Elisku blizei lidé, mezi néz patii primarné rodina
a pratelé. Eliska pocit'uje nejveétsi oporu ve své rodiné, hlavné od matky, ktera ji zna ze vSech
nejlépe a vi, jak reagovat na jeji potfeby v depresivnich a uzkostnych epizodach. ,, Nejvic
jako asi mamka, protoze ta mé znd uz jako, Ze vi treba, co se mi jako déje, nebo co mi
pomaha, takze ta hodné jako pomiize. “ V dalsi fad€é zminuje EliSka své ptatele, ktefi ji plné
podporuji. EliSce nejvice pomaha s prateli komunikovat a ziskat od nich naptiklad jiné thly
pohledu na problematickou situaci. Jedna se jak o pratele ve formé spoluzaki, tak osoby,
kter¢ se nachdazi mimo Skolu. V neposledni ftadé shledava Eliska nové podporu
1 v partnerském vztahu. ,, 4 fed’ teda jako i pritel, tak néjak je velkou oporou. Coz je viastné

i spoluzak, i pritel, takze to je dva v jednom. *

Jednou ze zvladacich strategii je u EliSky prevence pretiZeni. Tento copingovy
mechanismus si EliSka vynalezla v pribéhu Zivota, mezitim, co se potykala s psychickymi
potizemi. V minulosti jiZ zaZila situace, kdy piekrocila své osobni limity, které vychazeji
z jejich psychickych obtiZi. V ptipadé, Ze tyto hranice pfekrocila, doslo rychleji k navratu
nebo intenzivnéj§imu prubéhu depresivnich a tzkostnych epizod. Eliska se ale postupem
Casu z téchto situaci poucila a aktualné naSla zplsob, jak jim pfedchazet. Ve svém osobnim
1 studijnim Zivoté se nyni snaZi nepfetéZovat a udrzovat si pfiméfenou miru povinnosti.
Mimo to mezi studijni a jiné povinnosti zatazuje potiebny odpocinek. ,,Asi na sebe toho
nenakladat tolik, Ze uz jako jsem si zazila, Ze pak jako jsem se z toho akorat hroutila. Takze
Jjako davat jako na sebe mensi naklad, néjak se jako neprepinat. Jako dovolit si hlavné jako

odpocinek.

Jiz od stfedni Skoly vyuziva Eliska jako urcitou formu pomoci psychoterapie.
Z pocatku se ucastnila online sezeni s terapeutkou, ktera se uskutecnovala jedenkrat tydné.
Postupem casu zacala dochéazet na osobni terapeutické konzultace. Osobni terapie poté
probihaly méné castéji, vétSinou jedenkrat za dva az tii tydny. ,, Taky jako terapie
samoziejmé, Ze to jsem jako chodila jesté jako béhem studia. A ty mi jako taky hodné

pomohly, Ze jako ted se citim mnohem lip, no.“ EliSka si pocet a frekvenci terapii
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ptizptisobuje podle své aktualni potfeby. Pokud méla zrovna ndrocné stresové obdobi,
dochazela na psychoterapeuticka sezeni castéji. EliSka si n¢kdy planovala terapeuticka
sezeni bezprostfedné pied udalostmi, které v ni vyvolavaly stres nebo uzkost. Diky terapii
se naucila techniky, které mohla v téchto situacich vyuzit, nebo ji sezeni pomohlo ziskat
vEtsi jistotu a pocit klidu pred stresujici udalosti. ,,Jo, jo, myslim, ze kdyz jsem citila vic
stresu, takze jsem jako si dala tFeba castejsi ty sezeni. Nebo Ze jsem primo tieba se domluvila
s tou terapeutkou, Ze se sejdem jako pred néjakou tou akci, ze ktery treba mam strach, tak

Jjako abych predtim néjak se tieba vic uklidnila.

4. Sebepojeti a spoleCenské vnimani

Eliska deklaruje, ze na zacatku studia citila zna¢nou nervozitu z toho, jak studium bude
probihat, a jestli bude schopna ho zvladnout. K nervozité také ptispival fakt, Ze vysoka Skola
byla pro Elisku novym prostfedim, do které¢ho nahle vstoupila. Nyni se nachazi jiz ve tfetim
ro¢niku. Kdyz se ohlizi na prib¢h studia, zjistuje, ze se béhem té doby ,,otrkala“ a ma , zas
néjak jinej ten prah“. Eliska tim chtéla fici, ze situace, které pro ni byly zpocatku velmi

stresujici, se naucila zvladat s vétSim klidem.

Béhem studia zaZivala EliSka mnohokrat pochybneosti o sobé. Pochybnosti se tykaly
predevs§im toho, zda je vhodna na povoldni socidlni pracovnice, jeZ se jevi jako docela
naroéné. Clovék vykonavajici tuto profesi musi byt dostateéné psychicky odolny a Eliska se
obcas boji, zda ji jeji psychické obtize nebudou piekazkou ve vykonavani této profese. Jak
sama reflektuje, obcas tesi citliva témata a problémy, které se objevuji i u klientl socialnich
pracovnikl. Po hlub§im rozmysleni v§ak dodéava, Ze je to mozna spravné, a naopak ji to mize
posouvat v seberozvoji. ,,Jako jo, jsou i dny, kdy si jako reknu, Ze jestli jako na to vitbec
mam, Ze bych méla byt spis klient nez ten pracovnik. Nebo Ze obcas taky resim néjaké veci,
co i nektery ty klienti, a jakoZe nad sebou obcas clovek zacne pochybovat. Ale zase pak néjak
si uvedomim, Ze zase je to asi v nécem diilezity pro tu moji cestu, abych pak védéla, co treba

I3

nejak predavat tem lidem. *

EliSka konstatuje, Ze se v minulosti vnimala jako ,,outsider*. Na jeji socialni zarazeni
a sebepojeti mély jisty vliv i psychické obtize. Kdyz byla v mlad$im véku, neuméla jeste
dobie pracovat se svym dusevnim stavem. Z toho divodu byla spiSe uzavieng;si a neméla

moc piatel. ,, Asi hodné driv, kdyz jsem jeste néjak to neméla treba v sobé zpracované néjaké
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ty véci, neuméla s tim pracovat, tak jsem byla jako dost takovy outsider. Méla jsem i malo
kamaradii v ty tride a spis jsem byla takovej jako samotar. Ale ted uz se to zlepsilo a je pro

3

mé i snazsi ta komunikace s druhyma.

Ve vysokoskolském prostredi neexistuje mnoho lidi, ktefi by o Eli§¢inych psychickych
obtizich méli povédomi. Eliska sdélila pouze nckolika divérnym spoluzakim, ze ma
diagnostikovanou uzkostné-depresivni poruchu. Z vyucujicich o jejich obtizich nevi nikdo.
K tomu, ze o tom nehovofila, ji vedl i strach ze stigmatizace. Povédomi vyucujicich
a ostatnich o jejich psychickych obtizich by povazovala spiSe za nevyhodu. M4 obavy, Ze by
na ni mohli nahliZet jinym, spiSe negativnim zpisobem. Napiiklad ji povazovat za méné
schopnou nebo nevhodnou pro studium. ,, Protoze to nikdo jako nevi. To je zase jako vec,
kterou asi iplné jako nerikam nékde. Ze spis bych to brala jako takovou nevyhodu, Ze jako

ty lidi by pak na mé koukali jako jinak.

5. Pracovni rust a motivace

Eliska se ve vypravéni vénovala i své motivaci ke studiu na vysoké skole. Socialni
préace byl obor, ktery si dobrovolné zvolila, protoZe ji upfimné zajimal. Jelikoz touZila po
préci s lidmi, byl po oboru psychologie obor socialni prace hned dalsi volbou. Eliska ma
také z4jem o seberealizaci v oboru. Jejim hlavnim cilem v soucasné dobé¢ je dostudovat
stavajici obor a dale se seberealizovat prostfednictvim absolvovani psychoterapeutického
vycviku. ,, No, jd jsem jako néjak Sla do toho, Ze jsem jako chtéla pracovat s lidmi. Chtéla
Jjsem tak néjak zjistit, jak to jako probiha prosté v té praxi, nebo jak se v tom budu jako citit.
A tak néjak asi ta motivace jako tam furt je. Nebo jako chci se néjak porad rozvijet, jakoze

v tom odvétvi. Potrebuju potom i studovat jako jesté dal. Jesté dal, ten vycvik a takhle

5.1.4 Aneta

Zakladni informace a popis obtiZi

Aneta je 19letou studentkou vysoké skoly v prvnim ro¢niku oboru socialni prace.
Psychické obtize se u ni zaCaly projevovat okolo 13 az 14 let véku. Aneta ma
diagnostikovanou uzkostné-depresivni poruchu a posttraumatickou stresovou poruchu. Za
pri¢iny vzniku psychickych obtizi povazuje predevsim genetické a rodinné vlivy. Kdyz si

Aneta povidala s jeji babiCkou, zjistila, Ze 1 ona se v mladi vypofadavala s podobnymi

66



duSevnimi problémy. V ramci rodinnych vlivi si Aneta vznik potizi spojuje s rozvodem
rodici, ktery mél na jeji psychicky stav znaény negativni vliv. Po rozvodu rodi¢i méla
komplikovany vztah s otcem, ktery mél také jisty vliv na vyskyt psychickych problémi.
Dalsim kritickym faktorem, jenz pfispél ke vzniku psychickych obtizi, je jeji zvySena
emocCni senzitivita a nizs$i mira resilience. Aneta o sob¢ tvrdi, ze ,,jsem takova citlivejsi“.
Posttraumaticka stresova porucha se u Anety objevila po sexudlnim zneuziti. Aneta také trpi

panickymi atakami. VéEtsi frekvenci atak zazivala na sttedni Skole, v soucasné dobé pii studiu

na vysoké Skole se u ni ataky objevuji méné Casto.

1. Zvladani pirechodu na vysokosSkolské studium a Zivot

Na zacatku studia na vysoké Skole pocitovala Aneta strach. Z jejiho vypravéni
vyplyvd, Ze nema rada adaptaci na nové véci a skuteCnosti. V rdmci adaptace na
vysokoskolské studium méla nejvétsi obavy z navazovani novych vztahii. Aneta si je
védoma toho, ze stres zaziva pii adaptaci na nové prostiedi a osoby mnoho lidi. Zaroven
vSak vysvétluje, Ze jeji subjektivni prozivani stresu je pravdépodobné silnéjsi kvili tomu, ze
trpi uzkostnou poruchou. ,, Tak na zacatku jsem se hodné bala, protoze jsem tam nikoho
neznala a mé viastné délaji problémy objevovat novy véci nebo tak. Ze prosté mi to déla
problém a bojim se, a prave na mé dochdzi ty uzkosti, coz jako vsichni byli urcité ve stresu,
kdyz tam 5li, protoze tam nikoho neznali, ale prosté to bylo hodné neprijemné. Tim, Ze proste
se jako neumim seznamovat s lidma. Mi to prijde hrozné takovy, Ze je to hrozné stresujici,
vithec potkat takhle novy lidi. *“ Zahy se vsak jeji situace zlepSila, protoZe si mezi spoluzaky

naSla pratele, se kterymi si velmi rozumi a ziskava od nich podporu.

Prestup na vysokou Skolu ale znamenal pro Anetu i zlepSeni jejiho psychického
stavu. Velky podil na tom mélo pravé nalezeni novych dobrych pfatel. Aneta potvrzuje, Ze
obor socidlni prace pro ni byl sprdvnou volbou. Potkala se zde se stejné zamétenymi,
empatickymi lidmi, kteti maji pro jeji psychické obtize vétsi pochopeni neZ spoluZaci na
sttedni Skole. Mezi novymi spoluzéky se tak citi pfijemné&ji a mize vice projevit svoje pocity.
., Tak vic mé to ovliviiovalo teda, jakoZe na tom gymplu. A to bylo hlavne i jako tim
prostredim, Ze to prosté moc nebylo kompatibilni. Ted, jak jsem na ty novy skole a citim, Ze
tam jsou vic takovy prijemny ty lidi, tak je to jakoby o dost lepsi a necitim se tam néjaka jako

ne uplné utlacovana, to jsem se jako necitila, ale spis citim, Ze je tam to prijemny prostiedi
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a ze jsou vsichni ty lidi, co tam jsou, jako néjakym zpiisobem empaticky. Takze se jako

3

nebojim néjak projevovat to, co citim.

Jelikoz Aneta nepochazi z velkomésta, kde nyni studuje vysokou skolu, musela se na
zacatku studia prestéhovat. Ve velkomésté zije v byté¢ s dal§imi dvéma spolubydlicimi.
V ramci spolubydleni vnima jak pozitiva, tak negativa. Ve spolubydleni sdili spolecny
pokoj se svoji sestrou a v dalSim pokoji bydli jeji kamaradka. Pozitivni je, Ze pokud
potfebuje podporu, vzdy je v byté¢ né¢kdo, na koho se muze obratit. Negativni dopady
spolubydleni spatiuje v tom, ze ,, tam nemam prostor sama pro sebe. “ To znamend, Ze Aneta
nedisponuje svym vlastnim pokojem, kam by se mohla v piipadé naro¢néjsich psychickych
stavil uchylit. Tim padem se Aneta, jak sama fika, neustale citi ,, vycerpand a ve stresu*.
Dal$im negativnim aspektem nového bydleni je absence rodicovské autority. Diky tomu, Ze
tam neni rodi¢ pfitomen, ma Aneta vétsi volnost, ale zaroven ma vice prostoru a piilezitosti
se ,,utdpet v tom, co citi.* Aneta tim vyjadiuje, Ze se snadnéji propadd do depresivnich
epizod, ze kterych ji obvykle dokédze rodiovska autorita vyvést zpét k béznému fungovani.
V soucasné situaci vSak tuto oporu postradd. Aneta se musi sama rozhodnout pro to, aby
zacala bézné fungovat, coz se ji ale vétSinou moc nedati. ,, Coz si myslim, Ze hodné pomdaha
néjak toho clovéka dostat z néjakych tech epizod blbych tim, Ze ho prosté normdalné vezmes
do normalniho Zivota a prosté donutis ho, nevim, tohle, tohle. A tohle ji prosté nemdam. Ze
mé nikdo nenuti nic délat a musim se rozhodnout sama, Ze to chci udélat. Ale ja prosté to

nezviadnu vétsinou.

Vramci studia na vysoké Skole se Aneta musela adaptovat na stres v ramci
akademickych pozadavkii. Nejvice stresu zazivala Aneta béhem zkouskového obdobi, kdy
musela béhem relativné kratké doby splnit zkousky z mnoha pfedmét. Naro¢né pro ni bylo
1 plnéni priibéznych testd, které bylo povinné zvladnout jiz béhem semestru. ,, 4 i jsem
vlastné jako vnimala to, Ze jsem byla jako furt v konstantnim stresu. “ Aneté se v dasledku
stresu v kombinaci s psychickymi obtizemi zhorSil spanek. Navic Aneta trpi prokrastinaci,
a proto odsouvé uceni az na nocni hodiny. V disledku toho ma spankovy deficit, ktery se
negativné projevuje na vykonu bcéhem studijnich zkouSek. ,, A jesté ja hodné trpim
prokrastinaci, velkou, takze jsem prave to nedokazala délat vcas, takzZe jsem prosté nespala

v noci. No, a neméla jsem to kdy dospat. Takze to taky bylo takové narocné.“ Po prvnim
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zkouskovém obdobi citi Aneta ulevu, ze ho zvladla, a nema jiz takovy stres. Zaroven se vsak
obava dalsiho zkouSkového obdobi, které za kratkou dobu opét nastane. Snazi se soustiedit
na pfitomnost a uzivat si chvile klidu, ale v podvédomi se ji stidle objevuje myslenka na
nadchazejici stres. ,,4 ted’ka zase uz citim docela ulevu po tom zkouskovém, ale vim, zZe prosté

‘

bude dalsi za chvili. A to je hodné zase takove, ze furt to mam v té hlave.

2. Podpora

Aneta pouziva ke zmirnéni svych psychickych problémt medikaci stanovenou od
psychiatrické 1ékarky. Jednd se o antidepresiva a benzodiazepiny. Medikace ji umoziiuje
zmirnovat projevy psychickych obtizi jako jsou deprese a uzkosti a dokazat fungovat

v bézném zivoté. ,, Takze dochdzim k psychiatrovi, nebo k psychiatricce na tu medikaci. *

Aneta dochdzi také na psychoterapie, které ji poskytuji zna¢nou podporu. Diive
dochazela do centra psychologického poradenstvi a nyni dochdzi k soukromé
psychoterapeutce. Psychoterapie ji vyhovuji a mé pocit, ze ji pomahaji i v jeji seberealizaci.
A dochazela jsem na terapie a na sezeni. Jo, tak je to poradenstvi psychologické. MozZna

3

néjakd poradna nebo néco.

V podstaté na prvni misto podpory jak ve studiu, tak ve zvladani psychickych obtizi
dava Aneta spoluzaky, ktefi jsou zaroven i jejimi prateli. ,, Tak asi nejvétsi tou pomoci jsou
vylozené ti spoluzaci.* Jak uz bylo zminéno, u téch spoluzaku, ktefi jsou ji blizci a jsou
zaroven 1 jejimi pfateli, se citi pfijemné. Poskytuji ji empatické porozuméni a ma pocit, Ze
se pfed nimi miZe svobodné vyjadiit. Naptiklad ji 1 piSou zpravy, pokud zrovna nedorazi
v disledku S$patného psychického stavu do Skoly. ,, Takze to néjakym zpiisobem citim
samozirejmé jako podporu, citim, Ze jesté k tomu, jak je to socidlni prdace, Ze jsem si nasla
lidi, ktery mé v tomhle dokazou podporit. Takze i kdyz jsem praveé méla néjaké ty stavy, kdy
jsem treba nesla do skoly, tak mi psali, jak mi je, a takze to hodné chapou. Takze v tom jsem
urcité méla tu podporu, a to mi to jako zlehcovalo, néjaké ty stavy.” Casto se se spoluzaky
schazi 1 mimo akademické prosttedi. Travi s nimi Cas naptiklad pii posezeni v byté jednoho

ze spoluzak.

Od rodiny vyznamnéjsi podporu spise postrada. S rodi¢i nema tak hluboce vyvinuty

vztah, aby se jim se svymi problémy svéfovala. Je si védoma toho, Ze od matky urcitou
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podporu dostava, naptiklad materidlni a vS§eobecnou podporu, ale nehovoii s ni o citlivych
tématech. S otcem ma4, jak jiz bylo zminéno, komplikovany vztah, takze se o jeji déni
v Zivoté moc nezajima. ,,Jako mamka se mé pta, ale jako asi i néjakou podporu dostavam,
ale to je spis, Ze ja s ni jako o tom moc nemluvim. A tdta se mé neptd, ten spis jako flexi pred
jeho pritelkyni s tim, Ze ma dité na vysoké skole, takze to je takovy, Ze necitim tam uplnou
podporu, ale kdyz bych mu néco rekla, zZe se mi podarilo, tak by asi jako byl rad, ale jako
nepta se. “ Od té€ doby, co Aneta studuje na vysoké skole, se zlepsil jeji vztah s matkou. Diky
jejich odlouceni si mozna Anetina matka uvédomila, jak mé svoji dceru rdda a snazi se ji
vice podporovat. Naptiklad ji fikd véty podpory, které ji diive netikala. ,,Ale tedka jak
bydlime od sebe, tak je videt, Zze mé hodné podporuje a ze mi Fikd véci, co mi driv nerikala.
To, Ze musim byt na sebe hodna a Ze jsem Sikovna a Ze to hezky zviadam a tak. Takze ted'ka

dostavam velkou podporu, kdyz jsem pryc¢ od mamky.

Podporu ji poskytuji i osoby ve spolubydleni. Neni to vSak idedlni, jelikoz kamaradka
studuje medicinu a obCas vnimé konflikt v tom, ze Aneta poskytuje vétsi podporu své
kamaradce, nez dostava zpét. Vnima tendenci si nestéZovat, protoze povazuje medicinu za
sestry sice ziskava podporu, ale v mensi mife. I ona totiz studuje vysokou Skolu a zaroven
se potyka s psychickymi problémy, coz ji studium vyrazné ztézuje. Aneta ji tedy nechce
navic zahrnovat i svymi potizemi. ,, 4 u moji sestry, tak je to takovy, Ze ma ted’ taky trosku
horsi stavy, Ze i vazné odesla z té skoly svoji. Takze tam je to taky takovy, Ze dostavam jako
podporu, ale zaroven nemuizu chtit po tom clovéekovi, aby mé néjak extrémné podporovala,
kdyz si resi jisté svoje veci.

Aneta v ramci podpory zminuje také téma tendence nestéZovat si. Snazi se se svymi
problémy vyrovnavat co nejvice sama. ,, Furt mam v sobé takové to, Ze nechci otravovat
ostatni lidi se svym problémem.* Aneta zatim nevyuzila vysokoskolského poradenstvi,
pfestoZe o této moznosti pomoci vi. Vede ji k tomu vnitini pfesvéd€eni, Ze jeji psychické
problémy nejsou natolik zdvazné, aby jimi zatézovala odborniky ve Skole, a to i pies
skute¢nost, Ze si uvédomuje, Ze jejich ukolem je poméhat studentiim v podobnych situacich.
Stejny postoj zaujiméd k moznosti svétit se jedné z vyucujicich, kterd studentim nabizela

konzultace v pfipad¢ krizovych situaci. Aneta vnima tuto nabidku jako velmi vstficnou
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a uziteCnou. Ackoliv ji zvazovala jako alternativu pomoci, zatim se na vyucujici neobratila
ze stejné¢ho divodu, pro¢ nevyhledala vysokoskolské poradenstvi. ,,Jako vyloZené se tomu
nebranim, ale nevim, jestli bych to vyuZila, protoZe to neni, Ze bych nechtéla, ale spis mam
tu blokaci, zZe prosté mi prijde, Ze to neni tak jako zavazné, abych otravovala dalsi lidi v té

‘

skole. I kdyz vim, Ze to neni otrava, Ze to je jich prdce, ale prosté v tom je ten blok, no. "

rvr

3. Vliv psychickvch obtizi na studium

Psychické obtize Anety, zejména izkosti a deprese, vyrazné ovliviiuji jeji kognitivni
funkce, coz se nasledné negativné odrazi i na jejim studiu. Aneta je kvuli psychickym
obtizim ,,takova neklidna* a ,, hii se soustredi*. Ma tedy problémy s koncentraci pozornosti,
coz ji zptisobuje problémy i béhem vyucovani. Nedokaze se maximalné soustiedit na vyklad
profesora béhem prednasek a semindit. Dale ma v disledku psychickych potizi pomalejsi
tempo, coz se vyrazné projevuje pii plnéni studijnich povinnosti. Naptiklad ji trvé delsi dobu
vypracovavat seminarni prace a ukoly. ,,4 dyl mi trvaji véci a ze jsem takova pomalejsi, ze
nedokazu vnimat vic stimulii nardz. “ V neposledni fad€ pocituje i tenzi v téle, kterd miize
ovliviiovat kognitivni procesy jako mysleni a pamét. To Aneté nasledné brani v dosazeni
dobrého vykonu béhem seminaiti, akademickych zkouSek a testi, ale 1 pfi vypracovavani
studijnich kolq. ,,Anebo i prosté jenom néjaka tenze v tom téle. Ta tenze, to je proste takovy,

Ze jsem v napéti.

Psychické obtiZe negativné ovliviiuji Anetu i tim, Ze pocit'uje nedostatek motivace k
jakékoliv Cinnosti, véetné studia a ueni. Stres ze studijnich zkousek vyvolava v Aneté
deprese a uzkosti, které ji paralyzuji a znemoZiuji ji sousttedit se na u€eni. VétSinu Casu
proto travi pasivné, prevazné lezi a neuci se tak, jak by méla. ,, 4 Ze jsem jako nedokazala
prave nic delat, Ze jsem dokdzala vyloZené prosté jenom lezet a koukat. A nemela jsem viibec

Jjako Zadnou motivaci k tomu néco delat.

r~r

Kwvli psychickym obtizim dojde u Anety obcas k absenci vyuky. Nékteré dny se rano
probudi a ma siln¢j$i depresi nebo tzkost, ktera ji znemozni absolvovat toho dne vyuku.
,Ale ted’ prave, jak zacal ten novy semestr, tak se zase déje to, zZe se jako vzbudim a vim
proste, ze prosté mi je jedno, jestli do té skoly pujdu nebo ne. Takze stava se mi, Ze tam jako
nejdu vylozene, protoze se citim proste blbé. Citim se blbé a prosté tam nejdu, i kdyz vim, Ze

Jje to dulezité tam chodit. Zaroven Aneta zmifluje, Ze béhem dne se vétSinou jeji psychicky
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stav zlepsi a pocituje pak vycitky svédomi, ze nakonec do Skoly na vyuku nedorazila. , Ale
pak ten clovek je jako nastvany na sebe, Ze tam neSel, protozZe treba pres ten den se to trosku

zlepsi, a uz se tak necitis a rikas, Ze fakt bys tam treba chtéla byt.

U Anety se také objevuje socidlni uzkost, kterd se projevuje mimo jiné
v akademickém prostfedi. Béhem seminaiti se potkava i s lidmi, které nezna a nejsou jejimi
prateli. Pied nimi se objevuje u Anety socialni tzkost nejvice. Nemtize se napiiklad
svobodné pohybovat po ptfednaskové hale, protoze ma strach, Ze ji ostatni pozoruji a hodnoti.
Také ma obavy z toho se ve tfid¢ vyjadrit pred ostatnimi. Tyka se to primarné odpovidani
na otazky profesora pii seminaftich. ,, V' té tidé se bojim i prosté se zvednout a jit si natocit
vodu, protoze bylo, Ze se na mé pry néjaka holka i hnusné koukala, jenom kdyz jsem si 5la
natocit tu vodu. A i kdyz jsem to primo nevideéla, tak to toho clovéka ovlivni, Ze se prosté
bojim cokoliv v té tride udelat. A tim, Ze tam jsou novi lidi, tak se bojim i vyjadrit, bojim se

néjak cokoliv udélat, jen abych se neztrapnila, nebyla za blbce. “

4. Studijni motivace a sebehodnota

Anetina motivace studovat na vysoké skole je primarn€ vnitini. V rozhovoru uvadi,
Ze na stfedni Skole neméla vyrazny z4jem o studium. To se zménilo pfi nastupu na vysokou
Skolu. Aneta ma o soucasny obor socidlni prace velky zdjem a citi, Ze je pro ni maximalné
vhodny. Poprvé v Zivoté ma pocit, Ze ji studium davd smysl a zajima ji probirané ucivo.
Aktudlné je jejim hlavnim cilem dokoncit alespont bakalafské studium a dokézat tak
predevsim sama sobé&, Ze vysokou Skolu dostuduje. Pti hlub§im zamysleni Aneta dodava, Ze
uspesné absolvovani vysokoskolské studia je v podstaté prvni cil v Zivoté, kterého si preje
dosahnout. ,,Jo, tak mam cil, Ze to chci dostudovat. A Ze tim vilastné néjak sama sobé dokazu,
Ze jsem to dokdzala, Ze jsem to zvilddla. A Ze to je néco, co jako opravdu chci, a Ze to je snad
prvni véc, kterou opravdu chci, ceho chci dostahnout. TakzZe, takze to chci dostudovat, a to
Jje asi miij jako nejhlavnéjsi cil.

S motivaci Anety lze spojit i téma nizkého sebevédomi a pociti viny. Aneta jako
jedina z ro¢niku nezvladla pribézné testy na prvni pokus. Na zdklad¢ tohoto neuspéchu se
citila ménécenné a neustale si pokladala otazku, pro¢ nemuliZe byt stejné tispé€$na a aktivni
v ramci ptipravovani se na studijni zkousky jako ostatni. Aneta véd¢la, ze ji obor zajima, ale

piesto se nedokdzala pfimét k dikladnéjsi a efektivnéjsi ptiprave, coz u ni nasledné vedlo
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k pocitim viny. ,,4 byla jsem vlastné jako jedinej clovek, ktery jako to chce délat, ale
nezvladla jsem ty testy na prvni pokus. A pak jsem je teda zvidadla, ale to bylo asi pro mé
Jako taky nejtézsi, ze jsem prosté nechapala, jako co délam Spatné. A nechapala jsem prave
presné to, ze vim, Ze to je néco, co chci, a ze vim, Ze se musim kousnout. Ale prosté jsem

¢

nechdapala, pro¢ nemiizu byt takova, ze bych to zvladla.

Aneta ma v souvislosti se zvladnutymi zkouSkami na vysoké Skole syndrom
podvodnika. Piestoze Aneta nakonec ve studijnich zkouSkach usp€la, citi ovSem, Ze nebyla
dostatecné dobra a méla by byt schopna zvladnout to Iépe. JelikoZ méla béhem zkouskového
obdobi v dusledku psychickych obtizi nedostatek motivace k uceni, coz vedlo k velmi
omezené piipravé na zkousky, ma proto nyni pocit, Ze jeji ispéch neni zaslouzeny. ,, Ze jsem
Jjako nad tim furt premyslela a furt jsem byla jako na sebe hrozné nastvand, ze jsem jako pro
to neudélala vic. A neméla jsem prosté radost z toho, Ze jsem to udélala, ale prosté jsem furt

citila to, zZe jsem jako pro to neudelala dostatek.
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5.2 Spolecna témata

V této kapitole probihd analyza druhého typu. Spole¢na témata jsou rozd€lena do
nadfazenych kategorii, kterd se dale dé€li na subtémata. Pro piehlednéjsi zobrazeni jsem
pouzila grafické znédzornéni vysledkl do tabulky. Ke kazdému respondentovi je kiizkem

naznaceno, zda se u n¢j dané téma vyskytovalo.

5.2.1 Vliv psychickych obtiZi na vysokoskolské studium a Zivot
Prvni nadfazend kategorie se vénuje tomu, jaky vliv maji psychické obtize na
vysokoskolské studium a zivot respondenti. Jednd se o diskomfort v akademickém

prostiedi, vliv na akademické sebevédomi, emocni prozivani a socidlni stazeni.

Tabulka €. 3: Viiv psychickych obtizi na vysokoskolské studium a Zivot

Téma Nikola Adam FEliska Aneta

Diskomfort X X X

v akademickém prostiedi

Akademické sebevédomi X X X X

Emocni a kognitivni X X X X
faktory

Socialni izolace X X X X

Diskomfort v akademickém prostredi

Psychické obtize respondentek maji vliv na to, jak se citi v akademickém prostiedi.
Respondentky uvadéji, Ze psychické obtize zplisobuji, Ze po vEétSinu asu zazivaji nepiijemné
pocity. Nikola se neciti komfortné¢ v pfednaskovych haldch a semindrnich ttidach, jelikoz
ma obavy z propuknuti panickych atak, které se nejCastéji objevuji pravé v neznamych
mistech a uzavienych prostorach. VSechny respondentky zazivaji béhem univerzitniho
vyucovani socidlni uzkost. Nejvetsi problémy jim €ini mluveni v pribéhu seminait, kdy
profesor studenty vyvolava. Nikola, EliSka a Aneta reflektuji, Ze maji béZn¢ uzkost, ktera je
jesté zesilena tim, Ze okolni studenti jsou pro né€ ¢asto neznami a maji strach, Ze by pfed nimi

vypadaly neschopné a hloupé¢. Nikola tento jev popisuje takto: ,, 4 pak je to urcite, ze mé deési
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treba na seminarich, ze budu vyvolana. Jakoze ja vim, Ze ja prosté davam pozor, vSechno,
ale tak vim, Ze je to jako ten iracionalni strach: ,,co kdyz*. Takze je to takovy to, Ze néco
reknes blbe. ““ Dale je pro n¢ obtizné zvladat i pfednaSeni referatu, prezentace nebo seminarni
préce. Elis¢ina uzkost v téchto situacich se nyni jeste prohloubila, jelikoz mé nového pfitele,
ktery je zaroven jejim spoluzakem. Obava se proto, aby se pfed nim nejevila v negativnim
svétle. EliSce je navic nepfijemné ustni zkouSeni, které v ni také vyvolava socialni tizkost.
Pted ustnimi zkouSkami prozivd mnohem ,,vétsi strach* nez pred pisemnymi testy,
a samotny prubéh Ustniho zkouSeni pro ni pfedstavuje silnou psychickou zatéz. Nikola
a Aneta zatim Ustni zkousky nem¢ly, ale mysli si, Ze to pro n¢ bude také obtizné. Aneta
pocituje diskomfort i co se ty¢e pohybovani se po prednaskové hale nebo ucebné, protoze
ma strach, Ze ji ostatni pozoruji a hodnoti. M4 strach ,,i prosté se zvednout a jit si natocit

vodu. “
Akademické sebevédomi

Psychické obtize respondentl maji vliv i na jejich akademické sebevédomi. U vSech
znich 1ze pozorovat nizsi sebedlivéru ve vlastni schopnosti pii studiu na vysoké skole.
Kazdy respondent zaZil v pribéhu studia pochybnosti, zda jsou kvili psychickym obtizim
dostate¢n¢ kompetentni pro vysokoSkolské studium. Nejveétsi obavy méli zejména na
zacatku studia v prib¢hu adaptace na vysokou Skolu a poté pred prvnim zkouskovym
obdobim. Tyto obavy pramenily zejména z nejistoty, zda budou schopni uspét ve studiu.
EliSce se tyto pochybnosti promitaji 1 do piedstavy o budoucim vykonu profese, na kterou
nyni studuje. Obcas ji napadd myslenka, zda ,,bych méla byt spis klient nez ten pracovnik. *
Aneta zazivala nizké sebevédomi a pocity viny, jelikoZz jako jedina z ro¢niku nezvladla
pribézné testy na ,, prvai pokus®. Tizilo ji, ze se v diisledku psychickych potizi nedokézala
efektivnéji na studijni zkousky pfipravit. PrestoZze vSechny zkousky nakonec uspé$né
absolvovala, 1 tak ji provazel syndrom podvodnika. Méla pocit, Ze jelikoz se kvili
psychickym obtizim pfipravovala na zkouSky jen omezen¢, neni jeji uspéch zaslouzeny. Ma
pocit, Ze nebyla dostate¢né dobra a méla by byt schopna to zvladnout lépe: ,, Ze jsem jako
nad tim furt premyslela a furt jsem byla jako na sebe hrozné nastvana, Ze jsem jako pro to

«

neudélala vic. *
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Emocni a kognitivni faktory

U vsech respondentii se v souvislosti s psychickymi obtizemi projevily emocni
a kognitivni faktory spolu s jejich disledky. Respondenti maji diagnostikované tizkostné
a depresivni poruchy, jejichz vlivem u nich dochéazi k emo¢nim vykyviim. Maji obdobi, kdy
se citi relativn€ v potadku, a tim padem zvladaji docela bézné fungovat ve studiu i zivote.
Tato obdobi vSak vystfidaji stavy s negativnimi mySlenkami a negativnim prozivanim.
Respondenti popisuji, ze negativni myslenky se Casto tykaji pochyb o smyslu Zivota, véetné
otazky, zda méa vibec smysl v zivoté pokraovat. V nckterych piipadech mohou tyto
myslenky pfechazet i do tivah o sebevrazdé. U Nikoly se stfidaji obdobi, kdy se panické
ataky vyskytuji méné Casto a kdy nema vyrazny strach z neznamych mist. Tento stav se ale
obvykle zméni a nahle se u ni objevi strach i ze zndmych mist, osob a situaci. VSechny tyto
negativni stavy se u respondentll odrazeji na fungovani ve studiu a maji vliv na plnéni
akademickych pozadavki. Emocni vykyvy se objevuji jak béhem semestru, tak i v priabéhu
zkouskového obdobi, kdy jsou jejich dopady nejvyraznéj$i a nejintenzivnéjsi. Jako
nejcastéj$i disledek uvadéji respondenti nedostatek motivace do jakychkoliv aktivit vCetné
plnéni studijnich poZadavkid a uceni se na zkousky. Respondenti se nestavi aktivné
ke studijnim povinnostem a nejsou vytrvali. Dochézi u nich 1 k prokrastinaci nebo Uplnému
vyhybani se Skolnim povinnostem. PfestoZe respondenti konstatuji, Ze o studium maji zajem
a jsou si védomi nutnosti se ucit, jejich psychicky stav jim v tom brani. Aneta zmifiuje mimo
jiné 1 vliv psychickych obtiZi na jeji kognitivni funkce, coZ se nasledné negativné odrazi i na
jejim studiu. Je poté ,,takova neklidna“ a ,, hiir se soustredi, takze se naptiklad nedokaze
pln¢ koncentrovat na vyklad profesora béhem prednasek a seminait. Déle tika, Ze je ,,fakova
pomalejsi, Ze nedokazu vnimat vic stimulu nardz*. Z tohoto divodu ji trva del§i dobu

vypracovavat seminarni prace a ukoly.
Socialni izolace

Psychické obtiZze maji u respondentti vliv 1 na jejich socialni fungovani. Pokud na né
ptijdou t€zsi stavy deprese a uzkosti, automaticky u nich dochazi k socialnimu stazeni a maji
tendence se od ostatnich lidi izolovat. Respondenti tuto zménu pozoruji, kdyz maji
domluvenou schiizku s prateli nebo jinymi lidmi, a jejich psychicky stav je pfimé&je ji zrusit.

Adam to nejvice vnima ve chvili, kdy ho pratelé zvou, aby s nimi $el travit Cas ven, ale ,,on
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prosté nema chut.* Piestoze mad Adam rad setkdvani se ptateli, musi si na druhou stranu
davat pozor, aby se socializaci ptilisné nevycerpal a neupadl tak opét do depresivni epizody.
Eliska potvrzuje, ze zaziva stejné udalosti, pokud se u ni objevi depresivnéjsi obdobi.
Dochézi u ni ke ztraté motivace se socializovat a ¢astokrat musela vynechat planovanou
,akci“, protoze se , necitila na lidi“. V minulosti se ji stalo, ze ptatelé toto psychické
rozlozeni nerespektovali, coz vedlo k zéniku jejich pratelstvi. Aneté a Nikole déla problém
travit Cas v uzavienych kulturnich mistnostech, jako napiiklad barovych podnicich, kde je
mnoho lidi na jednom misté. Vlastn€ vSichni respondenti preferuji posezeni v menSim poctu
lidi na byté. Nikola se na vysoké skole tak trochu izoluje od ostatnich spoluzaku, kteti prave
radi travi Cas na velkych akcich. Se socialni izolaci souvisi i obCasnd absence na vyuce,
kterou zminovaly Nikola a Aneta. Aneta popisuje, ze se nékteré dny rano probudi se silnéjsi
depresi a tzkosti, kterd ji znemozni toho dne vyuku absolvovat: ,,TakZe stava se mi, zZe tam
Jako nejdu vylozené, protoze se citim prosté blbe. ““ Nikola zase sdili sviij opakujici se zazitek.
Béhem ranni cesty do Skoly ji postihla panické ataka, na zdkladé ¢ehoz usoudila, ze by ten

den vyuku na vysoké Skole ,, nezviddla “ absolvovat.

5.2.2 Adaptace na vysokoskolské studium a Zivot

Druhé nadfazena kategorie se zabyva adaptaci studentd na vysokoskolské studium
a zivot. Béhem adaptace na vysokoskolské studium zazili respondenti zmény psychického
stavu, museli se potykat se socialnimi vyzvami a prubéznymi akademickymi pozadavky.

Také byli nuceni se vypotfadavat se studijnim stresem a zvykat si na spolubydleni.

Tabulka €. 4: Adaptace na vysokoskolské studium a zivot

Téma Nikola Adam Eliska Aneta
Zmény psychického stavu X X X X
Sociélni vyzvy X X X X
Pribézné akademické pozadavky ? X ? X
Studijni stres X X X X
Role spolubydleni X X X X
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Zmény psychického stavu

Respondenti popisuji v ramci adaptace na vysokoskolské studium zmeény v jejich
psychickém stavu. Napiiklad Nikola popisuje, ze se b&hem adaptacniho obdobi jeji
psychicky stav zhorSil. Doslo ke zvySeni panickych atak a zesileni tizkosti. Bylo pro ni
narocné vyrovnat se s velkym poctem novych véci, osob a udalosti, kterym byla ndhle ve
velmi kratkém Case vystavena. Novym pro ni bylo prostiedi Skoly, bydleni, a navic méla
pocit, ze mezi dalsi studenty vysoké skoly nepatii. Naopak Adam konstatuje, ze ,,jako od té
doby, co jsem na té vysoké Skole, se mi ty psychické problémy dost vyrazné zlepsily.*
Odavodnuje to tim, ze konecné¢ studuje v zivoté obor, ktery mu dava smysl a nasel si na
univerzité n€kolik dobrych pratel. Studium vysoké Skoly ho zajima a piindsi mu do jisté miry
radost. Stejné tak pro Anetu kromé pocatenich obav znamenal pfestup na vysokou Skolu
zlepseni jejich psychickych obtizi. Bylo to zpisobeno hlavné tim, Ze na vysoké Skole nasla
Aneta mnoho ptatel a podobné smyslejicich, empatickych lidi, pfed kterymi se nemusi
obavat vyjadrit své skute¢né pocity. Také jsou pro ni podporou ve zvladani psychickych
obtizi a vysokoSkolského studia. EliSka zazivala na zacatku také naro¢né obdobi, kdy
bojovala se znaCnou nervozitou a siln€jSimi uzkostmi. Nyni vSak ve tfetim ro¢niku
reflektuje, Ze se béhem té doby ,,otrkala” a ma ,,zas néjak jinej ten prah*“. Lze tedy
konstatovat, ze si v prib&hu casu na vysokoskolské studium adaptovala a doslo ke zlepSeni
jejiho psychického stavu oproti stfedni skole.

Socialni vyzvy

V ramci adaptace na vysokou Skolu byli respondenti vystaveni socidlnim vyzvam.
respondenti méli poc¢atecni strach z navazovani novych vztahli. Aneta méla v ramci adaptace
nejvetsi strach praveé z budovani novych vztahii. Uvédomuje si, Ze stres zaziva pii adaptaci
na noveé prostiedi a osoby mnoho lidi, ale zaroven vysvétluje, Ze jeji subjektivni prozivani
stresu je pravdépodobné intenzivnéjsi v dasledku jeji izkostné poruchy. Bylo to pro ni velmi
, neprijemné ‘. Nikole délala nejvetsi problém anonymita a bylo pro ni velmi ndro¢né
navazat na vysoké Skole ve velkém poctu spoluzakl pratelstvi nebo najit blizké osoby,
kterym by byla schopna diivétovat. Z tohoto diivodu se také neciti v univerzitnim prostredi

komfortné, protoZze tam nema nikoho, na koho by se mohla v piipadé propuknuti panické
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ataky obratit. Postupné se dostala do facebookové skupiny, kde je s dals$imi spoluzackami,
ale polovinu znich Nikola neznd. Proto se jim nesvéfuje z zadnymi davérnymi
skutecnostmi. Adam si naopak na vysoké skole pfes pocatecni strach z navazani pratelstvi
nasel vcelku obstojnou skupinku spoluzaki, jez mize nazyvat dobrymi ptateli. S novymi
pratelstvimi mezi spoluzdky se Adamovi otevird i nova zkuSenost, kterou je socidlni
interakce s vrstevniky. Adam nemé¢l na stiedni Skole mezi spoluzaky mnoho ptatel, a tak
s nimi ani netravil volny ¢as. Aktualn¢ si Adam zvyka na to, Ze s okruhem ptatel podnikaji
ruzné aktivity, které zahrnuji schazeni se v hostinskych podnicich ¢i v soukromém bydleni
u spoluzaki. Socialni interakci se spoluzaky provozuje i Aneta, ptevazné formou posezeni
v soukromém bydleni u spoluzdkli nebo tcasti na mimouniverzitnich aktivitdch. Dalsi
socialni vyzvou, kterou respondenti reflektuji, je osamélost. Adam pocituje osamélost
prevazné béhem zkouskového obdobi, protoze musi kvili uceni z velké ¢asti omezit kontakt
se svymi prateli a rodinou, ktefi mu schazeji. Nikola pocituje osamélost béhem dochédzeni
na vysokou skolu, protoze tam nema nikoho diivérného, a tak vétSinu ¢asu trdvi sama. Aneta
pocituje absenci matky v dusledku svého piestethovani do velkomésta. Eliska vnima

osamélost ve svém novém byté, protoze bydli sama a Casto ji ,,t7eba chybi tady nékdo “.
Prubézné akademické pozadavky

Respondenti Casto zminovali, Ze jim velké problémy délalo zvyknout si na priabéznou
praci béhem semestru. Pribézna prace je béznou soucasti vysokoskolského studia, na rozdil
od stfedni Skoly vSak studenti nejsou k jejimu plnéni nuceni vnéjsi autoritou. Zodpoveédnost
za jeji plnéni zavisi pfevazné na jejich uvdzeni. Adam uvadi pribéznou praci v kontextu
toho, Ze se snazi plnit tikoly a studovat na akademické testy jiz béhem semestru, aby m¢l
poté do zkouskového obdobi vyhodu a citil vétsi klid. Tento ptistup je vSak pro Adama obcas
velmi ndro¢ny. Aneta zminuje pribéznou praci v souvislosti s u¢enim se na prubeézné testy,
které maji studenti povinnost splnit jiz béhem semestru. Pro Anetu bylo velmi obtizné nalézt
motivaci k tomu se na né pfipravit. Pfestoze véd€la, ze ji obor zajima a chce uspét,
nedokazala se na testy prubézné efektivné ucit. Nakonec jako jedina z ro¢niku nezvladla

pribézné testy na prvni pokus, coz ji velmi mrzelo.
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Studijni stres

Vsichni respondenti konstatovali, Ze se pii adaptaci na vysokou skolu potykali
s velkym stresem. EliSka tuto skutecnost vyjadiuje tim zptisobem, Ze pro ni Sskola znamena
,velky stresor”. Pro Elisku, Nikolu a Anetu je stresujici dochazeni na vyuku b&hem
semestru, a poté stres nejvice vrcholi o zkouskovém obdobi. Adam také zaziva nejvetsi stres
ve zkouskovém obdobi. Zaroven vSak dodava, Ze tento stres vnima jako pozitivni formu
stresu, tzv. eustres, ktery lidem pomaha zvysit vykon a Iépe zvladat vyzvy. Eliska pocituje
v prub¢hu zkouSkového obdobi obrovsky stres z toho, zda zvladne absolvovat vSechny
zkousky a postoupit do dalsiho semestru. Tento druh stresu maji i Nikola, Adam a Aneta.
Béhem semestru pocituji stres vSichni respondenti, pficemz Aneta tuto zkusenost zminuje
nejvice. Uvadi, Ze se musela adaptovat na stres spojeny s akademickymi pozadavky, jako
jsou prubezné testy, psani seminarnich praci a ptiprava prezentaci. Nikola pocituje stres uz
pii samotné dochazce na univerzitni pfednasky a seminafe. Pro respondentky je navic
stresujici vetejné vystupovani a mluveni pied profesory a ostatnimi studenty. Aneta a Nikola
reflektuji, Ze po skonceni zkouskového obdobi pocit'uji tlevu, zaroven vSak zazivaji stres
z nadchézejiciho zkouskového obdobi. Adam zminuje jeste jeden stresujici aspekt, jimz jsou
finance. Musel se adaptovat na finan¢ni naro¢nost spojenou s placenim najmu, jizdné¢ho
a studijnich pomiicek, které nejsou levnou zalezitosti. To, jak s penézi vyjde, mu zplsobuje

stres.
Role spolubydleni

Dulezitou roli hralo pii adaptaci na vysokou Skolu nové bydleni, pievazné
spolubydleni. VSichni respondenti kromé Nikoly se museli kvili vysokoskolskému studiu
ptresté¢hovat od rodict do velkomeésta, kde vysokou Skolu navstévuji. Nikola také absolvovala
st€éhovani, ale ke svému pfiteli, ktery nema bydlist€¢ v misté vysoké Skoly. Z toho diivodu
Nikola na univerzitu dojizdi vlakem. Adam a Aneta bydli ve spolubydleni, Eliska ma byt
sama pro sebe. Pro Adama a Anetu je spolubydleni dilezité, pfiemz Adam jeho vyznam
zdiiraziuje nejvice. Adam piiklada sdilenému spolubydleni vysokou diilezitost, jelikoZ pro
n¢j predstavuje zazemi, urcity druh socializace, ale i fyzickou blizkost. Nedokaze si
predstavit, ze by bydlel sdm, jelikoz by se citil osamély. Adam si na vysokoskolské bydleni

pfivykl do takové miry, Ze ho nazyva ,, novym domovem . Vé&tSinu svého Casu travi tam,
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a do bydliste rodict jezdi pouze jedenkrat do mésice. V novém domove se citi 1épe, protoze
nikdy nemél rad zivot v malém mésté, kde predtim zil srodiCi. Aneta spatfuje ve
spolubydleni jak pozitiva, tak negativa. Pozitivni je, Ze pokud potfebuje podporu, vzdy je v
byté nékdo, na koho se miize obratit. Negativni dopady spolubydleni spatfuje v tom, ze ,, tam
nemam prostor sama pro sebe‘ a neustdle se citi ,,vycerpana a ve stresu®. DalSim
negativnim aspektem nového bydleni je absence rodicovské autority, v dusledku ¢ehoz ma
vetsi volnost, ale zaroven ma vice prostoru a piilezitosti se ,, utapet v tom, co citi. “ Eliska
bydli sama a Casto se proto citi osaméle. V minulosti né€kolikrat zvazovala ptest¢hovani do
spolubydleni, ale nakonec jej nikdy nezrealizovala. V soucasnosti si jiz nedokaze predstavit,

ze by bydlela ve spolubydleni a musela sdilet byt s dalSimi lidmi.

5.2.3 Studijni motivace a rozvoj
Nasledujici kategorie se vénuje studijni motivaci respondentl, otazce smysluplnosti

a jejich studijnimu a kariérnimu rozvoji.

Tabulka €. 5: Studijni motivace a rozvoj

Téma Nikola Adam Eliska Aneta
Motivace ke studiu X X X X
Smysluplnost X X X X
Studijni a kariérni rozvoj X X X X

Motivace ke studiu

Respondenti maji ke studiu bud’ vnitini (osobni) motivaci, anebo motivaci vnéjsi.
Motivace je pro vSechny respondenty dulezitym aspektem pro studovani a setrvani na
vysoké skole. Ve vypovédich vSech respondentl se objevoval jako druh vnitini motivace
zajem o obor. Adam citi, Ze ma o studium daného oboru skute¢ny zajem, bavi ho probirana
studijni latka a ma pocit, ze ke studiu prav ,,inklinoval v priitbéhu dospivani . Stejné tak
Aneta ukazuje jisty rozdil mezi stiedni Skolou, kde neméla o studium vyrazny zajem, ale to
se zménilo pfechodem na vysokou Skolu. O soucasny obor, jenz studuje, projevuje velky
zajem, ktery ji siln€¢ motivuje ve studiu pokracovat. EliSka konstatuje, ze si jeji obor vybrala

dobrovolnég, protoze ji upfimné zaujal a touzila ,, pracovat s lidmi“. U Anety se jako vnitini
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motivace také ukazuje skutecnost, Ze chce sama sob¢ dokézat, zZe je schopna vysokou Skolu
vystudovat. Nikola ma o studium také jisty zdjem, ale vnéjs$i motivace u ni prevazuje nad
tou vnitini. Hlavni motivaci Nikoly je ukazat otci vysokoskolsky diplom, ¢imz mu dokaze

svou schopnost akademického tispéchu.
Smysluplnost

Velmi cCasto se ve vypovédich respondenti odhaluje téma smysluplnosti, které je
vyznamné pro jejich studium, profesi a zivot. VSichni respondenti vidi ve svém oboru, ktery
studuji, urcity smysl. Pro Adama je studium prav a ucebni latka velmi smysluplnd. Dilezity
je pro néj i fakt, Ze po absolvovani vysoké skoly bude moci vykondvat smysluplné povolani,
jez bude mit néjaké poslani a zaroven bude i1 jeho smyslem zivota. Adam nechce ,,skoncit
nékde na stavbé a deélat jako cihly . Pro Anetu je studium oboru socialni prace konecné véc,
kterd ji dava snad poprvé v zivoté smysl. Zejména, 1 protoze se domniva, Ze je pro ni
zminovany obor idedlni a vidi se jako adekvatni osoba na pozd¢€jsi vykon profese socialni
pracovnice. Smysl vidi i v tom, ze ji studovany obor bavi a pfinasi radost. Eliska vidi smysl
Zivota v praci s lidmi, coZ ji obor socidlni prace pfindsi. Pivodni motivaci pro studium bylo
zjistit, jak se bude citit v praxi, a ta ji jen utvrdila, Ze smysl pocituje i nadale. Pro Nikolu je
predné dulezita smysluplnost v zivote. Aktudlné vidi ve studiu smysl, protozZe ji 1dka vykon
pravnickych profesi. Neni si vSak jistd, zda to tak bude 1 v budoucnu, a pokud se jeji

preference zméni, da radé¢ji pfednost né€emu, v em bude citit novy smysl.
Studijni a kariérni rozvoj

Aktuélné je nejhlavnéjSim cilem vSech respondentli dostudovat vysokou $kolu a ziskat
titul, ktery jim umozZni vykonavat pfisluSnou profesi. VSichni respondenti uvadeéli, Ze by se
chtéli do budoucna studijng a kariérné rozvijet. Usp&iné studovani oboru a jeho dokonéent,
je uz samo o sob¢ krokem ke studijnimu rozvoji. Adam by chtél navic v ramci studia vyuzit
., Erasmus ““ a studovat tak v zahranici, aby si rozsitil obzor. Déle by se chtél studijné rozvijet
prostiednictvim doktorského studia, aby mohl posléze ucit dalsi studenty. Eliska ma v planu

také pokracovat v dal§im vzdélavani, jimz je psychoterapeuticky vycvik.
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5.2.4 Strategie zvladani

Ctvrtou nadiazena kategorie, ktera se objevuje napfi¢ jednotlivymi respondenty, jsou
strategie zvladani. Mezi strategie zvladani tadili respondenti psychiatrickou medikaci,
psychoterapie, socialni oporu (rodinné pftislusniky, partnera/ku, ptatele a domaci zvite,
spoluzaky z vysoké Skoly). U jednoho respondenta se identifikovala jako strategie zvladani
vysokosSkolské poradenstvi. Strategie zvladani byly u respondentli spojeny jak
s vyrovnavanim se s psychickymi obtizemi, tak s pfekonavanim naroka vysokoskolského

studia.

Tabulka €. 6: Strategie zvladani

Téma Nikola Adam Eliska Aneta
Psychiatrickd medikace X X X X
Psychoterapie X X X X
Socialni opora X X X X
Vysokoskolské poradenstvi X X
Tendence skryvani obtizi X X X X

Psychiatricka medikace

U vSech respondentti se jako vyznamna strategie zvladani objevovala psychiatricka
medikace. Jelikoz maji respondenti diagnostikované uzkostné a depresivni poruchy, jedna
se o ruzné druhy ,, antidepresiv‘ a doplitkové uZivani benzodiazepinti. VSichni respondenti
uzivaji medikaci od vzniku potizi aZ do soucasné doby, kdy jsou studenty vysoké Skoly.
Medikace jim byla pfedepsana psychiatrickym lékafem jiz v adolescenci a je na zaklade
konzultace s nim dle potfeb respondenta upravovana. Pokud byl jejich stav delsi dobu lepsi,
medikace se jim snizila, pokud vSak zaZzivali naro¢né obdobi, doSlo naopak k jejimu
navySeni. Nikola, Adam a Eliska konstatovali, ze se jim medikace navySovala béhem
narocného obdobi v ramci studia na vysoké Skole. Pro EliSku a Adama bylo velmi naro¢né
zkouSkové obdobi, béhem kterého u nich doslo k navySeni davky antidepresiv. Diky tomu
byli schopni Gspésné dokoncit vSechny studijni zkousky. Pro Nikolu byl zase siln€ naro¢ny

zacatek studia, v disledku kterého se u ni zvysila spotfeba benzodiazepind, tedy 1€kt proti
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uzkosti. Nikola také musi Casto ménit druhy antidepresiv, jelikoz ji mnoho z nich bud’
nevyhovuje, nebo nezabird takovym zpiisobem, aby dostatecné zmirnilo ptiznaky
psychickych obtizi. VSichni respondenti reflektu;ji, ze je pro né psychiatrickd medikace jako
forma strategie zvladani velmi dilezita a umoziuje jim optimalné a efektivné fungovat
v bézném 1 studijnim zivoté. Jak vyplyva z odpovédi Elisky: ,,7im, Ze jako beru léky, tak je

to mnohem lepsi, Ze jako dokazu fungovat.
Psychoterapie

Jako dal8i formu strategie zvlddani povaZuji vSichni respondenti dochazeni na
psychoterapie. Psychoterapie zacal navstévovat kazdy respondent jiz pti vzniku psychickych
obtizi a v urcité mite je absolvuji az do soucasnosti béhem studia na vysoké skole. VétSinou
se psychoterapie odehravaji ve form¢ osobniho setkani, bud’ u soukromych psychoterapeutt,
nebo jako v pfipad¢ Anety v centru psychologického poradenstvi. EliSka nejprve vyuzivala
také psychoterapie ve forme ,, online setkani*. Psychoterapie pomaha respondentim riznym
zpusobem. Primarné se jednd o zmirnéni projevii psychickych obtizi, u Anety se navic
pfidava pomoc v seberealizaci a sebepoznani. Adam ziskal prostfednictvim nckolika let
dochézeni na psychoterapie velkou fadu psychoterapeutickych technik, diky jejichz aplikaci
dokaze sam lépe zvladat depresivni a tizkostné stavy, pfedev§im negativni myslenky, které
se mu béhem téchto stavli objevuji. Eliska si zase pocet a frekvenci psychoterapii stanovuje
na zéklad¢ potfeby béhem naro¢nych obdobi, nebo kdyZ ji naptiklad v dohledné dobé ¢eka
zatéZujici studijni tkol, ktery v ni vyvoldval stres a tzkost. Jednim z ukoll byla obtizna
akademicka zkouska na vysoké Skole nebo prezentace seminarni prace. Psychoterapeutické
sezeni ji dokazalo pfed témito udalostmi preventivné sniZit Urovenl psychického napéti

a stabilizovat jeji dusevni stav.

Socialni opora
Za zasadni formu pomoci povazuje kazdy respondent socidlni oporu. Sociadlni opora
se u jednotlivych respondentl projevuje raznymi zplisoby, vzdy vSak zahrnuje pomoc od

druhych osob.

EliSka a Nikola povazuji za primarni druh socialni opory rodinu. Nikola dostava plnou
podporu od rodiny ze strany své matky, jak v rdmci vypotadavani se s psychickymi

obtizemi, tak v souvislosti s vysokoskolskym studiem. Eliska pocituje nejveétsi oporu ve své
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rodin€, hlavné od matky, které ,,mé znd ze vsech nejlépe*“ a vi, jak reagovat na jeji potieby
v depresivnich a uzkostnych epizoddch. Adam povazuje rodinu za faktor pomoci v rdmci
vyrovnavani se s psychickymi obtizemi, ale v kontextu zvladani vysokoskolského studia ji
postrada kvili tomu, Ze nikdo zjeho rodiny ,,vysokou skolu nestudoval®, a tudiz mu
nemohou byt nijak ndpomocni. U Anety absentuje podpora od rodiny jak
v oblasti psychickych problémt, tak pfi vyrovnavani se s naroky vysokoskolského studia.
Diivodem absence podpory je skuteCnost, ze s matkou nehovoii o citlivych tématech

a s otcem ma komplikovany vztah, takze se o déni v jejim zivoté dostatecné nezajima.

Nikola dostava také velkou podporu od svého partnera, ktery pii ni stoji od vzniku
psychickych obtizi a pomaha ji i pii vzniklych komplikacich s témito obtizemi
a vysokosSkolskym studiem. Stejné tak EliSka povaZuje svého pfitele za vyznamnou oporu
v obou piipadech. Adam se naopak u partnerskych vztahii setkal s nepochopenim

a nedostatkem podpory v souvislosti s psychickymi obtizemi.

Dalsim druhem socialni podpory vyskytujicim se ve vypovédich vSech respondentt
byli ptatelé. Pro Adama jsou ptatelé dokonce hlavnim bodem pomoci v bézném Zivoté i ve
studiu. Schazeni se s nimi povaZzuje vyloZen¢ za zdroj radosti. EliSka konstatuje, Ze ji nejvice
pomaha s prateli komunikovat a ziskat od nich ,,jiné uhly pohledu na problematickou
situaci. Nikola reflektuje, ze ji ditvérni ptatelé poskytuji pomocnou ruku prevazné tim, ze
dobfe znaji podstatu jejich psychickych obtizi, a dokazi tak efektivné reagovat na jeji
potieby, naptiklad v nezndmém prostiedi. U Anety, Elisky a Adama se vynoiuje podpora od
spoluzaki, kteti jsou zaroven i jejich prateli. Aneta popisuje, ze navazala s nékterymi
spoluzaky v oboru blizky vztah a citi se s nimi pfijemné. Poskytuji ji empatické porozuméni

a ma pocit, Ze se pred nimi mizZe svobodné vyjadfit.
Vysokoskolské poradenstvi

O vysokoskolském poradenstvi bylo jako o strategii zvladani hovoifeno se vSemi
respondenty. Kazdy respondent byl obezndmen s touto formou pomoci, avSak postoj
a zkuSenost s ni se u jednotlivych respondentt 1iSil. Adam a Nikola patfili mezi participanty,
kteti byli ochotni vysokoskolské poradenstvi vyuzit. U Adama doslo k samotné realizaci této
pomoci. Jednalo se o fakultni vysokoSkolské poradenstvi v podobé krizové intervence.

Ptestoze ho navstivil zatim pouze jedenkrat, povazuje ho za velmi piinosné. Vyhledal jej
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z diivodu zhorSeni psychického stavu béhem zkouSkového obdobi, ktery u neho pfislusny
odbornik dokazal stabilizovat. Nikola projevila béhem studia na vysoké Skole zijem
o vysokoskolské poradenstvi, na které se obratila prostiednictvim e-mailové Zzadosti.
Bohuzel se ji vSak nedostalo ,, Zadny odpovedi “. Jelikoz se jeji psychicky stav Casem zlepsil,
neméla jiz tendenci se opétovné ozyvat. Aneta a Eliska jsou si védomy existence
vysokoskolského poradenstvi, ale zatim jejich sluzeb nevyuzily. Eliska vzhledem k tomu, ze
nechce spojovat své psychické problémy se Skolou. Aneté se mimo jiné naskytla i moznost
konzultace s jednou z vyucujicich, ale ani tu neuplatnila. Pfevazn€ z diivodu vnitiniho
presvédceni, ze jeji psychické problémy nejsou natolik zdvazné, aby s nimi obtézovala

odborniky na vysoké skole.
Tendence skryvani obtizi

VSichni respondenti se shodli na tom, Ze se snazi na akademické ptid€ své psychické
problémy spise skryvat. Tvrdi, ze na vysoké skole by jim povédomi vyucujicich a dalSich
osob o jejich psychickych problémech nebylo k uzitku. U respondentt je také patrnd zména
oproti stfedni Skole, kde byly jejich obtize znamé jak vyucujicim, tak spoluzdkim.
Univerzitni prostfedi vnimaji respondenti jako anonymnéjsi a postradajici z&jem o jejich
dusevni stav nebo emocni pohodu. Adam by své obtize zminil pouze ve chvili, kdy by se
dostal do opravdu tézké deprese a nebyl by schopen absolvovat studijni zkousky. EliSka se
obava stigmatizace a povédomi vyucujicich a ostatnich o jejich psychickych obtizich by
povazovala spiSe za ,, nevyhodu ““. Mohli by ji povaZovat za mén¢ schopnou. Nikola a Aneta
se snazi v mnoha pfipadech vyrovnavat se svymi problémy samy a necht&ji ostatni
nadbytecné ,,ofravovat“. Nikola se zdmérné¢ vyhyba potencialnim tulevam, jelikoz se

pfipravuje na realitu pracovniho zivota, kde tlevy také nebudou existovat.
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6 Odpovédi na vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka: Jaka je zkuSenost studenti s psychickymi obtiZzemi se

studiem a Zivotem na vysoké Skole?

VO1: Jakym zpusobem ovliviiuji psychické obtiZe respondentii jejich studium a Zivot

na vysoké Skole?

Psychické obtize maji na vysokosSkolské studium a Zivot respondentii znacny vliv.
Respondentky popisovaly, Ze kviili psychickym obtizim zazivaji diskomfort v akademickém
prostiedi, jelikoz zazivaji socialni iizkost zejména pfti vefejném vystupovani pred ostatnimi
studenty a pfi Ustnich zkouskach. Jedna respondentka se citi nekomfortné v pfednaskovych
halach a semindrnich tfidach, jelikoz mé& obavy z propuknuti panickych atak. Dalsi
respondentka pocit'uje socidlni tizkost béhem pohybovani se po uc¢ebnach. Psychické obtize
respondentli maji vliv na i na jejich akademické sebevédomi. Zazivaji pochybnosti, zda jsou
kvali svym obtizim dostate¢né kompetentni pro vysokoskolské studium. U jedné
respondentky se pochybnosti promitaji i do pfedstavy o budoucim vykonu profese. Dalsi
respondentka zazivala pocity viny a méla nizké sebevédomi, kvili nezdaru u studijni
zkousky. Také ji doprovazel syndrom podvodnika. Psychické obtize mély vliv 1 na emocni
prozivani a kognitivni funkce respondentt, jeZ nasledné piisobily na jejich akademickeé
vykony a studijni uspéSnost. Jednd se o emocni vykyvy, negativni myslenky a zhorSeni
dusevniho stavu, které zptisobuji absenci motivace respondentti ohledné piipravy na studijni
zkousky a odrazeji se na plnéni akademickych pozadavki. Jedna respondentka uvedla
negativni dopad na kognitivni funkce, coz se projevovalo v jejim studiu. Konkrétné ji trvalo
déle vypracovani seminarnich praci a zaznamenala sniZenou schopnost koncentrace béhem
prednasek. Psychické obtize maji také vliv na socialni izolaci respondentti, zptisobuji jejich

absenci na vyuce, obcasné ruseni domluvenych schlizek s ptateli a zndmymi.
VO02: Jakym zpisobem se respondenti adaptovali na studium a Zivot na vysoké $kole?

V ramci adaptace na vysokoskolské studium a Zivot dochazi u respondentli ke zméné
jejich psychického stavu. VSichni respondenti pocitovali na zacatku studia strach
a nervozitu. U jedné respondentky doslo ke zhorSeni psychického stavu, v disledku ¢ehoz

se ji musela 1 zvysit medikace. Jinym respondentim se naopak psychicky stav zlepsil a citi
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se Iépe nez na stfedni Skole. Respondenti se také museli potykat se socidlnimi vyzvami. Mezi
tyto vyzvy patiila anonymita, obavy a problémy s navazovanim novych vztahti. Nékteii
respondenti si na vysoké Skole vytvorili nova pratelstvi se spoluzaky, kterd byla provazena
socialnimi interakcemi napiiklad formou posezeni v soukromém bydleni u spoluzaki.
Respondenti se musely vyrovnavat s pribéznymi akademickymi pozadavky jako byla
priabézna ptiprava a absolvovani studijnich zkousek. Déle se respondenti adaptovali na
studijni stres, ktery pocit'uji béhem semestru na vysoké skole a nejvice vrcholi o zkouskovém
obdobi. Jeden respondent tento stres vnima jako pozitivni formu stresu, tzv. eustres. Jinak
se stres nejvice tyka toho, zda zvladnou absolvovat v§echny zkousky a postoupit do dalsiho
semestru. Dale je u respondenti stres spojeny s akademickymi pozadavky a u respondentek
s vefejnym vystupovanim. Jeden respondent ma stres spojeny s finanéni naroc¢nosti
vysokoskolského studia a Zivota. V rdmci adaptace hralo u respondent roli spolubydleni.
Pro nékteré respondenty je spolubydleni velmi dulezité a preferuji ho, jini si ho nedokazi

skute¢n¢ predstavit. Ve spolubydleni spatiuji jak pozitiva, tak negativa.
VO3: Jaka je studijni motivace studentii s psychickymi obtiZemi?

U respondentl se objevovala studijni motivace jak vnitini, tak vné&j$i. Mezi vnitini
studijni motivaci patfil u vSech respondentti zajem o konkrétni obor. U jedné respondentky
se objevila tendence sama sob¢ dokazat, ze je schopna vysokou Skolu vystudovat. U dalsi
respondentky pfevazovala vnéjsi motivace nad tou vnitini. Jednalo se o snahu prokazat otci
vlastni schopnost akademického uspéchu. Motivaci pro studium je pro respondenty také
smysluplnost. Pfevazné vidi smysl v studijnim oboru a vysokoskolském Zivotu jako
takovém. Jeden respondent spatfuje smysl 1 v budouci profesi, kterou bude moci diky
vysokoskolskému studiu vykonavat. Pro jednu respondentku je klicovym faktorem v Zivoté
smysluplnost, kterou v sou€asnosti vnimé i v profesich souvisejicich s jejim studiem.
Studium vSak chépe primarn¢ jako prostiedek k dosazeni této zivotni smysluplnosti. VSichni
respondenti uvadéli, ze by se chtéli do budoucna studijné a kariérné rozvijet. Usp&sné
studovani oboru a jeho dokonceni, je uz samo o sobé krokem ke studijnimu rozvoji. Jeden
respondent by se chtél rozvijet prostfednictvim studia v zahrani¢i nebo naslednym

doktorskym studiem. Jedna respondentka ma v planu nésledny psychoterapeuticky vycvik.
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VO4: Jaké zvladaci strategie vyuZivaji studenti s psychickymi obtiZemi?

Respondenti vyuzivaji Sirokou skalu zvladacich strategii. V prvé fad¢ se jedna
o psychiatrickou medikaci, kterou maji nastavenou od psychiatrického 1€kare a jeji mnozstvi
a intenzita se méni dle jejich psychického stavu. Medikace respondentim umoziuje
normalné fungovat v zivot¢ a studiu. Dale respondenti navs$tévuji psychoterapeuticka sezeni,
jez jsou podptirnym prvkem pro zvladani psychickych obtizi i nékterych zatézovych faktora
beéhem vysokoskolského studia. Psychoterapie nékterych respondentim pomahd také
v sebepoznani a ziskani psychoterapeutickych technik pro samostatné zvladani depresivnich
a uzkostnych stavli. Velmi dilezitou strategii zvladani je pro respondenty socialni opora.
Mezi socialni oporu se fadili nejcastéji pratelé, u nékterych respondentli to byla rodina,
u nékterych naopak absentovala. Dale potom dv¢ respondentky zmifiovaly partnersky vztah.
Jeden z respondentli vyuzil sluzeb vysokoSkolského poradenstvi, zatimco jedna
respondentka o této moznosti uvazovala, ale kvili absenci zpétné vazby nakonec sluzbu
nevyuzila. Ostatni respondentky maji o této formé podpory povédomi, avSak neplanuji ji
vyuzit. Respondenti maji tendenci své obtiZze skryvat a nevyhleddvat pomoc, coZ souvisi
s obavami ze stigmatizace, vnimanou zatéZi pro okoli nebo ptipravou na dospély Zivot

a zameéstnani.
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7 Diskuze

Cilem této diplomové prace bylo zjistit poznatky o zkuSenosti studentti s psychickymi
obtizemi, konkrétné uzkostnymi a depresivnimi poruchami, se studiem a Zivotem na vysoké
Skole. Vyzkum pfinesl cennd zjisténi, kterd se mohou podobat zavérim jinych studii.
V nasledujici ¢asti se zamétuji na srovnani vysledkt tohoto vyzkumu s poznatky z dalSich

studii.

Vyzkum diplomové prace pfinesl zjisténi o vlivech psychickych obtizi, jako jsou
uzkostné a depresivni poruchy, na vysokoskolské studium a osobni zivot studentti. Studie
Al-Qaisy (2011) zjistila negativni vztah mezi depresi a akademickymi vysledky v tom
Tyto psychické obtize mohou negativné ovlivnit nejen jejich studijni uspé$nost, ale také
kvalitu zivota a fungovani v akademickém prostfedi. Studie naopak prokazala, ze izkost
miiZze mit na akademické vysledky studentd pozitivni vliv. Uzkost u studenti miize vést
k jejich vétsi studijni motivaci, k dikladnéjsi ptipravé a lepSim vykonim. Vysledky
diplomové prace také poukazuji na negativni vliv psychickych obtizi na studijni usp€sSnost
a fungovani v akademickém prostiedi. Konkrétné se jednalo o diskomfort v akademickém
prostiedi zahrnujici socidlni Gizkost z vefejného vystupovani a tstnich zkouSek, nekomfortni
ucast na studijnich prednaSkach a seminafich a pohybovani se v akademickych prostorach.
Lze také konstatovat, Ze psychické obtize mohou do urcité miry negativné ovlivnit studijni
uspesnost studentil. Naptiklad jedna z respondentech uvedla, Ze v porovnani se spoluzaky
bez uzkostnych a depresivnich poruch cCastéji neuspéla pii prvnich pokusech o sloZeni
zkousek. Vyzkum vsak neprokazal zasadni dopad na celkovou studijni usp&snost. Zadny
z UcCastnikl studie neuvadél, ze by psychické obtize vedly k definitivnimu netspéchu ¢i
k nutnosti ukoncit vysokoskolské studium. Byl prokdzan negativni vliv depresivnich poruch
na studijni ispéSnost, a to zejména prostfednictvim snizené motivace k pfipraveé na zkousky.
Narozdil od studie Al-Qaisy (2011) vSak nebyla potvrzena pozitivni souvislost mezi uzkosti

a studijnim uspéchem.

V urcitém souladu se zjisténimi jsou 1 vysledky studie Fleming et al. (2018), ktera
uvadi, Ze u studentli se specifickymi pottebami, konkrétné psychickymi obtiZemi, se

vyskytuje vyssi tzkostnost a strach z akademickych vykond. Tato skutecnost by se dala
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propojit se socialni izkosti a strachem z vefejného vystupovani a pisemnych studijnich
zkousek, kterou zazivaly zejména respondentky. Socialni uizkost pramenila z obav, Ze budou
pied ostatnimi vypadat méné inteligentn€ a neschopné. Této skutecnosti odpovidaji vysledky
studie Dugyala & Poyrazli (2021) naznacuji, ze tendence pfipisovat si vinu za negativni
situace mize prispivat k rozvoji socidlni uzkosti, coz ma potencidlni dopad na akademicky

1 osobni Zivot studentu.

Diplomova prace dosla ke zjisténi, ze psychické obtize jako jsou depresivni poruchy,
sniZzuji motivaci studentl k ptipravé na studijni zkousky a testy. K podobnym vysledkiim
dospély také studie Bernal-Morales et al. (2015) a Meng et al. (2024), které poukéazaly na
skutecnost, ze depresivni a izkostni studenti maji v ramci vzdélavani na vysoké skole potize
s plnénim studijnich povinnosti a schopnosti udit se, zejména na zaklad¢ snizené motivace
k u€eni. Pficemz sami studenti uvad¢ji, ze dosahuji horSich akademickych vysledki nez
jejich vrstevnici bez depresivnich a uzkostnych ptiznakd. Tato zjisténi koresponduji
s vysledky diplomové prace, podle nichz depresivni a uzkostné poruchy negativné ovliviiuji
motivaci respondentl k pfipravé na studijni zkousky. Respondenti vSak na rozdil od studii
Bernal-Morales et al. (2015) a Meng et al. (2024) nedeklarovali horsi studijni vysledky ve

srovnani se svymi vrstevniky bez psychickych obtizi.

Bernal-Morales et al. (2015) dale upozoriuji, Ze depresivni piiznaky mohou
v budoucnu vést k CastéjSim absencim v zaméstnani. Tato zjiSténi do jisté miry souvisi
s vysledky diplomové prace, jelikoZ n€kteti respondenti uvadéli, Ze jim depresivni epizody
zpusobuji absenci na vyuce béhem vysokoSkolského studia. Lze tedy spekulovat, Ze
podobny vzorec se muze projevit 1 v profesnim zivoté. Odborna literatura poukazuje na fakt,
ze mezi nejcastéjsi projevy depresivnich poruch patii socialni izolace, depresivni myslenky,
podrazdéna nalada a dalsi (Assuncdo, 2020). Vysledky studie se do jisté miry shoduji se
zjisténimi diplomové prace, pfedevsim ohledné socialni izolace u studentd s psychickymi
obtizemi, ktera vede k jejich absenci na vyuce a obcasnému ruSeni domluvenych schlizek
s prateli a zndmymi.

Zmény mozku spojené s depresi ovliviiuji nejen afektivni chovani, ale také kognitivni
a intelektualni funkce vysokoskolskych studentli. Vyzkumy zaroven ukazuji, Ze jedinci

s vyraznéj$i psychopatologii vykazuji narusené zpracovani informaci, coz je zasadni faktor
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ovlivityjici akademicky vykon a celkovou studijni uspéSnost (Bernal-Morales et al., 2015;
Kitzrow, 2009). Z vyzkumu vyplyva, ze depresivni poruchy ovliviiuji jak kognitivni funkce,
tak emoc¢ni prozivani studentt, jez nasledn€ pusobi na jejich akademické vykony a studijni
uspésnost. Jednd se o emocni vykyvy, negativni myslenky a zhorSeni duSevniho stavu, které
se poté odrazeji na plnéni akademickych pozadavkii. Konkrétné respondentka poukézala na
delsi vypracovavani semindrnich praci a snizené schopnosti koncentrace b&hem

akademickych prednasek.

Vyzkum diplomové prace odhalil vliv psychickych obtizi u studentli na jejich
akademické sebevédomi. Stejné tak vyzkumné Setfeni Kitzrow (2009) uvadi, ze vysokd mira
stresu vede u studentl s psychickymi obtizemi k nizs§i akademické sebedtivéie. Snizené
sebevédomi u studentd s psychickymi obtizemi podotyka také studie Assuncdo (2020).
V souvislosti s akademickym sebevédomim se ve vyzkumnych zjiSté€nich objevil tzv.
imposter syndrom neboli syndrom podvodnika. Respondentka zazivala pocity viny navzdory
uspéchu ve studijnich zkouskach, protoze méla dojem, Ze si tento ispéch nezaslouzi a méla
by byt schopnd se na né€ pfipravit 1épe. Stejny jev popisuji 1 Kucharska et al. (2021), ktefi
uvadéji, Ze se syndrom podvodnika mize vyskytovat u student se specifickymi potfebami.
Tento syndrom je charakteristicky nizkym sebevédomim a pietrvavajicim pocitem, ze si
jedinec nezaslouzi dosazené uspéchy ¢i ocenéni. V disledku toho se studenti mohou
nadmérné pretézovat nebo pocitovat az extrémni strach z netspéchu. Nizké sebevédomi
respondentll bylo spojeno i s pochybnostmi ohledné jejich budouciho profesniho vykonu.
Tyto obavy mohou byt prediktorem realnych obtizi, jelikoZ studie Bernal-Morales et al.
(2015) konstatuje, ze depresivni poruchy u vysokoskolskych studenti mohou v budoucnu

negativné ovlivnit jejich pracovni vykon.

Vyzkum diplomové prace se zamétoval i na adaptaci studentt s psychickymi obtizemi,
jako jsou uzkostné a depresivni poruchy na vysokoskolské studium a osobni Zivot. Studie
zamefené piimo na adaptaci téchto studentd je zatim nedostatek. Stavajici vyzkumy se
vétSinou zaméfuji na opacny pohled, tedy na skutecnost, jak proces adaptace na
vysokoskolské prosttedi mlze prispivat ke vzniku dusSevnich obtizi, jako jsou uzkost ¢i
deprese. Nicméné nekolik vyzkumti. Obecné se studie (Gavurova et al., 2022, Patel et al.,

2021; Dyson & Renk, 2006; Simi¢ & Manenica, 2011; Bayram & Bilgel, 2008) shoduji na
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tom, ze adaptace na vysokoskolské studium patifi mezi velmi naro¢nd zivotni obdobi.
I studenti bez psychickych obtizi se mohou potykat s adaptacnimi problémy na vysoké Skole,
jelikoz si musi zvykat na nové prostfedi, neznamé osoby, odlisnd pravidla a jiny zplsob
uceni. Tato skutecnost miize do jisté miry narusit jejich pocit jistoty a komfortu. Navic se
musi naucit vyrovnavat s prubéznym testovanim jak béhem semestru, tak hlavné po Cas
zkouskového obdobi. Diplomova prace poskytla vhled do adaptace studenti s psychickymi
obtizemi. Stejné jako bézni studenti musi se 1 studenti s Uzkostnymi a depresivnimi
poruchami vyrovnavat s pribéznymi akademickymi pozadavky, jako je prubézna ptiprava
na absolvovani studijnich zkouSek. Respondenti navic popisovali i potykéni se se socialnimi
vyzvami v ramci adaptace na vysokoskolské prostiedi. Mezi socidlni vyzvy patiila
anonymita, obavy a problémy s navazovanim novych vztahl. N¢kteti respondenti si na
vysoké Skole vytvofili nova pratelstvi se spoluzaky, ktera byla provdzena socidlnimi
interakcemi naptiklad formou posezeni v soukromém bydleni u spoluzakt. Bézni studenti
se s témito aspekty rovnéz setkavaji, avsak obvykle u nich nevyvolavaji tak vysokou miru
uzkosti jako u studentli s psychickymi obtizemi. Tato zjiSténi do jisté miry koresponduji
s tvrzenim studie Nordstrom et al. (2014), kterd konstatuje, ze studenti s psychickymi
obtiZzemi méli na konci prvniho semestru vice problému se zvladanim adaptace na vysokou
Skolu. Tyto problémy se tykaji akademické adaptace spojené s potizemi v uceni, zkouskami
nebo organizaci studia. Dale potom se socidlni adaptaci, tedy obtiZzemi s navazovanim
vztahil s ostatnimi studenty nebo zapojenim do kolektivu a v neposledni fad€ s emocionalni

adaptaci, tedy udrZeni psychické pohody ¢i stres spojeny se zménou prostredi.

Studie Bernal-Morales et al. (2015) uvadi, ze vyskyt deprese u vysokoskolskych
studenti se sniZzuje tehdy, pokud dochézi k pozitivnimu pfizplisobeni akademickému Zivotu
a zaroven k pfiméfené socialni podpote, kterd tlumi stresujici podnéty ze studia. Podobna
zjisténi se objevila také v ramci této diplomové prace, kdy néktefi respondenti potvrzovali
zlepSeni svého psychického stavu po ndstupu na vysokou Skolu. Hlavnimi divody tohoto
zlepseni byla predevSim socidlni opora, ale také zajem o studovany obor a pocit
smysluplnosti studia i zivota. Na druhé stran¢ vSak jedna z respondentech popsala zhorSeni

svych psychickych obtizi, které souviselo s ndroénym adaptacnim obdobim pii prechodu na

vysokou Skolu. Toto zjisténi koresponduje s poznatky Kitzrowa (2009), jenz uvadi, ze
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adaptaci studentti s psychickymi obtizemi ¢asto komplikuje skute¢nost, ze u mnohych z nich

dochazi ke zhorSeni stavu v dasledku zvySené psychické zatéze.

Jednim z ptinosi této diplomové prace je zjisténi vyznamu spolubydleni pti adaptaci
na vysokoskolské studium. St€¢hovani od rodict je béznou soucasti této zZivotni etapy, a pro
nékteré respondenty proto hralo spolubydleni klicovou roli. Diky nému se necitili osaméli

a v n¢kterych ptipadech jim pomohlo Iépe zvladat psychické obtize 1 naro¢nost studia.

Motivace k u€eni, at’ uz vnitini nebo vnéjsi, pfimo ovlivituje akademicky vykon — ¢im
je silngjsi, tim lepSich vysledki studenti dosahuji. Vnitini motivace vychazi z osobniho
zajmu a uspokojeni z dané ¢innosti, zatimco vnéjsi motivace je pohdnéna vnéjsimi faktory,
jako jsou znamky, odmény nebo spolecensky tlak (Meng et al., 2024). Respondenti uvadéli,
ze jejich studijni motivace je jak vnitini, tak vnéj$i. Mezi vnitini motivaci patfil velky zdjem
o studijni obor a tendence dokazat sama sob¢ schopnost vystudovat vysokou skolu. Nicméné
u jedné respondentky se objevila i motivace vn&j$i. Vnitini i vnéj$i motivace maji znacny
vliv na akademicky vykon, avsak neni mozné s jistotou tvrdit, ze silnéj$i motivace vzdy vede

k lep$im vysledkim student.

AsherBlackDeer et al. (2021) se domnivaji, Ze depresivni a uzkostné poruchy jsou
povazovany za jedny z hlavnich pfi¢in Spatnych studijnich vysledkii a casto vedou
k ptedCasnému ukonceni studia. Tato zjiSténi nekoresponduji s poznatky vyzkumu
diplomové prace. Hlavnim cilem respondentt bylo dostudovani vysoké Skoly a nedochéazelo
u nich k pfed¢asnému ukonceni studia. Respondenti méli naopak velky zdjem se do

budoucna studijné 1 kariérné€ rozvijet. V tomto zjiSténi spatiuji ptinos diplomové prace.

Diplomové prace se také soustfedila na zvladaci strategie studentl s uzkostnymi
a depresivnimi poruchami. Kucharskd et al. (2021) uvadéji, ze pokud maji studenti
s psychickymi obtiZzemi dobfe nastavenou medikaci, navstévuji psychoterapii a fidi se
postupy stanovenymi psychiatry nebo psychology, dokazi ptes vSechny zminéné negativni
aspekty bézné fungovat. Vysledky diplomové prace jsou v souladu s touto literaturou,
jelikoZ mezi hlavni zvladaci strategie respondenttl patiila psychiatrickd medikace, ktera jim,
jak sami konstatovali, umoznovala normalni fungovani v Zivot¢ a pii studiu. Dale

respondenti pravidelné navstévovali psychoterapie.
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Dugyala & Poyrazli (2021) konstatuji, ze studenti vysokych Skol trpici depresivnimi
poruchami vyuzivaji maladaptivni zvladaci strategie, mezi které patii vyhybavé chovani viici
problémtim a snaha o ulevu prostednictvim ndvykovych latek. Toto zjiSténi nekoresponduje
se zjisténimi v diplomové praci. Zadny z respondentii neuvadél, Ze by jako zvladaci strategii
konzumoval ndvykové latky. Na zaklade vysledkt diplomové prace Ize konstatovat, ze mezi

zvladaci strategie studentii s psychickymi obtizemi nemusi vzdy pattit ndvykové latky.

Assuncao (2020) zmifuje, Ze nedostatek socialni podpory od spoluzakl nebo rodiny
muze zhorSovat pocity Uzkosti a deprese, coz se milze projevit i ve studijnim usili
a vysledcich. Zaroven Dugyala & Poyrazli (2021) konstatuji, ze studenti s uzkostnymi
a depresivnimi poruchami mohou mit omezenou divéru ve svou schopnost ziskat pomoc
a podporu od svého socialniho okoli. Studie Kim et al. (2021) ukazuje, Ze studenti s depresi
méné vyuzivaji aktivni zvladani, tedy feSeni problémi a vyhleddvani socialni podpory.
Respondenti uvadeéli jako velmi dilezitou zvladaci strategii socialni oporu od piatel, rodiny
a partnerského vztahu. Lze konstatovat, ze socidlni opora umoziuje lepsi zvladani
psychickych obtizi i studia. Vysledky neodpovidaji studii Kim et al. (2021), jelikoz

respondenti Casto vyhledavali socialni oporu v rdmci blizkého okruhu lidi.

Kucharska et al. (2021) uvadégji, ze studenti s psychickymi obtizemi ¢asto nevédi, jaka
maji prava, naroky a moznosti tlev, a dokonce se boji pozadat o pomoc, protoZe si nejsou
jako hendikepu, a proto netusi, ze maji narok na podporu. Studenti s psychickymi obtizemi
maji tzv. skryté postizeni, které neni na prvni pohled ziejmé. Casto vahaji, zda o ném hovofit,
a obavaji se pozadat o pomoc, aby nebyli vnimani jako slabi ¢i neschopni. Tato zjiSténi se
shoduji s vysledky diplomové prace, jelikoz pouze jeden respondent vyuzil sluzeb
vysokoskolského poradenstvi. Respondenti méli tendenci své obtize v ramci akademického
prosttedi skryvat a nevyhleddvat pomoc. Tato skutenost souvisela s obavami ze

stigmatizace, vnimanou z4tézi pro okoli nebo ptipravou na dosp€ly zivot a zaméestnani.

95



8 Limity a pFinosy

Nasledujici kapitola je zaméfena na limity a pfinosy vyzkumu této diplomové prace

a obsahuje i navrhy i na dal§i mozné vyzkumna Setfeni.

Mezi hlavni limity této prace patii skutecnost, ze v praktické €asti byl realizovan
kvalitativni vyzkum a z toho diivodu neni mozné zobecnit nabyta data na celou populaci.
Zaroven je vSak nutné podotknout, Ze vzhledem k tématu, vyzkumnému problému a ciliim
se jevil kvalitativni vyzkum jako nejoptimalné&jsi volbou. Obdobné omezujicim faktorem
muze byt i nizky pocet respondenti, konkrétné ¢tyii. Nizky pocet respondentti byl zpiisoben
omezenym poctem piihlaSenych, ktefi spliiovali kritéria pro ucast ve vyzkumu. Kvalitativni
povaha vyzkumu umoznila hlub8§i porozuméni a zachyceni zkuSenosti respondentil

s psychickymi obtizemi ve vztahu k jejich vysokoskolskému studiu a osobnimu zivotu.

V ramci vyzkumu diplomové prace byla snaha o dosazeni co nejvétsi homogenity
vzorku. Do urcité miry se tato skutenost podafila, avSak idedlniho vyzkumného vzorku
nebylo dosaZeno, protoZe byl omezen nizkym poctem piihlasenych respondentii. V ramci
vzorku je patrna pfevaha Zen, pficemZ do vyzkumu byly zapojeny 3 Zeny a 1 muz. Urcitym
limitem muze byt vétsi homogenita v ramci ro¢niku, ktery respondenti studuji. Tii
respondenti byli studenty prvniho ro¢niku vysokoskolského studia, coz miize do jisté miry
ovlivnit vysledky vyzkumu, protoZe jejich zkuSenosti s vysokoSkolskym prostfedim jsou
relativné kratkodobé a jejich prozivani urcitych aspektli studia mize byt intenzivnéjsi. Pro
ziskani Sirsi perspektivy na fenomén psychickych obtiZi v kontextu vysokoskolského studia
by bylo vhodné v budoucich vyzkumech zahrnout i studenty z rtiznych ro¢nikti. Kromé toho
se tento vyzkum zaméfil pouze na uzkostné a depresivni poruchy. Pro hlubsi pochopeni
psychickych problému studentii by bylo vhodné rozsitit dalsi vyzkumy o studenty trpicimi
1 jinymi psychickymi poruchami.

Dal$im limitem mize byt realizace polostrukturovanych rozhovorti, béhem nichz
mohlo dochézet k vybéru a zaméteni se na urcité téma. Pii analyze dat pomoci interpretativni
fenomenologické analyzy mohlo dojit ke zkresleni vysledkd vlivem osobnich zkuSenosti

vyzkumnika s danou problematikou.
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Ptinosem této diplomové prace je zvyseni povédomi o problematice psychickych
obtizi, zejména uzkostnych a depresivnich poruch u vysokoskolskych studentii. Prace nabizi
hluboky vhled do jejich zkusenosti s témito obtizemi v kontextu studia i kazdodenniho zivota

na vysokeé Skole.

Z vyzkumu vyplyva, Ze studenti s psychickymi obtizemi nemaji pfili§ tendenci
vyhledavat vysokoskolské poradenské sluzby a otevien¢ hovoiit o svych obtizich
v akademickém prostiedi. Divodem jsou nejCastéji obavy ze stigmatizace a vnimani svych
potizi jako nedostate¢né zavaznych pro odbornou pomoc v ramci vysoké skoly. Budouci
vyzkumné studie by se mohly zaméfit na osvétu vysokoskolského poradenstvi a moznosti
individudlnich tprav pro studenty s psychickymi obtizemi. Dale by se pfisti vyzkumna
Setfeni mohla zamétit na podrobnéjsi zkoumani akademického sebevédomi téchto studentli

a jeho vliv na jejich studijni tspeSnost.
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Zavér
Diplomova prace se vénovala tématu psychickych obtizich u student na vysokych

Skolach. Soustfedila se na zkuSenosti studentli s psychickymi obtizemi, konkrétné

depresivnimi a uzkostnymi poruchami se studiem a zivotem na vysoké skole.

Teoreticka ¢ast byla ¢lenéna do tii kapitol. Nejdiive byla pfedstavena charakteristika
vysokoskolského studenta vcetné vyvojového obdobi vynofujici se dospélosti a jejich
specifik. Dalsi kapitola se zaméfovala na aspekty dusevnich poruch u vysokoskolskych
studentl. Posledni kapitola se vénovala moznostem pomoci, kterych mohou studenti

s psychickymi obtizemi vyuzit.

Praktickd ¢&st byla tvofena kvalitativnim vyzkumem. Prostfednictvim
polostrukturovanych rozhovorti se ¢tyfmi respondenty, studenty vysokych Skol
s diagnostikovanymi s uzkostné-depresivnimi poruchami, byla zji§tovana jejich zkusenost
se studiem a zivotem na vysoké Skole. Nésledn¢ doSlo k analyze dat prostfednictvim
Interpretativni fenomenologické analyzy. Nejdfive byly piedstaveny analyzy vypovéedi
jednotlivych respondentii a v zapéti analyza spole¢nych témat, ktera se objevila napfic

vypoveéd'mi respondent.

Diplomova prace ukdazala, Ze psychické obtiZze, zejména uzkostné a depresivni
poruchy, ovliviiuji prubeh vysokoskolského studia 1 kazdodenni zivot studentl. Psychické
obtize zptisobuji studentim diskomfort v akademickém prostiedi a negativné ovliviuji jejich
akademické sebevédomi, emocni 1 kognitivni funkce. To se nasledné odrazi na jejich
akademickych vykonech a studijni uspéSnosti. V neposledni fadé mohou tyto obtiZze vést
1k socialni izolaci. V ramci adaptace na vysokoSkolské studium dochazelo u studenth
k zméné psychického stavu, museli se potykat se socidlnimi vyzvami, vyrovnavat se
s pribéznymi akademickymi pozadavky a studijnim stresem. Dtlezitou roli hralo pro
studenty béhem adaptace spolubydleni. Studenti maji riznou studijni motivaci jak vnitini,
tak vnéj$i. Vyznamnym aspektem v kontextu studijni motivace je pro respondenty
smysluplnost. Respondenti by se také chtéli do budoucna studijné i kariérné rozvijet.
Hlavnimi zvladacimi strategiemi byly pro studenty psychiatrickd medikace,

psychoterapeuticka sezeni a socialni opora. Studenti pfili§ nevyuzivali vysokoskolskych
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poradenskych sluzeb a méli tendenci své obtize skryvat. Vysledky vyzkumnych zjisténi jsou

podrobnéji predstaveny v kapitole 6 Odpovédi na vyzkumné otazky.
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Vyjadreni k vyuziti nastroji umélé inteligence

Jelikoz v soucasné dobé dochazi k velkému rozsifovani umélé inteligence 1 na akademické
pude, priddvam k mé diplomové préci i vyjadieni ohledné jejiho pouzivani.

Prohlasuji, ze pfi vypracovavani diplomové prace jsem néstroje umélé inteligence pouzila
dle obecné zavaznych platnych predpisi a vnitinich predpist univerzity a fakulty, véetné

etickych norem v ramci Etického kodexu Univerzity Karlovy.

Um¢la inteligence byla pouzita pouze alternativné, aniz by byla poruSena vlastni prace

a myslenky autora. Pii vypracovani prace byly uplatnény tyto nastroje umélé inteligence:

ChatGPT (https://chat.openai.com) a Claude (https://claude.ai.) byly pouzity jako pomocné
podklady pfi pfeformulovani a ptekladu nékterych ¢asti odbornych ¢lanki, knih a Casopisi,
k lep$imu porozuméni jejich obsahu a stylistické upravée text. Text v diplomové praci byl

vSak upraven a doplnén vlastnim kritickym zhodnocenim a nezavislym zpracovanim.

Google Notebook LM (https://notebooklm.google) byl pouzit pro shrnuti a lepsi porozuméni
cizojazy¢nych ¢lankda.

Elicit (https://elicit.com) byl pouzit pro vyhledavani ndzva informacnich zdroji vhodnych
pro psani teoretické Casti diplomové prace. Tyto zdroje byly poté autorem samostatné

vyhledany a zpracovany.

Uvedené nastroje umélé inteligence jsem vyuZila k usnadnéni a jako inspiraci pro dalsi
zpracovani nekterych ¢asti této diplomové prace. Potvrzuji vSak, Ze jsem umélou inteligenci
nepouzivala k pfimému psani diplomové prace ¢i vyhleddvani informaci, jez bych poté
pouzila jako relevantni zdroj. VSechna fakta a tidaje obsazené v diplomové prace pochazi

z odbornych informacnich zdrojt.
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