
ABSTRAKT 

Tato diplomová práce se zabývá psychickými obtížemi, konkrétně úzkostnými a depresivními 

poruchami u vysokoškolských studentů. Práce zkoumá zkušenost těchto studentů 

s vysokoškolským studiem a osobním životem při tomto studiu. Práce je členěna na teoretickou 

a praktickou část. Teoretická část se skládá ze tří kapitol. Nejprve je představena charakteristika 

vysokoškolského studenta včetně vývojového období vynořující se dospělosti a jeho specifik. 

Další kapitola se zaměřuje na aspekty duševních poruch u vysokoškolských studentů. Poslední 

kapitola je věnována možnostem pomoci, kterých mohou studenti s psychickými obtížemi 

využít. Praktická část je tvořena kvalitativním výzkumem. Prostřednictvím 

polostrukturovaných rozhovorů se čtyřmi respondenty, studenty vysokých škol 

diagnostikovanými s úzkostně-depresivními poruchami, byla zjišťována jejich zkušenost se 

studiem a životem na vysoké škole. Závěry byly formulovány na základě interpretativní 

fenomenologické analýzy.  

Diplomová práce ukázala, že psychické obtíže, zejména úzkostné a depresivní poruchy, 

ovlivňují průběh vysokoškolského studia i každodenní život studentů. Psychické obtíže 

způsobují studentům diskomfort v akademickém prostředí a negativně ovlivňují jejich 

akademické sebevědomí, emoční i kognitivní funkce. To se následně odráží na jejich 

akademických výkonech a studijní úspěšnosti. V neposlední řadě mohou tyto obtíže vést i k 

sociální izolaci. V rámci adaptace na vysokoškolské studium docházelo u studentů ke změně 

psychického stavu, museli se potýkat se sociálními výzvami, vyrovnávat se s průběžnými 

akademickými požadavky a studijním stresem. Důležitou roli hrálo pro studenty během 

adaptace spolubydlení. Studenti mají různou studijní motivaci jak vnitřní, tak vnější. 

Významným aspektem v kontextu studijní motivace je pro respondenty smysluplnost. 

Respondenti by se také chtěli do budoucna studijně i kariérně rozvíjet. Hlavními zvládacími 

strategiemi byly pro studenty psychiatrická medikace, psychoterapeutická sezení a sociální 

opora. Studenti příliš nevyužívali vysokoškolských poradenských služeb a měli tendenci své 

obtíže skrývat.  

 

KLÍČOVÁ SLOVA 

vysokoškolští studenti, úzkostné poruchy, depresivní poruchy, adaptace, studium, vliv 

 


