ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva psychickymi obtizemi, konkrétné izkostnymi a depresivnimi
poruchami u vysokoskolskych studentd. Priace zkoumd zkuSenost téchto studentl
s vysokoskolskym studiem a osobnim Zivotem pii tomto studiu. Prace je lenéna na teoretickou
a praktickou cast. Teoreticka ¢ast se sklada ze tfi kapitol. Nejprve je predstavena charakteristika
vysokoskolského studenta vcetné vyvojového obdobi vynoiujici se dospélosti a jeho specifik.
Dalsi kapitola se zaméfuje na aspekty dusevnich poruch u vysokoskolskych studentl. Posledni
kapitola je vénovana moznostem pomoci, kterych mohou studenti s psychickymi obtizemi
vyuzit. Praktickd c¢ast je tvofena kvalitativnim  vyzkumem. Prostfednictvim
polostrukturovanych rozhovort se Ctyfmi respondenty, studenty vysokych $kol
diagnostikovanymi s uzkostné-depresivnimi poruchami, byla zjistovana jejich zkusSenost se
studiem a Zivotem na vysoké Skole. Zavéry byly formulovany na zdklad€ interpretativni

fenomenologické analyzy.

Diplomova prace ukazala, ze psychické obtize, zejména uzkostné a depresivni poruchy,
ovliviiuji prabéh vysokoskolského studia i kazdodenni zivot studentd. Psychické obtize
zpusobuji studentim diskomfort v akademickém prostiedi a negativné ovliviiyji jejich
akademické sebevédomi, emocni i kognitivni funkce. To se nasledné¢ odraZzi na jejich
akademickych vykonech a studijni uspésSnosti. V neposledni fadé¢ mohou tyto obtize vést 1 k
socialni izolaci. V ramci adaptace na vysokoskolské studium dochazelo u studentti ke zméné
psychického stavu, museli se potykat se socidlnimi vyzvami, vyrovnavat se s pribéZznymi
akademickymi pozadavky a studijnim stresem. Dulezitou roli hrdlo pro studenty b&hem
adaptace spolubydleni. Studenti maji rtiznou studijni motivaci jak wvnitini, tak vngjsi.
Vyznamnym aspektem v kontextu studijni motivace je pro respondenty smysluplnost.
Respondenti by se také chtéli do budoucna studijné 1 kariérné rozvijet. Hlavnimi zvladacimi
strategiemi byly pro studenty psychiatricka medikace, psychoterapeutickd sezeni a socidlni
opora. Studenti pfili§ nevyuzivali vysokoSkolskych poradenskych sluzeb a méli tendenci své

obtize skryvat.
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