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Komentar ke zpracovani prace (max. 1 normostrana)

Diplomovéa prace Anny Rydlové na téma ,Vzdélavani zak( s diagnostikovanou Uzkostnou poruchou na
zakladni Skole“ je kvalitni a peélivé zpracovany text, ktery pfedstavuje vyznamny pfispévek k problematice
inkluzivniho vzdélavani a podpory Zak( s generalizovanou Uzkostnou poruchou (GAD). Prace splnuje
pozadavky na akademickou uroven diplomové prace a vynika svou aktualnosti, praktickou relevanci a citlivym
pfistupem k citlivému tématu dusevniho zdravi déti Skolniho véku. Autorka prokazala schopnost kombinovat
teoretické poznatky s empirickymi zjisténimi a formulovat konkrétni doporuceni pro pedagogickou praxi.

Teoreticka ¢ast prace je velmi dobfe strukturovana a poskytuje komplexni pfehled o problematice Uzkostnych
poruch, zejména GAD, u zakd zakladnich $kol. Autorka vychazi z relevantnich zdroji a peclivé vymezuje
klicové pojmy, jako jsou uUzkost, GAD, panicka porucha ¢i socialni a separacni uzkost. Vyborné je popsan
dopad téchto poruch na vzdélavaci proces, véetné somatickych, emocénich a behavioralnich projevd. Zvlasté
cenné je zahrnuti legislativniho rdmce ¢eského Skolstvi (napfF. Skolsky zékon, vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.), ktery
jasné ukotvuje podporu 78k se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP).
Teoreticka cast také zohledniuje psychohygienu, prevenci duSevnich obtizi a vyznam pozitivniho klimatu tfidy,
coz podtrhuje holisticky pfistup k problematice. Jedinym drobnym nedostatkem je omezena reflexe
mezinarodnich zdrojd, které by mohly obohatit globalni perspektivu problematiky (nap¥. srovnani podpory
74k s GAD v jinych vzdélavacich systémech). Nicméné tento nedostatek neumensuje celkovou kvalitu
teoretického zakladu.

Empiricka ¢ast je postavena na kvalitativnim vyzkumu, jehoz hlavni sloZzkou je pfipadova studie Zaka Adama s
GAD, doplnéna dotaznikovym Setfenim mezi pedagogy. Pfipadova studie je zpracovana s pfiméfenou
peclivosti a citlivosti, pficemz autorka vyuzivd kombinaci pozorovani, rozhovor( s matkou a tf¥idni ucitelkou a
analyzy Skolni dokumentace (IVP). Tento pfistup umoznuje dostatecny vhled do individualnich potfeb Zaka a
konkrétnich strategii podpory, jako jsou relaxacni techniky, klidovy prostor (,,teepee”), vizualni rozvrhy ¢i prace
s asistentem pedagoga.
Dotaznikové Setfeni mezi pedagogy poskytuje cenné informace o jejich povédomi a zkuSenostech s zaky s
GAD, coz doplnuje perspektivu pfipadové studie a zvySuje praktickou vyuzitelnost zjisténi. Autorka v diskusi
propojuje empiricka data s teoretickymi poznatky, coz svédéi o jeji schopnosti kriticky reflektovat vysledky.
Urcitym limitem je zaméfeni pouze na jednoho Zaka v pfipadové studii, coz omezuje generalizaci zjisténi.
Rozsifeni vzorku o dalsi Zaky by mohlo posilit robustnost vysledk(. Tento nedostatek je vSak autorkou
reflektovan a vyvazen dikladnou analyzou a konkrétnimi doporucenimi.

Prace nabizi fadu konkrétnich doporuceni pro pedagogy, Skoly a rodice, ktera jsou realisticka a aplikovatelng
v praxi. Mezi klicové patiivytvoreni bezpecného a predvidatelného prostredi, individualizace vyuky (napft. delsi
¢as na ukoly, omezeni ¢asového tlaku), zafazovani relaxacnich technik a posileni spoluprace mezi Skolou,
rodinou a odborniky (napf. psychology, pedopsychiatry).
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Prace je napsana srozumitelné, logicky a stylisticky plynule. Struktura je pfehlednad, s jasnym rozdélenim na
teoretickou a empirickou ¢ast, diskusi a zavér. Pouziti odborné terminologie je pfesné, a presto je text
pristupny i pro pedagogy bez hlubsiho psychologického vzdélani. Citace jsou vedeny korektné podle citacnich
norem, a seznam literatury je dostatecné rozsahly a obsahuje klicové zdroje v oboru.
Drobné formalni nedostatky, jako obCasna repetitivnost nékterych formulaci nemaji zasadni vliv na celkovou
kvalitu. Autorka také transparentné uvadi vyuziti umélé inteligence jako podptrného nastroje pro jazykovou
korekturu a strukturovani textu, coz je v souladu s etickymi zasadami akademického psani.

Diplomova prace Anny Rydlové je velmi péknym pfikladem spojeni teoretickych poznatk( s praktickymi
implikacemi v oblasti inkluzivhiho vzdélavani. Autorka prokazala adekvatni porozuméni problematice,
schopnost kritické reflexe a orientaci na praktické feseni vyzev spojenych s podporou zakd s GAD. Prace ma
potencial inspirovat pedagogy a pfispét k rozvoji podpulrnych strategii v ¢eském Skolstvi.

Dotaz k obhajobé

Jaké konkrétni kroky by Skoly mohly podniknout k systematickému vzdélavani pedagogli v oblasti
dusevniho zdravi?

Vyjadreni ohledné plagiatorstvi

Vysledky kontroly v SiS nevedou k podezieni, Ze by prace byla plagiatem.
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