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Komentář ke zpracování práce (max. 1 normostrana) 
Diplomová práce Anny Rýdlové na téma „Vzdělávání žáků s diagnostikovanou úzkostnou poruchou na 
základní škole“ je kvalitní a pečlivě zpracovaný text, který představuje významný příspěvek k problematice 
inkluzivního vzdělávání a podpory žáků s generalizovanou úzkostnou poruchou (GAD). Práce splňuje 
požadavky na akademickou úroveň diplomové práce a vyniká svou aktuálností, praktickou relevancí a citlivým 
přístupem k citlivému tématu duševního zdraví dětí školního věku. Autorka prokázala schopnost kombinovat 
teoretické poznatky s empirickými zjištěními a formulovat konkrétní doporučení pro pedagogickou praxi. 
 
Teoretická část práce je velmi dobře strukturovaná a poskytuje komplexní přehled o problematice úzkostných 
poruch, zejména GAD, u žáků základních škol. Autorka vychází z relevantních zdrojů a pečlivě vymezuje 
klíčové pojmy, jako jsou úzkost, GAD, panická porucha či sociální a separační úzkost. Výborně je popsán 
dopad těchto poruch na vzdělávací proces, včetně somatických, emočních a behaviorálních projevů. Zvláště 
cenné je zahrnutí legislativního rámce českého školství (např. školský zákon, vyhláška č. 27/2016 Sb.), který 
jasně ukotvuje podporu žáků se speciálními vzdělávacími potřebami (SVP). 
Teoretická část také zohledňuje psychohygienu, prevenci duševních obtíží a význam pozitivního klimatu třídy, 
což podtrhuje holistický přístup k problematice. Jediným drobným nedostatkem je omezená reflexe 
mezinárodních zdrojů, které by mohly obohatit globální perspektivu problematiky (např. srovnání podpory 
žáků s GAD v jiných vzdělávacích systémech). Nicméně tento nedostatek neumenšuje celkovou kvalitu 
teoretického základu. 
 
Empirická část je postavena na kvalitativním výzkumu, jehož hlavní složkou je případová studie žáka Adama s 
GAD, doplněná dotazníkovým šetřením mezi pedagogy. Případová studie je zpracována s  přiměřenou 
pečlivostí a citlivostí, přičemž autorka využívá kombinaci pozorování, rozhovorů s matkou a třídní učitelkou a 
analýzy školní dokumentace (IVP). Tento přístup umožňuje dostatečný vhled do individuálních potřeb žáka a 
konkrétních strategií podpory, jako jsou relaxační techniky, klidový prostor („teepee“), vizuální rozvrhy či práce 
s asistentem pedagoga. 
Dotazníkové šetření mezi pedagogy poskytuje cenné informace o jejich povědomí a zkušenostech s žáky s 
GAD, což doplňuje perspektivu případové studie a zvyšuje praktickou využitelnost zjištění. Autorka v diskusi 
propojuje empirická data s teoretickými poznatky, což svědčí o její schopnosti kriticky reflektovat výsledky. 
Určitým limitem je zaměření pouze na jednoho žáka v případové studii, což omezuje generalizaci zjištění. 
Rozšíření vzorku o další žáky by mohlo posílit robustnost výsledků. Tento nedostatek je však autorkou 
reflektován a vyvážen důkladnou analýzou a konkrétními doporučeními. 
 
Práce nabízí řadu konkrétních doporučení pro pedagogy, školy a rodiče, která jsou realistická a aplikovatelná 
v praxi. Mezi klíčové patří vytvoření bezpečného a předvídatelného prostředí, individualizace výuky (např. delší 
čas na úkoly, omezení časového tlaku), zařazování relaxačních technik a posílení spolupráce mezi školou, 
rodinou a odborníky (např. psychology, pedopsychiatry). 
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Práce je napsána srozumitelně, logicky a stylisticky plynule. Struktura je přehledná, s jasným rozdělením na 
teoretickou a empirickou část, diskusi a závěr. Použití odborné terminologie je přesné, a přesto je text 
přístupný i pro pedagogy bez hlubšího psychologického vzdělání. Citace jsou vedeny korektně podle citačních 
norem, a seznam literatury je dostatečně rozsáhlý a obsahuje klíčové zdroje v oboru. 
Drobné formální nedostatky, jako občasná repetitivnost některých formulací nemají zásadní vliv na celkovou 
kvalitu. Autorka také transparentně uvádí využití umělé inteligence jako podpůrného nástroje pro jazykovou 
korekturu a strukturování textu, což je v souladu s etickými zásadami akademického psaní. 
 
Diplomová práce Anny Rýdlové je velmi pěkným příkladem spojení teoretických poznatků s praktickými 
implikacemi v oblasti inkluzivního vzdělávání. Autorka prokázala adekvátní porozumění problematice, 
schopnost kritické reflexe a orientaci na praktické řešení výzev spojených s podporou žáků s GAD. Práce má 
potenciál inspirovat pedagogy a přispět k rozvoji podpůrných strategií v českém školství. 
 

Dotaz k obhajobě 
Jaké konkrétní kroky by školy mohly podniknout k systematickému vzdělávání pedagogů v oblasti 
duševního zdraví? 

Vyjádření ohledně plagiátorství 

Výsledky kontroly v SiS nevedou k podezření, že by práce byla plagiátem. 
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Kritérium 
Hodnocení 

(1-4) 

Ucelenost  
1    2    3    4 

☒ ☐ ☐ ☐  

Adekvátnost a hloubka analytických postupů  
1    2    3    4 

☒ ☐ ☐ ☐ 

Úroveň interpretace  
1    2    3    4 

☒ ☐ ☐ ☐ 

Ukotvenost a reflexe ve vztahu k dosavadnímu poznání  
1    2    3    4 

☒ ☐ ☐ ☐ 

Originalita  
1    2    3    4 

☒ ☐ ☐ ☐ 

Rozsah materiálu  
1    2    3    4 

☒ ☐ ☐ ☐ 

Autorství a samostatnost  
1    2    3    4 

☐ ☒ ☐ ☐ 

Formální stav  
1    2    3    4 

☒ ☐ ☐ ☐ 
 

Dodatečná zpětná vazba 

- 

 

V Praze, 6. 5. 2025 

 

Markéta Švamberk Šauerová 

 

 


