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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva problematikou podpory zakii s generalizovanou uzkostnou
poruchou (GAD) v prostiedi zédkladni Skoly. Cilem prace je analyzovat vhodné pedagogické
pfistupy, strategie prace s tfidnim kolektivem a vyznam spoluprace mezi $kolou, rodinou a
odborniky mimo resort Skolstvi. Teoretickd ¢ast se zaméfuje na vymezeni pojmu
generalizované tizkostné poruchy, jeji projevy u zaka skolniho véku a dopady na vzdélavaci
proces. Dale jsou popsany kliCové principy psychohygieny, prevence dusevnich obtizi a
vyznam pozitivniho klimatu tfidy pro podporu psychické pohody zékia. Empirické ¢ast prace
vychazi z ptipadové studie konkrétniho zdka s GAD, z pozorovani, rozhovort a jeho chovani
ve Skolnim prostfedi. Soucasti je také analyza intervenci ucitelll a Skolnich pracovnikl
zamétenych na podporu tohoto Zdka. Soucasné se prace zaméfila na analyzu dotaznikového
Setfeni mezi pedagogy, které zkoumalo jejich povédomi a zkuSenosti s praci se zaky s

generalizovanou tzkostnou poruchou.

Vysledky ukazuji, Ze klicovym faktorem uspé$né prace s témito zdky je vytvofeni
bezpeéného a predvidatelného prostiedi, individudlni pfistup pedagoga a systematicka prace
s tfidnim kolektivem. Diraz je kladen také na spolupraci s rodinou a odborniky, jako jsou
klinicky psycholog nebo pedopsychiatr. Prace zdlraziuje vyznam vzdélavani pedagogti v
oblasti duSevniho zdravi a doporucuje konkrétni strategie pro praci se zaky s GAD, jako je
vyuziti relaxacnich technik nebo strukturované tfidnické hodiny. Zavérem jsou formulovana
doporuceni pro praxi, kterd mohou pfispét k efektivni podpofe nejen zakl s tzkostnou

poruchou, ale 1 celého tfidniho kolektivu.
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ABSTRACT

The thesis addresses the issue of supporting students with Generalized Anxiety Disorder
(GAD) in the primary school environment. The aim of the thesis is to analyze appropriate
pedagogical approaches, strategies for working with the classroom collective, and the
importance of collaboration between the school, family, and professionals outside the
education sector.

The theoretical part focuses on defining the concept of Generalized Anxiety Disorder, its
manifestations in school-aged students, and its impact on the educational process. It further
describes key principles of psychohygiene, prevention of mental health difficulties, and the
importance of a positive classroom climate for supporting students’ psychological well-
being.

The empirical part of the thesis is based on a case study of a specific student with GAD,
utilizing observations, interviews, and analysis of his behavior in the school environment. It
also includes an analysis of interventions by teachers and school staff aimed at supporting
this student. Additionally, the thesis examines a questionnaire survey conducted among
educators to explore their awareness and experiences in working with students with
Generalized Anxiety Disorder.

The results indicate that a key factor in successfully working with these children is creating
a safe and predictable environment, adopting an individualized approach by educators, and
systematically working with the classroom collective. Emphasis is also placed on
collaboration with the family and professionals such as clinical psychologists or child
psychiatrists. The thesis highlights the importance of educating teachers in mental health
issues and recommends specific strategies for working with students with GAD, such as
using relaxation techniques or structured classroom sessions. In conclusion,
recommendations are formulated for practice that can contribute to effective support not only

for students with anxiety disorders but also for the entire classroom collective.

KEYWORDS

students, anxiety, school, teacher, psychohygiene, learning, anxiety disorders
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Uvod

Tato prace se zabyva problematikou vzdélavani zakt, ktefi maji diagnostikovanou
uzkostnou poruchu. V prvni ¢asti prace je popsana tizkost a izkostna porucha, dale je blize
popséana socialni, separacni, fobickd, generalizovanéd uzkostnd porucha (GAD) a panicka
porucha, jeji pfiznaky a projevy. Nezbytnou soucasti je vhodna terapie, ktera je kratce
zminéna. Dale jsou uvedeny vhodné piistupy a formy podpory vzdélavani zakt s GAD.
Spoluprace se skolou, pedagogicko-psychologickou poradnou a zafizeni mimo resort
vzdélavani. Komunikace jako klicovy prostfedek mezi vSemi je pro zlepSeni psychického
prace je zaméfena na ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani (RVP ZV), oblasti
,.Clovék a jeho zdravi“ a prevence v na zakladni kole. V praktické ¢asti je v piipadové studii
popsana inkluze zdka s GAD na prvnim stupni zakladni Skoly a na zdklad¢ toho jsou
formulovéana doporuceni zaméfend na efektivni pedagogické pfistupy, vytvoreni
podptrného prostredi ve tfidée, praci s tiidnim kolektivem a spolupraci mezi Skolou, rodinou
a odborniky. Soucasti vyzkumu je i sbér dat dotaznikové Setfeni pedagogti prvniho stupné

zakladni Skoly a jejich povédomi o zacich s GAD.

Prakticka cast je zaloZena na kazuistice zdka s generalizovanou uzkostnou poruchou s
panickymi atakami, ktera mu naruSuje kazdodenni Zivot a schopnost chodit pravidelné do
Skoly. Jako sekundarni cil byla analyza povédomi pedagogli o uzkostnych poruchéich a
moznych intervencich ptistupech v rdmci pfistupu pedagoga. Prace je tedy zaméfena na
pfibliZzeni a vhodné pfistupy k témto Zakim. Podpora ve Skolnim a tfidnim prostiedi je pro
zaky s GAD klicova. Myslim si, Ze je velmi dualezité pochopit a respektovat tyto Zaky a
naucit se s nimi pracovat, aby se mohli dale dle svych schopnosti a dovednosti rozvijet a
vzdélavat. Podstatnou soucésti je i psychohygiena nejen zaku, ale vSech pedagogti. Pfitom
je také dobré védét, kam se piipadné obratit, kdyZ si ucitel nevi rady. Jak mliZe ucitel pomoci
prekonavat zacinajici potize zaka s GAD, jaké vyukové strategie a metody miize pro tyto

zaky zvolit, jak je miize motivovat, aby se 1épe citili a t&sili do Skoly.

Hlavnim cilem této prace je na zakladé¢ mého pozorovani Zéka s GAD a rozhovort s jeho
matkou a tfidni ucitelkou analyzovat vhodna podpiirna opatieni, kterda mu mohou pomoci

1épe zvladat Skolni prostfedi. Zaméfujeme se na vyuku, celkové fungovéani ve Skole a



vzdélavani, pticemz klicovou roli v tomto procesu hraje efektivni komunikace mezi vSemi

zucCastnénymi.



1 Definice uzkosti a uzkostné poruchy

Co to je uzkost a jak ji mizeme chapat? Vagnerova a Lisa (2021) popisuji uzkost jako emoci,
zatimco Ociskova a Prasko (2017) popisuji uzkost jako emoci, kterd mize byt i stavem.
Vymezeni pojmu uzkost podle Langa (1985), ktery popsal uzkost jako reakci tii systémil

odehravajicich se relativné nezavisle, povazuje za komplexni systém:

=  motorické chovani — unik ze situace, gestikulace, ties

= verbalné-kognitivni reakce — mysSlenky a pfedstavy, vzpominky a ocekavani,
verbalni vyjadfeni strachu, nesoustiedéni, obavy atd.

» fyziologické reakce — zvySend aktivace sympatiku a z toho plynouci télesné ptiznaky

(Prasko, 2005, s. 28).

Nadmérna intenzivni uzkost, kterd provazi zadky delSi dobu, muze ptejit v uzkostnou
poruchu, kterd je pro zaky dost Sskodliva a omezujici v kazdodennim zivoté (Pugnerova &

Kvintova, 2016).

PraSko (2005) definuje uzkostné poruchy jako rizné¢ kombinace télesnych a psychickych
projevi uzkosti, které nejsou vyvolany zadnym realnym nebezpecim, zatimco Pugnerova &
Kvintova (2016) vysvétluji uzkostnou poruchu jako télesnou a emocni reakci na hrozbu,
ktera je nejasnd a tézko identifikovatelna. Podle Matéjcka (2011) tizkostné déti prozivaji svét

jako ,,velké nebezpeci®.

Uzkostné poruchy u zakt jsou déleny do skupin podle jejich pii¢in vzniku. Patii mezi né
separacni Uzkostné porucha v détstvi, socidlni izkostna porucha a fobicka tizkostna porucha

v détstvi.

1.1.1 Separaéni uzkostna porucha

Je pfirozené, ze v obdobi od 1. do 3. roku je u déti separacni uzkost vlastn€ soucasti vyvoje.
Nicméné pokud uzkost ptesahuje do dalSich let, uz se nejedna o ,,zdravou* formu. Tato
separacni uzkostna porucha muze provazet déti az do Skolniho véku 74k, kteti prozivaji
uzkost a strach z odlouceni od matky nebo od jiného Clena rodiny, se kterym maji nejblizsi

citové pouto.
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1.1.2 Socialni uzkostna porucha

Zé4ci mohou trpét nadmérnym strachem a tizkosti z novych lidi, coZ ¢asto vede k problémiim
s adaptaci ve Skolnim prostiedi. Nesnasenlivost vici vefejnym prostranstvim nebo daviim
lidi mize dale zhorSovat jejich schopnost zapojit se do kolektivu a i€astnit se spole¢nych
aktivit. Tito zaci ve Skolnim prostfedi maji projevy jako napiiklad nadmérny strach z
hodnoceni, odmitnuti nebo ztrapnéni pied ostatnimi. Tento strach miize vyrazné ovlivnit
schopnost zaki zapojit se do béznych skolnich aktivit a negativné ovlivnit jejich vzdélavaci
zkusenosti. Zaci s touto poruchou ¢asto zaZivaji obtiZe pii navazovani socialnich vztahtl, coz
vede k pocitiim izolace a osamélosti. Jednim z hlavnich projevil socidlni tzkosti je vyhybani
se situacim, které vyzaduji socialni interakci, jako je odpovidani na otazky pted tiidou, Gicast
na skupinovych projektech nebo prezentace. Podle zdrojii se Zaci s touto poruchou casto
snazi vyhnout pozornosti tim, Ze si napiiklad vybiraji mista v zadni Casti tfidy nebo se
vyhybaji ofnimu kontaktu (Vojtova, 2010). Tato strategie vSak muize vést k dalSim
problémiim, jako je nizkd angazovanost ve vyuce, horsi akademické vysledky a omezené
moznosti navazéani ptatelstvi. DalSim castym projevem je fyzickd nepohoda spojend s
Gizkosti. Zaci mohou trpdt bolestmi bficha, nevolnosti, tfesem nebo zrychlenym srdenim
tepem pfi predstaveé, ze budou muset mluvit pied tfidou nebo se zapojit do socialnich aktivit
(Zapojme vsechny, 2024). Tyto symptomy mohou vést k ¢astym absencim nebo dokonce k
odmitani dochazky do Skoly. Socialni Gzkost také ovlivituje schopnost Zakli sousttedit se na
vyuku. Casto jsou natolik zaméFeni na sviij strach z hodnoceni nebo interakce s ostatnimi,
Ze jim nezbyva dostatek mentalni kapacity na u€eni a zhorSuje se jejich schopnost se ucit

(NUDZ, 2023).

1.1.3 Fobicka uzkostna porucha
Zaci s touto poruchou mohou mit nepfiméfeny strach z riiznych véci, jako je napfiklad z

hadt, pavoukd, $pinavych rukou, vysek, skoly, ucitele atp.
U téchto tii uzkostnych poruch se projevuji nasledujici pocity, somatické ptiznaky a chovani:

= pocity jako je strach, uzkost, deprese, neschopnost se sousttedit, depersonalizace.
= somatické pfiznaky jako je buSeni srdce, navaly horka, navaly zimy, ztuhnuté svaly,
bolest hlavy, nechutenstvi, zvraceni, prijmy, poruchy spanku, tnava.

» chovani jako je sebeposkozovani, zaSkolactvi, agresivita, nadmérnd plactivost.
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Myslenky, pocity a chovani spolu tizce souvisi a je obtizné si predstavit zménu jednoho, aniz

by to neovlivnilo druhé (Vagnerova & Lisa, 2021).

Zékladni potieby ditéte uzce souviseji s jejich naplnénim, coz je klicové pro zdravy vyvoj
ditéte. Vagnerova a Lisa (2021) uvadéji nasledujici zékladni potfeby ditéte: potfebu mista,
potfebu péce a vyzivy, potfebu podpory, potfebu ochrany a potiebu limitl. Rodina je
nejvyznamnéjsi socidlni skupina, jez ovlivituje psychicky vyvoj vsech déti. Vyznamnou roli
hraji i instituce, napt. matetska Skola a zakladni skola, které ovlivituji osobnost zakii a rozvoj
nekterych psychickych funkci. Pfedpoklada se, Ze vyznamnou roli hraje také socialni
prostiedi. Pokud zak vyriista v rodiné, kde neni ,,psychicka pohoda‘“, pokud otec nebo matka
maji n¢jaky problém, ktery dlouhodobé¢ nefesi, mlze to negativné ovlivnit duSevni vyvoj
jejich ditéte. Vime, Ze 1 umrti jednoho z rodic¢t ¢i rozvod zdsadnim zplisobem ovliviiuji
emocni vyvoj ditéte. Nicméné je pravdou, Ze uz i zaci na prvnim stupni maji psychické
problémy, které se musi fesit komplexné. Diagnostika a nasledna terapie zaki s psychickymi
potizemi jsou multidisciplinarni. Ma se na ni podilet pedagog, psycholog a pedopsychiatr.
Kazdy z nich ma svou specifickou roli. Pedagog zajiStuje vychovné — vzdelavaci proces,
v ramci, kterého mlize vypozorovat odliSnosti v projevech a chovani zak, a tomu pak vyuku

nalezité prizpusobit (Gavendova, 2021, s. 33).

1.4 Generalizovana uzkostna porucha

Generalizovand uzkostnd porucha (GAD) je psychickd porucha charakterizovana
chronickym a nadmérnym pocitem uUzkosti a starosti, které jsou Casto nepfimétené
skuteCnym situacim (Ociskova & Prasko, 2017). Tato porucha mize vyznamné ovlivnit
kvalitu Zivota ¢loveka, jeho schopnost fungovat v kazdodennim Zivoté, v praci, ve Skole
nebo v socidlnich vztazich. GAD Zaka se projevuje nadmérnymi obavami, selhavanim ve
Skole, onemocnénim v rodiné, ztratou pratelstvi a rliznymi katastrofickymi scénafi, které
mohou nastat v budoucnosti. U Zakli s GAD Uzkost spiSe volné plyne v pribchu celého dne,

nez Ze by se objevovala zachvatovité (Prasko et al., 2016).

Zaci maji zpravidla potiZe se soustiedit na pfitomny okamzik, Casto tedy emocialné stradaji.
ProZivana emocialni tiseni je spojena s fadou doprovodnych somatickych projevi, jako jsou
neklid, tinava, podrazdénost, obtiZze s koncentraci pozornosti, svalové napéti, vegetativni

pfiznaky a poruchy spanku (Ociskova & Prasko, 2017). Zaci s diagnostikovanou
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generalizovanou uzkostnou poruchou a panickou poruchou ve skole mohou celit riznym
nastraham, je tedy tieba se jednotlivé zaméfit na jejich potieby, volit vhodné zptisoby prace,
podporovat je v komunikaci s vrstevniky, ale také zaméfit se v empirické ¢asti na jejich
chovani a panické zachvaty, které mohou nastat ve Skole nebo na Skolni akci. Jak se muze
tizkostné chovani projevovat a jaké emoce mohou daného Zaka piemoci? Uzkostné chovéni
je podminéno poruchami v lidskych vztazich v détstvi, ale i socialnimi a kulturnimi faktory

(Prasko, 2005, s. 28).

Moznou lécbou je chozeni na pravidelné terapie k psychologovi, pfipadné¢ nasazeni

podporu ze stran pedagogt, spoluzakii a vSech svych blizkych ¢lenti rodiny.

Podle Gavendové (2021) se pro uzkost pouziva slovni spojent ,,bludny kruh*. Zde je uveden
ptiklad fungovani bludného kruhu uzkostného Zaka, kdy je jeho spousté¢em pisemka

z matematiky:

* myslenky — ,,neumim to, dostanu $patnou znamku, nasi budou nastvani*
* emoce — uzkost
= télesné reakce — tiha na hrudi, télesny tfes, knedlik v krku

» chovani — zak zlstane doma a nejde do Skoly.

Zéci, ktefi trpi uzkostnou poruchou, se vyhybaji uréitym mistim, situacim, myslenkam, aby
se vyvarovali negativnim emocim. Vyhybavé chovani mliZe byt pasivni nebo aktivni a z néj
vyplyvajici nasledky jsou potom dlouhodobé nebo kratkodobé. Bludny kruh popisujeme
nasledovné: Bludny kruh je rozbihan urCitym spousStéfem. Tento spousStéc ovlivituje
mysSlenky, mySlenky ovliviiuji emoce, emoce pak télesné reakce a télesné reakce zase

chovani (Gavendova, 2021, s. 52).
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Obr. 1 Bludny kruh

(inspirovano: vycviky a kurzy viz www.gavendova.cz)

télesné reakee



Diouhodoby stresor: pedantsky a neustale moralizujici partner
Zivotni udélost: umrti otce pfed tremi mésici
Akutni stresor: chysta se propousténi v praci

Y
| ROZVOJ STRESOVE REAKCE - TELESNE | PSYCHICKE PRIZNAKY STRESU |

\J

| volné fluktuujici GUzkost, hledani zdlvodnéni ve viednich problémech i

Y

SPOUSTECE: manZel si nevzal kolag, dité doneslo poznamku ze Skoly, uzavérky
v praci, nespavost, buSeni srdce a nepfijemné pocity v Zaludku

\J

MYSLENKY (obavy, starosti):
Nikdy nestal o to, co pro néj délam! Co, kdyZ mé nema rad?

Co kdyz ho vylouéi ze Skoly? Co bude délat? Jen aby se nedal na drogy! ...
To nemdZu vSechno zviadnout. Uréité se spletu a vedouci mi vynada.
V&ichni budou nastvani...

Zase neusnu. Zitra budu vypadat... Nebudu schopna nic délat...

To srdce je divné! To mi tam stfika adrenalin. Go kdyZ dostanu infarkt?
Déda na néj zemrel...

/ \

CHOVANI:
EMOCE: Odkladani dal&i éinnosti, wyéitky
Strach, uzkost, vztek, manZelovi, kfik na syna, buzeni
bezmoc, vztek na sebe manZela v noci, pozdni pfichod
do prace, vyhybani se

TELESNE REAKCE:
Nadmeérné poceni, buSeni srdce, prijem, Zaludek .na
vodé”, bolesti hlavy, Unava, nespavost, pocity na zvraceni,
rozmazane vidéni

Y

DUSLEDKY: hadky v rodiné, zhorseni vykonnosti, kritika v praci, pro snahu
+vSe dohnat” nedostatek pfijemnych aktivit, Gasté navstévy u praktického lékare,
neschopnost se soustfedit, apod.

Obr. 2 Generalizovana uzkostna porucha: str. 81 (Prasko et al., 2016).

1.5 Panicka porucha
Hlavnim pfiznakem panické poruchy je panicka ataka, ktera ma rychly nastup. UZ v n¢kolika

vtefinach ¢i minutach nastupuji psychické ptiznaky, nejcastéji strach ze smrti, zeSileni ¢i
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ztraty kontroly nebo depersonalizace a déle pak télesné priznaky jako napf. svirani na hrudi,
buseni srdce, sevieni v krku, neschopnost se nadechnout, hyperventilace, tfes, navaly horka,
bolest hlavy, mravenceni koncetin, brnéni rtli, Zalude¢ni neurdza atp. Zachvaty se objevuji
obvykle nahle bez ptfedchoziho varovani (Prasko et al., 2016). Tyto epizody trvaji primérné
deset az dvacet minut. Mohou byt i delsi, dany jedinec je nasledn¢ vétSinou zcela vycerpan.
Obvyklymi problémy, které mohou nastat u zak s Castymi projevy zachvatl, jsou
agorafobie, strach z cestovani MHD ¢i autem, strach ze stani nebo pohybu v davu, strach byt

doma sam/sama, strach z navstév divadel, kin a restauraci, strach ze skoly.

Zachvat mize velmi Casto provazet nekontrolovatelny plac (Prasko et al., 2016). Je tedy
vhodné pii takovych obtizich vyhledat odbornou pomoc, naptiklad psychoterapeuta, ktery
provadi kognitivné — behavioralni terapii. V dals$i ¢asti se budeme zabyvat prave touto terapii

a moznostmi 1écby.
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2 Podpora zakii s GAD v ramci Skoly

Podpora 74kt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) v ceském Skolstvi
vychézi z principti inkluzivniho vzdélavani a je zakotvena v legislative. Systém kombinuje
pedagogické, personalni a organizacni nastroje k vyrovnavani vzdélavacich podminek.
Podpora zaki se specialn¢ vzdelavacimi potiebami v ramci Skoly je zakotvena v ¢eském
vzdélavacim systému a zahrnuje Sirokou Skalu ndstrojii zaméfenych na individualizaci
piistupu. Zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) je podle § 16 §kolského zakona
(Zakon ¢. 561/2024 Sb.) definovan jako Zzak, ktery pro dosaZeni svych vzdélavacich
moznosti vyzaduje podplirnd opatieni. Tato potfeba mize pramenit z nasledujicich bodi:

(MSMT, 2016, s. 1).

» zdravotniho postizeni nebo znevyhodnéni
» odli$ného matefského jazyka (OMJ)
» kulturnich ¢i socidlnich odliSnosti

=  nadani ¢i mimoiadného talentu

Vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (SVP) je v Ceské republice
upraveno legislativou, ktera stanovuje prava téchto zakli na podptirna opatteni a definuje
konkrétni nastroje pro jejich realizaci. Zakladnim dokumentem je Skolsky zakon, ktery je

doplnén vyhlaskami specifikujicimi jednotlivé stupné podpory a poradenskeé sluzby.

Skolsky zakon, zejména jeho § 16, zakotvuje pravo zaki se SVP na bezplatna podptirna
opatfeni. Tato opatfeni jsou poskytovana s cilem zajistit rovny piistup ke vzdélani a umoznit
zakim naplnit jejich vzdélavaci potencidl. Zakon také stanovuje povinnost Skol
spolupracovat se Skolskymi poradenskymi zatizenimi pfi identifikaci a podpote t€chto zak.
Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. specifikuje pét stupiiti podpory, které¢ odpovidaji riiznym pottebam
zakt se SVP. Kazdy stupenn zahrnuje konkrétni opatfeni a nastroje, které mohou byt
uplatnény ve Skolni praxi. Tato vyhlaska je klicovym dokumentem pro Skoly pfi planovani

a realizaci podpory.

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. upravuje poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zatizenich, jako jsou pedagogicko-psychologické poradny (PPP) a specialné
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pedagogickd centra (SPC). Tyto sluzby hraji zasadni roli pfi diagnostice specialnich

vzdélavacich potieb zaki a pti doporuCovani vhodnych podpiirnych opatieni.
Stupné podpory podle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

Prvni stupen zahrnuje drobné upravy vyuky, které skola realizuje samostatn¢ bez nutnosti
doporuceni poradenského zafizeni. Mezi tato opatieni patii napiiklad individualni ptistup
pedagoga, uprava pracovniho tempa nebo vytvotreni Planu pedagogické podpory (PLPP).
Tento stupeni je urcen pro zaky, jejichz potieby lze uspokojit prostiednictvim béznych

pedagogickych postupt.

Druhy stupeinl vyzaduje doporuceni Skolského poradenského zatizeni, jako je PPP nebo SPC.
Opatieni zahrnuji mirné Gpravy vyuky, napiiklad zavedeni individudlniho vzdélavaciho
planu (IVP), upravu hodnoceni nebo kratkodobou pedagogickou intervenci (napi. dou¢ovani

v rozsahu 1-2 hodin tydné).

Treti stupenn zahrnuje vyraznéjSi podporu, kterd muze zahrnovat pfitomnost asistenta
pedagoga (maximaln¢ 3 hodiny denné¢), vyuziti specialnich pomticek (napft. digitalni Cteci
pero pro dyslektiky) nebo tpravu obsahu uciva. Tato opatfeni vyzaduji pravidelnou

spolupréci Skoly se Skolskym poradenskym zatizenim.

Ctvrty stupen znamena zasadni organizacni zmény ve vzdélavani zéka. Patii sem napiiklad
snizeni po&tu 74k ve tiidg, zavedeni pfedmétu Cestina jako druhy jazyk (az 3 hodiny tydné)
nebo tiprava $kolniho vzdélavaciho programu (SVP), napiiklad redukce uéiva u zaki s

lehkym mentalnim postiZenim.

A4

znevyhodnéni. Zahrnuje individuéalni vyuku (vyjimecné i mimo kmenovou tfidu), kombinaci
vice asistentll pedagoga (napf. osobni asistent a tlumocnik znakového jazyka) a Upravy
prostorového uspofadani Skoly, jako jsou bezbariérové pfistupy pro zdky s télesnym
postizenim.

Legislativni rdmec vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami poskytuje jasné
strukturovani podpory prostfednictvim péti stupiiit opateni definovanych vyhlaskou ¢.
27/2016 Sb. Kazdy stupen odpovida specifickym potiebdm zaki a umoznuje Skoldm

prizpisobit vyuku tak, aby byla co nejvice inkluzivni a efektivni. Spoluprace mezi Skolami,
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poradenskymi zafizenimi a rodinami je kliCova pro zajisténi rovného ptistupu ke vzdélani

pro vSechny déti bez ohledu na jejich individuélni potfeby ¢i znevyhodnénim.

Vsechna opatfeni od 2. stupné vyzaduji pisemné doporuceni Skolského poradenského
zafizeni a jsou zakotvena v § 16 Skolského zdkona (Zakona ¢. 561/2024 Sb.) a vyhlasce ¢.

27/2016 Sb. (MSMT, 2016).

2.1.1 Formy podpory

Mezi formy podpory patii plan pedagogické podpory (PLPP), je to stru¢ny dokument
popisujici obtize zaki, cile podpory a konkrétni tipravy ve vyuce. Vytvari se pii potiebé
koordinace vice pedagogli nebo pii dlouhodobé&jsich obtizich. Zahrnuje Gpravy metod prace
napiiklad vizualizace uciva, organizace vyuky a hodnoceni. Dale pak pedagogicka
intervence se zaméfuje na posileni vzdélavani v konkrétnich predmétech, kompenzaci
nedostate¢né domadci piipravy nebo rozvoj uc¢ebnich strategii. Probiha formou individudlni i
skupinové podpory béhem vyuky nebo mimo ni. A v neposledni fad€ spoluprace rodicu se
Skolou, ktera poskytuje navody k domaci ptiprave, zprostiedkovavaji zpétnou vazbu a
konzultuji motivaci zakd. Predevsim je kladen duraz na vstficnou komunikaci a spole¢ny

postup pii feseni obtizi (Capek, 2010).

2.4 Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracovisté (SPP) je soucasti §koly a poskytuje poradenské sluzby zakim,
rodi¢im 1 pedagogiim. Jeho cilem je podpora vzdé€lavani, psychického zdravi a socidlniho
rozvoje zakll. Zaci, ktefi maji ve $kole problémy, potiebuji komplexni pé¢i. Ta miize byt
ucinnd pouze tehdy, kdyz se poradensti pracovnici ve Skole spole¢né€ s vyucujicimi domluvi
na tom, kdo a jak bude témto zakiim pomahat. Podle vyhlasky ¢. 72/5005 Sb. o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizeni v platném znéni ma
poradenské sluzby ve Skole koordinovat skolni psycholog nebo skolni specidlni pedagog.
Bohuzel je téchto pracovnikli na Skolach stale malo (Knotova, 2014, s. 73-76).

Vychovny poradce se zaméfuje na kariérni poradenstvi, feSeni vychovnych problémul a
podporu zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (SVP). Mezi jeho konkrétni ¢innosti
patii napfiklad kariérni poradenstvi, jeZ pomahd Zakim pii volbé stfedni Skoly nebo

budouciho povolani. Resi vychovné problémy, spolupracuje s tfidnimi uciteli a rodi¢i na
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feSeni problémového chovani zaki, naptiklad pti opakovaném zaskolactvi nebo konfliktech
mezi spoluzaky. Koordinuje tvorbu individualnich vzdélavacich plani (IVP) a zajistuje
komunikaci mezi Skolou, rodi¢i a poradenskymi zafizenimi. Dale vychovny poradce
poskytuje ucitelim metodické vedeni pii praci s tfidnimi kolektivy, naptiklad pfi feSeni
konfliktii nebo pfi zavadéni pravidel proti Sikan€. Ma na starosti feSit akutni v piipadé
vyskytu rizikového chovéani (napt. Sikana) koordinuje spolupraci mezi Skolou, rodici
a externimi odborniky, jako jsou krizova centra nebo pedagogicko-psychologické poradny

(PPP).

Skolni metodik prevence se stard o prevenci rizikového chovéni, jako je Sikana, zavislosti
nebo kybersikana. Mezi jeho konkrétni ¢innosti patii koordinace a planovani preventivnich
programl jako jsou aktivity zaméfené na prevenci Sikany, naptfiklad prostfednictvim
workshopti, také pomahd tiidnim ucitelim v metodice vedeni a konzultace ohledn¢

tiidnickych hodin zaméfenych na budovani pozitivniho klimatu ve tiidé.

Skolni psycholog poskytuje psychologickou podporu zakam, diagnostikuje jejich obtize
a pomahd pii feSeni krizovych situaci. Déale mize poskytovat témto zakiim individudlni
poradenstvi a intervenci tam pfedevsim spada poskytovani individudlni konzultace zakim,
ktefi zazivaji stres nebo uzkostné stavy. Pomahd tak zdkovi zvladat panické ataky
prostfednictvim dechovych cviceni, technik mindfulness atp. V ptipad€ traumatickych
udélosti (napt. imrti v rodin€) poskytuje krizovou intervenci a podporu nejen Zakovi, ale
1 jeho roding.

Skolni specialni pedagog se zaméfuje na praci se zaky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami (SVP) a poskytuje metodickou podporu pedagogiim. Mezi jeho konkrétni ¢innosti
patii tvorba IVP, na kterych spolupracuje s uciteli a na tvorb¢€ individualnich vzdélavacich
plant pro zaky s SVP, naptiklad pro Zaky s poruchami autistického spektra (PAS) nebo
ADHD. Pomaha uciteltiim ptizptsobit vyuku potiebam zakti se SVP, naptiklad zavedenim
vizualnich rozvrhli nebo vyuzitim specialnich pomticek (napt. ¢tecich per pro dyslektiky).
Organizuje skupinové aktivity zaméfené na rozvoj socialnich dovednosti u zakti s PAS nebo
jinymi poruchami.

Skolni poradenské pracovi§té plni dilezité funkce jako je podpora zaki, ktera zahrnuje

individualni 1 skupinovou praci s zaky s vyukovymi ¢i osobnostnimi problémy. Spolupracuje
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s rodi¢i konzultuje o vzdélavacich obtizich zak®i a snazi se hledat spolena feseni. SPP
podporuje pedagogicky sbor, poskytuje metodicka doporuceni pro praci se zdky se SVP.
Snazi se realizovat preventivni programy, které zahrnuji aktivity zaméiené na prevenci

Sikany nebo podpory duSevniho zdravi.

Spoluprace s externimi institucemi zahrnuje koordinaci podpory mezi Skolou a PPP, SPC ¢i

socialnimi sluzbami (Knotova, 2014).

Kazdy odbornik ve Skolnim poradenském pracovisti hraje kliCovou roli pii podpote
inkluzivniho vzdélavani a vytvareni bezpecného prostiedi pro vSechny zaky. Spoluprace
mezi vychovnymi poradci, Skolnimi psychology, specidlnimi pedagogy a uciteli je zdsadni
pro efektivni identifikaci potieb zak a realizaci podptrnych opatteni dle legislativy i praxe.
Efektivita téchto opatieni zavisi na systemati¢nosti, flexibilité pedagogli a proaktivnim
pristupu k feSeni obtizi.

Ptiklad metod, které skolni psychologové pouzivaji:

=  rozhovor

testova diagnostika
® pozorovani

= screening sociometrickym dotaznikem (SORAD)

Vyse uvedené metody pomahaji mapovat klima a vztahy ve tfidé. Screening SORAD
kombinuje prvky klasické sociometrie a ratingu, aby poskytl detailni informace o socidlni

dynamice tfidy, emocionalnim klimatu, rozdéleni socialni moci a vztazich mezi zaky.

SORAD je uziteny nastroj pro Skolni psychology pii podpote zakl s izkostnou poruchou,
protoZe pomaha pochopit socidlni vztahy ve tfidé€ a identifikovat potenciondlni zdroje stresu

a uzkosti. Tuto metodu mohou provadét pouze specialisté (Lemrova, 2024).

2.5 Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Podle skolského zakona (§ 16) €. 27/2016 je vyhlaska o vzd€lavani zakia se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a 74kl nadanych. Zaci se specidlnimi vzdé&lavacimi potiebami
(SVP), ktefi ve vzdélavani potiebuji individudlni podporu z divodu zdravotniho stavu,

socialniho znevyhodnéni nebo jinych okolnosti. Tyto potieby mohou byt kratkodobé (napf.
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po urazu) nebo dlouhodobé. Ptikladem jsou specifické poruchy ucéeni, tizkostné poruchy
nebo mentalni ¢i jina postizeni.

Zaci s GAD jsou fazeny mezi zaky se SVP do kategorie se zdravotnim znevyhodnénim a
maji tedy narok na podptrna opatfeni (PO). Je jim zajiSténa pomoc formou podptirnych
opatient, ktera se d&li do péti stupiiti podle miry potieby zakil. Uspésné vzdélavani zaka se
SVP vyzaduje spolupraci mezi §kolou, rodici a odborniky (Helus, 2015).

Dilezita je pravidelna komunikace, nastavovani realistickych cilti a podpora zaki nejen v
akademické, ale i socialni a emocni rovin€. Inkluzivni vzd€lavani je z pohledu didaktického
vrchol. Individualizace ve vzdélavani, z pohledu skolni kultury je to vize plné komunitni
Skoly a z pohledu skolni politiky nastavuje takové prostiedi, které respektuje jakékoliv

zvlastnosti a podporuje rovnost vSech, a to ve veSkerych situacich (Zilcher & Svoboda,

2019).
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3 Podpora Zaka v ramci tridy

Podpora 74kt v ramci tfidy by méla byt zajistovana ucitelem a asistentem pedagoga, pokud
je ve tfid¢ pritomen. Klicovymi strategiemi jsou individualizace vyuky, naptiklad uprava
tempa, rozdéleni tkold do mensich ¢asti nebo vyuziti nazornych pomiicek, jako jsou casové
osy, delsi ¢as na vypracovani testii a dalsi. Omezeni pisemnych praci na cCas, jako jsou
desetiminutovky nebo pétiminutovky, je dulezité, protoze zaci s generalizovanou tizkostnou
poruchou (GAD) mohou tyto aktivity vnimat jako stresujici a zizkostiujici (Zilcher &

Svoboda, 2019).

Pro Zé4ky s GAD je zéasadni podpora zahrnujici tzv. ,,well-being®, coz znamena zatazeni
relaxacénich technik, pravidelnou zpétnou vazbu a vytvareni bezpe¢ného prostredi (Pychova,
2020). Tato podpora by méla byt priitbézné¢ vyhodnocovana pomoci analyzy praci zakt a
konzultaci v pedagogickém tymu. UCcitelé pracujici s témito zaky musi mit citlivy a
individualni pfistup. Strategie podpory jsou nejen nezbytné pro zaky s GAD, ale dle
rdmcového vzdélavaciho programu zdkladniho vzdélavani (RVP ZV) jsou vhodné pro

vSechny zéky ve tfid¢.

Ucitel by mél budovat vztahy zalozené na duvéte a dbat na vytvoreni bezpeéného prostiedsi,
kde se zaci mohou svéfit, pokud se citi nepiijemné. Je dileZité ujistit Zaky, Ze tfida je prostor,
kde se nemusi bat chyb nebo odsouzeni. Pfedchédzeni situacim vyvolavajicim nadmérnou
uzkost je klicové — napftiklad strach ze Spatné znamky, testu ¢i zkouSeni u tabule pied
spoluzaky. Vyuka by méla byt pfizpisobena potfebam téchto zaki; napiiklad nabidnout
moznost pisemné odpovédi namisto Ustni. Chvéla a pozitivni zpétna vazba jsou pro vSechny
zaky motivujici. Je potieba ocenit i malé pokroky, aby Zaci méli pocit Gspéchu a zvladani

situaci. Jak uvadi Helus (2015), ,,v pedagogice nas musi zajimat dite jako osobnost“ (s. 45).

Z4ci s GAD potiebuji podporu a ocenéni i pii zvladnuti malych krokd. Ugitelé by méli davat
dostatek ¢asu na piipravu nebo upozoriiovat na potencialné stresujici aktivity pfedem. Do
hodin Ize zatradit jednoduché techniky zvladdani stresu, jako je hluboké dychani nebo
relaxacni cvicenti, které 1ze vyuzit béhem dne. Pravidelné konzultace se zdkonnymi zastupci
7aka jsou také velmi uZitedné pro zajisténi jednotného piistupu doma i ve $kole (Capek,
2013). Pokud je tuzkost vazna, doporuCuje se rodiné konzultace s psychologem nebo

pedagogicko-psychologickou poradnou.
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Helus (2015) upozornuje, ze déti s tzkostnou poruchou mohou mit potize v navazovani
socidlnich vztaht. Je proto vhodné jim pomoci navazat pratelské vztahy s vrstevniky, coz
muze vést ke snizeni jejich uzkosti. Naptiklad organizovani skupinovych aktivit nebo her

muze byt efektivnim zptisobem podpory socidlni integrace.

Vedle individudlnich podptrnych opatieni je dulezita prace se tiidou jako celkem. Konflikty
ve tiid€ Casto vznikaji kviili rozdilnym pifedstavam, nazoriim ¢i hodnotam mezi zaky. Tyto
konflikty mohou negativné ovlivnit vyukovy proces a ztézovat praci uéitele. Jak uvadi Capek
(2010), ,,empaticky a podporujici ptistup ucitele miize vyrazné¢ pomoci zakovi piekonat
obtize a dosdhnout pokroku ve vzdélavani i osobnim rozvoji.“ Ucitel by mél usilovat o
snizeni konfliktd na minimum prostfednictvim oteviené komunikace a budovani pozitivniho

klimatu ve tfide¢.

Prace ucitele s celym tfidnim kolektivem zahrnuje také realizaci preventivnich aktivit
zaméfenych na podporu dusevniho zdravi vSech zakt ve tiid¢. Naptiklad pravidelné
ttidnické hodiny mohou byt vyuzity k diskusi o emocich a vzidjemném respektu mezi
spoluzaky. Dale je vhodné zavést pravidla tfidy spolecné se zaky tak, aby kazdy citil

spoluzodpovédnost za jejich dodrzovani.

Vytvoteni klidového prostoru ve tfid¢ je efektivnim zptsobem, jak podpofit zadky s GAD
behem jejich tizkostnych epizod. Tento prostor by mél byt vybaven polStaiky, antistresovymi
pomuckami nebo uklidiiujicimi vizudly, jako jsou obrazky ptirody. Klidovy prostor
poskytuje Zaklim moZznost se stahnout a znovu ziskat kontrolu nad svymi emocemi (Burdick,

2019).

3.1 Prace se tiidou a klimatem tiidy

Prace se tfidou a klimatem tfidy je klicovym aspektem pedagogické praxe, ktery piimo
ovliviiuje kvalitu vyuky, socialni vztahy a prevenci rizikového chovani (Capek, 2010).
Klima tfidy predstavuje souhrn emociondlnich, socidlnich a organiza¢nich faktorl, jez
utvareji prostfedi pro uceni a interakce mezi zaky a pedagogy. Ucitelé mohou pomoci
uzkostnym zaktim v kognitivni a behaviordlni oblasti. Dillezité je, aby se o obavach zakl

mluvilo, aby se Uzkost rozlozila na konkrétni strachy, které lze 1épe feSit. Ucitelé mohou
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béhem tfidnickych hodin uplatiiovat kognitivni restrukturalizaci, povzbuzovat déti, aby

hovotily o svych obavach a uvadély je do konkrétnich scénar.

V behavioralni oblasti je dalezité neposkytovat izkostnému ditéti vyhody a ustupky, ale
naopak poskytovat prostor k zazivani korektivnich zkuSenosti, které nabouravaji jeho
negativni scénare. Zasadni je ocenovani a povzbuzovani, které se li§i od utéSovani, jez
posiluje pocity nekompetence. Pokud ucitel neodhadne miru uzkosti zakii, mtize se postupna
expozice promenit v traumatizaci. V takovém piipad¢ je dilezitd spoluprace s vychovnym
poradcem, Skolnim psychologem a rodinou. Zde, je dobré si ptfedstavit hlavni strategie a
principy efektivni prace s tfidnim kolektivem. Zakladem je pozitivni klima tzn. vztah ucitele
a zakl — ucitel svym pfistupem, respektem a schopnosti naslouchat vytvari bezpecné
prostedi. Dulezit4 je 1 konsistence pravidel a jejich spole¢na tvorba s Zaky, coz posiluje pocit

spoluzodpovédnosti (Helus, 2015).

Strukturované aktivity jako komunitni kruhy nebo tiidnické hodiny umoziuji otevienou
komunikaci, feSeni konfliktd a reflexi skupinové dynamiky. Pribézné mapovani klimatu
ttidy pomoci dotaznikli, pozorovani nebo skupinovych diskusi identifikuje oblasti pro
zlepSeni. Naptiklad techniky zaméfené na prani zakl tykajicich se socialniho prostredi
pomahaji odhalit rozdily mezi percepcemi zaki a ucitelti. Intervence musi byt dlouhodoba a
zaloZena na spolupréci celého pedagogického tymu. Efektivni jsou programy podporujici

socialni dovednosti a prace s emocemi vhodné piedevsim pro zaky s GAD.

Pokud je tedy ve tiid€ zak s GAD a je pfitomen i asistent pedagoga, pomaha nejen zakim,
ale spolupracuje a komunikuje 1 s ucitelem a dal§imi pedagogickymi pracovniky. Vhodné
uspotadani prostoru ovliviiuje interakce, napiiklad kruhové sezeni pro diskuse nebo
ttidnickou hodinu zaméfenou na vztahy ve tfidé. Pro vSechny Zaky jsou dulezité zajeté tzv.
rutiny a ritualy (pravidelné Gvodni/zavérecné aktivity), dodavaji totiz tfid¢ strukturu a
predvidatelnost. Vyzvy, které byvaji pro pedagogy ve ttidach se socialn¢ znevyhodnénymi
zaky nékdy obtizné, spocivaji v nutnosti posilovat sebevédomi téchto zakli a predchéazet
jejich stigmatizaci.

Ucitel by m¢l aktivné pracovat s predsudky a vyuzivat metody kooperativniho uceni, které
sméfuji k vzdjemné podpote. Prace se tfidou a klimatem tfidy je klicovym aspektem

pedagogické praxe, ktery piimo ovliviiuje kvalitu vyuky, socidlni vztahy a prevenci
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rizikového chovani (Capek, 2010). Pozitivni klima tfidy podporuje nejen akademicky

vykon, ale také psychickou pohodu zakt, coz je zvlasté dalezité pro zaky s GAD.

3.1.1 Strategie pro podporu pozitivniho klimatu

Praktické strategie zahrnuji:

= Skupinové role: Naptiklad zapisovatel nebo moderator béhem skupinovych aktivit
pomahaji rozvijet tymového ducha a zodpovédnost.

» Kooperativni vyuka: Podporuje vzajemnou spolupraci mezi zaky.

*  Problémové vyuCovani: Spolecné feSeni redlnych situaci posiluje kritické myslent 1
empatii.

» Individualni ptistup: Respekt k riznym potiebam zakt (vcetné téch se specifickymi

vzdélavacimi potiebami) snizuje napéti a podporuje inkluzi (Capek, 2015).
Pokud je ve tfidé pfitomen zak s GAD, muze byt klicova role asistenta pedagoga. Asistent
pedagoga nejenze pomahé konkrétnimu zékovi pfi zvladani jeho obtizi, ale také podporuje
ucitele pii praci s celym kolektivem.

3.1.2 Dimenze klimatu tridy
Dimenze klimatu tfidy Capek (2010) identifikuje nasledovng:

1. Personalizace: Zaci citi, Ze je ucitel vnima jako individuality.
2. Zapojeni: VSichni zaci aktivné participuji na aktivitach.

3. SoudrzZnost: Podpora spoluprace mezi Zéky.

4. Spokojenost: Pozitivni prozivani vyuky.

5. Orientace na ukoly: Smysluplnost vzdélavacich aktivit.

6. Inovace: Vyuzivani modernich metod vyuky.

7. Individualizace: Poskytovani prostoru pro autonomni volby.

Prace s témito dimenzemi vyzaduje systemati¢nost a reflexi pedagogickych postupi.
Pravidelné hodnoceni efektivity intervenci pomoci zpétné vazby od zakli umoznuje pruzné

reagovat na zmény ve skupinové dynamice.
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Klima tfidy neni statické a vyzaduje kontinualni péci ze strany pedagogii i spolupraci celého
pedagogického tymu. Pozitivni klima tfidy piispiva nejen k lepSim vzdélavacim vysledktim,
ale také k psychické pohod¢ vSech zakt vcetné téch s Uzkostnou poruchou (GAD).
Systematicka prace na vztazich ve tfidé podporuje inkluzi, predchazi rizikovému chovani a

vytvaii prostfedi vhodné pro rozvoj kazdého zaka (Zilcher & Svoboda, 2019).

3.1.3 Nevhodné pristupy k Zaktim s uzkostnou poruchou

Nevhodné chovani a pfistup pro zaky s uzkostnou poruchou na zékladni skole zahrnuji
faktory a situace, které mohou zhorsit jejich psychicky stav nebo zvysit tizkost. Tyto faktory
by mély pedagogové a dalsi skolni pracovnici zohlednit pfi préci s iizkostnymi zaky. Zde
jsou nékteré hlavni chyby, které mohou ublizit. Nadmérny tlak na vykon jako je
zdiraziiovani vysledkl a znamek mize zvysit stres. Dale sem patii i soutézivé prostiedi, kde
je netspéch trestdn nebo kritizovan, to povazuji za zcela nevhodné. Pro nékteré zaky je
vetejné vystupovani velkym stresem, pokud musi mluvit pted celou tfidou nebo vystupovat
bez ptipravy muze zvysit uzkost, vést u takovych zakl k panickému zachvatu, néhlé
vyvolani zdka bez predchoziho upozornéni. Nepfiméiené kritizovani od pedagogl pted
ostatnimi zaky nebo pouzivani ironie. Pedagogové by se neméli zamétovat na zdiraziiovani
chyb namisto podpory a povzbuzeni. Dale pak nejasné nebo nepiedvidatelné situace jako
jsou Casté zmény v rozvrhu nebo neohlasené aktivity zvysuji iizkostnost u téchto 74k a take
nedostatek struktury a jasné stanovena pravidla tfidy. Pedagogové skoly by neméli tolerovat
Sikanu nebo ptehlizeni vztahovych problémi mezi spoluzdky. V posledni tadé
nerespektovani potieb 74kt z hlediska zapojeni se do kolektivu vlastnim tempem. Prosttedi
ttidy, které je hlu¢né a chaotické, miize zvySovat pocit neklidu (Langmeier & Matéjcek,

2011).

Pfili§ mnoho podnéti béhem vyuky, naptiklad kombinace hlasitych zvukii a vizualnich
materidlii je nevhodné. Nemély by se pouzivat Zadné tresty za neprojeveni iniciativy nebo
zleh¢ovani uzkostnych projevil Zakl ptipadné vefejné napominani nebo poniZovani. Ucitelé
by nem¢éli ignorovat signaly Gzkosti u zakd a nezohlednéni fyzickych projevl jako jsou
bolesti bficha, nadmérny plac¢, bolest hlavy apod., kter¢é mohou byt disledkem uzkosti.

Prehlizeni potieb téchto zaktl, vede k rozvoji vétsich tizkosti a miize vést i k diagndze.

27



Zakazovani prestavek na zklidnéni pfiznaki nadmérnych uzkosti, pro tyto zéky je zcela
nevhodné a ptipadné bagatelizovani vede akorat k hlubSim potizim u téchto zakt. Nevhodné
chovani a ptistup k zakiim s uzkostnou poruchou na zékladni Skole zahrnuji faktory a situace,
které mohou zhorsit jejich psychicky stav nebo zvysit uzkost. Pedagogové a dalsi skolni
pracovnici by méli tyto faktory zohlednit pii praci s uzkostnymi zéky, aby nedochézelo k
prohlubovani jejich obtizi. Nize jsou uvedeny hlavni chyby a nevhodné piistupy, které

mohou témto zaktim ublizit.
Nadmérny tlak na vykon:

Jednim z nejéastéjsich problému je nadmérny diraz na vykon, vysledky a znamky. Pokud
pedagogové zduraznuji pouze akademické tspéchy a ignoruji individualni potieby zaka,
muze to vést ke zvySenému stresu a pocitu neuspechu. Soutézivé prostiedi, kde je netispéch
trestan nebo kritizovan, je pro zéky s uzkostnou poruchou nevhodné, protoze zvysuje jejich
obavy ze selhani (Langmeier & Matéjcek, 2011). Tito Zaci Casto potiebuji vice ¢asu na plnéni

ukoll nebo individudlni ptistup, ktery jim umozni pracovat vlastnim tempem.
Vefejné vystupovani bez piipravy:

Pro nékteré zaky je vetejné vystupovani velkym zdrojem stresu. Pokud jsou nuceni mluvit
pred celou tfidou nebo vystupovat bez ptedchozi ptipravy, mize to u nich vyvolat panicky
zachvat nebo jiné projevy silné Uzkosti. Nahlé vyvolani Zdka bez upozornéni je proto
nevhodné a mliZze mit dlouhodoby negativni dopad na jeho sebevédomi. Ucitelé by méli
respektovat potiebu téchto Zakl pfipravit se na situace, které vyzaduji vefejné vystupovani
(Vagnerova, 2012).

Neptfimétena kritika a ironie:

Kritizovani pted ostatnimi spoluZzéky nebo pouzivani ironie mize vyrazné zhorsit psychicky
stav Zaki s tzkostnou poruchou. Tito Zaci jsou €asto velmi citlivi na negativni zpétnou vazbu
a mohou ji vnimat jako osobni selhani. Namisto zdlraziiovani chyb by se pedagogové méli

zaméfit na podporu a povzbuzeni. Pozitivni zpétnd vazba pomahd budovat sebevédomi a

zmirnuje obavy z netspéchu (Pugnerova & Kvintova, 2016).

Nejasné nebo nepredvidatelné situace:
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Casté zmény v rozvrhu, neohlasené aktivity nebo nedostatek struktury ve vyuce mohou u
téchto zakt zplisobit zvySenou uzkostnost. Nepiedvidatelné situace narusuji jejich pocit
bezpeci a jistoty. Pedagogové by méli zajistit jasna pravidla ve tfidé a pravideln¢ informovat
o pfipadnych zménach (Langmeier & Matéjcek, 2011). Strukturované prostiedi pomaha

témto zakiim lépe zvladnout Skolni den.
Tolerovani Sikany:

Sikana nebo piehliZeni vztahovych problémi mezi spoluzaky miize mit devastujici dopad
na psychiku ditéte s uzkostnou poruchou. Pedagogové by méli aktivné fesit konflikty ve tfide
a zajistit bezpecné prostiedi pro vSechny zaky. Ignorovani téchto problémt miize vést k

prohlubovani tzkosti a pocitu izolace (Ri¢an & Krej&itova, 2006).
Chaotické prostiedi tfidy:

Hlu¢né a chaotické prostfedi mize zvySovat pocit neklidu u zakid s uzkostnou poruchou.
PtiliS§ mnoho podnétii béhem vyuky — naptiklad kombinace hlasitych zvuki, vizualnich
materiald a interaktivnich aktivit — mize byt pro tyto zaky pretézujici. Ucitelé by méli dbat

na to, aby vyuka probihala v klidném a strukturovaném prostiedi (Vagnerova, 2012).
Bagatelizovani uzkostnych projevi:

Zleh¢ovani uzkostnych projevii nebo ignorovani signalti izkosti u zakt je zavaznou chybou.
Fyzické projevy jako bolesti bficha, nadmérny plac nebo bolesti hlavy mohou byt disledkem
psychického napéti. Pokud pedagogové tyto symptomy piehlizeji nebo zakazuji prestavky
na zklidnéni, mohou pfispét k prohlubovani obtiZi téchto déti (Langmeier & Matéjcek,
2011). Je dtlezité brat tyto signaly vazné a nabidnout vhodnou podporu.

Nerespektovani individualnich potieb:

Kazdy zdk s uzkostnou poruchou ma specifické potieby, které je tieba respektovat.
Naptiklad zapojeni do kolektivu vlastnim tempem je klicové pro jejich adaptaci ve tiide.
Nerespektovani téchto potieb muize vést k pocitu selhdni nebo izolace (Pugnerova &
Kvintova, 2016). Pedagogové by meéli vytvaret inkluzivni prostfedi, které podporuje

spolupréci misto soutézivosti.
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Nevhodné chovani k zakiim s Gzkostnou poruchou mize mit zdvazné dasledky pro jejich
psychicky stav 1 Skolni vysledky. Pedagogové by si méli byt védomi faktori, které mohou
zvySovat stres téchto zakt, a snazit se jim vyhybat. Kli¢em k efektivni praci s témito zaky je

respektujici ptistup, strukturované prostiedi a podpora individudlnich potieb.

3.2 RVP ZV ve vztahu k duSevnimu zdravi

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) obsahuje tematicky okruh
,.Clovek, jeho zdravi a bezpedi, ktery je kli¢ovy pro rozvoj povédomi o zdravém Zivotnim
stylu a prevenci nemoci. Tento okruh je sou¢asti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a
zahrnuje Siroké spektrum témat, kterd propojuji fyzicke, psychicke i socidlni aspekty zdravi

(Ramcovy vzdélavaci program zékladniho vzdélavani, 2024).

Podle RVP ZV je cilem tohoto tematického okruhu rozvijet u zakt schopnost vnimat zdravi
jako stav bio-psycho-socialni rovnovéahy. Zaci se postupné seznamuji s tim, jak se ¢lovék
vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu,
hygieny, vyzivy i mezilidskych vztahl. Dale ziskavaji zakladni pouceni o nemocech,
zdravotni prevenci a dovednostech prvni pomoci. Vyznamnou soucasti je také osvojeni
pravidel bezpecného chovani a vzajemné pomoci v riznych zivotnich situacich, vcetné
mimotadnych udalosti (Rdmcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani, 2024, s. 73—

74).

Tento tematicky okruh tedy zahrnuje nejen fyzické zdravi, ale také psychickou pohodu zak.
V kontextu duSevniho zdravi lze zdlraznit vyznam prevence stresu, podpory psychohygieny

arozvoje dovednosti ke zvladani zatézovych situaci.

3.2.1 Prevence v oblasti duSevniho zdravi

Prevence v oblasti duSevniho zdravi je soubor opatieni a zasad, které napomahaji udrzet
psychickou pohodu. Jejim cilem je prevence dusevnich poruch, stresu a vyhoteni, stejné jako
podpora celkové psychické odolnosti. Hlavni oblasti psychohygieny jsou organizace ¢asu a
denni rezim, pravidelny spanek a rovnovaha mezi ucenim a odpocinek. Naucit se stanovovat
si realistické cile ugit zaky jiz od détstvi. Zakam samoziejmé prospiva pravidelné se hybat

jako je sport, prochdzky a joga. VyvaZena strava ovoce a zelenina by neméla chybét. Omezit
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stimulanty jako jsou tablety, mobily, pocitacové hry. DuSevni relaxace vhodna pro vSechny
zaky meditace, mindfulness, dechovéa cviceni arteterapie.

Dychani je diilezité nejen pro zivot, ale i pro relaxaci. Spravné dychani muize zlepsit a
trénovat fungovani plic, zlepsit kardiovaskuldrni reakce zvysit okysliceni krve a zklidnit
emoce. Dechova cvi¢eni by se méla provozovat na klidném, tichém misté, kde lze
minimalizovat rusivé podnéty z okoli. Dechova cviceni piedstavuji zaklad pro dalsi techniky
redukce stresu. Relaxac¢ni cviceni je zalozeno na predpokladu vzajemného ovliviiovani tii
faktorti, a to psychické tenze funkéniho stavu a vegetativni nervové soustavy a napéti
svalstva. V Evropé¢ je ¢asto pouzivana metoda tzv. Schultziv autogenni trénink, ktery se
sklada z Sesti postupné nacvicovanych krokii navazovani tihy, tepla, koncentrace na srde¢ni
¢innost, dech, bfisni oblast a hlavu (Pugnerova & Kvintova, 2016, s. 178).

Nem¢l by chybét ani €as vénovany zajmim a koni¢kiim. Poté budovani kvalitnich vztaht a
podpora blizkych. Snaha oteviené komunikace o pocitech a problémech s blizkymi lidmi.
Nezbytnou soucasti kvality zivota je 1 prace s emocemi a rozvoj schopnosti zvladat stres.
Snazit se pfekondvat své strachy. Vyhybat se nevhodnych prostiedi a konfliktim. A
v neposledni fad€ pracovat na sebepoznavani a rozvoji sebereflexe a prace na osobnim ristu.

Pokud jsou stavy nezvladatelné, je dobré vyhledat odborné pomoc.

3.2.2 Psychohygiena

Je dulezita v kazdodennim Zivoté, protoze ptispiva k lepsi kvalité Zivota, zvySuje vykonnost
a odolnost vi¢i naronym situacim. Jeji principy jsou univerzalni a lze je pfizplsobit
individudlnim potfebam kazdého. K sebepoznavani a vzijemnému poznavani patfi:
sebeidentifikace, sebevédomi, sebeuvédoméni, sebeucta, dale rozviji strategie prace s
prekazkami a tlakem okoli, rozvoj ville, sebeovlddani a odolnost, citlivost k vlastnim
potfebam a potfebam druhych, znalost vlastnich hranic (t€lesnych i psychickych), zamétuje
se na ohleduplné a podporujici vzdjemné vztahy, empatii a vzdjemnou pomoc a spolupraci
vedouci k vSestranné pohodé€ v reZimu skoly 1 v Zivoté mimo Skolu, rozviji digitalni hygienu
atd (Ramcovy vzdélavaci program zékladniho vzdélavani, 2024). Podpora psychohygieny
ve Skole miize hrat zasadni roli pfi podpofe psychohygieny zaka tim, Ze vytvoii pfiznivé

prostiedi pro jejich duSevni rozvo;j.
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= Bezpeéné prostiedi: Skola by méla byt mistem bez $ikany nebo jinych forem
socialniho tlaku.

=  Podpora uciteli: Pedagogové by méli byt proskoleni v oblasti prevence dusevnich
poruch a podpory psychohygieny.

= Programy na podporu dusevniho zdravi: Skoly mohou organizovat workshopy nebo

besedy zamétené na zvladani stresu ¢i rozvoj socialnich dovednosti.

Dusevni zdravi je nedilnou soucasti celkového zdravi a kvality Zivota kazdého jednotlivce,
véetn& déti a dospivajicich. Skolni prostfedi hraje kli¢ovou roli v podpofe dusevniho zdravi,
a to nejen prostrednictvim vzdélavaciho obsahu, ale také prostfednictvim prevence a
podpory psychohygieny. Téma dusevniho zdravi je proto relevantni i v rdmci Ramcového
vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani (RVP ZV), ktery zahrnuje prvky zamétené
na zdravy Zivotni styl, bezpeci a prevenci. Tato kapitola se zaméfuje na propojeni RVP ZV
s podporou dusevniho zdravi zakt a na konkrétni opatfeni, kterd mohou byt v tomto kontextu

realizovana.

Prevence dusevnich poruch je souborem opatieni zamétenych na udrzeni psychické pohody
a podporu celkové psychické odolnosti. V rdmci Skolniho prostfedi miize byt prevence

realizovana prosttednictvim nékolika kli¢ovych oblasti: (Burdick, 2019).

Pravidelny rezim podporuje stabilitu a sniZuje stresové faktory. Zaci by méli byt vedeni k
planovani svého casu tak, aby méli dostatek prostoru nejen na uceni, ale také na odpocinek
a volnocasové aktivity. U€itelé mohou do vyuky zatadit aktivity zaméfené na organizaci

¢asu (time management) nebo stanovovani realistickych cila.
Fyzicka aktivita méa pozitivni vliv na psychickou pohodu. Skoly by mély podporovat
pravidelny pohyb zakl formou télesné vychovy nebo volnocasovych sportovnich aktivit.

Mezi vhodné aktivity patii naptiklad joga nebo relaxacni cviceni.

Spravna vyziva hraje dtlezitou roli ve fungovani mozku i celkovém psychickém stavu.
Skoly mohou podporovat zdravé stravovaci ndvyky prostiednictvim Skolnich jidelen nebo
osvétovych programil zamétenych na vyzivu.

Nadmeérné pouzivani mobilnich telefontli nebo pocitacovych her mize prispét k psychickému

vycerpani. Je proto dilezité vést zaky k vyvazenému vyuzivani technologii.
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Relaxacni techniky jako meditace, mindfulness nebo dechova cvi¢eni mohou pomoci zdkim
zvladat stresové situace. Dechova cviceni jsou jednoduchym nastrojem pro redukci stresu —
spravné dychani zlepsuje okysliceni krve, uklidituje nervovou soustavu a zvysuje schopnost

koncentrace.

3.2.3 Vhodné pristupy k Zakiim s izkostnou poruchou

Pro zéky bychom méli vytvofit bezpecné a predvidatelné prostfedi. Poskytovat jasnou a
srozumitelnou zpétnou vazbu. Nabidnout individudlni pfistup a podporu. Spolupracovat s
rodinou a Skolnim psychologem na feSeni konkrétnich potieb zaki. Timto piistupem lze

minimalizovat stresové situace a podpofit zaky s izkostnou poruchou v jejich rozvoji.

Zaci s uzkostnou poruchou potiebuji specificky piistup, ktery zohlediiuje jejich psychické
potieby a podporuje jejich vzdélavaci i socialni rozvoj. Uzkostné poruchy, jako je naptiklad
generalizovand uzkostna porucha (GAD), mohou ovliviiovat schopnost soustiedéni, vykon
pfi testech, interakci se spoluzéky a celkovy pocit bezpeci ve Skolnim prostiedi. Nésledujici
ptistupy jsou kli¢ové pro efektivni praci s t€mito zéky.

vvvvvv

bezpecného a predvidatelného prostiedi. Tito Zaci Casto trpi strachem z nezndmych situaci

nebo z netispéchu, coZ miiZe vést ke zvySené mife stresu. Ucitelé by méli zajistit:

= Jasnou strukturu hodin: Zaci by méli védét, co se bude b&hem vyudovani dit, jaké
aktivity je ¢ekaji a jaky bude jejich priubeh. Naptiklad miize byt uziteéné zacit hodinu
kratkym pfehledem programu.

* Pravidelnost a rutina: Stabilni reZzim ve Skole pomahé zakim citit se jistéji. Naptiklad
pravidelny systém zadavani domacich tkoli nebo hodnoceni mize snizit jejich
obavy.

* Minimalizace necekanych zmén: Pokud je nutné zménit plan hodiny nebo aktivity,

je vhodné Zéka predem informovat.

Ptedvidatelné prostiedi umoznuje zakovi soustiedit se na u¢eni misto na obavy z neznamého.
Dulezitym prvkem je také fyzické prostfedi — tfida by méla byt klidna, bez nadmérného

hluku ¢i rusivych podnéti.
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Zéci s izkostnou poruchou ¢asto potiebuji jasnou, srozumitelnou a pozitivni zpétnou vazbu,
ktera jim pomiize pochopit jejich pokroky a zaroven minimalizuje strach ze selhani. Ucitelé
by méli:
= Poskytovat konstruktivni zpétnou vazbu: Misto kritiky se zaméfte na povzbuzeni a
navrhy na zlepSeni. Napfiiklad: ,, Tvé feseni bylo velmi zajimavé, pfisté mizes zkusit
jeste vice rozvinout tuto myslenku.*
= QOcenovat snahu: Ucitel¢ by méli zdurazinovat Gsili zdka spiSe nez vysledky. To
pomaha budovat sebevédomi a zmirnuje tlak na vykon.
» Vyhnout se vefejnému hodnoceni: Nekteti zaci mohou mit strach z hodnoceni pred

celou tfidou. Je vhodnéjsi poskytovat zpétnou vazbu individualné.

Pozitivni zpétna vazba motivuje zaky k dalSimu uceni a zarovenl jim poméha zvladnout
obavy z chyb nebo nedokonalosti (Capek, 2010).

Rada bych také ptidala par praktickych tipti ve formé knih urcené pro uzkostné zaky, ale také pro
rodiée a ugitele, kteti maji ve 8kole zaka/ zaky s UP, miiZe jim to tieba pomoci pii praci s takovym
zakem nebo jen pro inspiraci. Pfipadné€ i pro né¢ samotné, pokud maji potize s tizkosti. Lze zatadit
praci s témito knihami do vyuky.

Budikova, K., & kol. (2022). Zéaklady dusevni hygieny. Praha: Portal.

Baruch-Feldman, C., & Comizio, J. (2024). Tohle zvladnu! Prakticky privodce zvlddanim stresu pro
déti. Brno: CPress.

Davidsonova, J. (2024). KBT pracovni kniha pro déti: Jak zvladat uzkost a stres. Praha: Grada.
Tolimatova, E. (2019). Vykrocte z Gzkosti: Praktické kroky k piekonani strachu. Bratislava: Ikar.

Gillihan, S. J. (2016). Preu¢ svij mozek: Jak pirekonat tizkost pomoci kognitivné-behavioralni

terapie. Praha: Portal.

3.2.4 Individualni pFistup

Kazdy zdk s uzkostnou poruchou ma specifické potieby, které je tieba respektovat.
Individualni piistup zahrnuje: Upravu pozadavki: Nékterym Zakiim miize pomoci snizeni
objemu prace nebo prodlouzeni ¢asu na splnéni tkolt. Dale pak Alternativni formy
hodnoceni, takZze pokud ma zék strach z ustniho projevu pted tfidou, je mozné nabidnout

pisemné formy prezentace nebo individudlni konzultace.
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Flexibilita pii testech: Zakaim lze nabidnout moznost psat testy v klidném prosttedi mimo
tfidu nebo prodlouzit ¢asovy limit. Individudlni pfistup umoziuje uciteli reagovat na
konkrétni potieby zakti a zéarovenn podporuje jeho zapojeni do vzd€lavaciho procesu.
Spoluprace s rodina hraje kli¢ovou roli v podpofte ditéte s izkostnou poruchou. Spoluprace
mezi u€itelem, rodici a Skolnim psychologem je nezbytna pro vytvoieni komplexniho planu
podpory. Doporuceni zahrnuji pravidelnou komunikaci to znamena, ze ucitelé by meéli
informovat rodice o pokrocich ditéte i o piipadnych problémech. Rodi¢e mohou byt zapojeni

do nacviku relaxacnich technik nebo do podpory ditéte pii domacim uceni (Helus, 2015).

Rodina muze zajistit psychologickou péc¢i nebo terapeutické aktivity, které mohou zakiim
pomoci 1épe zvladat uzkost. Spoluprace s rodinou umoziuje sladit $kolni a domaci podporu

zaki, coz vede k lep$im vysledkim.

Skolni psycholog hraje klicovou roli v praci s zédky s tizkostnou poruchou, zejména
prostiednictvim diagnostiky, kterd umoziuje identifikovat ptiznaky tzkosti a navrhnout
adekvatni intervence. Soucasti jeho Cinnosti je také podpora ucitelt, kterym poskytuje
odborna doporuceni a strategie pro praci s konkrétnim zakem. V nékterych ptipadech skolni
psycholog pracuje nejen s jednotlivcem, ale 1 se tfidnim kolektivem. Spoluprace mezi

ucitelem a psychologem je kli¢ova pro efektivni podporu zaka.
Minimalizace stresovych situaci:

Stresové situace mohou vyrazné zhorsit projevy tzkosti u zaki, kdy je lepSi vyhnout se

soutézivym aktivitam, které mohou zptsobit tlak na vykon a zvysit iizkostnost.

Vhodné je naptiklad nabidnout relaxacni techniky (hluboké dychani nebo kratké prestavky

behem vyuky). Poskytovat jasné instrukce k zadani ukold, aby se minimalizovala nejistota.

Zaktm lze také nabidnout ,bezpeény prostor ve $kole, kam se miize uchylit v piipadé

zvySeného stresu (napfi. Skolni knihovna) (Burdick, 2019).
4 Podpora mimo $kolu spoluprace se SPZ

Podpora mimo $kolu je nesmirn¢ dulezitd a neméla by byt opomijena. Ve §kolském zdkoné
&. 561/2004 Sb., ktery SPZ definuje jako kli¢ové partnery $kol pii napliiovani podpiirnych

opatieni. Skolni poradenské zatizeni, kam patii: pedagogicko-psychologicka poradna (PPP)
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a specialné pedagogicka centra (SPC). V PPP se neprovadi diagnostika uzkostnych poruch,
ale mize poskytnout poradenstvi rodi¢im déti s uzkostnou poruchou a doporucit dalsi
odborniky jako je napiiklad pedopsychiatr nebo klinicky psycholog pomoci podrobnych
rozhovori, pozorovani chovani a standardizovanych diagnostickych nastrojii napt. dotaznik

SCARED nebo GAD-7 (Pugnerova, 2019).

Podpiirnd opatieni pro zdky s uzkostnymi poruchami vychdzeji z pravnich norem,
diagnostickych zavérdt a pedagogicko — psychologickych doporudeni. Zaci s
diagnostikovanou tizkostnou poruchou maji narok na podpirna opatieni ve skole, vétSinou

dostanou toto doporuceni ze skolského poradenského zatizeni.
Doporuceni skolského poradenského zatizeni pro Skoly:

» Individualni pfistup: kam patii uprava u¢ebnich metod (opakovani instrukci, vizualni
podpora) a flexibilni terminy pro odevzdévani tikolt a pisemné prace.

» Organizacni opatieni: zfizeni relaxacni zony pro relaxaci béhem prestavek moznost
kréatkych prestavek.

» Komunikace a podpora: pravidelné schliizky mezi Zadkem a ucitelem a Skoleni
pedagogll v rozpozndvani signala izkosti.

»  Spolupréce s rodinou: koordinovany postup mezi Skolou, rodici a terapeuty a sdilet
pfipadné zmény v chovani zak.

Pro Zaky s vyraznymi projevy GAD poradna ¢asto doporucuje vypracovani individudlniho

vzdélavaciho planu (IVP), s moZnostmi Uprav pro jejich vzdélavani.

4.1 Podpora mimo resort Skolstvi

Mimo resort Skolstvi je vhodné navstivit klinického psychologa, poptipad¢ pedopsychiatra
kteti jsou odbornici specializovani na dusevni zdravi. Specializuji se na diagnostiku a 1écbu
duSevnich poruch. Zatimco pedopsychiatr piedepisuje medikaci, klinicky psycholog se
specializuje na diagnostiku, terapii a prevenci dusevnich poruch a potizi. Diagnostické
metody zahrnuji opét klinické metody pozorovani, rozhovor, anamnéza. Testové metody,
kde je dobré zminit test inteligence, pamé&ti a pozornosti. Vhodné terapii se budu vénovat
v dalsi podkapitole. Podpora mimo resort Skolstvi je klicova pro komplexni péci o déti a

dospivajici s dusevnimi obtizemi. Skolni prostiedi sice hraje dulezitou roli v prevenci a
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podpote duSevniho zdravi, avSak nékteré situace a problémy vyzaduji odbornou intervenci,
kterou mohou poskytnout specialist¢t mimo vzd€lavaci systém. Mezi nejcastéji
doporucované odborniky patii klinicky psycholog a pedopsychiatr, ktefi se specializuji na

diagnostiku, 1é¢bu a prevenci dusevnich poruch.

Klinicky psycholog je odbornik zaméteny na diagnostiku, terapii a prevenci dusevnich
poruch u déti 1 dosp€lych. Jeho prace zahrnuje Siroké spektrum cCinnosti, které pomahaji
identifikovat a fesit psychické obtize ditéte. Klinicky psycholog vyuziva rtizné diagnostické
metody, mezi které patii napt. sledovani chovani zakl v rtiznych situacich (napf. v interakci
s rodi¢i nebo vrstevniky). Dalsi metoda je rozhovor, ktery umozinuje ziskat podrobné
informace o obtizich zéka z jeho vlastniho pohledu i z pohledu rodic¢i. Anamnéza zahrnuje

sbér informaci o vyvoji zaki, rodinném prostiedi a pfedchozich zkuSenostech (Vagnerova,

2012).

Testové metody jako jsou testy inteligence pomahaji zhodnotit kognitivni schopnosti zdka
(napt. Wechslerova inteligencni Skala). Testy paméti a pozornosti slouzi k identifikaci
problémt v oblasti koncentrace nebo zpracovani informaci. Projektivni metody napiiklad
Rorschachiiv test nebo kresba postavy mohou odhalit hlubi emoéni problémy (Rican &
Krejcitova, 20006).

Klinicky psycholog se zamé&fuje nejen na diagnostiku, ale také na terapii a prevenci. Terapie

muze byt individualni, skupinova nebo rodinnd a Casto zahrnuje techniky zamétené na

zvladani uzkosti, stresu ¢i rozvoj socialnich dovednosti (Pugnerovéd & Kvintova, 2016).

Pedopsychiatr je 1¢kat specializovany na diagnostiku a 1écbu duSevnich poruch u déti a

dospivajicich. Na rozdil od klinického psychologa ma pedopsychiatr opravnéni predepisovat

24

Medikace miize byt dulezitym doplitkem psychoterapie, zejména pokud symptomy vyrazné
ovliviiujyi kazdodenni fungovani zaka. Pedopsychiatr vSak vZzdy spolupracuje s dalSimi
odborniky (napf. klinickymi psychology, Skolnimi psychology nebo specidlnimi pedagogy)

na vytvofeni komplexniho planu péce.
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Spoluprace mezi odborniky je klicova. Efektivni podpora mimo resort Skolstvi casto
vyzaduje spolupraci mezi riznymi odborniky. Klinicky psycholog a pedopsychiatr tzce
spolupracuji pfi stanovovani diagnozy i pii planovani 1é¢by. Napftiklad klinicky psycholog
muze provést podrobnou diagnostiku pomoci testovych metod a nasledné doporucit
konzultaci s pedopsychiatrem v piipadech, kdy je nutné zvazit farmakoterapii.

Dalsimi dilezitymi partnery v péci o duSevni zdravi zakl jsou rodice, ktefi hraji kliCovou
roli, jak uvadi Zilcher a Svoboda (2019). Skolni psycholog nebo specialni pedagog mohou

poskytovat podporu piimo ve Skole a zaroven koordinovat spolupraci s externimi odborniky.

Dalsi specialisté jako jsou napft. logopedi nebo ergoterapeuti mohou byt zapojeni v ptipadech

specifickych potieb zaku.

Diagnostika provadénad klinickym psychologem nebo pedopsychiatrem je klicova pro
pochopeni pfic¢in obtizi Zakli a pro stanoveni vhodného terapeutického postupu. Diky
podrobnému vySetteni Ize naptiklad odlisit projevy tzkosti od jinych poruch (napt. ADHD

nebo specifickych poruch uceni) a navrhnout cilenou intervenci.

Diagnostika zahrnuje nejen hodnoceni aktudlniho stavu ditéte, ale také identifikaci
rizikovych faktori (napt. rodinné konflikty, Sikana ve Skole) a ochrannych faktorti (napf.
podptrné rodinné prostedi). Timto zpisobem lze vytvofit komplexni plan péce zaméieny
na potieby konkrétniho ditéte (Ri¢an & Krejéifova, 2006). Podpora mimo resort $kolstvi je
nezbytnou soucasti péCe o zZaky s duSevnimi obtiZemi. Klinicky psycholog i pedopsychiatr
hraji klicovou roli pfi diagnostice, 1écbé 1 prevenci dusevnich poruch. Jejich spoluprace se
Skolnim prostiedim, rodinou a dal§imi odborniky umoziuje vytvofit komplexni systém

podpory, ktery prispiva k celkovému rozvoji zakda.
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Obrézek €. 3 podpiirna sit’ Zadka s dusevnim onemocnénim ilustrace: Pavel Botka (2016)

(Nadace pro vzdélavani zaka s dusevnim onemocnénim).
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5 Moznosti 1écby a terapie

Kognitivné-behavioralni terapie (KBT) patii v soucasné dob€ mezi nejpouzivanéjsi a
nejucinnéjsi psychoterapeutické ptistupy. ,,Kognitivné-behavioralni terapie poskytuje detem
nastroje pro zvladani stresu a zmenu negativnich myslenkovych vzorcii.* (Chu & Pimentel,
2023, s. 45). Tento smér vznikl v druhé poloviné 20. stoleti spojenim kognitivni a
behavioralni terapie. Zatimco ptivodni behavioralni terapie se zamétovala na proces uceni a
jeho aplikaci pii 1écbé, KBT rozsitila tento piistup o praci s myslenkovymi postupy, ndzory
a postoji, které ovliviiuji chovani a emoce (Davidsonova, 2024). Zakladnim ptfedpokladem

KBT je, Ze zména mysleni mize vést ke zméné chovani a naopak.
KBT propojuje dvé hlavni slozky — kognitivni a behavioralni.

Kognitivni slozka se zaméfuje na identifikaci a zménu negativnich myslenkovych vzorci,
tzv. kognitivnich zkresleni. Zkreslené myslenky mohou zptisobovat emoc¢ni problémy, jako
jsou uzkosti nebo deprese. Terapie pomdha klientim tyto vzorce rozpoznat a nahradit je
realistickymi a pozitivnéj$imi myslenkami.

Behavioralni slozka pracuje s nauc¢enymi vzorci chovani, které 1ze pomoci specifickych
technik upravit nebo pfeucit. Mezi Casto pouzivané techniky patii naptiklad expozicni
terapie, ktera postupné vystavuje klienta situacim vyvolavajicim Uzkost, aby se naucil

zvladat své obavy.

Tento terapeuticky piistup je vhodny pro Siroké spektrum psychickych obtizi, véetné
uzkostnych poruch, depresi €1 posttraumatické stresové poruchy. Jeho efektivita je

podloZena fadou védeckych vyzkumi (Krause et al., 2024).

5.1.1 Utinnost KBT

Utinnost kognitivné-behavioralni terapie se li§i v zavislosti na konkrétnim problému,
definici terapeutického tispéchu 1 kvalité provedenych studii. Naptiklad jedna z nejnovéjSich
zahrani¢nich studii uvadi, Ze u déti s uzkostnymi poruchami dosahovala remise po vice nez
dvou letech 63,64 %, pticemz zlepSeni bylo stabilni i po delSim obdobi (Krause et al., 2024).

Tyto vysledky potvrzuji dlouhodobou G¢innost KBT pfi praci s zaky trpicimi tizkostmi.

Je vSak dulezité zduraznit, Ze vysledky terapie mohou byt ovlivnény né€kolika faktory. Mezi

né patii kvalita terapeuta, motivace klienta ke zméné a ptesné definovani terapeutického cile.
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KBT by mé¢la byt vzdy vedena zkuSenym a Skolenym psychoterapeutem, ktery dokdze

prizpisobit terapeutické metody individualnim potiebam zaki (Ociskova & Prasko, 2017).

MYSLENKY

EMOCE Kognitivné-behaviordlni
terapie (KBT)

TELESNE POCITY

OBR. C. 4 Proces fungovani KBT

Dalsi moznosti jsou farmaceutika, které predepisuje pedopsychiatr. Farmakologicka 1é¢ba
generalizované uzkostné poruchy (GAD) u zaki je ¢asto soucasti komplexniho pftistupu,
ktery zahrnuje také psychoterapii a podplrnd opatieni ve Skolnim prostfedi. Léky jsou
obvykle pfedepisovany v ptipadech stfedné tézkych az tézkych forem GAD, kdy samotna
psychoterapie nepiindsi dostate¢né vysledky. ,,Farmakoterapie je u deti s uzkostnymi
poruchami indikovana pouze v pripadech, kdy psychoterapie neprinadsi dostatecny efekt.*

(Vagnerova, 2021, s. 245)
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6 Efektivni komunikace

Tuto kapitolu zafazuji proto, Ze kvalitni komunikace umoziuje vytvofit jednotny pfistup
k podpote zaka, zajistuje vyménu dulezitych informaci mezi Skolou a rodinou a pfispiva
k budovani diveéry mezi vSemi zGcastnénymi stranami. Déle umoziuje efektivnéjsi feSeni
problémt, které mohou nastat béhem vzdélavani, a podporuje zapojeni rodicti do
vzdélavaciho procesu jejich ditéte. V kontextu prace s zaky s Uzkostnou poruchou je
komunikace kli¢ova pro sladéni podptirnych opatieni a vytvotreni bezpecného prostiedi jak
ve Skole, tak doma. Efektivni komunikace mezi ucitelem, Zzakem a rodici tvori zaklad
uspéSného vzdélavaciho procesu. Tato trojstrannd interakce podporuje Skolni vykony,
posiluje socialni dovednosti zakli a vytvaii divéru mezi vSemi zOcCastnénymi stranami.
Kli¢ovymi aspekty komunikace ve vzdélavani je diivéra a otevienost. To, Ze je ke spolupraci
dalezitd komunikace, potvrzuje napt. Pricha (2001, s. 303), ktery uvadi, ze pro partnerstvi
mezi Skolou a rodinou ditéte je dulezitd ochota komunikovat, vzijemnd otevienost a
informovanost. Rodina a zptsoby jejiho fungovani hraji vyznamnou roli pfi komunikaci
sucitelem. ,, V pripade, zZe hodnotovy systéem rodiny a skoly je odlisny, mize se skola stat
mistem konfrontace. “ (Sulové a kol. 2014, s. 132)
Ucitel by se proto mél snazit s rodici efektivné komunikovat a pti komunikaci ziskavat
informace o rodinném prostfedi Zaka. Jen tak muze vc¢as reagovat na piipadné negativni
vlivy v roding, které by mohly ovlivilovat Skolni prospéch Zdka, 1 jeho psychicky a fyzicky
stav. Komunikace, ktera je vniméana jako podporujici suportivni (podplrny, vstficny,
peujici typ) ke klimatu ve t¥id& podle Capka (2010):
= Pratelska. Je optimisticka a podporujici, zbavena ironie a sarkasmil. Komunikace
zakli je podporovana pozitivni zpétnou vazbou ucitele, ktera rozviji jejich
komunika¢ni dovednosti. Ziskava si jejich diivéru a prenasi na né védomi, ze nebude
nepratelsky pfi jejich chybé nebo nedostatcich.
= Nestresujici. Zdk neni netrp&livym pedagogem pieruSovan a nikdo za ngj
nedokoncuje véty. Stejn¢ tak neni jeho odpovéd sarkasticky ¢&i ironicky
komentovana nebo jinak snizovana.
= Svobodna. Ucitel/ka nereguluje komunikaci pouze striktné¢ jako vyslech, nevynucuje

si jen stru¢né a spravné odpovédi na své otazky. Kazdy nazor je povaZovan za
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legitimni, vSichni maji pravo na vyjadfeni a sluSnou odpovéd’. Ucitel ponechava
zakim pfiméfeny prostor na jejich vyjadieni.

= Korigovana. Kazdd komunikace ma sva pravidla, kterd slouzi svym ucastnikim.
Nelze se prekiikovat, rusit se nebo pouzivat nevhodné ¢i vulgarni vyrazy. Jestlize je
uréeno, jak mé vypadat prezentace, doba jejiho trvani, nebo je uréen mluvci za cely
tym, méla by byt tato pravidla dodrzovana.

=  Vyvazena. Nazor kazdého ma svoji vahu, nikdo neni upfednostiiovan. Ucitel/ka se
obraci na vSechny své zéky. Jestlize je nékdo komunikacné zdatngjsi, asertivnéjsi
nebo pohotovéjsi, ucitel/ka tento aspekt vyvazuje a dava prostor i druhym.

» Zajimava. Komunikace by méla byt pro déti aktivizujici, zabavnd a podnécujici
k vyjadieni, ne suchd, nudné a nepodnétna. M¢él by v ni byt obsaZen i humor, nejen
ten ucitelsky, ale 1 zdkovsky, ktery zlepSuje naladu a podporuje tymového ducha,
soudrznost tfidy a spokojenost zaki.

= Nepovysena. Je pochopitelné, ze ucitel/ka vede komunikaci ve tiide, potvrzuje jeji
pravidla, nabizi jeji témata, av§ak mél/a by vyuzivat kazdou pftileZitost, kterd mu
umozni upozadit se a odlehCit své mocenské pozice. Tim se zaci v komunikaci

ree
1

,osmeli“ a maji k ni vice prostoru. Sebehodnoceni zakd, metody vzajemného uceni,
komunitni kruh, to vSe jsou jedny z mnoha piikladl, kdy se komunikace miize
,»harovnat®, zrovnopravnit v§echny jeji ucastniky.

* Nemanipulujici. U¢itel/ka by se mél/a vyvarovat citovych, vynucujicich si vylevl a
indoktrinace zakd svymi vlastnimi postoji. Sdm/a by je mél/a vést k dovednosti si
takové postoje vytvofit, umét je vylozit, obh4jit a respektovat u druhych. Nemél/a by
zneuzivat svou intelektualni pfevahu.

* Rovna. Ucitel/ka by nemél/a lhat, vymlouvat se a mlzit. Teprve potom miZe to samé
vyzadovat i po zacich.

Pokud je komunikace vedena ve tfidnim suportivnim klimatu, umoziuje kvalitnéjsi vyuku,

lepé se fesi problémové situace a jsou voleny vhodné vychovné zpiisoby.
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6.1.1 Dotaznik komunikaéniho klimatu tiidy

Komunikaci lze méfit pomoci dotazniku komunika¢niho klimatu tfidy CCQ, kterou u néas
uvedl Lasek (2001). Je to nastroj (dotaznik), ktery umoziuje poskytnuti objektivniho
pohledu na nasi komunikaci ve tfid¢.

Rozdil mezi komunikaci suportivni a defenzivni:

Zatimco komunikace vedena suportivnim piistupem obsahuje zietelné, konkrétni a piesné
tvrzeni, je tedy vécnd, podporuje kooperaci a jeji nejpodstatnéjsi slozkou komunikace je
spontannost, je to tedy dulezity zaklad oteviené a upfimné komunikace a empatie
v komunikaci. Rovnost vSech v komunikaci je tedy zédsadni potfebou a je dilezité ji
poskytovat vS§em zaktim nejen s GAD, ptat se jich na jejich nazory a myslenky, a sméfovat
je k pestré komunikaci, jejiz dilezitou soucésti je odliSnost nazori a uméni tuto odliSnost
akceptovat (Capek, 2010). Reflektuje nase pocity a myslenky a p¥inasi zajem a pochopeni.
Defenzivni ptistup na klima tfidy v komunikaci mize byt zaméfeny na manipulaci, nezdjem
a nadiazenost. Defenzivni klima, které vznika v dusledku dominantniho chovani ucitele nebo
zaka, muze mit negativni dopad na submisivni zaky. Tito z4ci se Casto citi ohroZeni a snazi
se branit své ,,ja* prostfednictvim riznych obrannych reakci, které jim pomahaji vyrovnat
se se zatézovou situaci. Obranné reakce mohou zahrnovat podvadéni, lhani nebo vytvareni
alianci vii¢i dominantnimu uciteli ¢i spoluzékovi.

Tyto strategie jsou pro Zaky zplsobem, jak si chranit svou psychickou integritu v prostiedi,
které vnimaji jako neptatelské. Submisivni Zéci si ¢asto nechdvaji své ndzory pro sebe, aby
se vyhnuli konfliktim nebo negativnim reakcim ze strany ucitele ¢i kolektivu. V nékterych
ptipadech mohou dokonce zacit titocit na kladné stranky ucitele, naptiklad na jeho vstiicnost
nebo ochotu pomoci. Timto zpiisobem se snaZi ziskat vyhody nebo zmirnit tlak, kterému
jsou vystaveni. Dalsi strategii mlZe byt podlézani nebo pfehnané snahy o zalibeni, coz v§ak
dlouhodobé nepftispiva k pozitivnimu klimatu ve tfidé.

Pro ucitele je zasadni rozpoznat projevy defenzivniho chovéani u zakd a zaméfit se na
zlepSeni klimatu ve tfidé. Doporucuje se pravidelné ovéfovat stav tfidniho klimatu pomoci
nastroji, jako je napiiklad dotaznik CCQ. Tento nastroj umoziluje identifikovat
problematické oblasti v komunikaci a v interakcich mezi Zaky, i mezi uliteli a zdky. Na
zaklad¢ ziskanych vysledkii mtze ucitel ptizpisobit své pedagogické postupy tak, aby
vytvoiil bezpe&né a podporujici prostiedi pro viechny zéky (Capek, 2010).
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6.2 Kooperace mezi Zaky, u€itelem a asistentem pedagoga

Efektivni kooperace mezi zéky s generalizovanou uzkostnou poruchou (GAD), ucitelem a
asistentem pedagoga vyzaduje systémovy pristup zalozeny na jasném rozdéleni kompetenci,
pravidelné komunikaci a individualizovanych podptrnych strategiich. Klicovym aspektem
spoluprace je urcity organizacni ramec, tedy role v tymu.

Ucitel tidi vyuku, planuje upravy pro zaky s GAD, garantuje vzd€lavaci vystupy. Asistent
pedagoga poskytuje operativni podporu, tedy naptiklad redukuje stresové faktory, pomaha
s organizaci prace a intervenuje pii uzkostnych projevech. Zaci aktivné spolupracuji na

stanoveni vlastnich cilii a postupném osamostatiiovani (kolektiv autortt NPI CR, 2018).

Tabulka ¢.1 Modely prace ucitele a asistenta pedagoga

Aktivita Ucitel Asistent pedagoga

Vyklad latky Vede vyuku pro celou tfidu Pomaha Zakiim s porozuménim
Samostatna prace | Monitoruje tiidu Individualné podporuje zaky
Relaxacni techniky | Zaclenuje do programu hodiny| Provadi s zaky dané techniky

Pro podporu zika s generalizovanou uzkostnou poruchou se navrhuje kombinace
organizacnich, pedagogickych a psychosocidlnich strategii. Denni 15 — 20minutoveé
konzultace mezi pedagogem a asistentem slouzi k planovani kol a reflexi vyukového
procesu. Kli¢ové je spolecné pripravovat hodiny s diirazem na: Gpravu pracovnich listd
(zkracovani textd, doplilovani vizudlnich podpor), pfedvidatelné casové rozvrzeni aktivit a

vytvofeni bezpecné relaxacni zony ve tride.
Ve vyuce se osvédcuje:

» Systematické pouzivani piktogrami a ¢asovych os pro orientaci v programu dne.
» Zatazovani 2 — 3minutovych pohybovych piestavek kazdych 20 — 30 minut.
» Rozdéleni komplexnich ukoll na dil¢i kroky s okamzZitou zpétnou vazbou.

» Parafrazovani ucebnich instrukci pomoci jednoduchych jazykovych struktur.
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Pro emocni regulaci se navrhuje vyuzivat karticky se sebeinstrukcemi (“Zhluboka dyche;j”,
“Pozadej o pomoc”) a nacvik relaxacnich technik v krizovych situacich. Diilezitou roli hraje

trojstranna komunikace mezi Skolou, rodi¢i a zakem pro udrZeni konzistentniho piistupu

(Burdick, 2019).

Hodnoceni efektivity se opird o méfeni frekvence uzkostnych epizod béhem vyukovych
blokii, analyzu miry samostatnosti pfi plnéni zadanych tkolti a monitorovanim zapojeni
uzkostnych zakt do skupinovych aktivit. Dlouhodobym cilem je postupna redukce piimé
asistentovy podpory a posilovani autonomie zaka prostfednictvim nacvicenych strategii
zvladani tzkosti. Kli¢ova je pfitom pravidelna revize nastavenych opatieni v 6tydennich

intervalech (kolektiv autortt NPI CR, 2018).

Tabulka €.2 Rizikové faktory ve Skole a jejich feSeni

Problém Reseni
PtetiZeni asistenta Rotace tkolil v rdmci tymu
Konfliktni o¢ekavani rodict Pravidelné tripartitni schiizky
Nejednotny pfistup pedagogii Tvorba spoleéného metodického manualu

Zavé€rem je dobré zminit, Ze hlavnim kli¢em k uspé&chu je vytvoteni ,,sehrané¢ho tymu®, kde
ucitel vede vyuku, asistent poskytuje individualizovanou podporu a zak aktivné spolupracuje
na svém rozvoji. Systematické planovani, pruzna reakce na meénici se potieby zéka a
spoluprace jsou nezbytnymi podminkami pro dosazeni vzdélavacich cili zakt s GAD

(Zapojmevsechny, 2021).
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7 Cil a design vyzkumu

Cilem praktické &asti diplomové prace bylo popsat inkluzi zaka s GAD na prvnim stupni ZS
a na zaklad¢ toho formulovat doporuceni pro tyto zaky. Cil je rozd€len do dvou dil¢ich cila.
Prvni se tyka pfipravenosti uciteld pied piichodem zaka s GAD do tfidy. Na zéklad¢ dat
z dotaznikového $etfeni je popsana mira informovanosti uéitelti prvniho stupné ZS o Zacich
s uzkostnou poruchou. Pro ucely kvantitativni roviny sbéru dat byl vytvoien

nestandardizovany dotaznik. Vyzkumna otézka byla:

VOI: Jaka je informovanost mezi tridnimi uciteli 1. stupné o zdcich s diagnostikovanou

uzkostnou poruchou?

Dotaznik byl z&asti tvofen otevienymi otdzkami a otdzkami s moznosti vybéru odpovédi.
Byl navrzen pro ucely diplomové prace a jeho vyplnéni bylo anonymni, aby byla zajisténa
ochrana osobnich udaji v souladu s pravidly GDPR. Cilem dotazniku bylo ziskat relevantni
informace od tfidnich uciteld prvniho stupné zikladnich Skol, které se tykaly jejich
zkuSenosti, povédomi a pfistupll k praci se zaky s generalizovanou uzkostnou poruchou
problematiku. Oteviené otazky umoznily respondentim vyjadfit své nazory, zkusenosti a
doporuceni bez omezeni vyb&rem pifedem danych odpovédi. Naopak uzaviené otazky
s moznosti vybéru odpovédi byly zaméteny na ziskani konkrétnich dat, kterd byla nasledné

analyzovéna za ucelem identifikace trendii a spole¢nych ptistupti v praci s zaky s GAD.
Dotaznik zahrnoval naptiklad otazky tykajici se reakce ucitelt na panické ataky:

- Jaké je VaSe pohlavi?

- Jaka je VaSe vékova kategorie?

- Kolik let ucite?

- Je ve Vasi tiid€ zak s diagnostikovanou uzkostnou poruchou, nebo jste se s nim jiz
setkal/a?

- Jaky je celkovy pocet zakl ve Vasi tfidé?

- Jaké techniky pro zéky s diagnostikovanou uzkostnou poruchou znate?
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- Vite, jak reagovat, pokud by mél zak ve skole panickou ataku?
- Probihal na Vasi skole néjaky preventivni program na téma duSevniho zdravi zaka?
- Sjakymi projevy jste se u zaki v tomto ¢i minulém Skolnim roce setkal/a?

- Znate nekteré z téchto aplikaci, webovych stranek a organizaci?

Ve vyzkumné prvni ¢asti byla zvolena kvantitativni metodologie, jako sbér dat byl pouzit
dotaznik. Na tuto kapitolu navazuje hlavni ¢ast kvalitativni metodologie, tedy zaméieni se
na piipadovou studii. Dotazniky byly odeslany t¥idnim ugitelim 1. stupné ZS. Nasleduje
popis vzorku respondentli. Po nasbirani dat byly informace z dotaznikli sumarizovany a

graficky znadzornény.

Jako druha metoda analyzy dat byla zvolena kvalitativni metodologie, a to formou piipadové
studie zaka 1. stupné zakladni Skoly s diagnostikovanou uzkostnou poruchou. Zahrnuje jeho
podrobnou anamnézu, osobni 1 rodinnou a Skolni, a spolupraci mezi Skolou a rodinou. Ve
vyzkumu kvalitativni ¢4sti je prace zamétena na pripadovou studii Zdka Adama s GAD, kdy
bylo vedeno zudastnéné nestrukturované pozorovani. Jak uvadi Sed’'ova (2016), Gidelem
nestrukturovaného pozorovani je ziskat husty popis jednani, které nemame dopiedu piesné
uréené. Pozorovani v prostiedi $koly ma mnoho forem, vyuzit se tedy ma cela skala situaci.
Poté byly provedeny rozhovory. Jak uvadi Hendl (2023), rozhovory jsou jednou z klicovych
metod kvalitativniho vyzkumu; umoziuji hlubsi porozuméni individudlnim zkuSenostem a
socialnim vztahtim. Rozhovory byly provedeny jak s matkou daného Zéka, tak s jeho tfidni

pani ucitelkou.

Pii vyzkumu daného Zéka s GAD bylo zajiSténo pozorovani a sledovani vyuky, prestavek,
spolecnych aktivit, konverzaci ulitele a Zaka; také pozorovani prace asistenta pedagoga
s zdkem s GAD. Sledovani vyuky probihalo z ptedni Casti tfidy, coz umoznilo lepsi ptehled
o priab¢hu vyucovani, o interakcich mezi zaky a ucitelem a o celkové dynamice tfidniho
prostiedi. Vyzkumnik vidél na Zaka a mohl tak sledovat vyrazy mimiky, emoci v obliceji,
pohyb téla, gesta a pohyb rukou, fe¢ a socidlni chovéani (mezilidské vztahy), vztah aktéra
k sobé a ostatnim. Druhou metodou byly strukturované, i polostrukturované rozhovory
s matkou a tfidni pani ucitelkou zaka. Rozhovory probéhly koncem tinora 2025 a trvaly

piiblizné 30 az 40 minut. Pozorovani zaka s GAD probihalo cca jednou tydné po dobu
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1 mésice. Okruhy otazek se tykaly porozuméni symptomt daného zédka s GAD, rodinné

dynamiky, komunikace, podpory v rodin¢ a ve $kole a Gpravy prostiedi ve tiid¢.

Druhy cil se zaméfuje na kvalitativni vyzkum, tedy samotnou praci s zdkem s GAD.
S vyuzitim piipadové studie je popsana inkluze Zaka s GAD na prvnim stupni ZS.

Vyzkumné otazky byly zvoleny nésledovné:
VO2: Jaké konkrétni upravy v uceni mize ucitel aplikovat pro zaky s uzkostnou poruchou?
VO3: Jak by ucitel zareagoval na akutni projevy uzkosti u Zaka s vizkostnou poruchou?

VO4: Jaké konkrétni obtize spojené s generalizovanou uzkostnou poruchou se projevuji

v uceni?
VOS5: Jaké techniky mohou pomoci zakiim s vuzkostnou poruchou?

7.1 Popis vzorku respondentii

Zékladni skupinu dotazovanych tvofi t¥idni ugitelé 1. stupné ZS. Ugitelé jsou z Prahy.
Celkovy pocet respondentti byl 48. Zeny jako ttidni uéitelky byly procentualné zastoupeny
85,4 %, zatimco muzi byli zastoupeni 14,6 %. Dotaznikové Setfeni probihalo od zacatku
listopadu 2024 do zacatku ledna 2025. Hlavni mésto Prahu jsem si vybrala, protoze zde Ziji

JiZ od narozeni.

Druhé otazka — vékova kategorie — jiZ neni rozdélena na muZe a Zeny, ale bere se z celkového
poctu, tedy 48 respondentli, pti¢emz nejvice respondenti z kategorie vékového rozmezi 26—
35 let je zastoupeno 33,3 %. Druha vékova kategorie 3645 let se podili v procentnim
vyjadireni 22,9 %. Tteti je v€kova kategorie 4655 let s 20,8 %. Piedposledni vékova
kategorie 19-25 let zaujima 12,5 %. Posledni zastoupeni je vékova kategorie 56 — vice let.
Nedilnou soucasti je 1 graf s procentudlnim rozmezim pedagogické praxe vSech

zucastnénych. Z hlediska GDPR byl dotaznik anonymizovan.
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GRAF 1: Procentuélni vyjadfeni zastoupeni respondentd podle pohlavi
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GRAF 2: Procentudlni zastoupeni respondentt podle vékové kategorie
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8,3%

20,8%

GRAF 3: Procentudlni rozmezi pedagogické praxe vSech respondentil

(Pozn.: 6,3 % zelena, 8, 3 % svétle modra.)

7.2 Vysledky vyzkumného Setieni

Grafické zpracovani vysledkii odpovédi t¥idnich ugiteli 1. stupné ZS ukazuje jejich
povédomi o dané problematice a praci s izkostnym zdkem. Nejednd se o reprezentativni
vyzkum na obecné populaci ulitelti prvniho stupné v Praze, proto zavéry nemohou byt
zobecnitelné a Setient je tfeba vnimat spise jako pilotaz. I tak ale mohou upozornit na mozné

problémy.

Relativni Cetnost zakl s diagnostikovanou uzkostnou poruchou dle vysledkii ¢ini 27 %; tedy
13 ucitelti uvedlo, Ze se s takovym zdkem jiz setkalo nebo setkava. Na druhé strané prevazuje
hodnota 73 %, kdy se 35 tridnich uciteld s takovymi zaky jesté nesetkalo a nesetkava. Viz

prehledny graf ¢islo 4 niZe.

V dalsi otazce bylo respondentim nabidnuto vice moZnosti k oznaceni, pfi¢emz byla vyuZita
metoda navozeni znalosti, kdy ucitelé mohli zaskrtnout vice moznosti. Zde se jedna
o absolutni cetnost. U dotazu druhu pouZivané techniky uvolnéni pro Zaky s uzkostnou
poruchou oznacilo 42 ucitelii moznost dychani. Tento vysledek je v souladu s odbornou
publikaci, kterd uvadi, Ze dechova cvi€eni jsou ,,prvni pomoci“ pro zmirnéni Uzkosti
(Burdick, 2019). Dalsi moznost feSeni situace, Cerstvy vzduch, uvedlo 31 ucitelti. Nasleduje

relaxace s poCtem oznaceni 26 uciteli. Dalsi vysledky Cetnosti viz Graf 5.
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Projevy u uzkostnych zakti mohou byt riizné. Ucitelé mohli vybrat opét z vice moznosti,
v grafu jsou shrnuty vysledky v Cetnosti. Nejvice oznacovana byla nadmérna plactivost
u téchto 74k, a sice v poctu 28. Z toho vyplyva, Ze vice jak pullka ucitelit oznacila tento
projev. Co m& naopak Sokovalo, bylo sebeposSkozovani hned na druhém misté v poctu
oznaceni 23. Nasleduje zaskolactvi s poctem oznaceni 14. Pocty jsou uvedeny vzdy

z celkového poctu 48 zucastnénych respondentl. Viz graf 6.

Polozila jsem také dotaz ohledné aplikaci webovych stranek a organizaci, které ucitelé znaji.
Dotazovani méli opét moznost oznaCeni vicero moznosti. Z poctu 48 tiidnich ucitelt
odpovédélo 24, Ze znaji organizaci ,,Nevypust dusi®, kde jsou k dispozici rizné podptirné
materidly pro zaky s uzkostnou poruchou. Na druhém mist¢ se umistila aplikace
»Nepanikar!!!*, kterou zcelkového poctu respondenti oznacilo 21 a tfetim nejcastéji

ozna¢ovanym bodem bylo s moZnosti 16 zadné. (Graf €. 7.)

Vyskyt 7ak( s UP

GRAF 4: Procentudlni vyskyt zékii s izkostnou poruchou u tiidnich uéiteld na 1. stupni ZS
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Jaké techniky pro Zaky s diagnostikovanou
uzkostnou poruchou znate?

Kreslit si

Cerstvy vzduch

Relaxace

Poslech hudby

Pocitat od 100 do 0
Zmackat v ruce kus papiru

Obejmuti

Dychani
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GRAF 5: Absolutni ¢etnost technik pro zaky s diagnostikovanou uizkostnou poruchou, jaké

ucitelé znaji (navozena znalost)

Projevy u z4akud s uzkostmi
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Agrese, [N
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GRAF 6: Cetnost projevii zaznamenanych t¥idnimi ugiteli 1. stupné ZS



Aplikace,web stranky ,organizace
Z4dné
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Rootd M
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Prvni Psychickd pomoc [N
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GRAF 7: Cetnost informovanosti o danych organizaci a aplikaci o tizkosti
(Pozn.: Bylo by zajimavé udélat prizkum mezi kraji a okresy po celé CR (srovnani v ramci regiont).)

7.3 Kazuistika Zzaka Adama

Kazuistika zdka Adama je zpracovana s ohledem na anonymizaci osobnich udaji vSech
ziastnénych, véetné jmen zak, ucitell, matky a ndzvu Skoly. V této ¢asti prace je podrobné
popsan Adamuv psychicky stav, jeho vzdélavaci proces, projevy tzkosti ve skole i doma, a
také podptirné strategie, které byly zavedeny k jeho podpote. Rozsiteni kazuistiky reflektuje
autentické vypovédi tfidni pani ucitelky a matky zaka, stejné jako vlastni pozorovani

vyzkumnika.
Osobni tdaje:
Jméno: Adam
VeEk:10 let
Rocnik: 4. tfida

74k Adam (10 let) nyni chodi do 4. tfidy na zakladni Skolu ,,U¢it se s usmévem®. Jiz od
utlého veéku ma potize se socializaci, je plactivy a velmi citlivy. Dokéze ho rozrusit
1 mali¢kost. V matetské Skole kviili svému castému plac¢i nebyl schopen prespavat, matka
doufala, Ze se chlapciv stav zlepsi. To vSak nenastalo. Adam je v§imavy a velmi empaticky,

zajima ho vSe, co se tyka Cisel a pocitani. Jiz ve 3 letech umél napocitat do deseti a zajimal
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se o geometrické tvary. Sviij ¢as rad travi ve spoleénosti svého dédecka a babicky. Uzkostné
ranni potize jsou pro n¢j velmi naro¢n¢, mél rok odklad skolni dochazky. Pani psycholozka
z pedagogicko-psychologické poradny si myslela, Ze to mize pomoci, a doporucila matce
navstivit pedopsychiatra nebo klinického psychologa. Nicméné se jeho plactivost objevovala
i celou prvni a druhou tfidu zakladni Skoly, Casto ziistdval doma, protoze nebyl schopny vstat
a mél velké uzkosti. Matka ¢ekala na vySetieni u pedopsychiatra, cituji: ,, Ano dlouho jsme
Cekali na terapii a vysSetreni. Nebylo to zrovna uplné fajn, protoze miij syn opravdu dost trpél

a vsude bylo plno ... byla jsem tehdy dost nastvana!*

Rodinna anamnéza: Adam vyrustal v Gplné rodin€ do svych 8 let, ale poté se jeho rodice
rozvedli. Tato situace méla velky vliv na jeho psychické zdravi. ,,Kazdopddne ve treti tride
to nesl hodné tézce a hodné plakal a ptal se furt, proc a jestli to je jeho vina, no bylo to pro
nas teézké obdobi. “ (cit. matka) Dfive byl Adam sice Gzkostny, ale jinak docela aktivni a
vesely, avSak po rozvodu rodi¢t se jeho uzkosti vyrazné zhorsily. Sourozence chlapec nema.
Nejrad¢ji travi cas s babickou a dédou. Nevyhledava velké oslavy, ty ho dost rozrusuji.
Matka popsala i jeden jeho velky zdchvat pfi této udalosti. ,, Vzpomindm si, ze kdyz byla
oslava nasi babicky, tak prijelo hodné pribuznych, a miij broucek dostal uplny zdachvat, utekl
do pokojicku, kde ma plysaka, a zacal se cely klepat, plakat a ptat se, co se se mnou,
maminko, déje. ““ (cit. matka) Matka Sla na zacatku tieti tfidy s chlapcem navstivit psychiatra,
kde Adamovi diagnostikovali generalizovanou uzkostnou poruchu s panickou poruchou.
Musel zacit brat i medikaci. Nyni navstévuje jednou mésicné psychoterapii, jeho panické
zachvaty se snizily na minimum. AvS$ak uzkosti a strachy z nezndmého se stale vyskytuji a
je tedy potieba, aby meél zak k dispozici asistenta pedagoga. Matka se snaZzi pravidelné
s Adamem cvicit dechova cviceni a také dychani do pytliku, kdyz mé ataku, aby nezacal
hyperventilovat. Také se zamétuji na uvoliiovani svall a zatnuti. Tyto techniky mu poméhaji
odvracet pozornost od potizi. Dalsi ¢innost, ktera mu pomahd, je forma vizualizace,
napiiklad vyjmenovat, co vidi v pokoji za hracky, pocitani prstt, dotek. ,, Jsem na néj pysna,
Ze takhle bojuje, a je uz na tom daleko lépe, i kdyz nekdy si rikam, pro¢ on? “ (cit. matka)
Zvladani emoci je pro matku dost naro¢né, jak sama uvedla, je pro ni t€Zké ho takto vidét.
Nechtéla se vSak uz dale se mnou o tom bavit, coz zcela chapu. Matka doufa, Ze uz se tyto
potize u zakl nebudou tolik bagatelizovat, a véfi, Ze se jeji syn jednou zcela uzdravi a nebude

muset brat medikaci.
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Prtbéh jeho adaptace v matetské skole:

Matka uvadi: ,,Dalsi, co si pamatuji, byla adaptace ve skolce. Strasné plakal a mél zvlastni
zdchvaty, bylo to pro mé muceni ho tam nechavat, myslim, Ze jeho potreba byt neustdle se
mnou nebyla zdravd, nicmeéné jsem se tehdy rozhodla, ze do Skolky prosté nepiijde, a zacal

chodit az ten predskolni povinny rok. “ V mateiské skole nakonec ziistal dva roky.
Pribéh vzdélavani na zékladni Skole:

., PFi nastupu do Skoly dostal Adam prvni velkou panickou ataku, rano nechtél vstavat, bal
se opravdu malickosti, furt se ujistoval, kde jsem, to asi taky byl muj problém, Ze jsem se mu
hodné venovala a nikdy nespal mimo domov bez mé pritomnosti, no jo, no. “ (cit matka) Jeho
adaptace v prvni tfidé byla komplikovana ptedevsim kviili jeho zdchvatim a uzkostem. Co
se ty¢e vzdélavaciho procesu, byl vySetfen v PPP, kde dostal doporuceni k podpote PO 3.
Ve skole byl pro néj vytvoren IVP, kde ma uvedené ipravy ve vyuce. Adam byl viceméné
bezproblémovym zakem, avSak jeho Uzkostné stavy byly Casté a dost zameskaval ve Skole.
,,Dle IVP ma moznost pisemného zkouseni, ale i tak on sam chce prekondvat své strachy,
ted’ ve 4. tFidé to se velmi zlepsilo, kazdopddné diive to bylo dost Spatné. Casto byl nemocny
a mél vysokou absenci. Nema rdd testy ani skupinové prace, cokoliv, co je na cas, to je pro
néj asi to nejhorsi, pak zmatkuje a place, Ze to nestihd, neciti se dobre.” Pani uclitelka
s asistentkou si nastavily signaly, aby véd¢€ly, jak to zrovna u Adama je. Bal se vSeho, co
bylo neznamé. Ve tfidé mél konflikt s jednim Zakem, ktery se mu posmival, Ze je srab,
nicméné to se na tfidnické hodin€ vyfesilo. Pohled matky na tuto situaci: ,Jednou mi
vypravel, a teda pro mé to byl Sok, jak si déti takhle mohou ublizovat, nechdapala jsem, jeho
kamarad mu sundal kalhoty a posmival se mu, pak mu rikal i néjaké jiné véci, Ze je srab, a
on chodil domui cely utrdapeny, pak schvalné délal, Ze mu neni dobre a zZe ho boli brisko a
hlava. “ (cit. matka) Casto projevoval velkou nervozitu pfi prezentacich, ale dokazal se s tim

za pomoci pani ucitelky a asistentky, ktera byla pfitomna ve tfid¢, vyrovnat.

A4

zkouseni, ale také Spatné snasel zmény v rozvrhu. Celkové jsou pro néj rychlé zmény
naro¢né na zpracovani. Adam byl plactivy a vyhybal se nékterym Skolnim aktivitdm. Jednou
pfi cesté do divadla dostal bohuzel zachvat, pozvracel se a volal mamince. Rozvod rodicii

byl nejspiSe pro Adama velkou zatézi. ,, Nerad je sam, ale zase velky dav lidi, to mu nedéla
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dobre, kdyz jsme jeli do divadla, tak v autobuse se mu udélalo nevolno a pozvracel se, plakal
a volal po mamince. “ (cit. ucitelka) Po rozvodu rodicu se situace zhorsila. Adam zacal mit
panické ataky, které se projevovaly rychlym dechem, pocenim a strachem z ,,néc¢eho zlého*.
Casto se mu stavalo, Ze se mu nechtélo do $koly, a to i piesto, Ze se mu piedtim ve $kole
libilo. Pani ucitelka uvedla, ze se béhem vyuky u Adama objevuji rizné projevy: ,, Poceni,
plac, dupani nohou, tres rukou, musi mit furt néco v ruce a treba cvakat nebo mackat,

prerovnavani véci, neklid, mrkani a Skrabani po tele. “ (cit. ucitelka)

Béhem zacatku tieti tfidy se tizkost prohloubila; Adam mél potize s koncentraci a ¢asto si
stézoval na bolesti bficha a hlavy, které se objevovaly zejména pted Skolou. Matka vyhledala
pro svého syna odbornou psychologickou pomoc. Zacaly se objevovat Castéjsi panické
zachvaty, do Skoly musela dokonce jednou pfijet i zachrannd sluzba. V pololeti jiz Adam
zacal brat medikaci a jeho stavy se zlepSily. Ve tieti tfid¢ byl zdk se svou tfidou na Skole
v ptirod¢, ale bohuzel se jeho uzkosti natolik zhorSily, Ze si pro Adama musela pfijet matka.
“Adam zacal mit sklony k sebeublizovani, casto rikal, Ze chce umrit, pak uz jsem vyhledala

odbornou pomoc. “ (cit. matka)

Nyni je zak ve ctvrté tfide, stdle ma potize s Gzkostmi, ale diky medikaci a pfistupu vSech
pedagogt a diky spolupraci s matkou, pfip. psychoterapeutem a pedopsychiatrem, je jeho
stav lepsi a ve Skole jiz tolik nemeska. Pani ucitelka uvadi Zdkovo nejoblibenéjsi misto: ,, Na
koberci, kde jsou polstare a takovy stan Tepee, kam si miize na chvilku zalézt, kdyz mu neni
dobre, tak ma moznost si odpocinout. (cit. uCitelka) Co se tyce kolektivu, tak: ,, ... neni
vyclenovan, za coz jsem i rada, a pani asistentka si to také mysli. “ (cit uCitelka) Vyzkumnik
zazil moment, kdy zak dostal panickou ataku, lehl si na zem a pani asistentka vzala pytlik,
protoze zacal hyperventilovat a cely se zkroutil, nemohl popadnout dech, plakal, nemohl
skoro mluvit. Bylo to pro vyzkumnika dost nepfijemné a vybavil si situaci, kterou sam zazil.
Potom Adamovi dala pani asistentka bublinkovou folii a zacal ji pomalu mackat. Pani
asistentka se s nim snazila dychat; nadech na 4, vydech na 6. Ttidni pani ucitelku méd Adam
jiz od prvni ttidy: ,, Ano, jiz od prvni tridy, momentalné mohu vict, Ze jeho stavy se vyrazné
zlepsily, nebylo to vidy jednoduché, a casto komunikuji s jeho matkou. (cit. ulitelka)

V kvétnu Adama ¢eké Skola v ptirodé. Maminka doufd, Ze to zvladne. ,, No, ted’ v kvétnu nas
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ceka skola v prirode, tak uvidime. Ja mu ale vérim, Ze to zvladne. Bere medikaci, tak urcité

u zdravotnika bude v pripade akutnosti podan lék a vse se zvladne. “ (cit. pani ucitelka)
Projevy Adama (uzkosti ve skole):

Adam se vyhyba skupinovym aktivitim, ma problémy s navazovanim kontaktl se
spoluzaky. Casto se stahuje do sebe a ma potiZe s pInénim tikolt. Nesnese testy ani praci na
&as, vzdy zaéne byt nervozni a déla mu potiZe se koncentrovat na danou ¢innost. Uzkostny
Jje pri zatezovych situacich, nesnese hlucné prostiedi, je citlivejsi i na svetelné osvétleni ve
tride. (zacastnéné pozorovani ja) Je ale velmi peclivy az perfekcionisticky, chce mit vSe tip
top. Jakmile to neni vSe skvé€l¢, upada do pocitl, Ze se citi neschopen, a ma strach o to, ze
prijde o své blizké kamarady. A ze rodi¢e se na n¢j budou zlobit, Ze se ztrapni. Ma ¢asto
obavy o sviij prospéch a boji se pétek. O piestavce travi cas na koberci, jak uvadi pani
ucitelka: ,, ...casto si seda mezi polstare, lehne si, nebo si bere antistresovou nasobilku a

macka pop, nejvic ¢asu travi s kamaradem Lojzou, hraji si a povidaji. “ (cit. ucitelka)

Spoluprace s asistentem pedagoga ve tfid¢ je komplexni a individudlné nastavena.
Asistentka sleduje, jak Zak reaguje na rizné situace béhem vyucovani. ,, S pani asistentkou
md Adam nastésti dobry vztah, a tak néjak je viastné dobre, zZe je s nim jiz od prvni tiidy.
(cit. matka) Pomaha mu zvladat stresové situace jak pied testy, tak pfed zkousenim, snazi se
vytvatet pro Adama bezpecny prostor pro vyjadieni obav. V krizovych momentech
asistentka nabizi Z&kovi techniky na zvladani tzkosti, napftiklad: ,,Z pozorovani jsem
zaznamenala dechové cviceni, odpocinek na koberci. “ (cit. pozorovani) Pani asistentka také
zakovi pomaha pti prechodu mezi aktivitami, kdy se snazi minimalizovat neCekané zmény,
kter¢ Adamovi délaji velké potize. Asistentka spolupracuje s tridni pani ucitelkou a

poskytuje pravidelnou zpétnou vazbu. (Pozorovani)
Projevy Adama (uzkosti doma):

Adam doma projevuje zvySenou nervozitu, ¢asto se pta na véci, které ho dési, jako naptiklad
,, Co se stane, kdyz budu mit zkousku? “ nebo ,, Co kdyz se mi néco stane ve skole? ““. Co kdyz
néco nezvladne, Ze se mu néco nepovede apod. Sadm k sobé je dost kriticky. Doma ma
pravidelng zachvaty vzteku a place. Maminka fika: ,, Miij Ad'a mi své potize popisuje, jako

Ze mu nejde se uvolnit a Ze ho boli v téle uprostied hrudniku, a nevi proc, snazim se ho
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uklidnit, ale ne vzdy se dari. “* (cit. matka) V noci miva divoké sny, budi se a place, dokonce
ho odvezla i sanitka, protoze matka nevédé€la, jak se ma zachovat. ,,Jednou dostal v noci
takovy zachvat, cely se klepal, nemohl popadnout dech, plakal a nevédél co se déje, zacaly
se mu kroutit ruce a nohy. * (cit. matka) V nemocnici ji fekli, Ze Adam mél panickou ataku
s hyperventilaci; bala se o jeho zivot. ,, Muj syn se strasné podcenuje, Ze selze, potrebuje
ujisteni. Adam je doma zvykly na své pravidelné ritudly a rad dela kazdy den to stejne,
urcitou dobu, rad si sklada puzzle, kdyz ho vyrusim, at jde ven nebo jist, ma velky problém. *

Na vSechny ¢innosti potfebuje vice ¢asu.
Podpora a intervence:

Adam pravidelné dochazi na terapii, kde se uci techniky zvladani stresu a uzkosti. Co se tyce
Skolni podpory, tam ma Adam opatieni PO 3 a IVP s ptihlédnutim k potiebam Zaka. Ma
moznost del$iho ¢asu na pisemné prace, Gstni zkouSeni v bezpecném prostiedi, tedy ne pred
celou tfidou. Dale mé napftiklad k dispozici didaktické pomucky. VSichni ucitelé, ktefi uci
v této tridé, byli informovani o Adamov¢ situaci a snazi se mu poskytnout podporu,
naptiklad mu umoznuji kratsi ptestavky v hodin€ a individualni ptistup k uceni. Mlze si jit
vzdy odpocinout do ,.tepee” nebo na koberec mezi polStarky a deky. Kladn€¢ hodnotim
spolupraci s matkou, ktera se aktivné podili na komunikaci a doprovazi Adama na terapie, a
spolecné s uciteli pracuji na vytvareni stabilniho a podporujiciho prostredi. Ve tfidé ma
Adam k dispozici rizné didaktické pomiicky jako je naptiklad antistresovy mic¢ek, mandala,
popy, sluchatka na usi proti hluku, nasobilkova tabulka, bublinkovéa folie a karticky se
smajliky. Matka s tfidni u¢itelkou mivaji spole¢né schiize vzdy jednou za 14 dni. Jak uvadi:
,,Ano, pravidelné se vidame a konzultujeme, jak je na tom jeji syn, myslim, zZe ta komunikace
je zdkladem vseho, setkavame se cca jednou za ctrndct dnii, bud’ osobne nebo online pres
Google meet aplikaci. “ (cit. pani u€itelka) Pani u€itelka zavedla dechova cviceni na koberci
pro zaky, kdyZ vidi, ze jsou ptetizeni. Co se tyce Skolni psycholozky, ta byva ve skole pouze
kazde¢ utery. V prvni a druhé¢ tfidé Adam navstévoval pani psycholozku skoro kazdé utery,
nyni uz jen ztidka. ,,Pani psycholozka s nim aktivné pracovala, napriklad prostrednictvim
arteterapii nebo s obrazky prdce, s emocemi apod., dychdni a Fizenou relaxaci.” Pani
ucitelka pii rozhovoru ohledné budovani daveéry s Adamem uvedla: “Vzdy ke vsem Zdkum

pristupuji s respektem a tictou. Diivera trva delsi cas, avSak ted mohu Fict, Ze uz Ada chodi
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za mnou sam, kdyz ho néco trapi, anebo za pani asistentkou. ““ Pani ulitelka se snazi davat
jasna pravidla ve tfidé¢; to plati pro vSechny zaky. Také je jasné dana struktura dne, Adam
ma moznost si jit vzdy odpocCinout. K praci na tfidnickych hodinach pani ucitelka uvadi:
., Karty DIXIT, to pouzivame v tridnickych hodinach, povzbuzovani a ocenéni malych
kriickii. “ Zak Adam ma k dispozici vizudlni rozvrh, ktery pouzival piedeviim predchozi
rocniky, také obrazkové karty. Vzdy védé€l, co ho ceka za predmét a vétSinou 1 za aktivitu.
Nyni ma 1 popis, co bude nasledovat, snizuje to totiz izkostnost z neznama. ,,Jednou tydnée
relaxujeme na koberci, je to velmi prijemné pro viechny Zdky. (cit. ucitelka) Zak Adam
zvlada prechody mezi ¢innostmi hiie, hlavné pokud je to rychld zména. ,, Nastesti ma Adam
uzasnou pani ucitelku a asistentku, ze se mu snazi vzdy pomoci, jak nejlip dovedou.* (cit.
matka) Adam si té¢zko zvyka na nové autority, kdyz pry pani ucitelka byla nemocna, nechtél

chodit do skoly, dokud se nevrati.
Jak se dafi Adamovi ve tiid¢ se spoluzaky a v uceni:

Pani ucitelka uvedla: ,,Ted’ uz dobre, ale zacatky, ty byly narocné jak pro Adama, tak pro
ostatni spoluzaky. Neni vyclefiovan, za coz jsem i rdda, asistentka si to taky mysli. Pri
pozorovani daného Zaka jsem zaznamenala moment, kdy se Adamovi néco nepovedlo, zacal
plakat a nadavat si, ze je k nicemu, bylo to pri pisemce z matematiky, kterou ma rad. “ Adam
ma vSak sklony nechodit do Skoly, kdyz se piSe néjaky velky test, jako je pololetni prace
nebo velkd pisemnd prace z Ceského jazyka. Matka tesi s pani ucitelkou, co s tim. Pani
ucitelka vede vyuku pro vSechny zaky stejn¢, ale ma vzdy seznam, co budou Zaci dany den
dé€lat. Tento plan da Adamovi, tim padem ma chlapec pfedstavu, co se bude dit, a neni tak
uzkostlivy. ,, Neni nucen do vsech aktivit, nicméné je takovy, Ze se chce zapojovat a je
komunikativni, jen tedy dost citlivy na hluk a nema rad hadky, to vzdy place. Naposledy se
rozplakal, kdyz ho spoluzdci obejmuli, a dostal panickou ataku.* (cit. pani ucitelka) Pani
ucitelka nevédéla proc, ale oSettila to na tfidnické hoding, kde jsem byla pfitomna 1 ja jako
vyzkumnice. Takze jeho spoluzéci védi, ze to nemaji dé€lat, a uz je vSe v poradku. Pri
sledovani vyuky jsem vypozorovala, Zze ma problémy s koncentraci a je pro néj narocné se
soustredit, vzdy priblizné dve prvni hodiny zvlada, pak se to zhorsuje a je i dost utlumeny.
Nevim, jestli nejsou pricinou napr-. i léky, které bere, nicméné to je jen moje domnénka. (cit.

pozorovani) Kazdopadné dle pani ucitelky to tak ma vice zakl ve tfid€. O prestavce si Adam
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leha mezi polstafe a bere si nejcastéji ndsobilkovy pop mackaci. Ve tfidé ma chlapec
kamarada Lojzu, se kterym rad travi Cas, hraji si a povidaji, dokonce se 1 obCas navstévuji.

Rad si hraje o prestavce i karetni hru UNO a matematické pexeso. (Pozorovani)
Komunikace mezi $kolou a matkou zédka s GAD:

Skola organizuje pravidelna setkani, kde se matka a pedagogicky sbor setkavaji za u¢elem
sdileni informaci o aktudlnim stavu Adama. Na téchto schizkéch se diskutuji vysledky
Skolni dochazky, pozorované chovani, aktudlni potieby Adama a jak se Adamovi dafi
zvladat své povinnosti. Pravidelné probihaji individualni konzultace mezi matkou a tiidni
pani ucitelkou, ktera tika: ,, Ano, pravidelné se vidame a konzultujeme, jak je na tom jeji syn.
Myslim, ze ta komunikace je zdakladem vseho! Setkavame se cca jednou za 14 dnu, bud

osobné, nebo online pres Google meet aplikaci. “ (cit. matka)
Cile do dalsich let povinné Skolni dochézky jsou:

= Zlepsit Adamovu schopnost zvladat tizkostné situace ve skole.
» Podporovat pozitivni socidlni interakce s vrstevniky.
* Pracovat na budovéni divéry a sebedivéry, aby se Adam citil v prostfedi Skoly
bezpecnéji.
Zéaveérem bych rada zminila, Ze Adamova situace je slozita, ale s podporou rodiny, a to
predevsim jeho matky, ucitelti a odbornikti mé Sanci na zlepseni. Dulezité je sledovat jeho

pokroky a ptizplisobovat intervenci jeho potfebam. Komunikace mezi rodinou, skolou a

vvvvvv
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8 Diskuse

Na zaklad¢ poznatkti z ptipadové studie zaka Adama s generalizovanou uzkostnou poruchou
(GAD) Ize potvrdit, ze mnohé z realizovanych uprav ve vzdélavacim prostiedi se shoduji s
doporuc¢enimi odborné literatury. Tyto Upravy ptispivaji k podpote inkluzivniho vzdélavani

a snizuji miru uzkostnych projevii u Adama.

Jednim z klicovych prvka se ukézal byt individualni pfistup, ktery zohlednuje specifické
potieby zakd. Jak uvadi Capek (2015), respektovani individudlnich potteb zakt piispiva k
redukci napéti a napoméha budovani inkluzivniho klimatu. Tento poznatek se potvrdil i v
empirické ¢asti vyzkumu, kde ucitelka prizptisobovala vyuku aktudlnim potfebam zaka
Adama, coz vedlo ke zvySeni jeho psychické pohody. Jako piiklad si zde miiZeme uvést
moznosti kratS§ich pfestdvek v Teepee nebo manipulativni c¢innosti s didaktickymi
pomtickami jako jsou Popy, antistresové micky, bublinkové folie a masazni prstynky.
Klicovym se dale ukazala také pribézna spoluprace a komunikace mezi ucitelem, asistentem
pedagoga, odborniky a matkou, coz je v souladu s Prichou (2001), ktery zduraziuje, ze
diivéra a oteviena komunikace jsou zdsadnimi prvky efektivniho vzdélavani. V kazuistice se
ukézalo, ze pravidelny kontakt mezi tfidni ucitelkou a matkou Adama vedl k vytvoteni
podptirného prostredi, které umoznilo pruzné reagovat na Adamovy aktudlni potieby.
Podobné¢ se vyjadiuje 1 Helus (2015), ktery zminiuje vyznam rodinné podpory a spoluprace
v kontextu zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, coZ se v ptipadé Adama potvrdilo
nejen skrze komunikaci, ale také prostfednictvim zapojeni odbornikii (terapie, medikace),

které napomohly pozitivnimu posunu od 1. tfidy.

Velkym ptinosem byl také klidovy prostor ve tfid€, ktery Adam pravidelné vyuzival. Jak
popisuje Burdick (2019), klidovy prostor ve tfidé poskytuje zadklim mozZnost se stahnout a
znovu ziskat kontrolu nad svymi emocemi. V praxi bylo pozorovdno, Ze Adam si oblibil
prostor vybaveny dekami, polStatky a teepee, ktery mu poskytoval bezpecné utocisté
v naro¢nych situacich pfedevs§im pii velké uzkosti ¢i atace. Déle se prokdzalo, Ze Casovy
tlak je pro zaka s GAD zcela nevhodny, jak bylo popsano v empirické ¢asti, Adam vnimal
ukoly s pevné danym Casovym limitem jako stresujici, coZ vedlo ke zhorSeni jeho stavu.

Tento poznatek je v souladu se zavéry autort Zilcher a Svoboda (2019), ktefi doporucuji
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minimalizaci stresovych faktor v rdmci bézné¢ho vyucovani. Kazuistika rovnéz poukézala
na obtiznou reakci zéka na testovou zat¢z. V souladu s Gavendovou (2021), ktera popisuje
tzv. ,,bludny kruh Skolni uzkosti, bylo u Adama zaznamenano vyhybavé chovani, somatické
pfiznaky a obavy ze selhani pii vétSich pisemnych pracich. Tyto projevy se staly natolik

silnymi, Ze ovliviiovaly jeho dochazku i motivaci ke Skolni préci.

Za dilezity moment lze povazovat i to, Ze ucitelka zatfazuje relaxacni techniky, a to pfiblizné
jednou tydné, jak sama uvedla v rozhovoru. Pychova (2020) doporucuje tyto relaxacni
techniky zafazovat jako soucast bézné vyuky, nebot’ ptispivaji k regulaci emoci a snizovani
stresu u zakl s Gzkostnymi poruchami. Z vyzkumu vyplyva Ze Zak Adam diky podpote ze
strany rodiny, Skoly a individualizaci vyuky formou vizudlniho rozvrhu se inkluzivné
zaCleniuje do tiidy. Individualni ptistup je tedy klicovy pro rozvoj daného zaka v tomto

ptipadé Adama.

Celkové lze tedy konstatovat, ze ptipadové studie Adama ilustruje, ze pfi respektovani
individudlnich potieb, dale pak pii zajisténi podpirného klimatu ve tfidé, pii spolupraci s
rodinou a odborniky a pfi disledném snizovani stresovych podnéti 1ze vytvofit prostiedi,
které podporuje inkluzi a vzdélavaci spé&Snost zaki s GAD. Z vyzkumu rovnéZ vyplynulo,
ze jednim z klicovych ptedpokladl pro efektivni inkluzi je pritbéZzné vzdelavani uciteld, kteti
musi byt vybaveni znalostmi a nastroji, jak pracovat s psychickymi obtizemi zakt. Zde Ize
tedy zminit Ze vzdélanost v oblasti dusevnich poruch, které maji vliv na Skolni vzdélavani
by méla byt vice rozsifena a ucitelé by méli mit vétsi povédomi a znalosti o téchto potizich
a jak reagovat pii krizich u téchto zdkt s GAD. Pro dalsi rozvoj by bylo klicové zavést
povinna skoleni pro pedagogy zaméfena na krizovou intervenci a emocionalni podporu zakd.
Miizeme zde diskutovat, zda by tyto pfistupy byly vhodné aplikovat i pro jiné zaky
s podobnymi obtizemi. V&fim, Ze urcité za zkousSku to stoji a mliZze to pomoc pii jejich cesté

vzdélavanim.

Z provedené piipadové studie zdka s diagnostikovanou generalizovanou uzkostnou
poruchou (GAD) jednoznaéné vyplyva, Ze vhodné zvolené pedagogické pfistupy a Upravy

Skolniho prostfedi vyznamné ptispivaji k jeho vzdélavacimu i osobnostnimu rozvoji. Zjisténi
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z empirické ¢asti jsou v souladu s poznatky odborné literatury, ktera dlouhodobé upozoriuje
na vyznam individualizace vyuky, podpory pozitivniho Skolniho klimatu a efektivni

komunikace mezi $kolou, rodinou a odborniky.

Potvrzuje se, ze individualizovany pfistup, respektovani specifickych potieb zidka a
minimalizace stresovych faktort vedou ke sniZzeni uzkostnych projevii a zvysuji Sanci na
uspesné vzdélavani ve Skole. Za klicové prvky se rovnéz ukazaly byt dostupnost klidového
prostoru ve tiidé¢, uprava casovych pozadavkl a zavadéni relaxacnich technik do vyuky.
Vyznamnym faktorem pro celkovou efektivitu inkluze byla také funkéni spoluprace mezi
pedagogy, rodinou a odbornymi pracovniky, kterd umoznila v€asnou intervenci a flexibilni

ptizplisobovani vyuky aktudlnim potfebam zaka Adama.

Vysledky pripadové studie podtrhuji nezastupitelnou roli pedagoga pii vytvareni
podpirného a bezpe¢ného vzdélavaciho prostfedi. Ukazuje se, Ze ucitelé by meéli byt
systematicky vzdélavani v oblasti inkluzivniho vzdélavani a problematiky dusevniho zdravi,
aby byli schopni U¢inn¢ reagovat na potieby zakll s vnitinimi obtizemi, jako je uzkostna
porucha. Inkluzivni vzdélavani, pokud je kvalitné realizovano, ma potencial podpofit nejen
kognitivni, ale 1 socidlni a emo¢ni rozvoj zakd, a tim pfispét k jejich dlouhodobé Skolni

uspésnosti.
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Zavér

Tato diplomova prace se zabyvala problematikou vzdélavani zakli s generalizovanou
uzkostnou poruchou (GAD) v prostfedi zékladni Skoly. Cilem bylo analyzovat efektivni
strategie podpory téchto zaka, identifikovat klicové faktory ovliviujici jejich vzdélavani a
navrhnout konkrétni pedagogické ptistupy, které by mohly prispét ke zlepseni jejich Skolni
zkuSenosti 1 psychické pohody.

v

Na zéklad¢ teoretického zpracovani bylo zjisténo, ze GAD patii mezi nejcastéjsi uzkostné
poruchy u déti §kolniho véku a miize vyznamné ovlivnit jejich vzd&lavaci proces. Zaci s
touto poruchou casto ¢eli problémtim v oblasti koncentrace, vykonu pfi testech, socidlnich
interakcich a zvladdani stresovych situaci. Tyto obtize mohou vést k pocitim selhani,
nizkému sebevédomi a dalSimu zhorSovani psychického stavu. Klicovym zjisténim je, ze
vhodna podpora ze strany $koly, rodiny a odbornikii miize vyrazn¢ zmirnit dopady GAD na

vzdélavani zaka (Capek, 2013).

Prace zdaraznila vyznam inkluzivniho pfistupu ve Skolnim prostiedi. Pozitivni klima tiidy,
empaticky piistup ucitele a strukturované prostfedi jsou zasadnimi faktory, které mohou
ptispét ke snizeni stresu a Uzkosti u zaka. Ucitelé by méli byt schopni rozpoznat projevy
uzkosti a pfizpusobit své pedagogické postupy individuélnim potiebam zaka. Mezi efektivni
strategie patii naptiklad poskytovani dostate¢ného ¢asu na plnéni ukoll, pfedem oznamené
stresujici aktivity nebo zatfazeni relaxacnich technik do vyuky. Dale je dilezité podporovat
socialni dovednosti zakti s GAD, aby mohli 1épe navazovat vztahy s vrstevniky a zapojit se

do téidniho kolektivu (Capek, 2010).

Empirickd Cast prace na piikladu konkrétniho zdka ukazala, Ze sp€Sna podpora vyzaduje
spolupraci mezi Skolou a rodinou. Pravidelnda komunikace se zdkonnymi zastupci zaka
umoziuje sladit pfistup doma i1 ve Skole, coz vede k vétsi stabilité a sniZzeni tzkosti.
Spoluprace s odborniky mimo resort Skolstvi, jako jsou klinicky psycholog nebo

wvewr

mohou poskytnout diagnostiku i terapeutickou podporu, ktera dopliuje Skolni intervence.
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Zavérem lze konstatovat, ze vzdélavani zakti s GAD je komplexni proces vyzadujici
multidisciplindrni spolupraci a dlouhodoby piistup. Skoly by mély investovat do vzdélavani
pedagogii v oblasti duSevniho zdravi a poskytovani podpory zdkliim s tuzkostnymi
poruchami. Zarovei je tfeba klast dliraz na prevenci — naptiklad prostfednictvim programt

zaméfenych na psychohygienu, praci s emocemi nebo budovani pozitivniho klimatu tfidy.

Navrzené strategie a doporuceni mohou slouzit jako inspirace pro ucitele i dalsi pedagogické
pracovniky pii praci s zaky s GAD. PfestoZe se prace zameétila na konkrétni aspekty podpory
téchto zaka, otevira také prostor pro dalsi vyzkum. Budouci studie by se mohly zaméfit na
dlouhodoby dopad jednotlivych intervenci nebo na specifické potieby riiznych vékovych

skupin zakd s GAD.

Podpora 74kt s generalizovanou uzkostnou poruchou je nejen vyzvou pro soucasné skolstvi,

24

vSechny zaky.

66



Seznam pouzitych zkratek

UP — Gizkostna porucha

GAD - generalizovana uzkostna porucha
SVP — specialni vzdélavaci potieby

PPP — pedagogicko-psychologicka poradna
KBT — kognitivné — behavioralni terapie
MKN — mezindrodni klasifikace nemoci
RVP ZV — ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani
PO — podptirné opatieni

IVP — individualni vzd¢lavaci plan

SPC — specialné-pedagogické centrum

SVP — specialni vzdélavaci potieby

PLPP — plén pedagogické podpory

SPP — $kolni poradenské pracovisté

SORAD — sociometricky ratingovy dotaznik
SVP — §kolni vzd&lavaci program

CCQ — dotaznik komunika¢niho klimatu ttidy
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Vyjadreni k vyuziti nastroji umélé inteligence

Pti zpracovani této diplomové prace byla vyuzita um¢lé inteligence jako podpiirny néstroj
pro ziskavani inspirace, strukturovani textu a jazykovou korekturu. Konkrétn¢ byla uméla
inteligence pouZita pro navrhy formulaci, kontrolu stylistiky a gramatiky, a také pro rozsifeni
nekterych Casti textu na zéklad¢ ptredlozenych podkladi. VSechny informace a navrhy
generované umeélou inteligenci byly nédsledné upraveny a ptizptisobeny tak, aby odpovidaly

pozadavkim akademického psani i mému vlastnimu stylu.

Je dulezité zduraznit, Ze obsah diplomové prace vychazi primarn€ z odborné literatury,
vlastnich analyz a empirickych zji§téni. Uméla inteligence byla vyuZita pouze jako pomocny
nastroj pro efektivnéj$i zpracovani textu a neovlivnila v€cnou spravnost ani originalitu
prace. Vsechny citace a odkazy na zdroje byly ovéfeny a uvedeny podle platnych cita¢nich

norem.

Timto prohlasuji, Ze prace spliiuje poZadavky na samostatnou odbornou ¢innost a Ze vyuziti

umélé inteligence bylo v souladu s etickymi zdsadami psani akademickych praci.
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Seznam priloh

Ptiloha 1 — ukazka IVP
Ptiloha 2 — ukazka prace Adama ze 2. tfidy
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Pfiloha 1 — ukazka IVP

Individualni vzdélavaci plan

Jméno a prijmeni

zaka

Datum narozeni

2014

Bydlisté

Skola

Ro¢nik

4. Skolni rok

2024/2025

SPZ, které vydalo

doporuceni pro IVP

PPP pro

Kontaktni pracovnik

j%

SPZ

Mgr. ### specialni pedagog

Skolska poradenska,
zdravotnicka a jina
zarizeni, ktera se
podileji na péci o

zaka
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Rozhodnuti o povoleni vzdélavani Zika podle IVP ze dne: 3. 7. 2023

(poskytovani PO od

1.9.23 do 31. 8. 25)

Zduavodnéni:

Na zakladé zadosti zakonného zastupce o povoleni vzdélavani podle IVP. Zadost byla

podlozena vysSetienim PPP pro ze dne 3. 7. 2023. Pro zaka byla navrzena forma

individualni integrace v bézné tfidé za icasti asistenta pedagoga.

Zak ma diagnostikovanou generalizovanou uzkostnou poruchu, provazeji ho panické

zachvaty, které mu negativné ovliviiuji nejen Skolni dochézku. Je tedy potieba ptizplsobit

vzdélavani a klima tfidy. Umoznit mu piestdvky béhem hodin. Doporucena prace a

podpora asistenta pedagoga.

Priority vzdélavani
a dalsiho rozvoje
Zaka

(cile IVP):

Na zaklad¢ individualniho vedeni ve Skole a v soucinnosti prace
s rodinou nastavit zpisob prace se zakem tak, aby se mohl co
nejvice zapojovat do prace ve tfidé a vzdelavat se ve vSech

pfedmétech s dlirazem na jeho Gzkostné stavy.

Piedméty, jejichz
vyuka
je realizovana podle

IVP:

Jazykova vychova CJ

Komunikaéni slohova a literarni vychova CJ
Anglicky jazyk

Matematika

Naukové pfedmeéty — Vlastivéda, Prirodoveéda

Informatika
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Ptedméty s prevahou vychovného charakteru

Podpiirna opatreni (specifikace stupiii podpiirnych opatieni)

Metody vyuky

(pedagogické
postupy)

Individualizace vyuky:

Ucivo rozfazovat, postupovat po jednotlivych krocich.
Respektovat individudlni tempo, dle potifeby uzpiisobit
casove limitované ukoly.

Zapojeni vSech smysli pri uceni.

Prodlouzeny vyklad - ponechat dostatecné dlouhou dobu na
osvojeni a fixaci nové latky.

Castéji zafazovat opakovani a procvi¢ovani jiz nauceného.
Kontrolovat pochopeni zadani ukolu, instrukce, spravnost
postupu, instrukce zadavat jednotlive, rozfazovang.
Poskytnout dostatek €asu na vypracovani, kontrolu, opravy.
Zohlednit zvySenou domaci pripravu pri zadavani
domacich kol (v dobé tréninku chybéjicich
dovednosti).

Dodélavat doma praci, ktera bude oznafena jako
potiebna. Nebude dodélavat veSkerou praci, kterou
nestihne ve Skole (riziko pretiZeni, somatizaci zatéZe).
Krouzkovali jsme-jak udélat a kdy.

Tolerovat nizsi kvalitu grafického projevu, Gpravy sesiti.
Podporovat spravné drZeni psaci potieby.
Minimalizovat opis a ptepis, nepsat dlouhé texty. Diktaty
nahrazovat pfepisem.

Pti psani zatazovat pirestavky, uvolnovaci cviceni, ménit
druh ¢innosti.

Casto poskytovat pozitivni zpétnou vazbu, ocefiovat snahu a
zajem ditéte.

Motivovat pochvalou, povzbuzenim, ocenit snahu, dil¢i
uspéchy.

Klidné, dtsledné, vlidné vychovné vedeni s ohledem na
tendenci k pretizeni.

UmozZnit alternativni formy ovérovani znalosti (Ustné,
piifazovani spravnych odpovédi z nabidky).

I'Jpravy obsahu

vzdélavani

Obsah a vystupy se neupravuji, je redukovdn objem uciva.

Vystupy s diirazem na zakladni ucivo ro¢niku.
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Zaméfit se na zékladni ucivo ro¢niku — na jeho pochopeni a
opakovani s vyuzitim podpory od asistenta pedagoga domluvenym

zpusobem s zékem.

Uprava Vystupy se neupravuji. V ramci 4. tfidy jsou vSak rozfazovany dle
ocekavanych moznosti zaka s ohledem na ocekavané vystupy v 5. ro¢niku.
vystupt

vzdélavani

Organizace - Pracovat v kratSich usecich s cCast¢jSimi prestavkami, pfi
yuky unavé umoznit kratky odpocinek, pohybové uvolnéni i

behem vyucovani, stiidani ¢innosti.

- UmozZnit docviceni uciva individudlné nebo v mensi
skupince déti.

- Vyuzivéani dopomoci AP dle ptedem domluvenych pravidel,
Pavel je veden k aktivnimu vyhledani pomoci, formulovani,
s ¢im potfebuje pomoci.

Zpusob zadavani

r r o

a pInéni ukoli

Béhem prezencni vyuky informace dle potieby, dal$i komunikace

pres zpravy matce v ,,Ukolni¢ku®, popt. telefonicky ¢i e-mailem.

Zpiisob
ovérovani
védomosti

a dovednosti

Ovéfovani — pozorovani, rozhovor.
Pisemné — s ujiSténim o pochopeni, s moznosti Gstniho doplnéni.

Ustni — v piipadé individualniho zadani s podporou AP.

r v r

Hodnoceni zaka

Pravidelné sebehodnoceni a slovni hodnoceni v Zakovské
kniZce.

Prubézné hodnoceni je pouze motiva¢ni (s ohledem na jeho
individualni pokrok), nevypovida o naplnéni béZnych vystupt

4. tridy.
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Hodnotit aktivitu a usili, dosazené zlepSeni a pokrok, zaméfit se
nejen na vysledek, ale i pribéh prace. Doptat pozitivni prozitek,

pocit tspéchu.

Hodnotit pouze obsahovou spravnost pisemného projevu; pouze to,
co zak stihl vypracovat (praci zkracovat dle potieby, upfednostnit

kvalitu pied kvantitou).

Nehodnotit chyby vzniklé nedokonalym ptectenim, pochopenim a

zapsanim textu.

Pfi netispéchu dat zakovi moznost opravy — s pfedem stanovenym
terminem.

V ramci prubézného hodnoceni bude zak dostavat ze vSech
predméti pismena v rozmezi na Skale U, T, C, J, v seSitech a
pisemnych pracich i hodnoceni symboly, pop¥. slovnim

popisem.

Zavérecna klasifikace je slovni.

Pomiicky - Pomiicky na rozvoj refi a slovni zasoby, jednodussi texty
“ ke Cteni.
ucebni , e - . A
- Obrazovy material, doplhovaci cvifeni, PC —
. rocvic i hrava cviceni.
materidly pocvigouci v cvicent,

- Na M: ciselné osa, pocitadlo, pouzivani prsti k vypoctiim,
dalsi nazorné pomiicky dle potieby.

- Relaxatni masazni krouzek — v domluveném rezimu,
potiebuji — dojdu si pro néj, nepotiebuji — vracim ho na
misto.

Podpiirna Viz jednotlivé predméty.
opatreni

jiného druhu

Personalni

zajisténi

Podpora prostrednictvim asistentky pedagoga ve tfidé — Barbora

.
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uprav pribéhu
vzdélavani
(asistent
pedagoga, dalsi

pedagogicky

pracovnik)

Skolni specialni pedagog Mgr. Monika ##### — 1x tydné v ttery

individualni reedukace v rozsahu 30 min, zacatek po vyucovani ve

12h

Pomoc pedagoglim pii vychovné a vzdélavaci Cinnosti ve tfide i

mimo tfidu - pomoc pfi zprostfedkovani ucebni latky s ohledem na

specifika zéka.

AP se vénuje zejména témto druhiim podpory:

Individualni pozornost a dopomoc pfi vyuce - pomoc zakovi
pii dovysvétlovani instrukci a zaddni uloh, pfi vysvétleni
aktualniho uciva a utvrzeni v pochopeni nové latky, pii
nacviku novych typii tkoll, pomoc s organizaci préce,
plnéni tkolt a pti manipulaci s kompenza¢nimi pomickami.
Manipulaci s pomtckami zvladal sam.

Stimulovat zéka a podporovat pii udrzovani pozornosti.
Strukturovat Cinnosti, pomuicky, pomoc pfi orientaci ve
vecech, v taSce, pfi zapisovani povinnosti apod.

Poskytovat zakovi podporu v socidlnich situacich, pii
viazeni se do kolektivu, zaroven vést k postupnému
osamostatiiovani.

Zprosttedkovavat komunikaci s rodi¢i, poskytovani zpétné
vazby.

Dalsi  subjekty,

Kkteré se
podileji na
vzdélavani

v 7

7Zaka

Neni nam znamo, aktudln€ doplnit dle info od matky Zéka. .

Spoluprace se

zakonnymi

zastupci

Zaka

Pravidelna denni kontrola Zakovské knizky a tydenniho
planu DU+ zpravy rodi¢im od AP), sledovani e-mailu
s tiidni ucitelkou ¢1 AP a poskytovani zpétné vazby (pokud
na e-mail, neni potfeba odpovidat, rodi¢ potvrdi alesponi
jeho precteni).

Pokracovat v peclivé a pravidelné domadci pfipravé za
pomoci dosp€lého, v nastaveném rezimu s ohledem na
tendenci k pretiZeni.
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- Pracovat podle pokyni uclitele a AP vyznafeného v PS
cervenou barvou.

- Systematizovat uceni, aby se 1épe pamatovalo, pouzivat
nazorn¢é pomucky (tabulku psacich pismen apod.).

- Zachovat pravidelny denni rytmus, dostatek spanku,
odpocinku, pitny rezim apod.

- Uzce spolupracovat se $kolou pii piipravé na vyucovani
(konzultace, komunikace).

- Spolupracovat s doporu¢enymi odborniky dle Doporuceni
zakonnému zastupci z PPP.

- Z divodu ukonceni platnosti Doporuceni z PPP v tomto
Skolnim roce se objednat na zac¢atku roku 2025 na kontrolni
vySetfeni z divodu prodlouzeni platnosti.

Dohoda mezi
Zakem

a vyucujicim

Viz individudlni pohovory. MozZnost kratkych piestdvek b&hem
vyuky.

Podrobny popis pro jednotlivé vyucovaci predméty, ve kterych jsou uplatiioviana

podptirna opatieni

(Je-li potteba specifikovat)

Cesky jazyk

- nevyvolavat k hlasitému cteni pied celou tfidou, pokud by byl
ptedpoklad neuspéchu, popi. pfedem upozornit, Ze bude vyvolan

- prodlouzit obdobi slabikovani,

- vyuzivat korek¢ni pomicky ke cteni — Patrikovi aktudlné
vyhovuje ukazovat si prstem. Tabulku s abecedou a vzory pismen
umoznit mit pfilepenou na lavici. Ukazovat si text prstem, ¢teny
text postupné zakryvat, odkryvat,

- trénovat pomoci tzv. parového Cteni s dospélym a splyvavé ¢teni

- pred vlastnim c¢tenim zaradit vyhledavani a nacvik cteni
obtiznych slov textu,

- Cist jen kratké, jednodussi useky textu, tolerovat pomalé tempo
Cteni, nenutit ke zrychlovani,

- pfi Cteni zaka povzbuzovat, na chyby nereagovat negativngé.

Psani
- psat na vétsi format (linek, seSiti), umoznit psani do

pomocnych linek,
- zkrétit mnoZstvi psaného, tolerovat pomalé tempo pfi psani,
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vyuzit jinych forem diktatt (pFehnana dikce, kracena forma aj.),
opakované diktovani po menSich ¢astech (misto vét psat slovni
spojeni), pracovat s diktitem nejprve formou prepisu,
nahradit diktat pfepisem nebo opisem

poskytnout del§i ¢as na kontrolu napsaného, kontrolu
napsaného zadavat Konkrétné, rozfizované (napr. ted’
zkontroluj velka pismena/hacky a éarky/),

zaradit doplnovacky, pracovni listy, testy apod.,

pii opisovani z tabule poskytnout text do lavice,

vyuzivat tabulky, ptfehledy, pravidla k praci i kontrole, vzory
pismen

sloh (preferovat obsah, s pomoci ucitele, ustn¢).

Anglicky
jazyk

pri vybéru jazyka respektovat charakter zdravotniho
postiZeni,

redukovat ucivo stavajiciho ro¢niku na minimum,

prodlouzit piipravné obdobi (naslouchani, pisni¢ky, Fikanky,
rytmizace),

naslouchat cizimu jazyku bez nutnosti mluvit,

umoznit opakované poslouchani ciziho jazyka,

rozfazovat osvojovani nového uciva, po mensich usecich
uprednostiiovat praktické pouzivani jazyka (nap¥. slovicka ve
slovnim spojeni, fraze, reakce na pokyny v cizim jazyce),
pribézné opakovat zakladni uc¢ivo z ptedchozich ro¢nik,
zarazovat kratké, jednoduché texty pro uceni v cizim jazyce,
omezit klasické ¢teni delSich textii,

v pisemném projevu tolerovat slova napsané foneticky spravné,
tolerovat specifické a pravopisné chyby.

Matematika

rozfazovat ucivo, postupovat po malych krocich,

prodlouZeny vyklad - ponechat dostate¢né dlouhou dobu na
osvojeni a fixaci nové latky,

prodlouZené procviovani - astéji zarazovat opakovani a
procvicovani jiz nauceného,

poskytnout zrakovou oporu pii zadani ukolu - moznost zapisu,
zadani do lavice,

maximalné vyuzivat nazoru, nazornych pomiicek, prodlouzit
obdobi manipulace s predméty,

pocitani na prstech aj., vyuzivat riznych druht tabulek,
ptehledd, os, pocitadlo

upozornit na zménu algoritmu (nap¥. zvyraznit),

pokusit se o porozuméni slovni tloze, zadani tikolu,
instrukce, pripadné pomoci s prvnim krokem,

priibézné kontrolovat spravnost postupu, mozZna pomoc pri
feSeni, moZna pomoc pri chybovani z nepozornosti,
zbrklosti, upozornit na chybu, kontrolu
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slozitéjsi iikoly rozfazovat a reSit, popr. trénovat po
jednotlivych krocich,

umoznit, zachovat pomocné vypocty a kroky,

respektovat individualni tempo, vyhnout se casovému stresu, v
ptipadé¢ potieby prodlouzit ¢as na praci i kontrolu, omezit nebo
vyloucit ¢asove limitované tkoly,

nehodnotit pouze vysledek, ocenit kazdou dobfe provedenou
¢ast tikolu a snahu.

Naukové

predméty

respektovat poruchy pravolevé a prostorové orientace (orientace
na map¢, slepé mapy, osy, tabulky, grafy),

predbézné oveétovat spravné pochopeni zadani, pomoci s prvnim
krokem,

castéji vyuzivat nazor (nacrtky, obrazky, grafy, tabulky,
casové osy, schémata, prehledy) — poskytnout piedem
individualni ovérovani znalosti (forma, rozsah) po dohodé se
Zakem,

nehodnotit chyby vzniklé nedokonalym precétenim,
pochopenim a zapsanim textu,

hodnotit pfedev§Sim obsahovou stranku (nikoliv stylistickeé,
gramatické, specifické chyby),

nehodnotit pouze vysledek, ocenit kaZdou dobie provedenou
¢ast ukolu

upfednostnit ustni ovéieni znalosti s vedenim, pomoci otazkami,
u pisemnych praci umoznit Gstni odpovédi zapsané AP

Predméty

s pfrevahou

respektovat projevy poruchy v téchto predmétech,
vyuzit rozvijejiciho potencidlu predmétu, orientovat se na
oblasti, ve kterych je Zak uspésny,

vychovného vyzdvihnout kreativitu, fantazii, snahu, originalitu,
charakteru dopftat pozitivni prozitek, pocit uspechu.
Osoby zodpovédné JMENO A PRIJMENI PODPIS

za vzdélavani a odbornou
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