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Příloha 1 – ukázka IVP  

 

Individuální vzdělávací plán  

Jméno a příjmení 

žáka 

≠≠≠≠≠≠ ≠≠≠≠ 

Datum narození 2014 

Bydliště 

 

 

 

Škola  

Ročník 4.  Školní rok 2024/2025 

 

ŠPZ, které vydalo 

doporučení pro IVP 

 

PPP pro 

Kontaktní pracovník 

ŠPZ 

Mgr. ≠≠≠ speciální pedagog 

Školská poradenská, 

zdravotnická a jiná 

zařízení, která se 

podílejí na péči o 

žáka 
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Rozhodnutí o povolení vzdělávání žáka podle IVP ze dne: 3. 7. 2023 

(poskytování PO od  

1. 9. 23 do 31. 8. 25) 

Zdůvodnění: 

Na základě žádosti zákonného zástupce o povolení vzdělávání podle IVP. Žádost byla 

podložena vyšetřením PPP pro ze dne 3. 7. 2023. Pro žáka byla navržena forma 

individuální integrace v běžné třídě za účasti asistenta pedagoga.  

 

Žák má diagnostikovanou generalizovanou úzkostnou poruchu, provázejí ho panické 

záchvaty, které mu negativně ovlivňují nejen školní docházku. Je tedy potřeba přizpůsobit 

vzdělávání a klima třídy. Umožnit mu přestávky během hodin. Doporučena práce a 

podpora asistenta pedagoga.  

 

Priority vzdělávání 

a dalšího rozvoje 

žáka 

(cíle IVP): 

 

Na základě individuálního vedení ve škole a v součinnosti práce 

s rodinou nastavit způsob práce se žákem tak, aby se mohl co 

nejvíce zapojovat do práce ve třídě a vzdělávat se ve všech 

předmětech s důrazem na jeho úzkostné stavy. 

 

Předměty, jejichž 

výuka 

je realizována podle 

IVP: 

 

 

Jazyková výchova  ČJ 

Komunikační  slohová a literární výchova ČJ 

Anglický jazyk 

Matematika 

Naukové předměty – Vlastivěda, Přírodověda 

Informatika 
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Předměty s převahou výchovného charakteru 

 

Podpůrná opatření (specifikace stupňů podpůrných opatření) 

Metody výuky 

(pedagogické 

postupy) 

 

 

 

 

 

 

Individualizace výuky: 

- Učivo rozfázovat, postupovat po jednotlivých krocích. 

- Respektovat individuální tempo, dle potřeby uzpůsobit 

časově limitované úkoly.  

- Zapojení všech smyslů při učení.  

- Prodloužený výklad - ponechat dostatečně dlouhou dobu na 

osvojení a fixaci nové látky.  

- častěji zařazovat opakování a procvičování již naučeného.  

- Kontrolovat pochopení zadání úkolu, instrukce, správnost 

postupu, instrukce zadávat jednotlivě, rozfázovaně.  

- Poskytnout dostatek času na vypracování, kontrolu, opravy.  

- Zohlednit zvýšenou domácí přípravu při zadávání 

domácích úkolů (v době tréninku chybějících 

dovedností).  

- Dodělávat doma práci, která bude označena jako 

potřebná. Nebude dodělávat veškerou práci, kterou 

nestihne ve škole (riziko přetížení, somatizací zátěže). 

Kroužkovali jsme-jak udělat a kdy.  

- Tolerovat nižší kvalitu grafického projevu, úpravy sešitů.  

- Podporovat správné držení psací potřeby.  

- Minimalizovat opis a přepis, nepsat dlouhé texty. Diktáty 

nahrazovat přepisem.  

- Při psaní zařazovat přestávky, uvolňovací cvičení, měnit 

druh činnosti.  

- Často poskytovat pozitivní zpětnou vazbu, oceňovat snahu a 

zájem dítěte.  

- Motivovat pochvalou, povzbuzením, ocenit snahu, dílčí 

úspěchy. 

- Klidné, důsledné, vlídné výchovné vedení s ohledem na 

tendenci k přetížení. 

- Umožnit alternativní formy ověřování znalostí (ústně, 

přiřazování správných odpovědí z nabídky). 

Úpravy obsahu 

vzdělávání 

 

Obsah a výstupy se neupravují, je redukován objem učiva. 

Výstupy s důrazem na základní učivo ročníku. 
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Zaměřit se na základní učivo ročníku – na jeho pochopení a 

opakování s využitím podpory od asistenta pedagoga domluveným 

způsobem s žákem.  

 

Úprava 

očekávaných 

výstupů 

vzdělávání 

Výstupy se neupravují. V rámci 4. třídy jsou však rozfázovány dle 

možností žáka s ohledem na očekávané výstupy v 5. ročníku. 

Organizace 

výuky 

 

 

 

 

- Pracovat v kratších úsecích s častějšími přestávkami, při 

únavě umožnit krátký odpočinek, pohybové uvolnění i 

během vyučování, střídání činností. 

- Umožnit docvičení učiva individuálně nebo v menší 

skupince dětí. 

- Využívání dopomoci AP dle předem domluvených pravidel, 

Pavel je veden k aktivnímu vyhledání pomoci, formulování, 

s čím potřebuje pomoci.  

Způsob zadávání 

a plnění úkolů 

Během prezenční výuky informace dle potřeby, další komunikace 

přes zprávy matce v „Úkolníčku“, popř. telefonicky či e-mailem. 

Způsob 

ověřování 

vědomostí 

a dovedností 

Ověřování – pozorování, rozhovor. 

Písemné – s ujištěním o pochopení, s možností ústního doplnění. 

Ústní – v případě individuálního zadání s podporou AP.  

 

Hodnocení žáka 

 

 

 

 

Pravidelné sebehodnocení a slovní hodnocení v Žákovské 

knížce. 

Průběžné hodnocení je pouze motivační (s ohledem na jeho 

individuální pokrok), nevypovídá o naplnění běžných výstupů 

4. třídy. 
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Hodnotit aktivitu a úsilí, dosažené zlepšení a pokrok, zaměřit se 

nejen na výsledek, ale i průběh práce. Dopřát pozitivní prožitek, 

pocit úspěchu. 

Hodnotit pouze obsahovou správnost písemného projevu; pouze to, 

co žák stihl vypracovat (práci zkracovat dle potřeby, upřednostnit 

kvalitu před kvantitou). 

Nehodnotit chyby vzniklé nedokonalým přečtením, pochopením a 

zapsáním textu. 

Při neúspěchu dát žákovi možnost opravy – s předem stanoveným 

termínem. 

V rámci průběžného hodnocení bude žák dostávat ze všech 

předmětů písmena v rozmezí na škále Ú, T, Č, J, v sešitech a 

písemných pracích i hodnocení symboly, popř. slovním 

popisem.  

Závěrečná klasifikace je slovní. 

Pomůcky a 

učební 

materiály 

 

 

 

- Pomůcky na rozvoj řeči a slovní zásoby, jednodušší texty 

ke čtení. 

- Obrazový materiál, doplňovací cvičení, PC – 

procvičovací hravá cvičení. 

- Na M: číselná osa, počítadlo, používání prstů k výpočtům, 

další názorné pomůcky dle potřeby.  

- Relaxační masážní kroužek – v domluveném režimu, 

potřebuji – dojdu si pro něj, nepotřebuji – vracím ho na 

místo.  

Podpůrná 

opatření 

jiného druhu 

Viz jednotlivé předměty. 

Personální 

zajištění 

Podpora prostřednictvím asistentky pedagoga ve třídě – Barbora 

≠≠≠≠.  
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úprav průběhu 

vzdělávání 

(asistent 

pedagoga, další 

pedagogický 

pracovník) 

Školní speciální pedagog Mgr. Monika ≠≠≠≠≠ – 1x týdně v úterý 

individuální reedukace v rozsahu 30 min, začátek po vyučování ve 

12h 

Pomoc pedagogům při výchovné a vzdělávací činnosti ve třídě i 

mimo třídu - pomoc při zprostředkování učební látky s ohledem na 

specifika žáka. 

 

AP se věnuje zejména těmto druhům podpory:  

- Individuální pozornost a dopomoc při výuce - pomoc žákovi 

při dovysvětlování instrukcí a zadání úloh, při vysvětlení 

aktuálního učiva a utvrzení v pochopení nové látky, při 

nácviku nových typů úkolů, pomoc s organizací práce, 

plnění úkolů a při manipulaci s kompenzačními pomůckami.  

- Manipulaci s pomůckami zvládal sám.  

- Stimulovat žáka a podporovat při udržování pozornosti. 

- Strukturovat činnosti, pomůcky, pomoc při orientaci ve 

věcech, v tašce, při zapisování povinností apod.  

- Poskytovat žákovi podporu v sociálních situacích, při 

vřazení se do kolektivu, zároveň vést k postupnému 

osamostatňování. 

- Zprostředkovávat komunikaci s rodiči, poskytování zpětné 

vazby. 

Další subjekty, 

které se 

podílejí na 

vzdělávání 

žáka 

Není nám známo, aktuálně doplnit dle info od matky žáka. .  

 

Spolupráce se 

zákonnými 

zástupci 

žáka 

- Pravidelná denní kontrola Žákovské knížky a týdenního 

plánu DÚ+ zprávy rodičům od AP), sledování e-mailu 

s třídní učitelkou či AP a poskytování zpětné vazby (pokud 

na e-mail, není potřeba odpovídat, rodič potvrdí alespoň 

jeho přečtení). 

- Pokračovat v pečlivé a pravidelné domácí přípravě za 

pomoci dospělého, v nastaveném režimu s ohledem na 

tendenci k přetížení. 
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- Pracovat podle pokynů učitele a AP vyznačeného v PS 

červenou barvou. 

- Systematizovat učení, aby se lépe pamatovalo, používat 

názorné pomůcky (tabulku psacích písmen apod.). 

- Zachovat pravidelný denní rytmus, dostatek spánku, 

odpočinku, pitný režim apod.  

- Úzce spolupracovat se školou při přípravě na vyučování 

(konzultace, komunikace).  

- Spolupracovat s doporučenými odborníky dle Doporučení 

zákonnému zástupci z PPP. 

- Z důvodu ukončení platnosti Doporučení z PPP v tomto 

školním roce se objednat na začátku roku 2025 na kontrolní 

vyšetření z důvodu prodloužení platnosti.  

 

Dohoda mezi 

žákem 

a vyučujícím 

Viz individuální pohovory. Možnost krátkých přestávek během 

výuky. 

 

Podrobný popis pro jednotlivé vyučovací předměty, ve kterých jsou uplatňována 

podpůrná opatření 

(Je-li potřeba specifikovat) 

Český jazyk - nevyvolávat k hlasitému čtení před celou třídou, pokud by byl 

předpoklad neúspěchu, popř. předem upozornit, že bude vyvolán 

- prodloužit období slabikování, 

- využívat korekční pomůcky ke čtení – Patrikovi aktuálně 

vyhovuje ukazovat si prstem. Tabulku  s abecedou a vzory písmen 

umožnit mít přilepenou na lavici. Ukazovat si text prstem, čtený 

text postupně zakrývat, odkrývat, 

- trénovat pomocí tzv. párového čtení s dospělým a splývavé čtení 

- před vlastním čtením zařadit vyhledávání a nácvik čtení 

obtížných slov textu, 

- číst jen krátké, jednodušší úseky textu, tolerovat pomalé tempo 

čtení, nenutit ke zrychlování, 

- při čtení žáka povzbuzovat, na chyby nereagovat negativně. 

 

Psaní 

- psát na větší formát (linek, sešitů), umožnit psaní do 

pomocných linek, 

- zkrátit množství psaného, tolerovat pomalé tempo při psaní,  
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- využít jiných forem diktátů (přehnaná dikce, krácená forma aj.), 

opakované diktování po menších částech (místo vět psát slovní 

spojení), pracovat s diktátem nejprve formou přepisu, 

- nahradit diktát přepisem nebo opisem  

- poskytnout delší čas na kontrolu napsaného, kontrolu 

napsaného zadávat konkrétně, rozfázovaně (např. teď 

zkontroluj velká písmena/háčky a čárky/), 

- zařadit doplňovačky, pracovní listy, testy apod., 

- při opisování z tabule poskytnout text do lavice, 

- využívat tabulky, přehledy, pravidla k práci i kontrole, vzory 

písmen 

- sloh (preferovat obsah, s pomocí učitele, ústně). 

Anglický 

jazyk 

- při výběru jazyka respektovat charakter zdravotního 

postižení, 

- redukovat učivo stávajícího ročníku na minimum, 

- prodloužit přípravné období (naslouchání, písničky, říkanky, 

rytmizace), 

- naslouchat cizímu jazyku bez nutnosti mluvit, 

- umožnit opakované poslouchání cizího jazyka, 

- rozfázovat osvojování nového učiva, po menších úsecích  

- upřednostňovat praktické používání jazyka (např. slovíčka ve 

slovním spojení, fráze, reakce na pokyny v cizím jazyce), 

- průběžně opakovat základní učivo z předchozích ročníků, 

- zařazovat krátké, jednoduché texty pro učení v cizím jazyce, 

omezit klasické čtení delších textů, 

- v písemném projevu tolerovat slova napsaná foneticky správně, 

tolerovat specifické a pravopisné chyby. 

-  

Matematika - rozfázovat učivo, postupovat po malých krocích, 

- prodloužený výklad - ponechat dostatečně dlouhou dobu na 

osvojení a fixaci nové látky, 

- prodloužené procvičování - častěji zařazovat opakování a 

procvičování již naučeného, 

- poskytnout zrakovou oporu při zadání úkolu - možnost zápisu, 

zadání do lavice, 

- maximálně využívat názoru, názorných pomůcek, prodloužit 

období manipulace s předměty, 

- počítání na prstech aj., využívat různých druhů tabulek, 

přehledů, os, počítadlo 

- upozornit na změnu algoritmu (např. zvýraznit), 

- pokusit se o porozumění slovní úloze, zadání úkolu, 

instrukce, případně pomoci s prvním krokem, 

- průběžně kontrolovat správnost postupu, možná pomoc při 

řešení, možná pomoc při chybování z nepozornosti, 

zbrklosti, upozornit na chybu, kontrolu 
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- složitější úkoly rozfázovat a řešit, popř. trénovat po 

jednotlivých krocích, 

- umožnit, zachovat pomocné výpočty a kroky, 

- respektovat individuální tempo, vyhnout se časovému stresu, v 

případě potřeby prodloužit čas na práci i kontrolu, omezit nebo 

vyloučit časově limitované úkoly, 

- nehodnotit pouze výsledek, ocenit každou dobře provedenou 

část úkolu a snahu. 

Naukové 

předměty 

- respektovat poruchy pravolevé a prostorové orientace (orientace 

na mapě, slepé mapy, osy, tabulky, grafy), 

- předběžně ověřovat správné pochopení zadání, pomoci s prvním 

krokem, 

- častěji využívat názor (náčrtky, obrázky, grafy, tabulky, 

časové osy, schémata, přehledy) – poskytnout předem 

individuální ověřování znalostí (forma, rozsah) po dohodě se 

žákem, 

- nehodnotit chyby vzniklé nedokonalým přečtením, 

pochopením a zapsáním textu, 

- hodnotit především obsahovou stránku (nikoliv stylistické, 

gramatické, specifické chyby), 

- nehodnotit pouze výsledek, ocenit každou dobře provedenou 

část úkolu. 

- upřednostnit ústní ověření znalostí s vedením, pomoci otázkami, 

u písemných prací umožnit ústní odpovědi zapsané AP 

Předměty 

s převahou 

výchovného 

charakteru 

- respektovat projevy poruchy v těchto předmětech, 

- využít rozvíjejícího potenciálu předmětu, orientovat se na 

oblasti, ve kterých je žák úspěšný, 

- vyzdvihnout kreativitu, fantazii, snahu, originalitu, 

- dopřát pozitivní prožitek, pocit úspěchu. 

 

 

 

 

 

 

Osoby zodpovědné 

za vzdělávání a odbornou 

JMÉNO A PŘÍJMENÍ  PODPIS 
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péči o žáka 

Třídní učitelka Mgr.  

 

Vyučující Vyučovací 

předmět 

 

 

Jazyková 

výchova  ČJ 

  

 

Matematika   

 

Komunikační 

a slohová a 

literární 

výchova ČJ 

  

Vlastivěda  

Přírodověda 

  

 

Aj   

 

HV   

 

VV   

 

TV   
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Školní poradenský pracovník 

Psycholog a speciální pedagog 

  

 

Speciální pedagog   

Zákonný zástupce žáka   

 

Žák   

 

Schválil ředitelka školy dne:     

 

 

Pracovník školského 

poradenského zařízení 

potvrzuje převzetí IVP dne:  

 

 podpis 
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