
ABSTRAKT 

Diplomová práce se zabývá problematikou podpory žáků s generalizovanou úzkostnou 

poruchou (GAD) v prostředí základní školy. Cílem práce je analyzovat vhodné pedagogické 

přístupy, strategie práce s třídním kolektivem a význam spolupráce mezi školou, rodinou a 

odborníky mimo resort školství. Teoretická část se zaměřuje na vymezení pojmu 

generalizované úzkostné poruchy, její projevy u žáků školního věku a dopady na vzdělávací 

proces. Dále jsou popsány klíčové principy psychohygieny, prevence duševních obtíží a 

význam pozitivního klimatu třídy pro podporu psychické pohody žáků. Empirická část práce 

vychází z případové studie konkrétního žáka s GAD, z pozorování, rozhovorů a jeho chování 

ve školním prostředí. Součástí je také analýza intervencí učitelů a školních pracovníků 

zaměřených na podporu tohoto žáka. Současně se práce zaměřila na analýzu dotazníkového 

šetření mezi pedagogy, které zkoumalo jejich povědomí a zkušenosti s prací se žáky s 

generalizovanou úzkostnou poruchou.  

Výsledky ukazují, že klíčovým faktorem úspěšné práce s těmito žáky je vytvoření 

bezpečného a předvídatelného prostředí, individuální přístup pedagoga a systematická práce 

s třídním kolektivem. Důraz je kladen také na spolupráci s rodinou a odborníky, jako jsou 

klinický psycholog nebo pedopsychiatr. Práce zdůrazňuje význam vzdělávání pedagogů v 

oblasti duševního zdraví a doporučuje konkrétní strategie pro práci se žáky s GAD, jako je 

využití relaxačních technik nebo strukturované třídnické hodiny. Závěrem jsou formulována 

doporučení pro praxi, která mohou přispět k efektivní podpoře nejen žáků s úzkostnou 

poruchou, ale i celého třídního kolektivu. 
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