ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva problematikou podpory zakii s generalizovanou uzkostnou
poruchou (GAD) v prostiedi zédkladni Skoly. Cilem prace je analyzovat vhodné pedagogické
pfistupy, strategie prace s tfidnim kolektivem a vyznam spoluprace mezi $kolou, rodinou a
odborniky mimo resort Skolstvi. Teoretickd ¢ast se zaméfuje na vymezeni pojmu
generalizované tizkostné poruchy, jeji projevy u zaka skolniho véku a dopady na vzdélavaci
proces. Dale jsou popsany kliCové principy psychohygieny, prevence dusevnich obtizi a
vyznam pozitivniho klimatu tfidy pro podporu psychické pohody zékia. Empirické ¢ast prace
vychazi z ptipadové studie konkrétniho zdka s GAD, z pozorovani, rozhovort a jeho chovani
ve Skolnim prostfedi. Soucasti je také analyza intervenci ucitelll a Skolnich pracovnikl
zamétenych na podporu tohoto Zdka. Soucasné se prace zaméfila na analyzu dotaznikového
Setfeni mezi pedagogy, které zkoumalo jejich povédomi a zkuSenosti s praci se zaky s

generalizovanou tzkostnou poruchou.

Vysledky ukazuji, Ze klicovym faktorem uspé$né prace s témito zdky je vytvofeni
bezpeéného a predvidatelného prostiedi, individudlni pfistup pedagoga a systematicka prace
s tfidnim kolektivem. Diraz je kladen také na spolupraci s rodinou a odborniky, jako jsou
klinicky psycholog nebo pedopsychiatr. Prace zdlraziuje vyznam vzdélavani pedagogti v
oblasti duSevniho zdravi a doporucuje konkrétni strategie pro praci se zaky s GAD, jako je
vyuziti relaxacnich technik nebo strukturované tfidnické hodiny. Zavérem jsou formulovana
doporuceni pro praxi, kterd mohou pfispét k efektivni podpofe nejen zakl s tzkostnou

poruchou, ale 1 celého tfidniho kolektivu.
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