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Cil prace:
Diplomovaé prace hodnoti proveditelnost prerehabilitacniho pohybového programu u pacientek s gynekologickymi
malignitami a jeho vliv na fyzickou kondici pfed planovanou operaci v rdmci multicentrického projektu PHOCUS.

Celkové hodnoceni dle kritérii:

Formalni zpracovani prace

Prace je po formalni strance zpracovana velmi peclivé. Struktura je prehlednd, logicky ¢lenéna a respektuje standardy
pro diplomové prace. Tabulky, grafy a obrazky jsou funkéné zakomponovany do textu, jejich popisy jsou srozumitelné a
odpovidaji prezentovanym datim. Citacni norma je dodrzena konzistentné a disledné. Jazykova a stylisticka Uroven
textu je celkové velmi dobra, byt by misty prospéla stylisticka Uprava z dGvodu snazsi Ctivosti (zejména v teoretické
Casti). Text je odborné formulovan a bez pravopisnych &i typografickych chyb.

Hodnoceni teoretické ¢asti prace

Teoreticka &ast je velmi rozsahla a odborné fundovana. Autorka se orientuje v mezioborové problematice
onkogynekologie, fyzioterapie, nutri¢ni podpory i konceptu frailty syndromu. Reserse literatury je aktudlni, zahrnuje
domaci i zahrani¢ni zdroje, a dobre pokryva téma prerehabilitace i telerehabilitace. Pozitivhé hodnotim zakotveni
problematiky v SirSim ramci perioperacni péce. Mirnou vytku lze smérovat k rozsahu — nékteré ¢asti (napf. metabolické
reakce na chirurgii) by bylo mozné stru¢néji shrnout, aby se zvysila ¢itelnost. Nicnéné obsahové je teoreticka ¢ast na
velmi vysoké Urovni.

Specialni ¢ast prace

Specialni ¢ast prace je vyborné zpracovana. Vyzkumny design je promysleny, dobre strukturovany a odpovida pilotni
fazi klinického vyzkumu. V textu zanika zplsob vybéru pacientek (vzhledem k zaclenéni do projektu byly z Prahy nebo
z celé republiky). Vyuzité hodnotici nastroje (6MWT, FTSTS, dynamometrie, BFI, G8, SPPB) jsou validni, vhodné a
odpovidaji doporuc¢enim pro predoperacni hodnoceni fyzické zdatnosti a frailty. Statisticka analyza je prfehledna,
pfimérena typu dat a spravné interpretovana. Diskuse vysledkU je vyvaZzena a realistickd — autorka si je védoma limitaci
(maly pocet pacientek, nizkd adherence, absence pooperacniho sledovani). Pro interpretaci vysledkd by bylo pfinosné
zaradit vypocet sily testu a popis statistické moci. Studie reflektuje miru Ucasti (adherenci k intervenci), ale
podrobnéjsi rozbor psychologickych a praktickych bariér by obohatil interpretaci dat. Pozitivem je pfinos pro praxi,
zejména v oblasti klinické implementace prerehabilitace u specificky ohrozené skupiny pacientek.

Vyuzitelnost vysledkul prace v praxi: nadprimérna

Prace ma redlny potencial prispét k rozvoji implementace prerehabilitacnich a telerehabilitacnich programt v
onkogynekologii.

Otazky k obhajobé:

Jakeé faktory podle Vas nejvice ovlivnily nizkou adherenci pacientek k prerehabilitacnimu programu?

Jakym zpUsobem byste doporucila optimalizovat intervenéni program pro $irsi klinické uplatnéni?

Jaké dalsi sledované parametry by podle Vas mély byt v budoucnu do prerehabilitace zahrnuty (napf. psychologické,
nutriéni)?

Uvazujete o zahrnuti pooperacnich vysledkl v navazujicim vyzkumu? Pokud ano, jaké konkrétni ukazatele byste
sledovala?
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Zavérecné doporuceni:
Prace splruje vysoké odborné, metodologické i formalni naroky na diplomovou praci v oblasti aplikované fyzioterapie.

Praci doporucuji k obhajobé a hodnotim znamkou: vyborné.
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