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Cíl práce: 

Diplomová práce hodnotí proveditelnost prerehabilitačního pohybového programu u pacientek s gynekologickými 
malignitami a jeho vliv na fyzickou kondici před plánovanou operací v rámci multicentrického projektu PHOCUS.  

 
Celkové hodnocení dle kritérií: 

Formální zpracování práce 

Práce je po formální stránce zpracována velmi pečlivě. Struktura je přehledná, logicky členěná a respektuje standardy 
pro diplomové práce. Tabulky, grafy a obrázky jsou funkčně zakomponovány do textu, jejich popisy jsou srozumitelné a 
odpovídají prezentovaným datům. Citační norma je dodržena konzistentně a důsledně. Jazyková a stylistická úroveň 
textu je celkově velmi dobrá, byť by místy prospěla stylistická úprava z důvodu snazší čtivosti (zejména v teoretické 
části). Text je odborně formulován a bez pravopisných či typografických chyb. 

Hodnocení teoretické části práce 

Teoretická část je velmi rozsáhlá a odborně fundovaná. Autorka se orientuje v mezioborové problematice 
onkogynekologie, fyzioterapie, nutriční podpory i konceptu frailty syndromu. Rešerše literatury je aktuální, zahrnuje 
domácí i zahraniční zdroje, a dobře pokrývá téma prerehabilitace i telerehabilitace. Pozitivně hodnotím zakotvení 
problematiky v širším rámci perioperační péče. Mírnou výtku lze směřovat k rozsahu – některé části (např. metabolické 
reakce na chirurgii) by bylo možné stručněji shrnout, aby se zvýšila čitelnost. Nicméně obsahově je teoretická část na 
velmi vysoké úrovni. 

Speciální část práce 

Speciální část práce je výborně zpracována. Výzkumný design je promyšlený, dobře strukturovaný a odpovídá pilotní 
fázi klinického výzkumu. V textu zaniká způsob výběru pacientek (vzhledem k začlenění do projektu byly z Prahy nebo 
z celé republiky). Využité hodnoticí nástroje (6MWT, FTSTS, dynamometrie, BFI, G8, SPPB) jsou validní, vhodné a 
odpovídají doporučením pro předoperační hodnocení fyzické zdatnosti a frailty. Statistická analýza je přehledná, 
přiměřená typu dat a správně interpretovaná. Diskuse výsledků je vyvážená a realistická – autorka si je vědoma limitací 
(malý počet pacientek, nízká adherence, absence pooperačního sledování). Pro interpretaci výsledků by bylo přínosné 
zařadit výpočet síly testu a popis statistické moci. Studie reflektuje míru účasti (adherenci k intervenci), ale 
podrobnější rozbor psychologických a praktických bariér by obohatil interpretaci dat. Pozitivem je přínos pro praxi, 
zejména v oblasti klinické implementace prerehabilitace u specificky ohrožené skupiny pacientek. 

Využitelnost výsledků práce v praxi: nadprůměrná 

Práce má reálný potenciál přispět k rozvoji implementace prerehabilitačních a telerehabilitačních programů v 
onkogynekologii.

 
Otázky k obhajobě: 

Jaké faktory podle Vás nejvíce ovlivnily nízkou adherenci pacientek k prerehabilitačnímu programu? 

Jakým způsobem byste doporučila optimalizovat intervenční program pro širší klinické uplatnění? 

Jaké další sledované parametry by podle Vás měly být v budoucnu do prerehabilitace zahrnuty (např. psychologické, 
nutriční)? 

Uvažujete o zahrnutí pooperačních výsledků v navazujícím výzkumu? Pokud ano, jaké konkrétní ukazatele byste 
sledovala? 

 



 
Závěrečné doporučení: 

Práce splňuje vysoké odborné, metodologické i formální nároky na diplomovou práci v oblasti aplikované fyzioterapie.  

Práci doporučuji k obhajobě a hodnotím známkou: výborně. 

 


