
Abstrakt  

Název: Telerehabilitace a prerehabilitace u gynekologických operací 

Cíle: Tato diplomová práce hodnotí proveditelnost prerehabilitačního pohybového programu u 

pacientek s gynekologickými malignitami a jeho vliv na fyzickou kondici před plánovanou 

operací v rámci multicentrického projektu PHOCUS. 

Metody: Do studie bylo zahrnuto 29 pacientek indikovaných k onkogynekologické operaci, 

randomizovaných do intervenční (n=16) a kontrolní skupiny (n=13). Intervenční skupina 

podstoupila prerehabilitační program zaměřený na zvýšení fyzické aktivity a cvičení s 

odporovými pomůckami. Pro hodnocení fyzické zdatnosti byl použit šestiminutový test chůze 

(6MWT), test pětkrát vstát a sednout si (FTSTS) a ruční dynamometrie. 

Výsledky: Míra akceptace programu dosáhla 53 %, přičemž hlavními bariérami účasti byly 

logistické obtíže, časová náročnost a obavy z fyzické zátěže. V intervenční skupině dokončilo 

předoperační hodnocení 71,4 % pacientek a celou studii dle protokolu 60,7 % účastnic. 

Výsledky ukázaly pozitivní trend ke zlepšení ve všech sledovaných parametrech. Statisticky 

významné zlepšení bylo zaznamenáno v testu FTSTS (p=0,0151) a v měření svalové síly 

(p=0,0461) v intervenční skupině. 
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