Abstrakt

Nazev: Telerehabilitace a prerehabilitace u gynekologickych operaci

Cile: Tato diplomové prace hodnoti proveditelnost prerehabilita¢niho pohybového programu u
pacientek s gynekologickymi malignitami a jeho vliv na fyzickou kondici pfed pldnovanou

operaci v ramci multicentrického projektu PHOCUS.

Metody: Do studie bylo zahrnuto 29 pacientek indikovanych k onkogynekologické operaci,
randomizovanych do intervencni (n=16) a kontrolni skupiny (n=13). Interven¢ni skupina
podstoupila prerehabilitaéni program zaméfeny na zvySeni fyzické aktivity acviceni s
odporovymi pomickami. Pro hodnoceni fyzické zdatnosti byl pouzit Sestiminutovy test chlize

(6MWT), test pétkrat vstat a sednout si (FTSTS) a ru¢ni dynamometrie.

Vysledky: Mira akceptace programu dosahla 53 %, pficemz hlavnimi bariérami Gcasti byly
logistické obtize, Casova narocnost a obavy z fyzické zatéze. V intervencni skupiné dokoncilo
pfedoperacni hodnoceni 71,4 % pacientek a celou studii dle protokolu 60,7 % ucastnic.
Vysledky ukazaly pozitivni trend ke zlepSeni ve vSech sledovanych parametrech. Statisticky
vyznamné zlepSeni bylo zaznamenano v testu FTSTS (p=0,0151) a v méfeni svalové sily

(p=0,0461) v intervencni skuping.
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