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ABSTRAKT

Tato prace se zaméfuje na vyznam fotbalu jako sportu v kontextu Skolni télesné vychovy
a jeho integraci do vyuky na zakladnich a stfednich Skolach. Fotbal je jednim z
nejpopularnéjsich sportii na svéte a jeho zaclenéni do Skolniho kurikula ptispiva nejen k rozvoji
fyzickych dovednosti, ale také k vychové zakii v tymové spoluprici, fair play a zdravém

zivotnim stylu.

Cilem této prace je analyzovat rozdily ve vyuce fotbalu na zakladnich a stiednich Skolach
a zjistit, jak tento sport vnimaji samotni zaci. Vyzkum byl zaméfen na metody vyuky, didaktické
pristupy uciteld télesné vychovy a troven zapojeni zaki do fotbalovych aktivit béhem hodin.
Daéle byla zkoumana motivace zaki k fotbalu a vliv Skolniho prostfedi na jejich vztah k tomuto

sportu.

Vysledky ukazaly, ze na zakladnich Skolach je fotbal Castéji zatazovan do vyuky nez na
stiednich Skolach. Zékladni Skoly maji lepsi prostorové podminky pro vyuku fotbalu, s vy$Sim
podilem $kol disponujicich venkovnim fotbalovym hfiS§tém. V oblasti materidlniho vybaveni
ob¢ kategorie $kol vétSinou disponuji dostate¢nym poctem fotbalovych mica a pomucek, jako
jsou kuzely a rozliSovaci dresy. Déle bylo zjisténo, Ze na zakladnich Skolach je o fotbal vétsi
zajem, pficemz vice zaki uvedlo, Ze je tento sport bavi, zatimco na stfednich Skolach byl zajem
nizsi.

Dalsi rozdily se projevily v blokovém zatfazovani fotbalu do vyuky 1 - 2 mésice v roce,
kdy na stfednich Skolach bylo Castéj$i nez na zékladnich. Na zakladnich Skolach je naopak

Cast¢jsi poradani skolnich turnaji ve fotbale, coZ mlZe podporovat vétsi angazovanost zaka.

Fotbal je vice podporovan na zékladnich Skolach, kde je vétsi zajem a lepSi materidlni
vybaveni. Na stiednich §kolach je zdjem o fotbal niz8i, coZ naznacuje potiebu zlepSeni motivace

a Cast¢jSiho zatfazovani fotbalu do vyuky.

Tato zjisténi poskytuji cenné informace pro zlepsSeni vyuky fotbalu na Skolach, zejména

s ohledem na motivaci zakl a efektivnost vyuky na riznych typech skol.

KLICOVA SLOVA

fotbal; vyuka; télesna vychova; zakladni skola; stiedni Skola



ABSTRACT

This study focuses on the significance of football as a sport in the context of school
physical education and its integration into teaching at primary and secondary schools. Football
is one of the most popular sports in the world, and its inclusion in the school curriculum
contributes not only to the development of physical skills but also to the education of students

in teamwork, fair play, and a healthy lifestyle.

The main goal of this study is to analyze the differences in football teaching between
primary and secondary schools and to explore how students perceive the sport. The research
focused on teaching methods, the didactic approaches of physical education teachers, and the
level of student involvement in football activities during lessons. Additionally, the study
examines students” motivation for football and the impact of the school environment on their

relationship with the sport.

The results showed that football is more frequently included in lessons at primary schools
than at secondary schools. Primary schools generally have better spatial conditions, with a
higher proportion of schools having access to outdoor football fields. In terms of material
equipment, both types of school have a sufficient number of footballs and equipment, such as
cones and jerseys. It was also found that primary school students showed greater interest in
football, with more students reporting that they enjoy the sport, whereas interest was lower at

secondary schools.

Other differences were observed in the block scheduling of football lessons for 1 — 2
months per year, which was more common at secondary schools than at primary schools. On
the other hand, primary schools more frequently organized football tournaments, which may

help increase student engagement.

Football 1s more supported in primary schools, where there is greater interest and better
material facilities. In secondary schools, interest in football is lower, which indicates the need

for improved motivation and more frequent inclusion of football in the curriculum.

These findings provide valuable insights for improving football education in schools,
particularly in terms of student motivation and the effectiveness of teaching at different school
levels.

KEYWORDS

football; teaching; physical; education; primary school; secondary school
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Uvod

Fotbal je jednim z nejpopulérnéjSich sportii na svété a jeho vyuka je nedilnou soucasti
télesné vychovy na skolach. V ramci Skolni télesné vychovy se fotbal zafazuje na zakladnich i
stfednich skolach, pfiCemz podminky a pfistupy k jeho vyuce se mohou mezi témito typy Skol
lisit. Cilem této prace bylo zkoumat a porovnat vyuku fotbalu na 2. stupni zékladnich $kol a na
sttednich Skolach, zaméfit se na prostorové a materialni podminky, ¢etnost zarazovani fotbalu

do vyuky a na zajem zakul o tento sport.

Tato studie se také zamétila na dopad fotbalu na socialni dovednosti zaka. Jako tymovy
sport fotbal podporuje komunikaci, spoluprdci a vzdjemny respekt mezi spoluhraci.
Prostfednictvim tymovych aktivit se zaci uci fesit konflikty a efektivné spolupracovat pfi
dosahovani spole¢nych cilti, coz jsou cenné dovednosti nejen na hfisti, ale i v kazdodennim

Zivote.

Na zaklad¢ shromazdénych udaji bylo hodnoceno, zda a jak se pfistup k vyuce fotbalu
1181 mezi zdkladnimi a stiednimi Skolami, a jaké faktory mohou ovlivnit atraktivitu tohoto sportu
pro zaky. Vysledky prace mohou pfispét k lepsi didaktické piipravé ucitell télesné vychovy a

optimalizaci vyuky fotbalu ve Skolnim prostfedi.



1 Teoreticka cast

1.1 Charakteristika fotbalu

Fotbal je kolektivni micova hra, ve které proti sobé hraji dvé druzstva po jedenacti
hracich, z nichz jeden musi byt brankai. Nejcastéji se hraje na travnatém htisti, jehoz plocha
musi mit obdélnikovy tvar. Hlavnim cilem této hry je vstielit soupefi co nejvétsi pocet branek
a zéaroven jich co nejméné obdrzet. Branky je dosazeno v okamziku, kdy mi¢ Gplné piejde
brankovou ¢aru mezi brankovymi ty¢emi a pod brankovym bfevnem. Branka plati, pokud se

toc¢ici druzstvo nedopusti v priibéhu akce poruseni pravidel.!

Fotbal je nejpopularnéjsi a nejrozsitendjsi sport na svété. Po celé Zemi ho hraji pravidelné
stovky miliony lidi, kterym pfindsi radost a tsmév do tvaii. Fotbal mize hrat prakticky
kdokoliv, nezalezi na véku ani aktudlni fyzické kondici. Popularita fotbalu je do zna¢né miry
zpusobena tim, ze ho mtze diky jednoduchosti pravidel hrat Gpln¢ kazdy. K hrani fotbalu staci
prakticky pouze mi¢, a proto se hraje i na nejodlehlejsich mistech planety. Jen v Ceské republice

je registrovano vice nez 350 tisic fotbalistii a fotbalistek, ktefi hraji ve vice nez 3000 klubech.?

Pii hie je stfidan intenzivni sprintersky uUsek a chize ¢i poklus s nizkou intenzitou.
Fotbalovy vykon hrace zahrnuje Siroké spektrum pohybovych ¢innosti a charakterizuje ho
stfidani pohybového zatiZzeni. Fotbal patifi mezi jedny z nejméné naro¢nych her, co se tyce

realizaci.’

Fotbal je hra, ktera rozviji zékladni motorické dovednosti: rychlost, silu, vydrz, specifické
dovednosti. VyuZiti prosttedkil specifickych pro fotbalovou hru v hodinéach télesné vychovy na
sttednim stupni ma za cil zlepSeni motoriky a zefektivnéni vychovné vzdélavaciho procesu.
Prosttedky specifické pro fotbal, které se pouzivaji, jsou jednoduché, piehledné, vhodné pro

divky i chlapce, aby bylo dosaZeno vynikajicich vysledkti v hodinich t&lesné vychovy.*

' NYKODYM, Jiii a kol. Teorie a didaktika sportovnich her. Bro: Masarykova univerzita, 2006. ISBN 80-210-
4042-4.
2 FACR. Online. Dostupné z: https://www.fotbal.cz/search/hledej?q=charakteristika+fotbalu. [cit. 2024-06-07].

3 HRABINEC, Jifi. Télesnd vychova na 2. stupni zdkladni skoly. Praha: Karolinum, 2017. ISBN 978-80-246-
3625-2.

4 BRINDESCU, Sorin a DATCU, Remus. Improving motor skills of children in secondary school by using
means specific to football game. Online. Timisoara Physical Education and Rehabilitation Journal. 2014, roc. 7,
¢. 13, 5. 32-38. ISSN 2065-0574. Dostupné z: https://doi.org/10.1515/tperj-2015-0005.
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1.2 Historie fotbalu

Prvni zpravy o micovych hrach, ze kterych pfirozenym vyvojem postupné vznikl fotbal,
jsou z obdobi asi 3000 let pi. n. 1. z Ciny. Jednalo se o hru &inskych cisaiskych vojaka, piesna
pravidla se nedochovala a jako mi¢ se pouzivala kozend koule vyztuzend vlasy a ptacimi pery.
Hrac¢i mohli hrat rukama i nohama. Za urcity pielom lze povazovat vyvoj v 18. a ptfedevSim
v 19. stoleti v Anglii. Mi¢ové hry podobné fotbalu byly souc¢asti vychovy a studia na Skolach.
Datem vzniku ptivodnich pravidel je uvadén rok 1840. K zalozeni prvniho fotbalového svazu
na svéte doslo 26. fijna 1863, kdy 11 zastupcti klubti a Skol zalozilo v Londyné v hospodé ,,Free

Mason’sTovern* fotbalovou asociaci ,,Football Association®. >

Roku 1904 byla zalozena Mezinarodni fotbalova federace FIFA. Co se ty¢e prvniho MS

ve fotbale, tak to se konalo v roce 1930 v Uruguayi.

V Cechach a na Moravé se fotbal zadal hrat koncem 19. stoleti v cyklistickych a
veslaiskych klubech a také ve studentskych krouZcich. Pozd&ji roku 1901 vznikl Cesky
fotbalovy svaz a zacali se zakladat i fotbalové kluby jako je napt. AC Sparta Praha nebo SK
Slavia Praha. V roce 1922 byla zalozena Ceskoslovenska asociace fotbalu (CSAF), ktera roku
1993 kviili rozdéleni Ceskoslovenské federace zanikla a hlavnim fotbalovym organem se tak
stal Ceskomoravsky fotbalovy svaz (CMFS). Tento svaz byl v roce 2011 piejmenovan na

Fotbalovou asociaci Ceské republiky (FACR).®

1.3 Vybrana zakladni pravidla fotbalu

V této kapitole budou piedstavena aktualné platna pravidla fotbalu, ktera jsou vhodna 1
do skolniho prostiedi. Pro pedagoga zdkladni, nebo stfedni Skoly postaci znalost zakladnich
pravidel fotbalu. Tyto pravidla miize pedagog vyuzit pii fizeni fotbalového utkani v hoding

télesné vychovy.

S VOTIK, Jaromir. Trenér fotbalu "B" UEFA licence. Druhé vydani. Praha: Olympia, a. s., 2005. ISBN 80-7033-
921-7.

§ VOTIK, Jaromir a ZALABAK, Jiti. Fotbalovy trenér Zdikladni privvodce tréninkem. Praha: Grada, 2011. ISBN
978-80-247-3982-3.
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Je dulezité, aby vSichni hraci pravidla fotbalu dobte ovladali, protoze jen tak mohou pln¢
vyuzit vSech moznosti k pfedvedeni svych fotbalovych dovednosti, kreativity i fyzickych

dispozic, aniz by pfitom ohrozili zdravi a bezpecnost jinych hracu.

Dobra znalost pravidel fotbalu je dulezitd i pro trenéry a funkcionafe, nebot’ ti jsou
povinni vést hrace ke slusné hie a k tomu, aby i ve vypjatych situacich, které fotbal zakonité

piinasi, nezapominali na uctu k soupeti a naplnéni vyznamu slov fair-play.

Krasa fotbalu spoc¢iva mimo jiné i v tom, Ze tato pravidla jsou univerzalni v§ude na celém
svété, at’ jiz jde o findlové utkani mistrovstvi svéta ¢i utkani soupeiti nejnizsi soutéze okrest.
Pfesto s postupnym vyvojem hry, se zdokonalovanim hernich styli a hledanim novych
taktickych variant nastane ¢as od Casu situace, kdy je nutno upravami pravidel nebo jejich
odlisnym vykladem na vyvoj hry reagovat, a to je jeden z hlavnich divodi, pro¢ Fotbalova

asociace Ceské republiky pravidelnd vzdy po dvou letech Pravidla fotbalu vydava.

FIFA vydéava Pravidla fotbalu ve ¢tyfech oficidlnich jazycich, anglictingé, némciné,
francouzstiné a Spanélstin€. Pfi piekladech dbd nejen na piesnou terminologii, ale i na
zachovani vSech vyznamovych odstinti v téchto jazycich. Podobny pfistup byl uplatnén i pfi

ptekladu do Cestiny, ktery byl pfizptsoben tradi¢ni a zavedené fotbalové terminologii.

Pravidla fotbalu jsou zakladni normou, kterou se fidi vSechny soutéze v celém fotbalovém

svété, a tedy i v Ceské republice.’

1.3.1 Hraci plocha
Povrch hraci plochy

Hraci plocha fotbalového hfist¢ musi mit ptirodni nebo, je-li pravidly soutéZe povoleno,
umgély hraci povrchu, kromé ptipadl, kdy pravidla povoluji integrovanou kombinaci umélych

a prirodnich materialli (hybridni systém). Barva umélych povrchli musi byt zelena.

Vyznadeni hraci plochy

Hraci plocha musi mit obdélnikovy tvar a byt jasné vyznacena nepferusenymi Carami.

Tyto ¢ary nesmi predstavovat zZddné nebezpeci pro hrace. Na piirodnich hracich plochach Ize

7 Pravidla fotbalu platné od 1.7.2022. Ceské Bud&jovice: Olympia, 2022. ISBN 978-80-7376-647-4., s 6-7.
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k jejich vyznaceni vyuzit material (bézny) pro umélé povrchy, avsak pouze za predpokladu, ze

neohrozuje bezpecnost hracu.
Hraci plocha je ohranicena ¢tyfmi zakladnimi ¢arami:

e Pomezni ¢ary — dvé delsi ohranicujici ¢ary (vymezuji Sitku hraci plochy)
e Brankové ¢ary — dv¢ kratsi ohraniCujici Cary (urcuji jeji délku).
Fotbalové htiste je rozdéleno na dve poloviny stiedovou ¢arou, ktera spojuje stiedy obou

pomeznich Car. Presné uprostied této ¢ary je vyznacena sttedova znacka, kolem niz se nachazi

sttedovy kruh o poloméru 9,15 m (10 yard).

Mimo hraci plochu by méli byt ve vzdalenosti 9,15 m (10 yarda) od kazdého rohového
ctvrtkruhu kolmo k brankové ¢afe a k pomezni ¢afe vyznaceny pomocné Cary, pro usnadiuji

dodrzeni piedepsané vzdalenosti hraca.

Vsechny vyznacené ¢ary na htisti musi mit jednotnou §itku, kterd nesmi piesahnout 12
cm (5 palct). Sitka brankové ¢ary musi byt stejné Sirokd jako brankové ty¢e a brankové bievno.

VSechny vzdalenosti na hfisti se méti od vnéjsiho okraje Car, které patii k vymezenému tizemi.

Na htistich s umelym povrchem mohou byt vyznaceny i jiné ¢ary pro odliSné sporty, ale

musi mit odli§nou barvu a nesméji se plést s ¢arami vyznadujici hraci plochu pro fotbal.®

8 Pravidla fotbalu platnd od 1.7.2022. Ceské Bud&jovice: Olympia, 2022. ISBN 978-80-7376-647-4., s 18.
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Rozmeéry hfisté

D¢élka pomezni ¢ary musi byt vzdy delsi nez délka brankové Cary.
Rozméry hiisté jsou nésledujici:
» Délka pomezni ¢ary:

e minimalni délka 90 m (100 yard®)
e maximalni délka 120 m (130 yardi)

» Délka brankové Cary:
e minimalni délka 45 m (50 yardu)
e maximalni délka 90 m (100 yardi).

Brankové Gizemi

Brankové tizemi se nachézi pted kazdou brankou a vymezuje prostor, ve kterém ma

brankai zvlastni prava.

v 1w

Kolmo ke kazdé brankové ¢are se ve vzdalenosti 5,50 m (6 yardil) od vnitini strany
brankovych ty¢i vyznaci ¢ary smérem do hraci plochy o stejné délce. Tyto cary jsou na svych
koncich propojeny ¢arou rovnobéznou s brankovou ¢arou. Vysledny obdélnik se nazyva

brankové tzemi.’

Pokutové tizemi

Pokutové tizemi je kli¢ovymi ¢astmi hiisté, ve kterém miize byt odpiskan pokutovy kop.
Ve vzdélenosti 16,50 m (18 yardi) od vnitini strany kazdé brankové tyce jsou kolmo k brankové
cafe vyznaceny cary se stejnou délkou, které smétuji do hraci plochy. Koncové body téchto ¢ar

jsou propojeny ¢arou rovnobeéznou s brankovou ¢arou. Tento prostor se nazyva pokutove tizemi.

V kazdém pokutovém tUzemi je na pomyslné kolmici vedené ze stfedu brankové cary
vyznacena pokutova znacka, ktera se nachézi 11 m (12 yardl) od vné&jsiho okraje brankové ¢ary.
Vzdalenost se méti od vnéjsiho okraje brankové ¢ary do stiedu pokutové znacky. Kolem stiedu
pokutové znacky, ale 1 mimo pokutové tizemi, je vyznacen oblouk o poloméru 9,15 m (10

yardu), ktery se nazyva pokutovy oblouk.

® Pravidla fotbalu platnd od 1.7.2022. Ceské Bud&jovice: Olympia, 2022. ISBN 978-80-7376-647-4., s 6-7.
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Rohové tzemi

V kazdém rohu hraci plochy se nachazi rohové uzemi, které je vyznaceno ¢tvrtkruhem o

poloméru 1 m (1 yard) méfenym od rohového praporku.

Praporky
Na hraci plose musi byt v kazdém rohu umisténa nejméné 1,50 m (5 stop) vysoka a nahote
zaoblena ty¢, na které je pripevnén praporek. Stejna ty¢ s praporkem se mize umistit na kazdé

strané hraci plochy proti sttedové ¢afe ve vzdalenosti nejméné 1 m vné od pomezni &ary.'”

Povinny rohovy praporek musi byt vysoky Rohové dzemi
1,5 m (5 ft), nesmi mit ostrd zakonéani

Rohové dzemi )
polomér 1 m (1yd) Céra nasmi byt Sirki neZ 12 cm (5 ins)

Obrazek 2: Rohové tizemi Zdroj: Pravidla fotbalu platna od 1.7.2022, s: 21

Technicka zona

Je vymezena pro utkani, kterd se konaji na stadionech, a slouZi pro vyhrazeni mist
k sezeni pro ndhradniky a realiza¢ni tym. Je vyznacena 1 m na ob¢ strany od lavicek a 1 m od
pomezni ¢ary. Pocet osob, které se mohou v technické zoné zdrzovat v prubéhu zapasu urcuje

fad prislusné soutéZze.
Branky
Branka musi byt umisténa uprostied kazdé brankové Cary.

Kazdou branku tvofi dvé svislé brankové tyce postavené ve stejné vzdalenosti od
rohovych praporki, které jsou nahote spojeny vodorovnym bfevnem. Brankové tyce a bievna

musi byt vyrobena ze schvéaleného materidlu a nesmi byt pro hrace nebezpecné. Brankové tyce

0 Pravidia fotbalu platnd od 1.7.2022. Ceské Bud&jovice: Olympia, 2022. ISBN 978-80-7376-647-4., s 20.
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a bfevno obou branek musi mit stejny tvar, ktery musi byt ¢tvercovy, obdélnikovy, kruhovy

nebo ovalny nebo kombinace téchto moznosti.

Doporucuje se, aby vSechny branky pouzité v oficidlnich soutézich, organizovanych v
ramci FIFA nebo konfederaci, spliovaly pozadavky programu kvality FIFA pro fotbalové
branky.

Vzdalenost mezi brankovymi ty¢emi je 7,32 m (8 yardl), vzdalenost spodniho okraje

bfevna od zemé je 2,44 m (8 stop).

Ob¢ brankové tyce a bifevno musi byt bilé a musi mit stejnou Sitku a hloubku, ne vétsi

nez 12 cm (5 palct)!!.

Branka

poloha brankowych tyéi ve vziahu k brankove Safe
miusi byt v souladu s nize uvedenymi grafy

732 m

we ==
7.A2m
@ [ ¢
732 m
TR

Obrazek 3: Rozméry fotbalové branky Zdroj: Pravidla fotbalu platna od 1.7.2022, s. 22

" Pravidla fotbalu platna od 1.7.2022. Ceské Budé&jovice: Olympia, 2022. ISBN 978-80-7376-647-4., s 22.
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Dojde-li (pfi utkéni) k posunuti nebo zlomeni bievna, je hra pierusena az do okamziku,
kdy dojde k opraveni nebo vymeéne. Nelze-li bievno opravit, musi byt utkdni predcasné
ukonceno. Bfevno nemtize byt nahrazeno lanem nebo jakymkoliv pruznym nebo nebezpecnym

materidlem. Hra je navazana mi¢em rozhodc¢iho.

Sité maji byt upevnény na brankovych tycich, na bfevné a na zemi za brankou; pfitom

musi byt vhodné vypnuty tak, aby neomezovaly pohyb brankaie.

Bezpecnost

Branky (véetné prenosnych) museji byt pevné ukotveny k zemi.'?

1.3.2 Mié

Vlastnosti a rozmeéry

Vsechny mic¢e musi:

e byt kulaté,

e byt vyrobeny z vhodného materialu,

e mit obvod mezi 68 cm az 70 cm,

e mit na zacatku utkani hmotnost mezi 410 g az 450 g,

e mit tlak v rozmezi 0,6 — 1,1 atm (600-1100 g/cm?) méfeno na trovni mofe.

Vsechny mice pouzivané v soutéZznich utkdnich konanych federaci FIFA nebo
konfederaci musi spliiovat pozadavky a byt opatfeny jednou ze znacek programu kvality FIFA

pro fotbal.

Vymeéna poskozeného mice

Jestlize dojde k poSkozeni mice:

e hra je pferusena
e hra se navaze mi¢em rozhod¢iho

Jestlize dojde k poskozeni mic¢e v okamziku provedeni vykopu, kopu od branky, kopu z

rohu, volného kopu, pokutového kopu nebo vhazovani, navazani hry se opakuje.

2 Pravidla fotbalu platnd od 1.7.2022. Ceské Bud&jovice: Olympia, 2022. ISBN 978-80-7376-647-4., s 23
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Jestlize dojde k poskozeni mice v prubéhu provadéni pokutového kopu nebo kopti z
pokutové znacky, poté co se mi¢ pohnul doptedu, ale dive, nez se mi¢ dotknul jiného hréce,
brankové tyce nebo bievna, je pokutovy kop opakovan. Mi¢ nesmi byt v pribéhu utkani

vymeénén bez souhlasu rozhodc¢iho.
Néhradni mice

Nahradni mice, které odpovidaji pozadavkiim, maji byt umistény okolo hraci plochy a

jejich pouziti podléha kontrole rozhodéiho. '

Obrazek 4: Fotbalovy mi¢ Zdroj: sportfotbal.cz

1.3.3 Hraci

Podet hraca

Fotbalové utkani hraji dvé druzstva, kazdé druZstvo ma nejvyse jedenact hraci, z nichz
jeden musi byt brankaft. Utkani nesmi byt zah4jeno nebo pokracovat, jestlize n¢které z druzstev
ma mén¢ nez sedm hraca.

Pokud mé druzstvo méné nez sedm hracii, nebo jeden nebo vice hraci imysIn€ opustilo
hraci plochu, neni rozhod¢i povinen prerusit hru a mize ponechat vyhodu ve hie, ale hra nesmi

7w o

pokracovat, pokud mi¢ opustil hraci plochu a druZstvo nema minimalné sedm hraci.
Pocet stfidani
SoutéZni utkani

Pocet ndhradnikl nesmi byt vyssi nez pét, kteti mohou byt nasazeni v jakémkoli utkani

hraném v oficidlni soutézi, uruje FIFA, konfederace nebo narodni fotbalovy svaz.

3 Pravidla fotbalu platn od 1.7.2022. Ceské Bud&jovice: Olympia, 2022. ISBN 978-80-7376-647-4., s 29.
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Toto pravidlo plati od roku 2020 v mezinarodnich soutézich FIFA a UEFA, které bylo

zavedeno kviili vlivu pandemie Covid-19 na fotbalovy kalendaf a zdravi hraci. '

V soutézich utkani muzi a zen, tykajicich se prvnich druzstev klubl v nejvysSich
urovnich soutézi nebo A druzstev dospélych na mezinarodni tirovni, kde soutézni fad povoluje
nasazeni nejvyse péti nahradnik, kazdé druzstvo:

e md maximalné tfi moZznosti stiidani
e muze dodatecné stiidat v polocase.

Opakovana stridani

Opakované stfidani je mozné pouzit pouze se souhlasem pfislusné asociace, konfederace
nebo FIFA a je povoleno jen v utkanich mladeze, veterant, postizenych a v nejniz§ich Grovnich

amatérského fotbalu.

Procedura stifidani

Pied zahdjenim utkani musi byt rozhod¢imu ozndmena jména nahradnikd. Nahradnik,

jehoz jméno nebylo v daném ¢ase rozhod¢imu sd€leno, se nesmi ti¢astnit utkani.
Pti sttidani hra¢e ndhradnikem rozhod¢i musi byt o sttidani pfedem informovan.

Vymeéna brankaie

Kterykoli hrac¢ si smi vyménit misto s brankatrem, jestlize

e rozhod¢i bude o vymeéné pfedem informovan

e vymeéna se provede v dobé¢, kdy hra bude pterusena.

Vylouceni hrace a ndhradnika

Hrag, ktery byl vyloucen:

e pted pfedanim ZoU rozhod¢imu nesmi byt uveden v ZoU v jakékoli funkci

e po pfedani ZoU rozhod¢imu, ale pfed zahajenim utkdni, mize byt nahrazen
nahradnikem; pocet nahradnikii z tohoto divodu nemuze byt doplnén; pocet
povolenych stiidani se nesnizuje

e po zahjjeni utkdni, nesmi byt nahrazen nahradnikem.

" Pravidla fotbalu. Online. Dostupné z: https://www.sporteo.cz/micove-sporty/podrobny-pruvodce-zakladnimi-
pravidly-fotbalu/#top%209. [cit. 2024-07-02].
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Nahradnik, ktery byl vylouCen pted zaCatkem nebo po zahdjeni utkani, nesmi byt

nahrazen jinym nahradnikem.

Kapitan druzstva

Kapitan druzstva nema zadné zvlastni postaveni nebo vysady, ale ma urcitou miru

odpovédnosti za chovéni jeho druzstva.!®

1.3.4 Vystroj hracu
Bezpecnost

Hra¢ nema dovoleno pouzivat vystroj nebo nosit cokoliv, co je nebezpecné.

Vsechny typy Sperkli (nahrdelniky, prsteny), naramky, nduSnice, a podobné, jsou

zakazané a musi byt odstranény. Pouziti pasky k zakryti Sperkti neni dovoleno.

Hrac¢i musi byt zkontrolovani pfed zacatkem utkani a ndhradnici pted tim, nez vstoupi na
hraci plochu. Pokud hra¢ nosi nebo pouziva nepovolenou nebo nebezpecnou vystroj nebo

Sperky, rozhod¢i musi hraci natidit, aby:

e takovou vystroj odlozil
e pfi nejbliz§im preruSeni hry opustil hraci plochu, pokud nemize nebo nechce

uposlechnout.
Hrac, ktery odmitne uposlechnout nebo pouZije tuto vystroj znovu, musi byt napomenut.

Povinna vvstroj

Mezi povinnou vystroj hrace fadime:

e dres s rukavy

e trenyrky (brankafi mohou nosit teplaky)

e stulpny; paska nebo jakykoliv materidl zakryvajici stulpny musi mit stejnou barvu,
jako ta ¢ast stulpen, kterou zakryva

e chrénice holeni (musi byt vyrobeny z vhodného materidlu, aby poskytly
dostate¢nou ochranu a musi byt zakryty stulpnami)

e obuv (kopacky, poptipad¢ jina sportovni obuv).

'S Pravidla fotbalu platnd od 1.7.2022. Ceské Budéjovice: Olympia, 2022. ISBN 978-80-7376-647-4., s 35
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Hra¢, ktery ndhodné ztrati kopacku nebo chrani¢, musi vystroj uvést do poradku co
nejdiive, av§ak nejpozdéji pti nejbliz§im preruSeni hry; pokud diive, nez tak ucini, zahraje hrac¢

mic¢em nebo vstieli branku, rozhodéi branku uzna.'®

&
:

e ob¢ druzstva musi pouzit takové barvy obleCeni, které se vzajemné lisi, nejen od
obleCeni hracu, ale 1 rozhod¢ich

e kazdy brankaf musi nosit barvy, které ho odliSuji od ostatnich hraci a rozhod¢ich

e pokud dresy obou brankéii maji stejnou barvu a zadny z nich nemad jiny dres,

umozni rozhod¢i utkani sehrat

Spodni tricko musi mit jednu barvu, ktera je stejna jako hlavni barva rukédvu nebo vzor ¢i

vice barev, které ptesn¢ odpovidaji barvam rukavu.

Spodni kalhoty nebo punc¢ochy musi mit stejnou barvu jako je hlavni barva trenyrek nebo

jako spodni ¢ast trenyrek. Hraci stejného druzstva musi nosit stejnou barvu.

Ostatni vystroj

Hra¢i maji povoleno nosit bezpecné ochranné pomtcky, napiiklad pokryvky hlavy,
oblicejové masky, chrani€e kolen a ramen vyrobené z meckkého lehkého polstrovaného

materidlu, stejné tak i brankarské cepice a sportovni bryle.
Pokryvka hlavy
Jsou-li pouzivany pokryvky hlavy (s vyjimkou brankaiské cepice), pak musi:

e mit ¢ernou barvu nebo barvu stejnou jako dres (hraci stejného druzstva musi mit
pokryvku stejné barvy)

e byt v souladu s profesionalnim vzhledem hracské vystroje

e byt spojeny s dresem

e nesmi predstavovat nebezpeci pro hrace, ktery je nosi, ani pro ostatni hrace

.7 4

e nesmi mit z4dné z povrchu vy¢nivajici ¢asti (napt. bambule apod.). 7

6 Pravidla fotbalu platnd od 1.7.2022. Ceské Bud&jovice: Olympia, 2022. ISBN 978-80-7376-647-4., s 35
"7 Pravidla fotbalu platnd od 1.7.2022. Ceské Budgjovice: Olympia, 2022. ISBN 978-80-7376-647-4., s 43
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1.3.5 Rozhod¢i

Utkéani tidi jeden hlavni rozhod¢i, ktery je opravnén kdykoliv ptferusit hru pro prestupky
hracu, natizovat herni a udélovat osobni tresty. Poméhaji mu dva asistenti, jejichz ukolem je
predevsim signalizovat ofsajd, pfechod mi¢e mimo hraci plochu a urcovat, které druzstvo ma

provést vhazovani, kop od branky, nebo kop z rohu.'®

Pravomoc rozhodéiho

Kazd¢ utkani fidi rozhod¢i, ktery ma neomezenou pravomoc uplatiiovat Pravidla fotbalu

v souvislosti s utkanim.

Rozhodnuti rozhod¢&iho

Rozhod¢i rozhoduje podle svych nejlepSich schopnosti a moznosti, v souladu s Pravidly
fotbalu a ,,v duchu hry*. Pfijima opatfeni, kterd v ramci pravidel fotbalu vychazeji z jeho nazoru

k dané situaci.

Rozhodnuti rozhod¢iho, které se tykaji se skutecnosti souvisejicich s hrou, v¢etné toho,
zda bylo ¢i nebylo dosazeno branky a vysledku utkani, jsou kone¢na. Rozhodnuti rozhod¢iho a

vsech ostatnich rozhodc¢ich musi byt vzdy respektovana.

Rozhod¢i nesmi zménit své rozhodnuti o zptisobu navazani hry, uvédomi-li si, ze je
nespravné nebo na zdklad€ sdéleni nckterého z ostatnich rozhodc¢ich, pokud hra jiz byla
navazéana nebo rozhod¢i signalizoval konec prvniho nebo druhého polocasu (v€. prodlouzeni

doby hry k urceni vitéze) a opustil hraci plochu nebo rozhod¢i utkéni predéasné ukoncil.

Prava a povinnosti

Rozhod¢i

e uplatiiuje Pravidla fotbalu

e fidi utkani ve spolupraci s ostatnimi rozhod¢imi

e mé&ii dobu hry, déla si poznadmky o utkédni a poskytuje ptislusnému fidicimu organu
zpravu o utkani, véetné informaci o disciplindrnich opattenich a jakychkoliv jinych
mimotadnych udélostech, ke kterym doslo ptfed, béhem nebo po utkani

e signalizuje zplisob navazani hry a dohlizi na navazani hry

8 TABORSKY, Frantisek. Sportovni hry. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-0875-2., s 100
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Vyhoda ve hre

Umoznuje pokracovat ve hie, pokud doslo k poruseni pravidel nebo k prestupku, a
druzstvo, které se neprovinilo, mize z vyhody ziskat prospéch; pokud ponechand vyhoda
neméla predpokladany ucinek do nékolika sekund, potrestd pivodni poruSeni pravidel nebo

prestupek.
Zranéni

e pokud byl hra¢ zranén pouze lehce, rozhod¢i necha pokracovat ve hie, dokud mic

nebude ze hry

e prerusi hru, pokud je hra¢ vazné¢ zranén a zajisti, aby hra¢ opustil hraci plochu

Vvybava rozhod¢iho

Povinna vybava

e pistalka
e hodinky
e (Cervena a zluta karta

e notebook nebo jiné prostiedky k uchovavani zaznami o utkani
Ostatni vybava
Rozhod¢im maji povoleno pouzivat:

e zafizeni pro komunikaci s ostatnimi rozhod¢imi — komunikatory atd.

e zafizeni k monitorovani fyzického vykonu.

Rozhod¢im a ostatnim rozhod¢im je zakazano nosit Sperky nebo jina elektronicka

zatizeni v&etné kamer.!?

" Pravidla fotbalu platnd od 1.7.2022. Ceské Budgjovice: Olympia, 2022. ISBN 978-80-7376-647-4., s 52
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Signaly rozhod¢iho

Pravidlo 5 — ROZHODCI

6. Signaly
rozhodéiho

Kromé soucasného sig-
nalu ,obéma rukama®
pro vyhodu, je nyni
povolen podobny signal
Jjednou rukou®, protoZe
neni vidy snadné pro
rozhodéi béZet s obéma
rukama nataZenyma
pred télem.
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Obrazek 5: Signaly rozhod¢iho Zdroj: Pravidla fotbalu platna od 1.7.2022, s. 53

Odpoveédnost rozhod¢ich

Rozhod¢i nebo ostatni rozhod¢i nesmi byt ¢inéni odpovédnymi za:

e 7adna zranéni hraci, funkcionait, nebo divaki

e 74dné Skody na majetku jakéhokoli druhu

e jiné Ujmy jakychkoli jednotlivcil, klubi, spolecnosti, asociaci €i jinych organt,
které vznikly nebo mohly vzniknout v souvislosti s jeho rozhodnutimi pfi fizeni
utkéni, a ktera rozhod¢i ucinil podle pravidel fotbalu nebo jinych platnych hernich

fada.?°

2 pravidla fotbalu platné od 1.7.2022. Ceské Budg&jovice: Olympia, 2022. ISBN 978-80-7376-647-4., s 54
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1.3.6 Doba hry
Rozdéleni doby hry

Utkani se hraje na dva polocasy po 45 minutach, které mohou byt zkraceny pouze po
dohod¢ mezi rozhod¢im a obéma druzstvy uinéné pied zacatkem utkani, a pokud je to v

souladu s Pravidly fotbalu.

Poloc¢asova piestavka

Hraci maji narok na poloc¢asovou prestavku, ktera trva nejvyse 15 minut. Kratka prestavka
na obcCerstveni je povolena v polocasu prodlouzené doby hry k uréeni vitéze utkéni a neméla

by presahnout jednu minutu.

Nastaveni promeskané doby hry

Rozhod¢i nastavi kazdy polocas o celou dobu, kterd v ném byla promeskana pii

e stfidani hract
e oSetfovani nebo pifi odchodu zranénych hraci
e zdrzovani hry

e udélovani osobnich trestu atd.

1.3.7 Zahajeni hry

Pred utkanim

Pted zacatkem utkani se losuje minci a druzstvo, které vyhraje los, si vybere, na kterou
branku bude v prvnim polocase uto€it. Druhé druzstvo zahdji utkani vykopem. DruZstvo, které
vyhralo los, zahajuje vykopem druhy polocas utkani. Po polocasové piestavce si druZstva

vymeéni poloviny hraci plochy.
Vykop
Vykop je zpiisob zahéjeni nebo navazani hry

e na zacatku utkani,
e po dosaZeni branky,

e na zad¢atku druhého polocasu utkani.?!

2'HORA, Jan et al. Pravidla fotbalu platnd od 1.1.1999. Praha: Olympia, a. s., 1999. ISBN 80-7033-571-8., s 54
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1.3.8 Mic ve hie a mi€ ze hry
Mic¢ ze hry
MiC je ze hry je tehdy, jestlize:

e piejde po zemi nebo ve vzduchu celym objemem brankovou nebo pomezni ¢aru

e rozhod¢i prerusi hru.

MicC ve hie

Mic¢ je ve hie ve vSech ostatnich ptipadech, viz. obr. 6.

Mi¢, ktery se odrazi od tyce
rohového praporku do hraci
plochy, je stale ve hre

Mi¢ ve hfe a mi¢ ze hry

Obrazek 6: Mi¢ ve hie a mi¢ ze hry Zdroj: Pravidla fotbalu platna od 1.7.2022, s.: 85
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1.3.9 Dosazeni branky

Branky je dosaZeno, pokud mi¢ uplné ptejde brankovou ¢aru mezi brankovymi ty¢emi a

pod brankovym bievnem a ttoc¢ici druzstvo predtim neporusilo Z4dné pravidlo.?

Neni branka

b o

Obrazek 7: Dosazeni branky Zdroj: Pravidla fotbalu platna od 1.7.2022, s.: 89

1.3.10 Ofsajd

Ofsajdova pozice

Ofsajdova pozice neni sama o sob¢ porusenim pravidla.
Hrac je v ofsajdové pozici, kdyz:

e kterdkoliv ¢ast hlavy, téla nebo nohy je na poloving€ soupete (kromé stiedové

cary)
o kterdkoliv ¢ast hlavy, téla nebo nohy je blize k brankové ¢afe soupeie nez mic a

nez piedposledni hra¢ soupete.

2ZHORA, Jan et al. Pravidla fotbalu platnd od 1.1.1999. Praha: Olympia, a. s., 1999. ISBN 80-7033-571-8., s 61
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Ofsajd

Hrag, ktery je v ofsajdové pozici, bude potrestan za ofsajd jen tehdy, jestlize v okamziku,

7w o

kdy micem zahraje nebo se mice dotkne néktery z jeho spoluhracii a je aktivné zapojen do hry

tim, Ze ovlivni hru tak, ze zahraje mi¢ nebo se dotkne mice, ktery mu ptihral spoluhrac atd.
Neni ofsajd
O ofsajd se nejedna, pokud hra¢ ziska mi¢ piimo:

e zkopu od branky

e 7 vhazovani

e zkopuzrohu.?

Obrazek 8: obr. 3 neni ofsajd, obr.4 je ofsajd Zdroj: Pravidla fotbalu platna od 1.7.2022, s.: 100

2 Laws of the Game. Online. Dostupné z: https://downloads.theifab.com/downloads/laws-of-the-game-2022-
23?1=en. [cit. 2024-07-04].
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1.3.11 Piestupky a provinéni
Ptestupky a provinéni chapeme jako poruseni pravidel hra¢e béhem utkani, ktera obvykle

vedou k udéleni volného kopu.

Za poruseni pravidel se povazuje naptiklad: hrani mice rukou, zdrzovéani hry, fauly
ohrozujici bezpecnost soupete, nesportovni chovani, surova hra, branéni soupeti v pohybu bez

fyzického kontaktu apod.?*

Hrani mic¢e rukou

V priibéhu fotbalového utkani se zadny hra¢ nesmi imysln¢ dotknout mice rukou. Pokud
se tomu tak stane, bude nésledovat trest v podobé ptimého volného kopu nebo pokutového

kopu. V ptipadé neumysiné hry rukou ve chvili, kdy je ruka u téla se ve hie pokracuje. Vyjimku
5

ma pouze brankare, ktery rukou smi zahréavat, ale pouze v pokutovém tizemi. >

Obrazek 9: Hrani mice rukou Zdroj: https://isport.blesk.cz/clanek/fotbal

24 Pravidla fotbalu platnd od 1.7.2022. Ceské Budgjovice: Olympia, 2022. ISBN 978-80-7376-647-4., s 43
2 VOTIK, Jaromir a ZALABAK, Jiti. Fotbalovy trenér Zdikladni privvodce tréninkem. Praha: Grada, 2011. ISBN
978-80-247-3982-3.
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Osobni tresty
Rozhod¢i méa pravomoc udélovat hra¢lim osobni tresty béhem utkdni 1 po skonceni
zékladni hraci doby. Ud¢leni trestu se tyka nejen hract v poli, ale i nahradnikt, vcetné

realizaniho tymu.

Pokud se hrac, nebo ¢len realiza¢niho tymu dopusti provinéni na hraci plose, nebo mimo

ni, bude podle zavaznosti prestupku potrestan.

Rozhodc¢i je opravnén dle své rozvahy udélovat:

Napomenuti

Hrac¢ dostava od rozhod¢iho napomenuti v podobé zluté karty, pokud se dopusti jednoho

z téchto piestupkii:

e chova se nesportovné

e slovy projevuje nespokojenost
e zdrzuje hru

e soustavné porusuje pravidla

e nedodrzi ptfedepsanou vzdalenost pii provadéni volného kopu, apod.

Vylouceni

Hra¢, ktery od rozhodCiho obdrzi Cervenou kartu je ze zapasu vyloucen. Vylouceni

nastava, pokud se hra¢ dopusti jednoho z téchto prestupkii:

e hraje surové

e chova se nesportovné

e plivne na soupete

e zabrani soupefi dosahnout branky tim, Ze imysIn¢ zahraje rukou, nebo ho zastavi
nedovolenym zpiisobem, za ktery je nafizen piimy volny kop, nebo pokutovy kop

e béhem utkéni je podruhé napomenut Zlutou kartou apod.*®

26 KURES, Jifi et al. Pravidla fotbalu: platnd od 1.7.2009. Praha: Olympia, a. s., 2009. ISBN 8073761750.
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1.3.12 Standartni situace

Standartni situace se nafizuji ve prospéch druzstva soupete, pokud se hrac, nadhradnik,

vysttidany nebo vyloudeny hrag, nebo funkcionaf druzstva provini vii¢i pravidlim fotbalu.?’

Druhy standartnich situaci

Jde o herni situace, mezi které patii nejen pfimy a neptimy volny kop, ale i zahajeni hry,
kop od branky, kop z rohu, vhazovéani mice, pokutovy kop a mi¢ rozhodc¢iho.?®

1.3.13 Piimy volny kop
Jde o standartni situaci, ze které je mozné mi¢ kopnout piimo do soupetovy branky. Pfi

zahravani tohoto kopu musi branici hraci stat nejméné 9,15 metii od mice.

Ptimy volny kop rozhod¢i natidi, jestlize se hra¢ dopusti nckterého z nasledujicich

prestupki vici soupeii zpisobem, ktery je podle nazoru rozhodc¢iho nedbaly, nebo bezohledny:

e vrazi do soupete

e skoci na soupete

e kopne nebo se pokusi kopnout soupeie
e str¢i do soupete

e udefi nebo se pokusi udetit soupeie

e nedovolené zastavi soupeie

e podrazi nebo se pokusi podrazit soupete
e hraje mic rukou

e drzi soupete

e brani soupefi v pohybu, pficemz dojde ke kontaktu.

1.3.14 Nepiimy volny kop

Pfi rozehrani této standartni situace neni mozné vstielit branku stielou pfimo na branku,
pokud se tak stane, rozhod¢i natidi kop od branky. Pro platné vstfeleni branky pfimo z tohoto
kopu se mice musi dotknout po rozehravajicim hraci i jiny hrac.

Pti zahravani tohoto kopu musi branici hraci stat nejméné 9,15 metl od mice, stejné jako
u ptimého kopu.

27 Pravidla fotbalu platnd od 1.7.2022. Ceské Budgjovice: Olympia, 2022. ISBN 978-80-7376-647-4.
28 ONDREJ, Oldfich. Mald $kola fotbalu. Praha: Olympia, 1990. ISBN 80-7033-001-5.
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Nepiimy volny kop je natizen, pokud hrac:

hraje nebezpe¢nym zplsobem

e brani soupefi v pohybu, aniz by doslo ke kontaktu

e projevuje nesouhlas s rozhodnutim rozhod¢iho, pouziva Gitocné, urazlivé nebo vulgarni
vyrazy, gesta nebo chovani

e brani brankafi v rozehrani mice nebo kopne ¢i pokusi se kopnout do mice v okamziku,

kdy jej brankat rozehrava.

1.3.15 Kop od branky

Kop od branky rozhod¢i natidi, pokud mic, kterého se jako posledni dotkl hra¢ utociciho
druzstva, pieSel po zemi nebo ve vzduchu celym svym objemem brankovou caru a nebylo

ptitom dosazeno branky.

1.3.16 Kop z rohu

Kop z rohu, nebo také ,,rohovy kop*, jak se ve fotbale nazyva rozhod¢i natidi, pokud mic,
kterého se jako posledni dotkl hra¢ braniciho druzstva, pteSel po zemi nebo ve vzduchu celym

svym objemem brankovou ¢aru a nebylo pfitom dosazeno branky.

1.3.17 Vhazovani

Ke vhazovéani dochazi ve chvili, kdy mi¢ celym objemem opusti hraci plochu pies
pomezni €aru, at’ jiz po zemi nebo vzduchem. Mi¢ do hfisté vhazuje druZstvo, jehoZ hrac se

jako posledni nedotkl mice.

Ptimo z vhazovani nemlZe byt dosazeno branky, pokud se pfimo z vhazovani mic

dostane:

e do soupefovy branky, natfidi rozhod¢i kop od branky

e do vlastni branky, natidi rozhod¢i kop z rohu.

1.3.18 Pokutovy kop
Pokutovy kop rozhod¢i natizuje, pokud se hra¢ dopusti prestupku, za ktery se natizuje
piimy volny kop ve vlastnim pokutovém izemi nebo mimo hraci plochu. Pfimo z pokutového

kopu mtize byt dosazeno branky.*’

2 pravidla fotbalu platnd od 1.7.2022. Ceské Budg&jovice: Olympia, 2022. ISBN 978-80-7376-647-4.
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1.3.19 Mic¢ rozhodc¢iho

Jde o neplanované preruSeni hry, kdy je rozhod¢i nucen utkdni pierusit. Divodem
preruseni mohou byt naptiklad povétrnostni podminky, které neumoziuji dale pokracovat ve
hte, vazné zranéni hrace, kterému neptedchazelo poruseni pravidel, mi¢ se dotkl rozhod¢iho

apod.

Mic€ se opét uvadi do hry tim zpiisobem, ze rozhod¢i, aniz by musel dat signal pisknutim
do pistalky, mic¢ voln¢ pusti pfed sebe na zem. Ve hie se dale pokracuje z prostoru, ve kterém

doslo k preruseni, druzstvem, které mélo mi¢ naposledy.*°

Do standartnich situaci se fadi i zahajeni hry, které jsou rozepsané v kapitole 1.3.7.

1.4 Sportovni hry v kurikulu §kolni télesné vychovy

Kurikulum je seznam vyucfovacich pfedméti a jejich ¢asové dotace pro pravidelné

vyucovani na daném typu vzdélavaci instituce.’!

Pro kurikulérni cile, a zejména, ale ne vylucné, jsou v zemich s vysSimi piijmy netypické
ty, které zahrnuji kognitivni (znalosti/védéni), psychomotorické (dovednosti/konani) a afektivni
(postoje/hodnoty) vysledky spojené se zdravou, aktivni zivotni filozofii a spojené s télesnou
gramotnosti a predstavou télesné¢ vzdélan¢ho €lov€ka. Dalsim rysem probihajicich zmén je

zvysujici se pozornost vénovana koncepcim a programtim kvalitni t&lesné vychovy.*

1.4.1 Didaktika sportovnich her
Didaktiku sportovnich her chapeme jako teoreticky obor, ktery se zabyva vyukou

sportovnich her. Tento obor zahrnuje:
e vyucovani — ¢innosti ucitele

e uceni — aktivita zaka

3 Pravidla fotbalu platnd od 1.7.2022. Ceské Budgjovice: Olympia, 2022. ISBN 978-80-7376-647-4.
3 SCHUBER, Rudolf; BARANKOVA, Nadézda a DUSEK, Antonin. Evropsky pedagogicky tezaurus (EET):

Anglickd a ceskd verze = European Education Thesaurus (EET) : English and Czech version. Praha: Ustav pro
informace ve vzdélavani, 1993. ISBN 80-211-0156-3.

32 HARDMAN, Ken, et al. World-wide survey of school physical education. 2013.
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e obsah vyuky — predmét vyuky (ucivo).

Didaktika sportovnich her Ize interpretovat dvojim zptsobem, o kterym je pojednano

v néasledujicich kapitolach.?

1.4.2 Pojeti sportovnich her v Ramcovém vzdélavacim programu

Sportovni hra je moderni, soutézivd a emocionaln¢ zédbavna Cinnost, ve které se dva
soupetici tymy nebo jednotlivei snazi dokédzat svou prevahu nad soupefem lepsim ovladnutim
spolecného objektu a ziskanim vice bodt, branek ¢i jinych hodnot. Tento proces probiha za

neustale se ménicich podminek, které Casto vyzaduji rychlou reakei.

Ptedchtiidcem sportovnich her jsou pohybové hry, které svym obsahem piipominaji

dnesni sportovni hry.

Cilem sportovnich her je podporovat riizné formy pohybové aktivity, a to jak v ramci
volnocasovych, tak i organizovanych cinnosti. Umoziuji prokazat vySsi uroven télesné
zdatnosti a dusevni pohody, ¢i dosahovat konkrétnich vykonl v soutézich na riiznych Grovnich.
Kromé toho hraji sportovni hry kliCovou roli ve vytvareni a posilovani socidlnich vazeb.
Poskytuji také ptilezitost zapojit zaky s riznymi hendikepy, ¢imz jim umoziiuji zazit sportovni

aktivitu a rozvijet své schopnosti.®*

Sportovni hry v Rdmcovém vzdélavacim programu

Sportovni hry jsou klicovou soucasti télesné vychovy, jak je definovano v Rdmcovém

vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani. (RVP ZV).

V ramci tohoto vzdé€lani si Skola vybira alespont dvé sportovni hry, ve kterych musi byt
obsazeny herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy a utkani podle pravidel
7ikovské kategorie. Skolni vzd&lavaci program piizpiisobuje obsah vyuky zakladnim
¢innostem jednotlivce a druzstva ve vybranych sportovnich hrach podle podminek skoly. Mezi

tyto hry nej€astéji patii hazend, kopana, kosikova, odbijena, softbal, ledni hoke;.

3 PSOTTA, Rudolf a VELENSKY, Michael. Zdklady didaktiky sportovnich her. Praha: Karolinum, 2009. ISBN
978-80-246-1694-0.

34 HRABINEQG, Jifi. Télesnd vychova na 2. stupni zdkladni §koly. Praha: Karolinum, 2017. ISBN 978-80-246-
3625-2.,5.239
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Sportovni hry se vyznamné podileji na rozvoji motorické slozky osobnosti zaka. Je
prokézano, ze kromé pohybovych dovednosti se v procesu motorického uceni soucasné

rozvijeji i poznavaci, emocionalni a moralné-volni stranky osobnosti. *
RVP obecné

Ramcovy vzdélavaci program piedstavuje moderni pfistup, ktery podporuje rozvoj
klicovych kompetenci, jejich vzajemnou propojenost a spojeni teorie s praxi. Tento program
klade diraz na celozivotni vzdélavani a vymezuje pozadovanou uroven vzdélavani pro

absolventy jednotlivych etap.

V ramci RVP je t&lesnym aktivitim a pééi o zdravi vyhrazena oblast Clovék a zdravi,
ktera je prizptisobena veéku zaka a uskutecnuje se prostrednictvim predméti Vychova ke zdravi

a Télesna vychova.

Ramcové vzdélavaci programy stanovuji povinny ramec pro tvorbu Skolnich
vzdélavacich programi ve vSech typech skol, a to v oblasti predskolniho (RVP PV), zékladniho
(RVP ZV), zakladniho uméleckého (RVP ZUV), jazykového a stiedniho vzdélavani (RVP
SOV). Do vzdélavani v Ceské republice byly zavedeny zikonem & 561/2004 Sb., o

predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).

Rémcové vzdélavaci programy (RVP) urcuji konkrétni cile, formy, délku a obsah
vzdélavani, vCetné organizacni uspotfadani, profesniho profilu a podminek pro pribéhu a
ukonceni vzdélavani. Stanovuji také podminky pro vzdélavani Zaki se specialnimi potiebami a

zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi.

Skolni vzdélavaci programy (SVP) jsou dokumenty, které $koly vytvéieji na zakladé
ramcovych vzdé¢lavacich programli (RVP). Musi byt v souladu s RVP a mohou obsahovat
predméty nebo jiné asti udiva. SVP vydava feditel $koly, je zvefejnén na piistupném misté ve

Skole a je verejné dostupny pro nahlédnuti nebo kopirovani.

SVP stanovi konkrétni cile vzdélavani, délku, formy, obsah a ¢asovy plan vyuky. Uréuje

podminky piijiméni uchazeci, pribéhu a ukonCovani vzdélavani, véetné podpory zakl se

% HRABINEG, Jiii. Télesna vychova na 2. stupni zdkladni Skoly. Praha: Karolinum, 2017. ISBN 978-80-246-
3625-2.,s. 241
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specidlnimi potiebami. Definuje také doklad o ukonceném vzdélani, materialni, personalni a

ekonomické podminky, a podminky bezpe¢nosti a ochrany zdravi. *°

Vymezeni Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani

Kurikularni dokumenty jsou vytvareny na dvou trovnich — statni a §kolni.

e Statni droven — ramcové vzdélavaci programy (RVP), které stanovuji povinné ramce
vzdélavani pro jeho rizné etapy — predskolni, zakladni a stiedni vzdélavani.
e Skolni turoveii — $kolni vzd&lavaci programy (SVP), podle kterych se realizuje

vzdélavani na konkrétnich skolach.

RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY

STATNi predskolni zakladni stredni ostatni
UROVEN
. —»| RVPG —
RVP PV RVP 2V RVP GSP RVP ZUV
RVP IS
RVP ZSS
RVP SOV

...........................................................................................................................................

SKOLNI SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY ZPRACOVANE PODLE RVP
UROVEN  SKOLNIi VZDELAVACI PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP

Obrazek 10: Systém kurikuldarnich dokumentii Zdroj: https://msmt.gov.cz/file/60263/

1.4.3 Klicové kompetence

Klicové kompetence jsou soubor védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot,
které jsou zasadni pro osobni rozvoj a uplatnéni jednotlivce ve spole¢nosti. Jejich vybér a pojeti
vychdzeji z hodnot, které jsou ve sopecnosti obecné uznavané, a z predstav o kompetencich,
které pfispivaji ke vzdélavani, spokojenému a UspéSnému Zivotu a k posilovani obcanské

spolecnosti.

% RVP — Ramcové vzdélavaci programy. Online. Dostupné z: https://edu.gov.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-
programy/. [cit. 2025-03-22].

36


https://msmt.gov.cz/file/60263/
https://edu.gov.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/
https://edu.gov.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/

Cilem vzdélavani je vybavit vSechny zaky souborem kliCovych kompetenci na urovni,
kterd je pro n¢ dosazitelna, a pfipravit je na dal§i vzdéldvani a uplatnéni ve spolecnosti.
Osvojovani téchto kompetenci je dlouhodoby a ndrocny proces, ktery zacina v piedskolnim
vzdélavani, pokracuje v zadkladnim a stiednim vzd€lavani a postupné se vyviji 1 v priabéhu
zivota. Na konci zékladniho vzd€lavani neni uUroven téchto kompetenci povazovana za
konec¢nou, ale ziskané dovednosti a znalosti tvoii pevny zaklad pro celozivotni uceni, vstup do

Zivota a pracovniho procesu.’’

Za klicové kompetence zaka jsou povazovany:

e kompetence kuceni, kompetence kfeSeni problémul, kompetence komunikacni,
kompetence socialni a personalni, kompetence obcanské, kompetence k praci,

kompetence k podnikavosti a odborné kompetence.®

1.5 Skolni télesna vychova

., Témer 130 let je Skolni télesna vychova soucdsti vychovy a vzdélani na Skoldach v ceskych
zemich“ (RYCHTECKY, Antonin a FIALOVA, Ludmila. Didaktika $kolni télesné vychovy. 2. vydani. Praha:
Univerzita Karlova, 1998. ISBN 80-7184-659-7., s.8).

r s

Pod télesnou vychovou rozumime cilevédomou vychovnou a vzdélavaci ¢innost plisobici
na télesny a pohybovy vyvoj ¢lovéka, upevitovani jeho zdravi, zvySovani télesné zdatnosti a

pohybové vykonnosti.
Hlavni, specifické ukoly télesné vychovy jsou:

e osvojovani, zdokonalovani a upeviiovani pohybovych navykl a dovednosti
e rozvijeni pohybovych a koordina¢nich schopnosti
o ziskdvani védomosti z télesné vychovy a sportu

e utvafeni trvalého vztahu lidi k pohybové aktivité.>

% JERABEK, Jaroslav a TUPY, Jan. Rdmcovy vzdélavaci program. Online. Praha: Vyzkumny ustav
pedagogicky, 2007. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/ucebni-dokumenty. [cit.
2024-07-10].

%8 SAFRANKOVA, Dagmar. Pedagogika. 2. vydani. Praha: Grada, 2019. ISBN 978-80-247-5511-3.
¥VILIMOVA, Vlasta. Didaktika télesné vychovy. 2. vydani. Brno, 2009. ISBN 978-80-210-4936-9., s12
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1.5.1 Charakteristika vékové skupiny u pubescentii a adolescentt

V této kapitole se zaméfime na obdobi pubescence, které byva oznacovano jako starsi
Skolni vék, do néhoz obvykle patii zaci 2. stupné zakladnich $kol a obdobi adolescence, které

je typické pro zaky sttednich skol.

Obdobi pubescence (11-15 let)

Obdobi pubescence je charakteristické vyraznymi biologickymi, psychologickymi i
socidlnimi zménami ve vyvoji osobnosti a zna¢nych problému v rodinné, ale 1 Skolni vychove.
Dochazi k pohlavnimu dozravani, rychlému ristu a proménam télesnych proporci. U divek
zacina prvni puberta zpravidla dfive nez u chlapcii. V soucasnych podminkach to byva ptiblizné
v obdobi od 13 do 15 let. Tyto zmény u obou pohlavi byvaji spojeny s vyraznymi individualnimi
rozdily. V tomto vyvojovém stadiu byva typicka i citova nevyrovnanost, zvySend vnimavost na

podnéty souvisejici s jejich hodnocenim, kolisani nalad a také tendence k uzavienosti.

Pubescenti Casto prozivaji i obdobi emocni lability, pii které se stiida aktivita s apatii. U
sportovcl byva tento vyvoj méné dramaticky, protoze sport pomaha kompenzovat psychické
napéti. Pravidelna sportovni ¢innost mé tedy pro rozvoj osobnosti pozitivni pfinos, a to nejen
ve zdokonalovani dovednosti intelektovych piredpokladd, ale i pfi feSeni situaci, které sportovni
¢innosti obvykle pfinaseji. Pii vykonavani pohybovych aktivit, které vyzaduji silu, musi byt u

chlapcti a divek odlisné.

Obdobi adolescence (15-20 let)

Jedna se o obdobi po piekondni puberty, které byva ptiznivé pro rozvoj motorickych
schopnosti a dovednosti. V této fazi se zacinaji projevovat zasadni rozdily ve vykonosti u

chlapcti a divek.

Pro adolescenty je typické podavat fyzické i psychické vykony na hranici svych moZznosti
a tuto hranici dale posouvat. Maji ptedpoklady pro systematicky rozvoj techniky pohybu,
vytrvalosti 1 vile, coZ umoznuje cilenou sportovni pifipravu. Ziskané navyky a zkuSenosti
obvykle ovliviuji 1 dalsi oblasti Zivota. Adolescenti ¢asto vyhledavaji intenzivni zazitky, coz
vysvétluje oblibu u rizikovych a outdoorovych sporti. I v této fazi je zdsadni vzhledem

k pohlavnim rozdiliim zohlednit odlinosti pfi sportovni pfipravé muzii a zen.*’

40 SLEPICKA, Pavel Slepitka; HATLOVA, Béla a HOSEK, Viclav. Psychologie sportu. 2. vydani. Praha:
Karolinum, 2009. ISBN 978-80-246-1602-5.
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1.5.2

Cile Skolni télesné vychovy

Cilem je rozvijet védomosti, zdravotni prevenci, pozitivni postoje zakl k pohybové

¢innosti. Déli se do tii zakladnich kategorii:

1.

A.

w

Vzdélavaci cile
Informativni
e osvojené postupy a metody télesného sebezdokonalovani
e zasady spravné zivotospravy
e zakladni pohybové dovednosti a navyky (chtize, béh, skok, hazeni...)
e osvojovani ¢innosti z gymnastiky, atletiky, dvou sportovnich her, plavani, atd...
Formativni
e rozvinuté zakladni pohybové schopnosti (vytrvalost, sila, rychlost...)
e kvalitni pohybovy projev (spravné drzeni téla, rytmus pohybu...)
e senzomotorické a intelektové schopnosti.
Vychovné cile
Vseobecné
e pozitivni charakterové a mravni vlastnosti (kolektivni citéni...)
e cstetické prozivani a hodnoceni
e laska k pfirodé€ a ochrana Zivotni prostredi.
Specifické
e trvale kladny postoj k pohybové aktivité
e z3jem o télovychovnou ¢innost
e télesnd zdatnost a funk¢ni rozvoj
e snaha o pfiméfeny vykon v télovychovné a sportovni ¢innosti.
Zdravotni cile
Kompenzacéni
e kompenzace jednostranné zatéze ve Skole (protahovaci a relaxacni cviceni)
e regenerace dusevnich sil.
Hygienické
e hygienické navyky (sprcha po zatézi, cvi¢ebni ubor)

e potieba zdravého Zivotniho stylu (dostatecny spanek, zdrava vyziva...).*!

4 RYCHTECKY, Antonin a FIALOVA, Ludmila. Didaktika $kolni télesné vychovy. 2. vydani. Praha: Univerzita
Karlova, 1998. ISBN 80-7184-659-7., s35
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1.5.3 Didaktika Skolni télesné vychovy
Pojem didaktika télesné vychovy je uzivan ve dvojim smyslu: akademické veédni
discipliny 1 jako studijni pfedmét v kurikulu pregradudlni piipravy uciteld télesné vychovy.

Predmétem didaktiky télesné vychovy je: ,,zkoumani a interpretace zakonitosti procesu

vzdélavani a vychovy, vech jeho vnitinich i vngjsich ¢initeltt i vztahti mezi nimi.**?

Zakladnimi prvky v didaktickém procesu télesné vychovy jsou:

e projekt vychovy a vzdélani
e ¢dinnosti zaka
e (¢innosti ulitele

e podminky.®’

1.5.4 Vyucovaci jednotka

Predmét télesna vychova je uren vSem zdkim ve vSech ro¢nicich a také zakiim se
zdravotnim oslabenim pak s pfislusSnym omezenim nebo upravou cinnosti. Je soucasti
povinnych predmétt v ramci zakladniho vzdélavani. Zakladni organiza¢ni formou povinného
pfedmétu je vyu€ovaci jednotka a ta ma standartni rozsah 45 minut. V rdmci vzdélavaciho planu
vSech ro¢nikll jsou zatfazeny klasicky vzdy dvé vyucovaci jednotky povinného pfedmétu télesné

vychovy. #

SWyucovaci jednotka je relativné stabilné usporadany systém hlavnich faktori
vychovné-vzdeélavaciho procesu a jejich vzajemnych vztahii, determinovany obsahem a cilem
uciva, prostorem, kde je uskutecitovan, c¢asem, v némz je realizovan, psychickou i fyzickou
urovni Zaku, zkuSenostmi a predpoklady ucitele a Fadou dalsich didaktickych skutecnosti*
(RYCHTECKY, Antonin a FIALOVA, Ludmila. Didaktika $kolni télesné vychovy. 2. vydani. Praha:
Univerzita Karlova, 1998. ISBN 80-7184-659-7., 5.139).

“2 RYCHTECKY, Antonin a FIALOVA, Ludmila. Didaktika $kolni télesné vychovy. 2. vydani. Praha: Univerzita
Karlova, 1998. ISBN 80-7184-659-7., s23

8 VILIMOVA, Vlasta. Didaktika télesné vychovy. 2. vydani. Brno, 2009. ISBN 978-80-210-4936-9., s14

4“4 HRABINEG, Jiii. Télesnd vychova na 2. stupni zdkladni skoly. Praha: Karolinum, 2017. ISBN 978-80-246-
3625-2.,s. 65
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Tato organizacni forma je pFimo rizena ucitelem, ktery méa v tomto procesu dominantni

postaveni a nese plnou odpovédnost za vysledky vychovné vzdélavaciho procesu.

Vyucovaci jednotky probihaji zpravidla podle predem ptipraveného planu zaka (rozvrh
hodin) a je pro né charakteristicka povinna ucast a podiizenost $kolskym normam a piedpistim.
Kazda vyucovaci jednotka je relativné uzavienym a samostatnym celkem, ktery vzdy uzce

navazuje na predchazejici i nasledujici jednotky. 4

1.5.5 Zak ve vychovné vzdélavacim procesu télesné vychovy

Cilem télovychovného procesu je nejen zlepSeni télesné zdatnosti a pohybovych
schopnosti zéka, ale také podpora jeho dusevniho a moralniho vyvoje. Tento proces se zamétuje
na celkovy rozvoj zéka, ktery ho piipravuje na Zivot a praci ve spole¢nosti. Zak se
v télovychovném procesu nestdva pouze objektem vychovy a vzdélavani, ale aktivnim

castnikem, jehoz riist je podporovan jak v télesné, tak i v osobni roving.*

Rozvoj osobnosti zdka je hlavnim cilem vychovné-vzdélavaciho procesu ve Skolni té€lesné
vychové. Zak je béhem tohoto procesu objektem piisobeni uditele, vychovného a vzdélavaciho

planu, a dalSich podminek, které ovliviiuji jeho vyvoj.

Kazdy zdk wvnima vyuku subjektivné, pfi¢emzZ rozdily v motivaci, z4jmech a
preferovanych hodnotach ovliviiuji, jak raciondln€ i emocionédlné hodnoti podnéty (napiiklad
ucivo, pokyny ucitele aj.) a jak si k nim vytvaii osobni vztahy a postoje. Timto zplisobem se
zak stava aktivnim subjektem ve vyucovacim procesu, nikoli jen pasivnim pfijimacem

informaci a vykonavatelem pokynt, ale i tvlircem celého procesu.

Ve vyuce tedy nestai pouze zadavat Zzakovi ukoly, ptikazy nebo rady a ocekavat
automatické vysledky v jeho chovani. Je nezbytné Zaka motivovat k ucebni cinnosti,

aktivizovat jeho kognitivni, emocionalni a volni procesy, ¢cimz se zvysi efektivita jeho uceni.

Ptipravenost zéka k u€ebni ¢innosti, at’ uz se jedna o splnéni pohybového ukolu, rozvoji

schopnosti, dovednosti ¢i postojti, zavisi na nékolika faktorech:

e pohlavi

e ontogenetickém vyvoji télesném a psychickém

“RYCHTECKY, Antonin a FIALOVA, Ludmila. Didaktika $kolni télesné vychovy. 2. vydani. Praha: Univerzita
Karlova, 1998. ISBN 80-7184-659-7., s.139

46 SYKORA, Frantisek a KOSTKOVA, Jarmila. Didaktika télesné vychovy. Uéebnice pro vysoké dkoly. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985.
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e predchozich zkusSenostech

e individualni motivaci.*’

Obecné je zak v roli vyucovaného subjektu s vymezenim urcitého vékového rozpéti, napf.
6-15 let na zakladni Skole nebo 15-19 let jako stfedoSkolak atd. Toto urceni stanovuje jeho roli

vuci vzdélavaci instituci.

V ramci povinné nebo rozsifené télesné vychovy se stdva zak cvicencem, stejné tak
v obCanském sdruzeni, spolkovych a zajmovych organizaci, jez nasleduji vykonnostni cile.
Soucasné¢ se vSak na vybranych zékladnich Skolach zatazuji sporty, které zaci provozuji
zpravidla mimo sféru Skoly jako trénink v ramci tzv. Sportovniho stfediska nebo centra.

V tomto pojeti se Zaci stavaji soubézné cvicencem a sportoveem.*®

1.5.6 Ucitel télesné vychovy

Zakladem efektivniho piisobeni ucitele télesné vychovy je kombinace pfimych a
nepiimych vyuovacich ¢innosti. Uginnost vychovné-vzdélavaciho procesu, a to jak
v kratkodobém, tak i dlouhodobém horizontu, vSak do zna¢né miry zavisi na faktorech, jako
jsou motivace zaku, jejich hodnotova orientace, télesny rozvoj, psychické vlastnosti a dalsi
individualni charakteristiky. Kromé toho hraje dulezitou roli 1 ucivo a vliv riznych podminek,

jako jsou materialni, socialni nebo pravni faktory.

Kazdy ucitel, at’ uz ve vychovné-vzdélavacim procesu nebo mimo néj, ptisobi jako objekt
prostiednictvim své profesionality, kterd zahrnuje kvalifikaci, odpov&dnost za vysledky vyuky,
vyuzivani formalizovanych a verifikovanych postupli, zobecnéné principy, zkuSenosti,
védomosti a dovednosti. Soucasn¢ vSak puisobi i jako subjekt, ovlivnén svou osobnosti,
psychickymi vlastnostmi, hodnotovou orientaci, vlastnimi zkuSenostmi a psychickymi stavy.
Objektivni a subjektivni slozky piisobeni ulitele jsou neoddélitelné, vzajemné se ovliviuji a

prolinaji.*

47 RYCHTECKY, Antonin a FIALOVA, Ludmila. Didaktika $kolni télesné vychovy. 2. vydani. Praha: Univerzita
Karlova, 1998. ISBN 80-7184-659-7.

48 JANSA A KOL., Petr. Pedagogika sportu. Druhé vydani. Praha: Karolinum, 2018. ISBN 978-80-246-3986-4.
4 RYCHTECKY, Antonin a FIALOVA, Ludmila. Didaktika $kolni télesné vychovy. 2. vydani. Praha: Univerzita
Karlova, 1998. ISBN 80-7184-659-7.
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1.5.7 Typologie vyucovaci jednotky

Z hlediska hlavnich slozek vychovné-vzdélavaciho procesu rozliSujeme Ctyfi typy

vyucovacich jednotek:
1. diagnostické — zahrnuji hodnoceni a naslednou kontrolu vykonu cvicencu.
2. motivaéni — slouzi k probuzeni a prohloubeni zajmu cvicenct o danou ¢innost.

3. expoziéni — zam¢tuji se na sezndmeni se s novym uc¢ivem a umoziuji nacvik dovednosti.

4. fixaéni — maji za cil upevnit a zdokonalit techniku cvi¢eni.>

Kazda typologie vyucovacich jednotek je vysledkem kompromisu mezi ptijatymi kritérii,

jejich poctem a ucelem.

Zvlastni pozornost je nezbytné vénovat diagnostickym jednotkdm, které se obvykle
zatazuji na zacatek a na zavér vétsich tematickych celkil. SlouZi k objektivnimu zhodnoceni

pokroku cvi¢encli a umoziuji piizptisobeni vyuky jejich individudlnim potiebam.”!

1.5.8 Rozdéleni vyucovacich jednotek dle zafazenych sporti

Vyucovaci jednotky délime podle obsahu zatazenych sporti na:

e gymnastické;
e atletické;

e herni;

e upolové;

e plavecké a dalsi.

Tyto zakladni formy vyuky lze déle specifikovat naptiklad jako hodiny kondi¢ni
gymnastiky, cviceni s hudbou, sportovni nebo moderni gymnastiky, v zavislosti na tematickém

zaméfeni a rozmanitosti sportil zafazenych do vyuky.

Podle tematické naplné€ zafazenych sportii rozliSujeme:

S0 RYCHTECKY, Antonin a FIALOVA, Ludmila. Didaktika §kolni télesné vychovy. 2. vydani. Praha: Univerzita
Karlova, 1998. ISBN 80-7184-659-7., S.141

S"HRABINEG, Jiii. Télesna vychova na 2. stupni zdkladni Skoly. Praha: Karolinum, 2017. ISBN 978-80-246-
3625-2.
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e monotematické = vyucovaci jednotky zaméiené na rozvoj dovednosti ¢i schopnosti
v ramci jednoho sportu, ktery pokryva celou vyuku.

e smiSené = vyucovaci jednotky, ve kterych je obsahem kombinace dvou nebo vice
sportii, které nemusi byt vzajemné pfimo propojené. Tento typ hodin se ¢asto vyuziva
zejména v nizsich ro¢nicich zakladnich skol, kdy se kombinuje naptiklad gymnastika

s hernimi a soutéZnimi aktivitami.

Dalsim hlediskem rozdéleni vyucovacich jednotek je pohlavi, kdy se rozlisuji:

o divci
e chlapecké

¢ koedukované

Pohlavni diferenciace je bézné aplikovana v hodinach télesné vychovy od 2. stupné

zéakladni $koly.>

1.5.9 Struktura vyucovaci jednotky

Vyucovaci jednotka ma specifickou strukturu, kterd predstavuje souhrn jednotlivych ¢asti
a jejich vzajemné propojeni. V didaktické teorii je vyucovaci jednotka obvykle rozdé€lena na tfi
nebo vice €asti. Stavba vyucovaci jednotky je ovlivnéna mnoha faktory, a proto neni vhodné
rigidné Ipét na jediné stanovené podob¢. Je nezbytné, aby kazdy ucitel, s ohledem na svou
odbornou erudici, pfizptusobil strukturu vyucovaci jednotky aktudlnim podminkam a
specifickym potfebam vyuky. Doporucend struktura vyucovaci jednotky a jeji ¢lenéni (ivodni,
hlavni a zavérend cast) je navrZena s ohledem na tato hlediska a vypada nasledujicim

zpusobem:

Struktura vyucovaci jednotky oznacuje souhrn jednotlivych casti a jejich vzdjemné

vztahy. NejCastéji se vyucovaci jednotka dé€li na Ctyfi hlavni ¢asti:

1. iivodni ¢ast — zahrnuje organizaci vyucovaci jednotky, sezndmeni s obsahem a cili hodiny a

pfipravu organismu na zvysenou télesnou zatéz.

2. pripravna ¢ast — kvalitni rozcviceni a pfiprava organismu cvicence na hlavni ¢ast vyuky.

2 RYCHTECKY, Antonin a FIALOVA, Ludmila. Didaktika $kolni télesné vychovy. 2. vydani. Praha: Univerzita
Karlova, 1998. ISBN 80-7184-659-7., S.142
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3. hlavni ¢ast — nejdelsi ¢ast vyucovaci jednotky, ve které se zaméifujeme na uceni novych

dovednosti, jejich rozvijeni a zdokonalovani.

4

4. zavérecna ¢ast — byva na konci vyucovaci jednotky a zahrnuje zavérecny streCink a zatazeni
relaxacnich a kompenzacnich cviceni, které pomahaji predejit vzniku mikrotraumat a svalovych
dysbalanci.

Tato struktura zajistuje plynuly a efektivni pribéh vyuky a optimalné pfipravuje télo

cvidencl na fyzickou aktivitu i regeneraci. >3

1.5.10 Zasady Skolni télesné vychovy

Didaktické zasady lze definovat jako obecné pozadavky, které urcuji charakter vyucovani
a pfimo 1 nepfimo ovliviiuji jeho efektivitu. Tyto zasady jsou v souladu s cili vychovy a jejich

zakonitostmi, a to jak ve vybéru cili, tak v metodach a organizaci vyucovani.

Pti dodrzovani didaktickych zésad télesné vychovy lze efektivné fidit vyuku, coz vede
k dosazeni stanovenych cilii. Pomoci spravného vybéru prostiedkl, metod a forem vyuky se

tak pedagogové mohou zaméfit na Gispésnou a cilevédomou ¢innost.
Mezi zakladni didaktické zdsady patii:

e zisada uvédomélosti a aktivity — zaci by méli byt aktivnimi ucastniky vyuky a mit
jasné povédomi o svych cilech.

e zasada nazornosti — uceni by mélo byt co nejvice konkrétni a ndzorné, aby Zaci lépe
pochopili danou problematiku.

e zasada soustavnosti — vyuka by méla byt systematicka a pokracujici, s dlirazem na
pravidelny rozvoj dovednosti.

e zasada primérenosti — obsah i rozsah uciva a zptisob vyucovéani by mély odpovidat
stupni psychického rozvoje, télesnym schopnostem a potifebam zakd, aniz by byly
pfehnané naro¢né nebo jednoduché.

e zasada trvalosti — znalosti a dovednosti by méli byt udrzovany a rozvijeny

v dlouhodobém horizontu.

SSHRABINEG, Jiii. Télesna vychova na 2. stupni zdkladni Skoly. Praha: Karolinum, 2017. ISBN 978-80-246-
3625-2.
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e zasada posloupnosti — vyuka by méla byt logicky uspotadana a jednotlivé kroky by

mély na sebe navazovat. >

1.5.11 Organiza¢ni formy ve $kolni télesné vychové

Organizaéni formy se zamétuji na usporaddani podminek a obsah vyucovaci hodiny,
kterd je tvofena hernimi Cinnostmi. Cilem téchto her je umoznit realizaci specifickych
pozadavki dané herni ulohy. Organizacni formy lze chépat jako: ,,vnéjSi usporadani
organizacnich a didaktickych podminek vyucovani, v nichZ se realizuje vychovné-vzdélavaci

proces.

V télesné vychové, zejména pii vyuce sportovnich her, se zaméfujeme na nacvik a
zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivee, hernich kombinaci a hernich systému v riiznych
variantach. K tomu je nezbytné vyuzivat metodicko-organiza¢ni formy, které zahrnuji
prapravna cviceni, prupravné hry a herni cviceni. Pfi vyuce se rovnéz uplatiuji socialni
neinterakéni formy, kde je hlavni interakce mezi ucitelem (subjekt) a Zakem (objekt). Mezi

socialné-interakéni formy patfi hromadnd forma, skupinova forma a individudlni forma
ey 55
vyuky.

Organiza¢ni formu tedy miiZeme chéapat jako vnéjSi uspofaddni organiza¢nich a

didaktickych podminek vyucovani, ve kterych se realizuje vychovné-vzdélavaci proces.
Vsechny organiza¢ni formy lze roz¢lenit do nasledujicich kategorii pohybovych €innosti:

e povinné (vyucovaci jednotka, vychova v ptirod¢, zdravotné zaméiené jednotky,
sportovni kurzy, plavecky vycvik)

e nepovinné (nepovinné predméty, volitelné predmeéty)

¢ dopliitkové (cviceni v hodinach jinych predméti, pohybové rekreacni prestavky,
rekreacni cvicent)

e zajmové (§kolni soutéZe, jednorazové akce, zdjmové krouzky, zajezdy, vylety).>®

% VILIMOVA, Vlasta. Didaktika télesné vychovy. Brno: Paido, 2002. ISBN 80-7315-033-6.

%S HRABINEG, Jiii. Télesna vychova na 2. stupni zdkladni skoly. Praha: Karolinum, 2017. ISBN 978-80-246-
3625-2.

% BELKA, Jan; HULKA, Karel; DUDOVA, Katarina; HAP, Pavel; HRUBY, Michal et al. Teorie a didaktika
sportovnich her 1. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2021. ISBN 978-80-244-5892-2.
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Hlavni organizac¢ni formou povinného pfedmétu télesnad vychova je vyucovaci jednotka.
Organizacni formy v télesné vychoveé na Skolach lze rozdélit do ¢tyi kategorii pohybovych

¢innosti: povinné, nepovinné, dopliikové a zajmové.

Skolni soutéZe a turnaje v télesné vychoveé

Obvykle byvaji organizovany na trovni Skoly (mezitfidni turnaje), ale mohou byt i na
vysSich urovnich (okresni, krajské, celorepublikové). Na téchto turnajich Skolu reprezentu;ji
vybrani nejlepsi Zaci z danych tiid.>’

V ramci Skolnich fotbalovych soutézich byvaji zprostiedkovany turnaje pro zékladni
a stfedni Skoly, které byvaji organizovany riznymi institucemi. Nej€astéji to byvaji napiiklad

FACR, nebo ASSK.
Na skolach se obvykle konaji tyto turnaje:

> McDonald’s Cup (fotbalovy turnaj pro 1.-5. tiidy ZS)

> Pohiar Josefa Masopusta (fotbalovy turnaj ureny pro zaky stfenich $kol).>

1.6 Systematika ve fotbale

Herni ¢innosti, které tvofi obsah hry, I1ze rozdélit do dvou zakladnich skupin a to na:

utoéné a obranné ¢innosti.

e Uto¢né ¢innosti — hraci je provadéji, kdyZ maji mi¢ pod kontrolou a toc¢i na branku
soupete.
e Obranné ¢innosti — hraci je provadéji, kdyZz se brani ato¢icimu tymu, tedy kdyz

soupef kontroluje mic.

U vyspélejsich hract jsou soucasti hernich ¢innosti také klamné pohyby, které slouzi ke

zmateni protivnika.

Herni ¢innosti 1ze dale délit podle toho, zda je vykonavaji jednotlivi hra¢i nebo skupina

hraca. Tyto Cinnosti se nazyvaji herni kombinace. Cinnosti, které provadi vSichni hraci tymu

7 FIALOVA, Ludmila. Aktudlni témata didaktiky Skolni télesnd vychova. Praha: Karolinum, 2010. ISBN 978-
80-246-1854-8.
38 Skolni soutéze. Online. Dostupné z: https://www.fotbal.cz/nasfotbal/skolni-souteze/p518. [cit. 2025-03-29].
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soucasné, oznacujeme jako systém hry. Dilezitou soucasti hry jsou také standartni situace,

které nastavaji po kazdém preruseni.>

1.6.1 Didaktika fotbalu

Hlavnim clankem didaktiky télesné vychovy je didakticky proces, ve kterém se realizuji

cile vSech systému télesné kultury.

Didakticky proces fotbalu chdpeme jako socidlni systém, ve kterém je zahrnuta ¢innost
ucitele-trenéra a ¢innost zak-hracl. Pouziti obsahu cviceni, forem, metod a prosttedkii by mélo
vést k vyvolani zddoucich zmén v hernim vykonu druzstva a probuzeni spolecensky pozitivnich

zmén v osobnosti ¢lovéka.

Osvojovani techniky individudlnich atoénych hernich ¢innosti miize byt podpoteno
predchozim cvi¢enim zakladnich manipulacnich ¢innosti s mi¢em, jako jsou: a) posouvani

mice, b) valeni mice, ¢) rolovani mi¢e riznymi ¢astmi nohy, d) zaslapovani mice

Je diilezité klast diraz na spravné vedeni mice. Prvnim krokem je osvojovani zékladnich
technik, naptiklad vedeni mice vnitini stranou nohy v pfimém sméru a se zménami smeéru.

Pokrocilejsi techniky, jako obchazeni soupete v situaci 1 proti 1 1ze povazovat za nadstavbu.
K technikdm zmény sméru vedeni mice patfi:

e zaseknuti mice vnitinim nartem
e zaseknuti mice vnéjsi stranou nohy
e zastaveni miCe zaSldpnutim a ndsledné posunuti mi¢e vnitini stranou nohy do nového

sméru.%°

1.6.2 Zakladni rozestaveni hracu ve fotbale

Realizace hernich systémt vychézi ze zédkladniho rozestaveni hraci, které je ovlivnéno
riznymi faktory, naptiklad typem soupefe, jeho hernim stylem, taktikou, dovednostmi

jednotlivych hract, i zvolenou herni filozofii trenéra.

Z hlediska postaveni hract rozliSujeme tyto zékladni pozice:

% ONDREJ, Oldfich. Mal4 $kola fotbalu. Praha: Olympia, 1990. ISBN 80-7033-001-5., S. 23
8 NAVARA, Milan; BUZEK, Mario a ONDREJ, Oldiich. Kopand (teorie a didaktika). Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1986. ISBN 14-330-86.
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- Brankaf, krajni obrance (levy, pravy), stfedni obrance, krajni zaloznik (levy, pravy),

stfedni zaloznik, kiidelni Gto¢nik, stiedni Gtoc¢nik.
Mezi hlavni pozadavky na efektivni rozestaveni hract patii:

- zajisténi rovnovahy mezi obranou a utokem
- rovnomérné obsazeni celé plochy hiist€ a rovnomérné zatizeni hraci

- umoznéni plynulého prechodu z Gitoku do obrany a naopak.®!

1.6.3 Herni ¢innosti jednotlivce

Prvnim dualezitym rysem hernich ¢innosti jednotlivce je jejich neoddélitelné spojeni
technické a taktické stranky ve vSech utkanich. V tréninku, zejména u zac¢atecnikd, je nezbytné
nacvicovat techniku oddélené¢ od taktiky. Nicméné, pro jeji zdokonaleni je dilezité techniku a

taktiku spojovat a procvicovat je spolecn¢.

DalSim rysem hernich ¢innosti je jejich kolektivni povaha. Hraci vykonavaji rizné, ale i
stejné herni Cinnosti soucasné. Napiiklad jeden hra¢ vede mi¢, zatimco ostatni spoluhraci
nabihaji, protihraci se snazi obsadit prostor. Hraci kazdého tymu musi efektivné spolupracovat,

pokud chtéji dosdhnout co nejlepsich vysledkd.

Nabihajici hraci sleduji nejen hrac¢e s mi¢em, ale i sebe navzajem, aby se vyhnuli nabihani
9 9
do stejného prostoru a co nejlépe vyuzivali celou plochu hiiste. Kazdy hrac, at’ uz atocici, nebo

branici ma ve svém druzstvu svou specifickou roli, ktera ptispiva k celkovému tspéchu tymu.

Herni ¢innosti jednotlivce jsou pohybové tkoly, které se nacvicuji a jsou ovlivnény, jak
technickou a taktickou strankou provedeni, tak i biopsychosocidlnimi vlastnostmi jedince.

Rozdéluji se do dvou hlavnich skupin, na ito&né a obranné ¢innosti. ®>

1.6.3.1  Utocné herni ¢innosti jednotlivce:

Utocné herni ¢innosti jednotlivce zahrnuji Sirokou Skalu dovednosti, které jsou kli¢ové

pro efektivni ito€eni na soupete.

8 VOTIK, Jaromir a ZALABAK, Jifi. F\ otbalovy trenér Zakladni priivodce tréninkem. Praha: Grada, 2011. ISBN
978-80-247-3982-3.

2 ONDREJ, Oldtich. Mald skola fotbalu. Praha: Olympia, 1990. ISBN 80-7033-001-5.
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Mezi né patfi: hra bez mice, vedeni mice, obchazeni soupete, piihravani, zpracovani mice

a stielba.

Hra bez mice
Neustaly pohyb hrace po hfisti, ktery se zaméiuje na vytvareni prostoru pro spoluhrace.
Charakteristickym rysem pohybové Cinnosti byva kombinace chilize, poklusu a béhu

ruzného sméru a rychlosti. Vybér mista by mél byt veden nejen do Sitky, ale 1 do hloubky

htiste. %

Vedeni mice

Schopnost kontrolovat mi¢ plynulym, nebo pierusovanym pohybem hrace smérem, ktery
si sam zvoli. Vedeni mice je mozZné realizovat posouvanim mice vpfed opakovanymi doteky
libovolnou ¢asti nohy. V této Cinnosti se obvykle rozliSuji dva zékladni zptsoby, a to ptimym

smérem a se zmeénou SMmeru.

Jednim ze zdkladnich pozadavki pii této Cinnosti je vedeni mice vzdalenéj$i nohou od

soupefe a nasledné kryti mi¢e naklonénim téla vpted.

Podle zptisobu techniky vedeni mice je mozné rozeznat vedeni mice:

e vnitini stranou nohy (pomaly, ale bezpecny zplsob, pouZziva se ve zhusténém prostoru)

e vnéjSim nartem (rychly zplisob s moZznosti kryt mi¢ a provést i prudkou zménou sméru)

e vnitinim nartem (zplsob totozny s technikou pfihravky vnitinim nartem)

e piimym nartem (nejrychlejsi zplsob, ktery se pouziva ve volném prostoru).

68 VOTIK, Jaromir. Fotbal — trénink budoucich hvézd. Druhé, doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-
80-271-0029-3.
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Obrazek 11: Vedeni mice vnéj§im nartem  Zdroj: https://fk-vodnany.webnode.cz/fotbalova-cviceni/

Dalsi dulezitou technikou, ktera Gizce souvisi s vedenim mice a provadi se soucasné s ni
je schopnost zastavit mi¢ zaSlapnutim chodidlem jedné nohy, nebo pomoci zmény sméru

zaseknutim.%*

Obchazeni soupere
Herni ¢innost, ktera hra¢i umoziuje hraci prekonat obrance pomoci riznych klicek, zmén

S 24

sméru nebo rychlosti, ¢imz se vytvari prostor pro utok.

Podle toho, v jakém postaveni je hra¢ s mi¢em vzhledem k soupefi je mozné ho obejit

nekolika zptsoby, naptiklad:

e soupef v bo¢nim postaveni — od soupete je mozné se odpoutat zménou rychlosti ¢i

sméru pfi vedeni mice. Dalsi varianta je zaslapnuti nebo zaseknuti mice.

e soupef v ¢elném postaveni — hrd¢ se od soupefe odpoutdva kratkou, nebo dlouhou

kli¢kou, prohozenim mezi nohama, obhozenim, ¢i stahovackou.

e zady ksoupefi — vtomto postaveni je mozné se soupetfe zbavit rychlym obratem

s krytim mice, po provedeni klamného pohybu, nebo ptekroceni mice na opacnou

stranu.®’

6 VOTIK, Jaromir. Fotbal — trénink budoucich hvézd. Druhé, doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-
80-271-0029-3.
8 VOTIK, Jaromir. Fotbal — trénink budoucich hvézd. Druhé, doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-
80-271-0029-3.
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Prihravani
Zamérné predani mic¢e nohou, hlavou nebo jinou c¢asti téla spoluhraci tak, aby ho mohl
zpracovat. Pii této dovednosti je zdsadni, aby ptihravka byla pfesnd, vcasnd a dobie

zpracovatelna.
Je hned nékolik hledisek pro déleni ptihravek, mize to byt naptiklad podle:

e vzdalenosti -> kratké, stfedni, dlouhé

e vysky -> pfizemni, polovysoké, vysoké
e sméru -> kolmé, vpied, vzad, zpétn¢

e rychlosti -> pomalé, stiilené...

e rotace -> piimé, rotované, obloukem

e predchazejici Cinnosti -> prvnim dotykem, ze vzduchu, t€sné po odrazu mice
Prihravky lze dale délit podle toho, kterou ¢asti nohy, nebo téla piihravame, naptiklad:

e piihrdvani vnitini stranou nohy (placirkou), vnitinim nartem, vnéjSim nartem, hlavou
) 66

(¢elem), rukama (vhazovani

Obrazek 12: Pfihravani rukama — vhazovani mice  Zdroj: https://www.ilmisterone.com/en

8 NYKODYM, Jiti a kol. Teorie a didaktika sportovnich her. Brmo: Masarykova univerzita, 2006. ISBN 80-210-
4042-4.
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Zpracovani mice
Tato dovednost patii k nejdilezitéjSim hernim c¢innostem na hfisti. V okamziku

zpracovani se hra¢ zmociiuje mice a dostava ho pod kontrolu.
Existuji tfi zdkladni zplisoby zpracovéani mice:

1. ptevzeti — zpracovani mice, ktery se pohybuje po zemi. Tuto ¢innost Ize provést vnitini,
nebo vnéjsi stranou nohy, nartem ($pickou nohy) nebo chodidlem.

2. tlumeni — zpracovani mice, ktery pravé dopadl na zem. Tlumeni se provadi chodidlem,
vnitini stranou nohy, nebo také vnéjsi stranou nohy.

3. stahovani — zpracovani mice pfimo ze vzduchu. Stahovani lze provést opét nékolika
zpusoby, naptiklad vnitini, nebo vngjsi stranou nohy, nartem, stehnem, hrudnikem nebo

také hlavou.

Obrazek 13: Prevzeti mice $pickou nohy Zdroj: https://isport.blesk.cz/clanek/fotbal

Vyse zminéné zplsoby zpracovani Ize nacvicovat a zdokonalovat soubézné
s ptihravanim, nabihanim a uvolfiovanim v jinych hernich ¢innostech, jako jsou napiiklad

zpracovani a vedeni mice, stielba apod.®’

7 VOTIK, Jaromir. Fotbal — trénink budoucich hvézd. Druhé, doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-
80-271-0029-3.
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Stirelba

Jde o herni ¢innost jednotlivce, ktera mize rozhodnout nejen o uspéchu utocné faze, ale
také o vysledku celého utkani. Je to schopnost usmérnit mi¢ do soupetovi branky tak, aby ho

soupef nedokazal zachytit.

Stelbu muzeme rozliSovat podle riznych kritérii. Jednou z variant je podle toho, jakou

¢asti t¢la mi¢ do branky soupeie usméritujeme, mtize to byt napiiklad:

e stielba nohou (vnitini stranou nohy, tzv. placirkou, vnitinim nartem, pfimym nartem,
vnéj$im nartem, tzv. $ajtli, patou, Spickou, tzv. bodlem apod.)

e stielba hlavou (stiedem &ela, stranou, temenem — ve vyskoku, v padu apod.).%®

1.6.3.2 Obranné herni cinnosti jednotlivce:
K hlavnim cilim obrannych hernich ¢innosti jednotlivce patii odebrani mice soupefi,
respektive nedovolit mu zalozit Gito¢nou akci nebo ohrozit branku. Tyto herni ¢innosti patii

k povinnosti kazdého hrace.

Mezi hlavni obranné ¢innosti patii: obsazovani prostoru, obsazovani hraCe bez mice,

obsazovani hrace s mi¢em, odebirani mice a herni ¢innosti brankare.

Obsazovani prostoru

Jde o jednu ze zakladnich ¢innosti obranné hry tymu, ktery plati pouze do chvile, nez od

soupefe s micem hrozi ptimé ohroZeni branky.

Pokud nastane naptiklad situace, pii které jsou utocici hraci v ptecisleni, musi ji branici
hrag tesit obsazenim prostoru takovym zplisobem, aby akci soupeie zpomalil a ziskal tak ¢as
pro vracejici se spoluhrace. Zaroven by se mél pokusit vytlacit uto€ici hrace do méné
nebezpecnych prostorti a zachovat si spravné postaveni mezi soupeiem s mi¢em a vlastni

brankou.®’

68 VOTIK, Jaromir. Fotbal — trénink budoucich hvézd. Druhé, doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-
80-271-0029-3.
8 VOTIK, Jaromir. Fotbal — trénink budoucich hvézd. Druhé, doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-
80-271-0029-3.
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Obsazovani hrace bez mice

Je obranna ¢innost jednotlivce, kterd nastava v okamziku ztraty mice, tedy v pirechodu
z uto¢né do obranné faze. Jednou z povinnosti kazdého braniciho hrace je obsadit konkrétniho
hrace soupete a zabranit mu v prevzeti prihravky nebo zapojeni se do ttocné akce. Hra¢ by mél

byt neustale v pohybu a ptizpiisobovat své postaveni podle situace na hiisti.
Zpusob obsazovani hrace bez mice zavisi na né¢kolika faktorech, naptiklad na:

e vzdalenosti a postaveni braniciho hrace

e rychlosti soupefe a braniciho hrace (v situaci, kdy je utocici hra¢ rychlejsi, obsazujeme
volnéji)

e technické vyspélosti soupete a braniciho hrace (pokud je soupert technicky vyspélejsi,
musi byt obsazovan tésnéji)

e kvalité terénu (pokud je terén kluzky, branici hra¢ obsazuje volngji).”®

Obsazovani hrace s mi¢em

Hlavnim cilem této herni ¢innosti jednotlivce je znesnadnit nebo znemozZnit soupefi
pokracovani ve hie s micem. Branici hra¢ se snazi dostat soupefe do prostori, které nejsou
nebezpecné pro vstieleni branky, ale naopak jsou vyhodné pro odebrani mice soupeti a nasledny

pfechod z obrany do utoku.

Hrac, ktery brani musi neustale aktivni a snaZit se svym pohybem ovliviiovat vyvoj hry,
v piipad¢€ pasivniho pfistupu by tak dal prostor Gto¢icimu hraci, ktery by mohl situace vyuzit

ve prospéch svého tymu. !

Odebirani mice

Pti herni ¢innosti odebirani mice se branici hra¢ snazi aktivné zmocnit mice od soupete,
dostat ho pod svoji kontrolu a pokusit se zahdjit protilitok na branku soupete. Kli¢ovym
ptedpokladem pro tuto €innost je spravny zpusob obsazovani protihract. Dulezitou roli ve

fotbalovém utkani hraje také schopnost ptfedvidani a znalost hraci soupeie v riznych situacich.

70 VOTIK, Jaromir. Fotbal — trénink budoucich hvézd. Druhé, doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-
80-271-0029-3.

7"NAVARA, Milan; BUZEK, Mario a ONDREJ, Oldiich. Kopand (teorie a didaktika). Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1986. ISBN 14-330-86.
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Odebrani mice je mozné provést napiiklad:

e pied zpracovanim mice (piedskoCenim, vypichnutim — nejcastéjsi zptisob odebrani)
e pii zpracovani mice (vypichnutim, skluzem)

e po zpracovani mice (vypichnutim, skluzem — jde o nejobtizngjsi zptisob).”?

Herni ¢innosti brankare

Brankar ma na hiisti velkou zodpovédnost, protoze jeho post a s nim spojena role ma

rozhodujici vliv na prubéh zapasu, jedna chyba mtize rozhodnout o vysledku utkani.

Stejné jako ostatni hraci v poli, tak 1 brankaf ma obrannou i Gto¢nou fazi hry.

Obranné herni ¢innosti brankare

V této fazi je jsou pro brankate zasadni dvé ¢innosti: hra bez mice a hra s micem.
Hra bez mice
e fizeni hry
e komunikace

e premist'ovani se do optimalniho postaveni (pfi pfimém a nepfimém ohroZeni branky)
Hra s mi¢em

e chytani mice (spodni, vrchni)
e vyrdzeni mice (pésti, dlani)

e odebirani mice (nohou, hlavou)

Utocéné herni ¢innosti brankare
I v této se zamefime na hru bez mice a hru s micem.
Hra bez mice
e fizeni hry

e vybér mista

2NYKODYM, Jiti a kol. Teorie a didaktika sportovnich her. Brmo: Masarykova univerzita, 2006. ISBN 80-210-
4042-4,
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Hra s micem

e vykopavani mice
e vyhazovani

e piihrdvani mice
e zpracovani mice
e vedeni mice

e obchazeni soupete.”

1.6.4 Herni kombinace

Herni kombinace ve fotbale je mozné definovat jako zdmérné jednani dvou a vice hraci
v prostoru a case, pri¢emz jejich cilem je spoluprace pii feSeni spole¢ného herniho tkolu.
Rozd¢luji se podle poctu zucastnénych hraci, velikosti prostoru, kde se uskutecnuji herni tikoly

a podle faze hry.”*

Tyto kombinace se déle déli na: itocné a obranné herni kombinace.

1.6.4.1 Utocné herni kombinace:

Podle obsahu dané Cinnosti rozliSujeme tfi zdkladni uto¢né kombinace: zaloZené na

ptihravce, na ptihravce a nabihani (pfihraj a béZ) a na vyméné mista.

ZaloZené na prihravce
Z hlediska technické stranky jde o osvojeni urcitych zpisobi ptihravani jednim hracem
a zpusobll zpracovani mic¢e druhym hracem. Z hlediska taktické stranky zavisi pfedev§im na

volbé zplisobu, mista a Casu piihravani a stejné tak i na volbé zplisobu zpracovani mice.

78 VOTIK, Jaromir. Fotbal — trénink budoucich hvézd. Druhé, doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-
80-271-0029-3.

7“HRABINEG, Jiii. Télesna vychova na 2. stupni zdkladni Skoly. Praha: Karolinum, 2017. ISBN 978-80-246-
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ZaloZené na prihravce a nabihani (ptihraj a béz)

Kombinaci téchto ¢innosti, jak uz vypliva z ndzvu se ve fotbale zjednodusené tika ,,ptihraj
a béz* nebo také ,,narazecka“. Je zaloZena na spojeni dvou na sebe navazujicich ptihravek mezi
dvéma hraci.

Hlavnim cilem téchto kombinaci je dostat se za obranu soupete a vytvorit si tak prostor a

pozici pro stielbu nebo ptihravku.

ZaloZené na vyméné mista
Podstatou téchto hernich kombinaci je spoluprace hract s riznou funkci, ktera je zalozena
na vymeéne hernich prostort. Hlavnim cilem obou hraci je ziskat vyhodné postaveni pro

zpracovani mic¢e nebo pro nasledné feseni situace.
K vyméné mist dochazi formou kiizovanim a ptebihanim, jedna se o:

e spolupraci hract bez mice
e spolupraci hraci, z nichz jeden vede mic.

Z prostorového hlediska je mozné rozliSovat kombinace zalozené na vyméné mista do

$itky nebo do hloubky hiists.”

1.6.4.2 Obranné herni kombinace:
Podle obsahu dané ¢innosti rozliSujeme ctyfi zakladni obranné kombinace: zaloZené na
vzéjemném zajiStovani, na prebirani hraci, na zesileném obsazovani hraci a na vystaveni

soupeie do postaveni mimo hru.

ZaloZené na vzajemném zajiStovani
Jde o formu spoluprace mezi obrancem, ktery obsazuje Gto¢nika s mi¢em a nejblizSim
spoluhracem, ktery ho zajistuje. Tato forma je zaloZena na stupiiovitém rozestaveni hract

v obrang¢, které obranci ddva moznost pomoci spoluhraci v ptipad¢€, Ze ho soupef obejde.

75 VOTIK, Jaromir. Fotbal — trénink budoucich hvézd. Druhé, doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-
80-271-0029-3.
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Vzéijemné zajistovani mize byt jednostranné nebo oboustranné (vyjimecnym piipadem

je zajistovani volnym obrancem).

4

ZaloZené na prebirani hracia
V této Cinnosti jde o obrannou kombinaci, pii které si dva hraci prebiraji soupete
piebihajiciho z prostoru jednoho hrafe do prostoru druhého. Dalsi variantou je vymeéna

obsazovani soupeid, ktefi se objevuji v jinych postavenich.

Pti pfebirani hracu je zasadni komunikace, hrac¢i se museji mezi sebou slovné domlouvat.

4

ZaloZené na zesileném obsazovani hracia
Pfi této Cinnosti jde o obsazovani hraca soupete dvéma, ale i ttemi branicimi hraci, ktery

maji za cil odebrat mi¢ a piejit do utocné faze.

ZaloZené na vystaveni soupeie do postaveni mimo hru

Nejcastéji se uplatituje branicimi hrac¢i pfi feSeni standartnich situaci nebo v priibéhu
utkani, naptiklad pfi hie soupete, kterd je zaloZena na dlouhych piihravkach. V piipadé
standartnich situacich, naptiklad v momenté, kdy soupet zahrava volny kop, obranci vybihaji

smérem dopfedu, aby soupete vystavili do postaveni mimo hru.”®

1.6.5 Herni systémy

Systémy hry chapeme, jako zpiisob organizace hry, kterd je charakterizovana spolupraci
mezi jednotlivymi hraci ve spolecném prostoru a ¢ase. Herni systémy lze rozd¢lit stejné jako u

hernich kombinaci na ito¢né a obranné.”’

76 VOTIK, Jaromir. Fotbal — trénink budoucich hvézd. Druhé, doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-
80-271-0029-3.
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1.6.5.1 Utocné herni systémy:
Utoéné herni systémy obsahuji tii faze (zakladni, vedeni, zakon&ent), které se uskute¢iuji
v riznych Castech htisté, naptiklad kolem pomeznich ¢ar nebo ve stfedu hfiste.

Tyto uto¢né systémy se déli na: systém postupného utoku, systém rychlého protiutoku a

systém kombinovaného tutoku.

Systém postupného ttoku

Je zalozen na kombinacni hie vétSiho poctu hraca proti zorganizované obran¢ soupere.

Systém rychlého protiutoku
Je zalozen na co nejrychlejSim proniknuti k soupefové brance, obvykle na 2 az 3

ptihravky do nezorganizované obrany.

Systém kombinovaného titoku
Tento systém je zalozen na spojeni postupného utoku a rychlého protiatoku.

V tomto systému hry mize dojit k riiznym variantdm prolinani, naptiklad soupet zalozi

posupny utok, ale dopusti se chyby, ktera umoziuje zaloZit rychly protiutok.”

1.6.5.2 Obranné herni systéemy:
Pro dosaZeni Gspésné obranné hry je kli¢ova dobra organizovanost a cilevédomost vSech

branicich hraci, kvalitné pfipravenych po technické, taktické, kondi¢ni 1 psychické strance.

Tyto obranné systémy je mozné délit na: systém zonové obrany, systém osobni obrany a

systém kombinované obrany.

78 VOTIK, Jaromir. Fotbal — trénink budoucich hvézd. Druhé, doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-
80-271-0029-3.
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Systém zo6nové obrany

V tomto systému jde o zodpovédnost kazdého hrace za urcity prostor. Dulezita je i

spoluprace vSech hraca v obranné fazi hry.

Systém osobni obrany

Jde o systém, ve kterém kazdy hrac¢ osobné obsazuje daného hrace soupete. V soucasném

fotbale se téméf nevyuziva.

Systém kombinované obrany

Jde o kombinaci obou pfedchozich systémii. Néktefi hraci v poli jsou obsazovani osobné

a nékteii zonove.”’

1.7 Aktualni stav poznatki

1.7.1 Didaktické metody ve vyuce fotbalu

Jednou z dominantnich metod v soucasné didaktice fotbalu je herné orientovany pfistup
(Game-Based Approach, GBA). Tento pfistup se zamétuje na uceni skrze realné herni situace,
¢imz podporuje taktické chapani a rozhodovaci schopnosti studentii. Tento pfistup je v
kontrastu s tradi¢nimi metodami, které casto kladou duraz na dril a technické dovednosti

izolované od kontextu hry.°

Ucitel ptistupuje k roz€lenéni slozitych hernich dovednosti na jednotlivé ¢asti, které se
nacvicuji izolovan¢ s moznosti jejich nasledného spojeni v celek. V tomto ¢lenéni musi byt
ucitel velmi opatrny, nebot’ Uc¢innost uceni po ¢astech hodné zavisi na povaze pohybové
dovednosti. Sériové dovednosti jsou pro fotbal typické. Jejich provedeni spoluurcuje vazba

jednotlivych ¢asti hernich ¢innosti.

7° VOTIK, Jaromir. Fotbal — trénink budoucich hvézd. Druhé, doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-
80-271-0029-3.

80 RINK, Judith. Teaching Physical Education for Learning. 6th Edition. New York: McGraw-Hill, 2010. ISBN
0073376523.
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Pti tréninku déletrvajicich sériovych fotbalovych dovednosti je vhodné se ucit
nejobtiznéjsi Casti oddelené a pak je spojit v celistvou dovednost metodou progresivniho
spojeni casti v celek. Vybere-li si ucitel napt. trénink zpracovani mice po dlouhé ptihravce,
muze vytvorit dvojice zaki v ramci PC, které si v uréené vzdalenosti od sebe bez pohybu

piihravaji.!

1.7.2 Psychologické aspekty vyuky fotbalu

Dobte vyvinuté fyzické, technické a taktické kompetence jsou nezbytnym piedpokladem
uspéchu v modernim fotbale. Vyzkumy ukazuji, Ze nejispés$néjsi sportovei neustale vyzaduji a
vyuzivaji psychologické dovednosti ke zvySeni vykonu (napt. relaxace, pfedstavivost,
stanovovani cili, sebemluva). Trénink psychologickych dovednosti by tedy mél byt soucasti

tréninku a praxe ve fotbale.

Navzdory rostoucimu uznéani dulezitosti psychologickych dovednosti pro uspéch ve
fotbale, systematickd integrace sportovné psychologickych sluzeb do fotbalu stdle nardzi na

odpor. Cast tohoto odporu je zptisobena nedostatkem znalosti fotbalového personalu a trenéri.

Pro zajisténi sd€litelné struktury psychologické podpory byl navrzen tiiuroviiovy model

sportovni psychologické podpory. Tento model rozliSuje mezi:

e zékladnim tréninkem (relaxace)
e tréninkem psychologickych dovednosti

e 7zvladani konfliktt.

Zéakladnim pozadavkem je psychologické hodnoceni integrovdno do modelu pro
prizptisobeni tréninku  psychologickych dovednosti potiebam jednotlivych  hracu.
Psychologické dovednosti lze kombinovat a integrovat do tréninkovych rutin, coZ miZze

zahrnovat techniky specifické pro fotbal.®?

8 PSOTTA, Rudolf a VELENSKY, Michael. Ziklady didaktiky sportovnich her. Praha: Karolinum, 2009. ISBN
978-80-246-1694-0.

8 KONTER, Erkut; BECKMANN, Jiirgen a MALLETT, Clifford J. Psychological skills for football players.
Routledge, 2019. ISBN 9781315268248.

62



1.7.3 Fyzické prinosy vyuky fotbalu
Fotbal je vysoce aerobni aktivita, ktera piispiva k rozvoji kardiovaskularni kondice, sily
a vytrvalosti. Pravidelnd fyzicka aktivita ma zdsadni vyznam pro prevenci chronickych

onemocnéni a podporu celkového zdravi.®?

1.7.4 Bezpecnost a prevence trazi

Bezpecnost studentl je klicovym aspektem vyuky fotbalu, proto je kladen diraz na
potiebu systematického piistupu k prevenci urazl, ktery zahrnuje spravné zahtati, pouzivani
vhodného vybaveni a uceni technik, které minimalizuji riziko zranéni. Vyzkumy také ukazuji,
ze zranéni ve fotbale jsou Casto zpusobena kontaktem mezi hraci a nedostate¢nou fyzickou

piipravou.®*

1.8 ReSerse tématu

Béhem psani mé diplomové prace jsme objevili prace s podobnou problematikou
s tétmatem fotbalu ve vyuce. V prvnim piipad€¢ se jednalo o bakalafskou praci na téma
Prupravnd fotbalova cviceni na zdkladnich a stiednich Skoldch z roku 2022 od autora Petra
Blaho. V druhém piipadé kratce analyzujeme diplomovou praci od autorky Barbory Noskové,

ktera napsala praci s nazvem Fotbal jako mimoskolni aktivita na 1. stupni ZS z roku 2011.

Ve své praci si autor klade za priméarni cil zjistit, jak zafazeni nékolikatydennich
intervenci v podobé fotbalovych tréninkovych jednotek, ovlivni zlepSeni fotbalovych
dovednosti u skupiny zak@ dvou vékovych kategorii (konkrétné 6. tiida ZS a Ctyileté
gymnazium). Mimo jiné se snazi takeé zjistit, kolik hodin je potifebny pro zlepSeni fotbalovych
dovednosti a zda dané pripravna cviceni jsou zapojena do vyuky spravné. Pro ucely své prace
zvolil skupinu skladajici se z zaka 6. tfidy ZS (11-12 let) a druha skupina byla slozena ze

studentl 1. ro¢niku gymnazia (15-16 let). Ackoliv se vyzkumu zicastnilo celkoveé 41 zaka, do

8 PEDERSEN, B. K. a SALTIN, B. Evidence for prescribing exercise as therapy in chronic disease.

Online. Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports. 2006, ro¢. 16, ¢. S1, s. 3-63. ISSN 0905-7188.
Dostupné z: https://doi.org/10.1111/1.1600-0838.2006.00520.x. [cit. 2024-07-09].

8 MEEUWISSE, W. H a LOVE, E. J. Athletic injury reporting: Development of universal systems.

Online. Sports medicine (Auckland). 1997, ro€. 24, ¢. 3, s. 184-204. ISSN 0112-1642. Dostupné

z: https://doi.org/10.2165/00007256-199724030-00008. [cit. 2024-07-09].
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kone¢ného vystupu je z divodu casté absence a naruSeni plynulého chodu vyuky kvili

pandemii Covid-19 zatazeno pouze 12 Zaki ze ZS a 12 studentt stfedni $koly.

Vysledek vstupniho i zdvérecného testu je tvofen primérem obou pokusit. Hodnoceno
bylo provedeni pifihravky, slalomu a stfelby. Pfi Spatném provedeni byla studentlim piipsana
penalizace. Pii testovani se méfil ¢as. K ziskanému Casu byla nasledné pripoctena penalizace.

Pti secteni Casu a penalizace byl dosazen celkovy vysledek.

Pti vstupnim testu byla u zakt zakladni skoly zaznamenéna nejvyssi penalizace u poc¢tu
shozenych kuzeld, tedy pii provadéni slalomu. Nejlepsich vysledkii naopak zaci doséhli pfti
provadéni prihravek na ptesnost. Technické fotbalové dovednosti jednotlivych zaka se znacné
1181, coz dokazuje pramér celkové penalizace po provedeni testovani. Nejlepsi zak ziskal pouze
5 penaliza¢nich bodl. Nejvyssi penalizace ¢inila 19 bodt. Riznorodost vysledkti dokazuje
findlni cas, tedy Cas potfebny na provedeni testu a nasledné pfictend penalizace. Nejlepsiho
vysledku dosahl 7. zdk s findlnim ¢asem 1:10. Nejméné uspéSny byl naopak 10. zak, jehoz
finalni ¢as ¢inil 1:51. Rozdil vysledkil mezi prvnim a poslednim hra¢em byl 41 sekund. Stejny

rozdil vysledkti mezi hraci byl zjistén u studentt stfedni skoly.

Z vysledkl lze usoudit, Ze zaci zékladni Skoly, béhem tréninkovych jednotek ziskali vétsi
jistotu pfi préaci s micem, kterd se projevila pfedevsim na jejich vysledném case. Pti hodnoceni
u studentt stiednich skol lze fict, ze stfedoskolaci dosahli lepsich vysledkt z hlediska vécné
vyznamnosti. U stiedoSkolakll bylo mozné pozorovat také vétsi soustfedénost a koncentraci pii

vykonavani jednotlivych cvik{.®

Kromé Petra Blaho se problematikou fotbalu zabyvala 1 Barbora Noskova, ktera
mapovala vyuZivani fotbalu jako mimoskolni aktivity na 1. stupni ZS a fotbalového tréninku

1z pohledu rodici a trenéri.

Ke splnéni téchto cil v praci vyuzila dvé metody vyzkumu. Jednalo se o dotaznikovou
metodu a fizeny rozhovor. V ramci dotaznikové metody autorka zaslala formulare trenérim, jez
méli vyhodnotit celkovou uroven tréninkti. Dalsi forma dotaznikii byla koncipovana pro rodice
malych hraca, ve kterych méli specifikovat jejich motivaci a diitvody rozhodnuti, pro¢ jejich

roxr

dité hraje fotbal apod. Pomoci fizené¢ho rozhovoru autorka zjistovala, jaky postoj a vztah maji

8 BLAHO, Petr. Priipravnd fotbalova cviceni na zdkladnich a stiednich Skoldch. Online. 2022. Dostupné
z: file:///C:/Users/Petrg/Downloads/Prupravna_fotbalova_cviceni_Archive.pdf. [cit. 2024-08-08].
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ke svému trenérovi a fotbalu obecné. Pti druhé formé fizeného rozhovoru byla zjistovana obliba

fotbalu jako mimoskolni aktivity na 1. stupni.

Z tohoto zkoumani, které prob¢hlo na zékladni Skole ve Zbraslavi, vyplynulo nékolik
pravidelné zapojuje kompenzacni cvic¢eni do tréninkovych jednotek. Z rozhovort dale vyplyva,
ze fotbal je bezesporu nejoblibenéj$im sportem u déti na 1. stupni, pficemz 16 % ho provozuje
jako mimoskolni aktivitu. Zasadni je také pro rodice a déti vzdalenost fotbalového klubu od
bydlisté. 80 % rodin, jejich déti hraji fotbal, bydli do 5 km od htisté, vic nez polovina dokonce
pouze do 1 km od htisté. Témét pro vSechny dotazované rodic¢e neni fotbal financné narocné,
ale polovina z nich ho povazuje spiSe za ¢asove narocny. Stézejni je také informace, ze 80 %

trenérll vyuziva pfi trénincich prakticky didakticky styl.%

8 NOSKOVA, Barbora. Fotbal jako mimoskolni aktivita na 1. stupni ZS. Online. 2011. Dostupné
z: https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/48603/DPTX 2010 2 0 85274_0_104666.pdf?’sequen
ce=1&isAllowed=y. [cit. 2024-08-08].
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2 Cile a ukoly prace

2.1 Cile prace

Hlavni cil:

Zjistit zptusob vyuky fotbalu v ramci télesné vychovy na 2. stupni zakladnich skol a na

stiednich Skolach a porovnat ptistupy obou typt skol.

Diléi cile:

1.

Zjistit a porovnat prostorové moznosti a materidlni vybaveni $kol na 2. stupni
zakladnich a stfednich $kol pro vyuku fotbalu.

Na zaklad¢ ziskanych informaci zjistit zajem zakt zékladnich a stfednich $kol o
zatazovani fotbalu do vyuky skolni télesné vychovy.

Zjistit a porovnat frekvenci zafazovani fotbalu do vyuky télesné vychovy na stfednich
a zékladnich skolach.

Zjistit a porovnat zafazovani samotné hry fotbalu do vyucovacich jednotek 2. stupné
zakladnich a stfednich skol.

Zjistit nazory zaki na vyuku fotbalu a jejich vztah k této aktivité.

Zjistit, jak Casto se konaji Skolni turnaje ve fotbale na zakladnich a stfednich skolach.

2.2 Ukoly prace

shromazdit a stru¢né shrnout pravidla fotbalu,

charakterizovat specifika fotbalu ve skolni télesné vychové,

vytvofit dotazniky pro ucitele a zaky zakladnich a stfednich Skol a nasledné je
distribuovat respondentiim,

vyhodnotit a interpretovat vysledky dotaznikového Settent,

na zékladé¢ dotazniki a reSerSe vyvodit zavéry a porovnat je se stanovenymi

vyzkumnymi otazkami.
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3 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky byly formulovany na zaklad¢ teoretickych vychodisek a cilit vyzkumu
a byly vyuzity jako podklad pro tvorbu dotaznik zamétenych na zjisténi vyznamu fotbalu ve

vyuce télesné vychovy na 2. stupni zékladnich a stfednich skol.

1. Jaké jsou prostorové moznosti a materidlni vybaveni Skoly na 2. stupni zakladnich a
stiednich skol pro vyuku fotbalu?

2. Jak casto je fotbal zatazovan do vyuky télesné vychovy na zakladnich a stfednich
Skolach?

3. Jak casto je zafazovana samotnd hra fotbalu do vyucovacich jednotek na 2. stupni
zakladni a stfednich skol?

4. Potadaji se na zakladnich a stfednich Skolach turnaje ve fotbale?

5. Jaky je z4jem Zakl zakladnich a stfednich Skol o zatfazovani fotbalu do Skolni télesné
vychovy?

6. Jaky maji déti ndzor na vyuku fotbalu a vztah k fotbalu?
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4 Prakticka cast

4.1 Metodika

Cilem této studie bylo zjistit a porovnat vyznam a pfistupy k vyuce fotbalu v télesné
vychové na 2. stupni zakladnich $kol a na stfednich $kolach v Ceské republice. K dosazeni
tohoto cile byl vyuzit kombinovany ptistup, ktery zahrnoval kvalitativni i kvantitativni vyzkum.
Tento vyzkum byl zaméien na analyzu dostupné literatury a dotaznikového Setieni zamétené

na zaky zakladnich a stiednich Skol a na ucitele télesné vychovy téchto Skol.

VyuZzité vyzkumné metody

Analvza literatury

V této fazi vyzkumu byla provedena analyza dostupné odborné literatury zamétené na
vyuku fotbalu na zékladnich a stfednich Skolach. Bylo zkoumano, jaké metodické pfistupy a
teoretické zdklady jsou dostupné v odbornych knihach, ¢lancich, ucebnich plénech,
metodickych piiruckach a dalSich relevantnich materidlech. Tato analyza byla zaméfena na

rozdily v ptistupech vyuky fotbalu na riiznych typech skol.

Dotaznikové Setfeni u zaku

V ramci kvantitativniho vyzkumu byl proveden dotaznikovy prizkum mezi Zaky
zakladnich a stfednich $kol. Dotazniky byly zaméfeny na nasledujici témata, ktera sleduji

nazory a postoje zaki k fotbalu v télesné vychove:

e spokojenost zaki s vyukou fotbalu
e miru motivace k fotbalovym aktivitam
e vztah k fotbalu a nazor na vyznam fotbalu v télesné vychoveé

e frekvence Skolnich turnajii ve fotbale a ticast zakl na nich.

Tento dotaznikovy prizkum poskytl informace o tom, jak Zaci vnimaji fotbal ve vyuce

télesné vychovy, a jaky maji zajem o tento sport.
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Dotaznikové Setfeni u ucitelu télesné vychovy

Dalsi ¢asti vyzkumu bylo dotaznikové Setfeni zamétené na ucitele t€lesné vychovy. Cilem
bylo zjistit, jaké materidlni a prostorové podminky ucitelé maji pro vyuku fotbalu, jak ¢asto je
fotbal zatazovan do vyuky télesné vychovy a jaké metodické piistupy jsou v této oblasti

vyuzivany. Dotazniky obsahovaly otazky, které se tykaly:

e materialnich a prostorovych podminek pro vyuku fotbalu

e frekvence zafazovani fotbalu do vyuky

e integrace samotné hry fotbalu do vyukovych jednotek

e problémi a vyzev, které se mohou vyskytovat pii vyuce fotbalu (napf. prostorové,

materialni, Casové, motivace zaku).

Toto Setfeni poskytlo cenné poznatky o ptistupech ucitelt a o problémech, se kterymi se

mohou setkavat pfi vyuce fotbalu.

Kwvalitativni a kvantitativni analyza dat

Data ziskana prostfednictvim dotaznikti byla analyzovdana pomoci kvalitativnich a

kvantitativnich metod:

e Kbvalitativni analyza byla zaméfena na vnimani fotbalu Zaky, na zplisob vedeni hodin
fotbalu a na porovnani téchto metod mezi zakladnimi a stfednimi Skolami.
e Kvantitativni analyza zahrnovala vyhodnoceni odpovédi z dotazniki s cilem zmapovat

frekvenci zafazovani fotbalu do vyuky télesné vychovy a dalsi aspekty vyuky fotbalu.

Komparativni analyza

Na zakladé ziskanych dat byla provedena komparativni analyza mezi zakladnimi a
sttednimi Skolami. Cilem bylo porovnat metodické a didaktické ptistupy k vyuce fotbalu na

téchto dvou typech skol. Byly analyzovany:

e rozdily v materidlnich a prostorovych podminkach pro vyuku fotbalu
e rozdily ve frekvenci zatazovani fotbalu do vyuky

e zpusoby vyuky fotbalu a zapojeni zakti do samotné hry.
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4.1.1 Metody zpracovani dat

Pro analyzu kvantitativnich dat byly pouzity statistické nastroje v programu Excel, které
umoznily vyhodnoceni frekvence vyskytu jednotlivych odpovédi a nasledné zobrazeni
vysledkd ve formé grafl. Tato analyza poskytla ptehled o tom, jak ¢asto je fotbal zafazovan do

vyuky télesné vychovy a jaké materialni podminky jsou i dispozici.

Pro kvalitativni data, kterd byla ziskana otevienymi otdzkami z dotaznik, byla pouzita
tematickd analyza, kterd pomohla z odpovédi respondentli zjistit nejzasadné&jsi témata. Data
byla rozd€lena do tematickych kategorii, coz umoznilo hlubsi pochopeni nazora zakt a ucitelt

na zatazovani fotbalu do vyuky télesné vychovy.

4.1.2 Postup prace

Ptiprava této diplomové prace zahrnovala n¢kolik fazi. Nejprve bylo nutné vyhledat a
kontaktovat ucitele a zaky Skol, které byly pro tento vyzkum vybrany. Po ziskani souhlasu Skol
s ucasti na vyzkumu byly pfipraveny strukturované dotazniky. Tyto dotazniky byly nasledné
distribuovany zakim a ucitelim prostfednictvim Skolnich e-maild. Distribuce probihala

v obdobi od 24. 6. 2024 do 12. 3. 2025.

Dotazniky obsahovaly jak uzaviené (s vybérem odpovédi), tak oteviené otazky
(respondenti méli moznost napsat vlastni nazor), které umoznily sbér kvantitativnich (napf.
frekvence vyuky fotbalu, pocet micii, apod.) a kvalitativnich dat (napt. vztah déti fotbalu, tipy

pro zlepSeni, apod.). Dotazniky byly rozdéleny do dvou skupin:

e 7aci zékladnich a stfednich Skol — otazky se tykaly jejich zkuSenosti, preferenci a nazoru
na fotbal ve vyuce télesné vychovy
e ucitelé télesné vychovy — otdzky byly zaméfeny na metodiku vyuky fotbalu, frekvenci

zatazovani fotbalu a materialni vybaveni pro vyuku.

Po sbéru vyplnénych dotaznikd nasledovalo zpracovani a analyza ziskanych dat.
Vysledky ze zadkladnich a stfednich Skol byly mezi sebou porovnany, a to jak z hlediska

frekvence zatazovani fotbalu do vyuky, tak i z pohledu postoji a ndzort zak na tuto aktivitu.
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4.1.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor zahrnoval 162 zakt a 105 ucitelt télesné vychovy z riznych skolnich
prostiedi. Celkem bylo osloveno 56 zakt 2. stupné zakladnich skol (ve vékovém rozpéti 11 —
15 let a primérnym veékem 13 let) a 106 zaku stiednich skol (ve vékovém rozpéti 15 — 19 let a
pramérnym veékem 17 let). Do vybéru byly zahrnuty skoly z regionti Praha a Stiedocesky kraj

a pozornost byla zaméfena na prostorové moznosti skol, v€etné venkovniho htiste.

Data byla zpracovana pomoci procentualnich analyz, které minimalizovaly vliv rozdilné
velikosti vzorki (56 vs. 106 u zaka a 82 vs 23 u ucitelll) a umoznily objektivni srovnani mezi

zékladnimi a stfednimi Skolami. Tento piistup zajistil reprezentativni a porovnatelné vysledky.
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5 Vysledky

5.1 Vysledky dotaznikového Setieni — pohled uciteli

V této kapitole se zamétime na vysledky dotaznikového Setieni, které bylo provedeno
mezi uciteli 2. stupné zékladnich a stfednich skol. Na zéklad¢ ziskanych dat byly analyzovany

jednotlivé odpovédi na otazky.

Zde si predstavime né€kolik vybranych dotaznikovych otazek, které byly soucasti
dotaznikového Setieni. Dotaznik, ktery byl vytvotren na zaklad¢ vyzkumnych otazek obsahoval
26 otazek zaméfenych na rizné aspekty vyuky fotbalu ve §kolni vychové, jako jsou prostorové
a materialni vybaveni, zatazeni fotbalu do vyuky, poradani turnaju a dalsi faktory. Vyzkumné

otazky z pohledu ucitell jsou Cislované 1) —4).

1) Prostorové moznosti a materidlni vybaveni

V otazce €. 11 se autor ptal, zda maji ucitelé na zakladnich a stfednich Skolach k dispozici

venkovni fotbalové hiisté.

e Zékladni Skola: 76 % respondentii na zakladnich Skolach uvedlo, ze maji k dispozici
venkovni fotbalové hfisté, zatimco 24 % odpovédélo, ze hiisteé neni k dispozici.
e Stifedni Skola: 65 % respondentli na stfednich Skoldch uvedlo, Ze maji venkovni

fotbalové hiisté, zatimco 35 % odpovédélo, Ze hiisté neni k dispozici.

11. Mate ve vasi Skole k dispozici venkovni
fotbalové hriste?

78%
76%
74%
72%
70%
68%
66%
64%
62%
60%

76%

65%

z8 sS

Graf 1: Venkovni fotbalové hriste Zdroj: vlastni
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Otéazka €. 12 se tykala poctu fotbalovych micl, které ucitelé na zakladnich a stfednich skolach

maji, ¢i nemaji k dispozici.

e Zakladni Skola: 59 % respondentil na zékladnich Skoldch ma dostatek fotbalovych mici,
zatimco 41 % uvedlo, Ze mice nejsou k dispozici.
e Stfedni Skola: 61 % respondentil na stfednich Skoldch ma dostatek fotbalovych mici,

zatimco 39 % uvedlo, Ze mice nejsou k dispozici.

12. Mate ve Skole dostatek fotbalovych mic¢ud - alespon 1 mi¢
do dvojice?

62%

61%

61%

61%

60%

60%

59%

59%

59%

58%

58%

57%

Graf 2: Vybavenost fotbalovych micii na skolach Zdroj: viastni
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V otazce ¢. 13 bylo obsahem dotazovani, zda maji pedagogové na zakladnich a stiednich

Skoléach k dispozici i dal$i vybaveni a pomticky pro fotbal.

e Zakladni Skola: Nejcastéjsi kombinaci vybaveni jsou rozliSovaci dresy, kuzely a
piekazky (62 %), nasledné rozliSovaci dresy a kuzely (24 %). Pouze 1 % Skol uvedlo,
ze nemaji zadné vybaveni, coz naznacuje, Ze vétsina Skol ma alespon zékladni pomucky
pro fotbalovou vyuku.

e Stiedni Skola: Nejcastejsi kombinaci vybaveni jsou rovnéz rozliSovaci dresy, kuzely a
prekazky (39 %). Déle pak rozliSovaci dresy a kuzely (26 %). 4 % stiednich skol uvedly,
ze nemaji zadné vybaveni. Zde je vidét, Ze materialni vybaveni neni tak rozmanité jako

na zakladnich Skolach.

13. Mate ve Skole k dispozici i dalSi vybaveni a
pomUcky pro fotbal?

RozliSovaci dresy, Kuzely, Branky 010/&/0
Prekazky y 0pf,
Vse potfebné .Ooﬁ)%

RozliSovaci dresy, Kuzely, Pfekazky a...n%9%

Kuzely ™ggm 9%

Rozligovaci dresy, KuzZely, Prekazky | 620
RozliSovacidresy Eaoee 13%
RozliSovaci dresy, KuZely | /960
Nemame ™ 3%
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Graf 3: Dalsi vybaveni a pomiicky pro fotbal Zdroj: viastni
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2) Zarazeni fotbalu do vyuky télesné vychovy

V otazce €. 10 se autor dotazoval na zatazovani fotbalu do vyuky télesné vychovy u pedagogii

zakladnich a stfednich skol.

e Zéakladni Skola: 51 % respondentil na zédkladnich Skolach zatfazuje fotbal blokové, tedy
1-2 mésice v roce. 35 % uciteld uvedlo, ze fotbal zarazuji Casto, tedy 1-2 hodiny
meésicné. 4 % odpovédelo, ze fotbal nezatazuji do vyuky vibec a 10 % uvedlo, ze ho
zafazuji minimalné.

e Stiedni Skola: 61 % respondentli na stiednich Skolach zatazuje fotbal blokové€, 1-2
mésice v roce. 30 % ucitelll zatazuje fotbal Casto, tedy 1-2 hodiny mési¢né€. Pouze 4 %

uvedlo, Ze fotbal nezatazuji do vyuky viibec a 4 % ho zarazuji minimalné.

10. Jak Casto zarazujete fotbal do vyuky
télesné vychovy?

Minimalné

Nezarazuji

. . N 30%
asto-1-2nodiny msicns | -

. L 61%
Blokoveé - 1 -2 mésice vroce 51%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

mSS mZ$

Graf 4: Zarazeni fotbalu do vyuky télesné vychovy Zdroj: viastni
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3) Zatrazovani samotné hry fotbalu do vyucovaci hodiny

Otézka €. 22 byla zaméfena na to, zda pedagogové zakladnich a stfednich Skol zafazuji do kazdé

hodiny zamétené na fotbal i samotnou hru fotbalu.

e Zakladni Skola: 82 9% uciteld na zékladnich Skolach uvedlo, Ze do kazdé hodiny
zamétené na fotbal zarazuji i samotnou hru fotbalu, zatimco 18 % odpovédélo, ze ne.
e Stiedni Skola: 91 % uciteli na stfednich Skolach zatazuje do hodin zamétenych na fotbal

i samotnou hru fotbalu, zatimco 9 % odpovédélo, Ze ne.

22. Zarazujete do kazdé hodiny zaméfené na fotbal i
samotnou hru fotbalu?
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91%

92%
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82%
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Graf 5: Zarazovani samotné hry fotbalu Zdroj: viastni
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V otazce €. 23 se autor dotazoval pedagogl zékladnich a stiednich Skol, kolik ¢asu ptiblizné

vénuji v jedné vyucovaci hodin¢ samotné hie fotbalu.

e Zakladni Skola: 45 % ucitell na zdkladnich Skolach vénuje 40—60 % casu ve vyucovaci
hodin¢ samostatné hie fotbalu. 44 % ucitelt vénuje 10-30 % casu hie a 11 % vénuje

70—-100 % casu.

e Stiedni Skola: 57 % ucitelll na stfednich skolach vénuje 40-60 % Casu samostatné hie

fotbalu, 17 % vénuje 10-30 % Casu hie a 26 % vénuje 70-100 % Casu.

23. Kolik ¢asu pfiblizné vénujete v jedné vyucovaci
hodiné samostatné hre fotbalu?
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Graf 6: Cas vénovany samotné hie fotbalu Zdroj: viastni



Otéazka €. 24 méla zjistit, zda pedagogové na zakladnich a stfednich Skolach provadi v hodiné

zamétené na fotbal pripravna cviceni.

88%
86%
84%
82%
80%
78%
76%
74%
72%
70%

68%

Zakladni Skola: 85 % uciteli na zékladnich Skolach provadi pripravna cviceni v
hodinach zamétenych na fotbal, zatimco 15 % uvedlo, ze ne.
Sttedni Skola: 74 % ucitell na stiednich Skolach provadi pripravna cvic¢eni v hodinach

zaméienych na fotbal, zatimco 26 % uvedlo, Ze ne.

24. Provadite v hodiné zamérené na fotbal pripravna cviceni?

85%

74%

Graf'7: Prupravna cviceni v hodiné zamérené na fotbal Zdroj: viastni
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4) Poradani Skolnich turnaja

Posledni 25. otdzka urcend pedagogiim zakladnich a stfednich skol byla formulovana s cilem

zjistit, zda se na dotazované Skole potadaji Skolni turnaje ve fotbale.

e Zakladni Skola: 45 % ucitel na zakladnich Skolach potada turnaje ve fotbale, zatimco
55 % odpovédelo, ze turnaje neporadaji.
e Stfedni Skola: 39 % ucitelti na stfednich Skoldch porddé turnaje ve fotbale, zatimco

61 % uvedlo, Ze turnaje nepotadaji.

25. Pofadate na Vasi Skole turnaje ve fotbale?
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45%
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Graf 8: Poradani skolnich turnajii ve fotbale Zdroj: viastni
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5.2 Vysledky dotaznikového Seti‘eni — pohled Zaku

Zde se také zaméfime na vysledky dotaznikového Setfeni, s tim rozdilem, Ze tentokrat se

nebudou tykat ucitell zékladnich a stfednich skol, ale zaka.

Tato ¢ast se zaméfuje na to, jaky vztah maji zaci k fotbalu a jaky maji nazor na jeho
zatfazovani do vyuky télesné vychovy.

V této Casti si opét predstavime nékolik vybranych dotaznikovych otazek, z celkového
poctu 12 otazek, které byly také vytvofeny na zdkladé vyzkumnych otazek. Otazky byly

zamé&feny na aspekty, jako je vztah zakl k fotbalu, zdjem o zatazovani fotbalu do vyuky a dalsi

podobné sméfované otazky. Vyzkumné otdzky z pohledu zaku jsou ¢islované 5) — 6).

5) Vztah 74k k fotbalu

Otazka ¢. 7 vénovana zakim zédkladnich a stiednich skol se tykala jejich vztahu k fotbalu.

e Zékladni Skola: 57 % zaki na zadkladnich Skolach uvedlo, Ze fotbal je bavi. To ukazuje,
ze vétSina zak ma pozitivni vztah k fotbalu. 27 % zakt uvedlo, ze je fotbal nebavi a 16
% zakl uvedlo, Ze je fotbal bavi jen Castecné.

e Stiedni Skola: 43 % zaki na stiednich Skolach uvedlo, Ze je fotbal bavi, coz je mén¢ nez
na zakladnich Skolach, dalSich 36 % zaki na stfednich Skolach fotbal nebavi, coz je
vyssi procento nez na zakladnich Skolach a 21 % zakt uvedlo, ze je fotbal bavi pouze

casteCné.

7. Jaky je tvlj vztah k fotbalu? (Bavi, nebavi...)

, 21%
Trochu ba
, 36%
Neb
Bavi 43%
57%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Graf 9: Vztah zdkii k fotbalu Zdroj: viastni



6) Zajem o zatazovani fotbalu do vyuky

V otéazce €. 10 se autor dotazoval zakt zakladnich a stfednich Skol, zda by chtéli, aby se fotbal

zatazoval do vyuky cCastéji.

e Zakladni skola: 36 % zaku by si pralo, aby se fotbal zatazoval do vyuky castéji. 52 %
zakl uvedlo, Ze by fotbal nechtéli zatazovat Cast&ji a 13 % zakl by bylo spokojeno s
prilezitostnym zatazenim fotbalu do vyuky.

e Stiedni skola: 38 % 74kt na stfednich Skolach by si pialo ¢astéjsi zafazovani fotbalu a

44 % zéka spise ne. 18 % zaka by souhlasilo s piilezitostnym zafazenim fotbalu.

10. Chtél/a bys, aby se fotbal zafazoval do vyuky ¢astégji?

18%
Prilezitostné
13%

44%
Spise ne
52%
. 38%
Casto
36%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
mSS mz$
Graf 10: Castéjsi zarazeni fotbalu do vyuky Zdroj: vlastni



Tato Cast se zamétuje na to, co déti v hodindch télesné vychovy nejvice bavi a jaké jsou jejich

nejoblibenéjsi sportovni hry.

Ve 4. otazce bylo zjistovano, co zdky zakladnich a stfednich Skol nejvice bavi v hodinach
télesné vychovy.

e Zakladni Skola: 73 % zakl uvedlo, Ze je nejvice bavi sportovni hry, coz ukazuje na
vysoky zajem o kolektivni sporty a aktivni ¢innosti. 9 % zak ma v oblib¢ atletiku, coz
je druhy nejvice oblibeny sport. Box, gymnastika, micové hry, fotbal: tyto aktivity maji
mensi podil zajmu. 2 % zakl uvedla, Ze je v t€lesné vychove nic nebavi.

e Stfedni Skola: 60 % zakl na stfednich Skolach oznacilo sportovni hry jako svou
nejoblibengjsi aktivitu. 9 % zakt ma zdjem o atletiku, podobné jako na zékladnich
Skolach. 15 % zakid na stfednich Skolach uvedlo, Ze je bavi gymnastika a 8 % zaka
uvedlo, Ze je bavi fotbal. Tento podil je nizs$i nez na zakladni Skole, coz ukazuje na rozdil
ve vztahu k fotbalu mezi Zdky zakladnich a stfednich Skol.

4. Co té v hodinach télesné vychovy nejvice bavi? (Atletika,
gymnastika, sportovni hry...)
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Graf 11: Oblibena &innost v hodinach télesné vychovy Zdroj: viastni
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Posledni 5. otdzka ur¢end zaktim navstévujicich zakladni a stfedni Skoly se tykala oblibenosti

sportovnich her.

e Zaikladni Skola: 67 % zakl na zakladnich Skolach uvedlo, Ze jejich nejoblibené;si
sportovni hra neni fotbal, ale jiné hry, coZ mize zahrnovat naptiklad florbal, basketbal,
volejbal nebo dalsi tymové sporty. 25 % zakl oznacilo fotbal za svou nejoblibené;si

sportovni hru.
e Stiedni $kola: Jiné hry: 55 % zak na stfednich Skolach uvedlo, Ze jejich nejoblibenéjsi
sportovni hra neni fotbal, ale jiné hry. 39 % 74kt na stfednich $kolach oznacilo fotbal

za svou nejoblibengjsi sportovni hru, coz je vyznamné vyssi podil nez na zakladni Skole.

5. Jaka je tvoje nejoblibengjsi sportovni hra?
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Graf 12: Oblibenost sportovnich her Zdroj: viastni



6 Diskuze

Tato Cast prace se zamétfuje na analyzu dotaznikového Setfeni ziskaného z vlastniho
vyzkumu. Cilem bylo zjistit, jakym zptisobem je fotbal integrovan do Skolni vyuky, a jaky
zajem maji zaci o tento sport. Vysledky byly porovnany s jinymi studiemi, pfiCemz jsem se

zamg¢iil pfedevsim na vyzkum Blaho (2022) a Noskové (2011).

Muyj vyzkum se sousttedil na zpiisoby, jakymi je fotbal zafazovan do vyuky na zakladnich
a stfednich Skoléach, a na faktory, které¢ ovliviiuji zajem zakl o tento sport. Na zaklad¢ téchto
zjisténi se domnivam, Ze zlepSeni metodiky a organizace vyuky, jak doporucuji Blaho a

Noskova, by mohlo podpofit angazovanost zaku a zvysit kvalitu vyuky fotbalu na Skoléach.

Z vysledkit mého vyzkumu vyplyva, Zze fotbal je na Skoldch soucasti vyuky télesné
vychovy, a to zejména na zdkladnich Skolach, kde je Castéji zatazovdn do vyuky nez na
stiednich skolach, kde je Casto soucasti vyuky pouze jako prilezitostna aktivita nebo ve formé
turnaji. Tato zjisténi potvrzuji také Blaho (2022) a Noskova (2011). Jejich vyzkum rovnéz
ukazal, ze vzdalenost Skol od sportovnich zafizeni miize ovlivnit moznost pravidelnéjSiho
zapojeni do fotbalovych aktivit, coz je problém i na Skolach, které maji omezeny ptistup k témto

zafizenim.

Vybaveni Skol pro vyuku fotbalu je obecné dostatecné, ptesto existuji Skoly, kde
materidlni podminky nejsou idedlni. Vyzkum se soustfedil na dvé hlavni oblasti: Cetnost a
zpusoby zafazovani fotbalu do vyuky a zajem zakt o tento sport a jeho vliv na motivaci k

pohybovym aktivitadm.

Vyuka fotbalu na zékladnich a stfednich Skolach se 1i§i v mnoha ohledech, vcetné
intenzity, metodiky a cili. Na zdkladnich Skolach je vyuka ¢asto zamétena na rozvoj zakladnich
dovednosti a pozitivniho vztahu k pohybu, coz je v souladu s mym vyzkumem, ktery ukazuje,
ze fotbal je Castéji zafazovan do vyuky pravé na zakladnich Skolach. Na stfednich Skolach je
diiraz kladen na pokrocilejsi taktické a technické dovednosti, coz odrazi vyssi uroven fyzické

zdatnosti a mentalni vyspélosti studentd.?’

87 Vaeyens, R., Lenoir, M., Williams, A. M., & Philippaerts, R. M. (2008). Talent identification and
development programmes in sport. Sports Medicine, 38(9), 703-714.
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Studie provedené v riiznych zemich uvadéji, ze piistupy k vyuce fotbalu se mohou
vyrazng liSit. Naptiklad ve Spojeném kralovstvi je fotbal nedilnou soucésti Skolniho kurikula,
kde je kladen diiraz na inkluzi a zabavu.®® V USA se upiednostiiuje soutézni aspekt a
identifikace talentl, coz se odrazi ve specifickych tréninkovych programech a Skolnich
soutézich (National Association for Sport and Physical Education, 2004). Tyto rozdilné

pfistupy mohou vysvétlit nékteré odliSnosti v metodice vyuky fotbalu v rliznych zemich.

Blaho (2022) ve své bakalarské praci na téma Pripravna fotbalova cviceni na zékladnich
a stfednich Skolach zdiraznuje vyznam fotbalovych tréninkovych jednotek pro zlepseni
dovednosti zaki. Jeho vyzkum ukézal, ze efektivni vyuka fotbalu vyzaduje nejen pravidelny
trénink, ale 1 odpovidajici materidlni a prostorové podminky. Tento nazor je v souladu s mym
vyzkumem, ktery ukazal, Ze nékteré Skoly maji problém s nedostatecnym vybavenim, coz miize

negativné ovlivnit kvalitu vyuky.

Vyzkum Noskové (2011) o fotbalu jako mimoskolni aktivité na 1. stupni ZS zjistil, ze
fotbal je nejpopularnéj$Sim sportem mezi détmi na 1. stupni, pficemz 16 % déti se Ucastni
fotbalovych aktivit mimo Skolu. Stejn¢ jako Blaho, i Noskovd upozoriiuje na vyznam
kompenzacnich cviceni a spravnou metodiku tréninkového procesu. Také zdaraznuje roli

rodict a trenérd, jako hlavnich faktorii pro zajisténi kvalitniho tréninkového prostredi.

Pokud jde o metodické a organiza¢ni aspekty vyuky fotbalu, Blaho a Noskova doporucuji
zamg¢fit se na rozvoj fotbalovych dovednosti a organizovani pravidelnych soutézi. Tento piistup
potvrzuji i ve svém vyzkumu, ktery ukézal, Ze by se skoly mély vice zaméfovat na organizovani
fotbalovych turnaji a soutézi. To by mohlo podpoftit motivaci zakl a jejich vétsi zapojeni do

sportovnich aktivit.

Pti porovnani vysledkil tohoto vyzkumu s vyzkumem Blaho a Noskové je patrné, Ze obé
studie vykazuji podobné trendy, pokud jde o z4jem zaki o fotbal a materidlni podminky pro
jeho vyuku. Blaho a Noskova se vSak vice zaméfili na metodické a organizacni aspekty vyuky,
zejména na rozvoj fotbalovych dovednosti a organizovani soutézi, coz podle jejich nazoru

vyrazné piispiva k lepsi motivaci zakl a vyssi kvalité vyuky.

8 Department for Education. (2014). National Curriculum in England: Physical Education Programmes of
Study.
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Z vyzkumu vyplyva, Ze fotbal ma na zakladnich Skoldch vysokou popularitu, ale na
stfednich Skolach zajem o fotbal klesa, coz souvisi s v€kem zakl a jejich riznymi zajmy. I
presto je dulezité pokracovat v investicich do kvalitniho vybaveni, metodiky vyuky a
organizovani soutézi, které mohou pomoci udrzet zajem o fotbal a zlepsit kvalitu vyuky na

vSech typech skol.

Odpovédi na vvzkumné otazky

V ramci mého vyzkumu bylo stanoveno celkem 6 vyzkumnych otazek:

VOI: Jaké jsou prostorové moznosti a materidlni vybaveni §koly na 2. stupni zakladnich

a stfednich $kolach?

Tato vyzkumna otazka byla rozdélena na tfi Casti.

Prvni ¢ast otazky byla zaméfena na prostorové moznosti: zda ma dana Skola k dispozici
venkovni fotbalové hiisté. Z grafu €. 11 vypliva, Ze 76 % ucitelll zakladnich Skol, tedy vice nez
polovina respondentti ma fotbalové htisté¢ na své skole k dispozici, zatimco 24 % hfi$té¢ nema.
Na stfednich Skolédch existenci fotbalového hiisté uvedlo o néco méné respondentti, konkrétné

65 %. Zbyvajicich 35 % se vyjadfilo negativné.

Dalsi ¢ast otazky se tykala materidlniho vybaveni. Bylo zjistovano, zda maji ucitelé obou
typt Skol dostatek fotbalovych mict — alesponi 1 mi¢ do dvojice. Jak respondenti ze zdkladnich,
tak 1 respondenti ze stfednich Skol z vétSi Casti odpoveédéli, Ze maji dostatek mich. Pfi
podrobnéjsi analyze vyplynulo, Ze respondenti stiednich §kol s 61 % méli o néco lepsi vybaveni
mici nez respondenti zakladnich skol, kteti uvedli existenci mi¢d z 59 %. Dalsich 39 %
respondentl stiednich Skol uvedlo, Ze nema;ji dostatek mici. Na zdkladnich Skolach to bylo

41 %.

Tteti Cist otazky se také tykala materidlniho vybaveni. Zajimalo nas i1 dals§i vybaveni a
pomicky pro vyuku fotbalu. Na obou typech Skol byla nejcastéjSi kombinace vybaveni
rozliSovaci dresy, kuzely a piekazky. Na zakladnich Skolach odpovédélo ohledné této
kombinace vybaveni 62 % respondentil, zatimco na stfednich Skolach jich bylo mén¢ nez

polovina, 39 %.

Z téchto vysledkl lze vyvodit, ze zékladni Skoly jsou na vyuku fotbalu o néco Iépe

vybaveny zakladnimi pomtckami pro vyuku fotbalu nez stfedni Skoly.
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VO2: Jaky je zajem zaka zakladnich a stfednich $kol o zatfazovani fotbalu do Skolni

télesné vychovy?

57 % zakt zékladnich Skol uvedlo, ze je fotbal bavi, zatim co na stfednich Skolach to bylo
jen 43 %. Na otazku, zda by si ptali Castéj$i zafazovani fotbalu do hodin télesné vychovy
odpovédélo kladn€ 36 % zakt zdkladnich Skol. Na stfednich Skolach to bylo 38 %. VétSina
zéaku zakladnich 1 stiednich Skol zaroven uvedla, Zze nemaji zajem tuto aktivitu zatazovat Castéji.
Z tohoto zjisténi vyplyva, ze fotbal ma mezi zaky urcitou oblibu, ale neni nejpreferovanéjSim

sportem, zejména na sttednich skolach, kde zaci upiednostiiuji i jiné sportovni aktivity.

VO3: Jak &asto se fotbal zarazuje do vyuky télesné vychovy na zakladnich a stfednich

Skolach?

Nejcastéji je fotbal zafazovan formou blokové vyuky (1-2 mésice v roce). Na stiednich
Skolach v 61 %, na zakladnich v 51 %. Nicméné na zédkladnich Skolach je fotbal do vyuky
zafazovan Castéji vramci jednoho mésice, stejné tak jako pofddani turnaji ve fotbale
v porovndni se stiednimi Skolami, coz muze souviset se snahou rozvijet fyzickou kondici,

socidlni dovednosti a v neposledni fad€ i tymovou spolupréaci.

VO4: Jak Casto se zafazuje samotna hra fotbalu do vyuclovacich jednotek 2. stupné

zakladnich a stfednich §kol?

Ucitelé stfednich Skol zatfazuji do vyuky télesné vychovy castéji samotnou hru fotbalu
nez ucitelé zakladnich Skol. je tomu na zdkladnich Skolach (91 % oproti 82 % u zdkladnim
Skolam). Dale bylo zjisténo, Ze 26 % ucitelt sttednich Skol vénuje ve vyucovaci jednotce

70 — 100 % casu samotné hie fotbalu. Na zakladnich Skolach to je 11 % ucitelt.

Z téchto vysledkl je zifeymé, ze na obou typech Skol jsou odlisné metodické ptistupy.

Domnivam se, Ze diivod je ve snaze vice rozvijet sportovni dovednosti zakt zédkladnich skol.

VOS5: Jaky maji déti nazor na vyuku fotbalu a vztah k fotbalu?

Na zakladé€ vysledki je zfejmé, ze Zaci zékladnich Skol maji k fotbalu pozitivné;si vztah
nez studenti stfednich Skol. 57 % zaka zakladni Skol uvedlo, Ze je fotbal bavi, zatimco na
stiednich Skolach to bylo je 43 %. Na otazku o CastéjSim zatazovani fotbalu do vyuky télesné
vychovy se ukézalo, Ze velka ¢ast zaka by si Castéj$i vyuku této aktivity nepiala. Tuto
skute¢nost potvrzuji dalsi vysledky, které ukdzaly, Ze Zaci maji 1 jiné oblibené sportovni aktivity
kromé fotbalu, napt. florbal nebo basketbal. Zajimavym zjisténim vSak bylo, Ze 39 % studentl

sttednich Skol vnima fotbal jako nejoblibengjsi sportovni hru ve vyuce télesné vychovy, oproti
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25 % zakh zékladnich skol, a to 1 pfes nizsi zajem zatazovat fotbal do vyuky télesné vychovy.

Z tohoto lze usuzovat, ze fotbal je v hodinach télesné vychovy vyznamnou sportovni aktivitou.

VO6: Poradaji se na zakladnich a stiednich Skolach turnaje ve fotbale?

V ramci pofadani skolnich turnaji ve fotbale 45 % respondentt, ktefi u¢i na zakladni

Skole odpovédelo, Ze turnaje potadaji, zatimco vétsi cast (55 %) respondentt uvedlo, Ze nikoliv.

Co se tyce respondenttl, ktefi uci na stfedni Skole, méné€ nez polovina, tedy 39 % uvedla,

7e turnaje ve fotbale na své Skole potadaji. 61 % uvedlo, Ze turnaje nepotradaji.

I kdyz rozdil v poradani turnaji na zédkladnich a stfednich skolach neni vyrazny, je vidét,
ze zakladni Skoly maji vét$i zajem o organizovani turnajui ve fotbale. Niz$i zapojeni stfednich
Skol muize souviset s vétsi vytizenosti studentli nebo s mensim zdjmem ucastnit se tymovych

soutezi.

Limity prace

Tento vyzkum zahrnoval 162 zakt a 105 ucitelt télesné vychovy z riznych zékladnich a
stiednich skol, coz Ize povazovat za dostatecnou velikost vzorku pro analyzu. I pfesto je vSak
tfeba zdiraznit, Ze vzorek neni zcela reprezentativni pro viechny skoly v Ceské republice.
Vybér skol byl zaméfen pouze na regiony Praha a StfedocCesky kraj, to znamena, Ze ve vzorku
chybi Skoly z dalSich geografickych oblasti, v€etné€ venkovskych a odlehlejSich regioni.
V téchto zminénych oblastech mohou byt podminky pro vyuku fotbalu odlisné, a to jak
z hlediska materidlniho vybaveni, tak i pfistupu k télesné vychové. Pro vyzkum by bylo vhodné
zahrnout $koly z $irSich geografickych oblasti, coZ by umoznilo ziskat reprezentativni vysledky,

a tim presngj$i zavery, které by zahrnovaly i1 regionalni rozdily.

Dal$im omezenim bylo pouZiti kvalitativni analyzy otevienych otdzek z dotaznikd, ktera
byla analyzovana pomoci tematické analyzy. Tato metoda se pouzZiva zejména ve vyzkumu
humanitnich a socialnich véd a je zalozena na subjektivni interpretaci odpovédi respondentti. 1
kdyz tato metoda umoznuje zkoumani hlavnich témat, rizni dotazovani mohli odpovédi

interpretovat rizné, coz mohlo vést k urc¢itému zkresleni vysledki.

Vyzkum byl omezen casovym rdmcem, ktery neumoznoval dlouhodobé sledovani zmén
vnimani fotbalu mezi zaky. V této studii byla data shromazd’ovany v relativné kratkém casovém
obdobi, a tim byla omezena moZnost sledovat, jak se v prib¢hu ¢asu méni postoje a motivace

zaki k fotbalu. Pro ziskdni relevantnéjSich zavéri by bylo vhodné provést analyzu béhem
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delsiho ¢asového obdobi, a tim by se zjistil dlouhodoby vliv vyuky fotbalu na vnimani a zajem

zaki o tento sport.

Déle je potfeba zminit, ze v rdmci této studie nebyly zohlednény vSechny mozné faktory,
které mohou ovliviiovat vnimani fotbalu zaky. Naptiklad socioekonomicky status zakli nebo
vliv rodinného prostfedi by mohly ptisobit na jejich vztah k fotbalu a na jejich motivaci k ucasti

na fotbalovych aktivitach.
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7 Zavér

Diplomova préace se zaméfila na porovnani vyuky fotbalu na 2. stupni zékladnich skol a
stiednich skolach. Hlavnim cilem této prace bylo zjistit zptisob vyuky fotbalu v rdmci télesné
vychovy na téchto Skoldch. Na zaklad¢ shroméazdénych dat z dotaznikového Setfeni byly
zjistovany hlavni rozdily a podobnosti v piistupu k vyuce fotbalu mezi témito dvéma typy skol.
Vysledky ukézaly, ze fotbal je na zékladnich Skolach oblibengjsi a Castéji zafazovan do vyuky,
nez na stiednich Skolach. Zakladni Skoly disponuji lepSimi prostorovymi podminkami pro
fotbalové aktivity, Castéji potadaji Skolni turnaje a vetsi pocet zaki ma o fotbal zajem. Na
stiednich Skolach je zajem o fotbal mensi, coZ souvisi s preferenci Zakil o jiné sportovni aktivity.

Ptesto je fotbal i na stfednich Skolach soucasti vyuky télesné vychovy.

Tato préce ptispéla k lepSimu pochopeni rozdilii v ptistupu k vyuce fotbalu na riznych
typech skol a miize slouzit jako podklad pro zlepSeni metodiky vyuky fotbalu ve Skolach,

zejména s ohledem na motivaci a zajem zaka.

Vysledky vyzkumu naznacuji, ze efektivnéj$i vyuzivani prostorovych a materialnich
podminek, a také ¢astéjsi zatfazovani fotbalu do vyuky, by mohly podpofit zvySeni z4jmu zaka

o tento sport, a to jak na zakladnich, tak na stfednich Skoléach:

1) Z hlediska prostorovych moznosti a materidlniho vybaveni Skoly

e 76 % respondentii ze zakladnich Skol uvedlo, Ze ma k dispozici venkovni fotbalové
hristé. U stiednich Skol je to 65 % respondenti.

e 61 % vyucujicich na stfednich §kol uvedlo, Ze maji k dispozici dostatek fotbalovych
mici (alesponi jeden mi¢ na dvojici), zatimco na zakladnich $kolach to bylo 59 %.

e Na zakladnich i stfednich Skolach maji uditelé k dispozici i dalSi pomiicky pro
vyuku fotbalu. NejcastéjSi kombinaci vybaveni byly rozliSovaci dresy, kuZely a
prekazky. Toto vybaveni ma k dispozici 62 % uciteli ze zakladnich a 39 % uciteli

ze stiednich $kol.
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2) Z hlediska zatazovani fotbalu do vyuky

e VétSina respondentii zarazuje fotbal do vyuky télesné vychovy blokové, tedy
v ramci 1-2 mésict v pribéhu Skolniho roku. U respondentu ze stiednich skol to
uvedlo 61 %, zatimco u respondentii ze zakladnich §kol 51 %.

3) Z hlediska zatfazovani samotné hry fotbalu

e Ucitelé na strednich Skolach zarazuji samotou hru fotbalu do kazdé hodiny
zamérené na fotbal Castéji nez ucitelé na zakladnich Skolach (91 % vs. 82 %).

4) Z hlediska potadani turnaju

e 45 % uciteli zakladnich $kol porada na své Skole turnaje ve fotbale, zatimco na
stfednich Skolach tuto aktivitu uvadi 39 % uciteli.

5) Z hlediska zdjmu zaku o fotbal

e Na zakladnich Skolach uvedlo 57 % zaki, Ze je fotbal bavi, coZ naznacuje, Ze
vét§ina z nich ma k tomuto sportu pozitivni vztah.

e Na stiednich Skolach se k této otazce vyjadrilo kladné 43 % studentii, coZ je méné
neZ na zakladnich $kolach.

6) Z hlediska zafazovani fotbalu do Skolni télesné vychovy

e Na stiednich Skolach by si ¢astéjsi zarazovani fotbalu do vyuky pralo 38 % zakai.
VEtsi Cast studentii (44 %) uvedla, Ze si Castéjsi zarazovani nepreje, a zbyvajicich
18 % je spokojeno s prilezitostnym zaiazovanim.

e U zakia zakladnich $kol byly vysledky velmi podobné: 36 % by uvitalo castéjsi
zarazeni fotbalu, 52 % se vyjadrilo proti a 13 % poZaduje pouze obcasné

zairazovani tohoto sportu.

DalSi vyuziti prace

Tato prace pfinasi komplexni pohled na rozdily v pfistupu k vyuce fotbalu mezi 2.
stupném zakladnich Skol a §kol stfednich. Bylo zjiSténo, Ze rozdilna je nejen metodika, ale také
prostorové moznosti, materidlni vybaveni a obliba Zakd o tento sport. Ziskana data mohou
slouzit jako podnét pro ucitele télesné vychovy pii planovani vyuky a vybéru aktivit, které 1épe
odpovidaji zajmim zakia. Vysledky zdroven ukazuji, ze prostfednictvim fotbalu Ize u zakt

rozvijet pozitivni vztah ke sportu, a to zejména u zakl 2. stupné zakladnich skol.
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Na zaklad¢ zjisténych informaci 1ze doporucit také zlepSeni prostorovych a materialnich
podminek vyuky, pfedevSim na stfednich Skolach, s cilem zvysit zdjem zakli o sportovni
aktivity. Tato diplomové prace mize rovnéz slouzit jako vychozi material pro dal$i podobné
vyzkumy, které by mohly zahrnout $irSi geografické oblasti nebo se zaméfit na dlouhodobé

sledovani postoju zakl ke sportu béhem Skolni dochazky.
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Vyjadreni k vyuziti nastroji umélé inteligence
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Prilohy

Priloha 1: Informovany souhlas

Informovany souhlas|

Informace o Gcastnikovi

Iméno a pfijmeni: .

DIFEUMT MBFOZEMET cvveceveecesees e emes s s s e reemeeen
Adresy trvalEho ByAIELE: ..ot e c e e e en s e e e eeme e e e nnen

Telefon: et
Emails oo

W pripadé, ie je Ufastnik nezletily, jméno a prijmeni zakonného zastupce:.

Informace o vyzkumu:
Zde bude Géastnik sezndmen s pfesnym pribéhem wizkumu, s jeho cili @ 5 existuficimi riziky 5 vwekumem
spajenymi. Budou zde napsany metady a techniky popisujic/ pribéh wizkumu. Popfipodé zde bude vypsdna vise

odmény pro ufastnika.

Prohlaseni:

J3 nize podepsany/podepzana souhlasim s mou Ofasti ve studii (popfipadé svého ditéte). Byla jsem seznamen,a
= cili danéha wzkumu. Jsem si védom)a, e kdykeliv v pribéhu studie mifu svou Ofast prarudit, & ukondit. Moje
OZast ve studii je dobrovalna.

Byl/z jsem srozumén,a s tim, fe veskera mnou poskytnuts data poskytuji nenarokovE, neni-li uvedeno jinak.

Sguhlasim se zvefejnénim anonymnich dat = ¢ jejich daliim wyuditim. Jsem sezndmena se svymi pravy, tyksjicimi
se pfistupu k informacim o wzkumu 2 o ochrang osobnich Odajd. Dale jsem sezndmen/a Ze s mé jméno nebuds
nikdy wyskytovat v referdtech o této studii.

WiyEe uwedend svoleni a socuhlasy poskytuji dobrovelné na dobu neuréitou a% do odvolani a zavazuji s je
neodvolat bez zévainého divodu.
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Priloha 2: Dotaznik pro ucitele

Fotbal ve vyuce télesné vychovy na 2. stupni
zakladnich skol v porovnani s vyukou na strednich
Skolach

Dobry den,
jsem studentem Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy a timto bych Vas chtél pozédat o vypinéni
néasledujiciho dotazniku, ktery slouzi k vyzkumnym téeltim mé diplomové préace.

Dotaznik, ve kterém bude zachovéna veskera anonymita respondent( je uréen pro ucitele zakladnich a
stfednich $kola a zabere pfiblizné 5 - 10 minut Vaseho ¢asu.

Predem dékuji za vyplnéni.
Bc. Petr Gyarfas

Na které zakladni, nebo stredni skole ucite?

Text struéné odpovédi

1. Jaké je Vase pohlavi?
105 odpovédi

® Muz
® Zena
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2. Jaky je Vas vék?

105 odpovédi
@ Do 29 let
@ 30-40 let
@ 41-50 let
@ 51 letavice

3. Jsem

105 odpovédi

@ Ucitel’ka zakladni Skoly
@ Ucitel/ka stredni Skoly
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4. Kolik let ucitelské praxe mate?
105 odpovédi

@ 1-3roky
@ 4-6let

© 7-101let
@ 11 letavice
@ 30

® 26
18,1% ® 36 let
@ Pul roku

5. Jste aprobovanym ucitelem télesné vychovy?
105 odpovédi

® Ano
® Ne

6. Myslite si, Ze Vas vysoka Skola dostateéné pfipravila pro vyuku télesné vychovy?
105 odpovédi

® Ano

® Ne

© Céastecns

@ Nemam vystudovano
@ Jak v cem

@ Ze sportovniho hlediska a teorie ano, ...
@ Poskytla mi dobry zaklad
@ V pfedchozi odpovédi davam ne, tato...

12V
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7. Cemu se v hodinach télesné vychovy nejéastéji vénujete?
105 odpovédi

@ Atletika

@ Gymnastika

@ Sportovni hry

@ Upoly

@ Rovnomérné rozloZené oblasti viz. vyse
@ Kruhové tréninky

@ vsemu priblizné stejné

@ Ugitel TV musi plnit RVP a zérovefi S...

13V

8. Které sportovni hry nejéastéji zafazujete do vyuky?

105 odpovédi
Fotbal 60 (57,1 %)
Basketbal 69 (65,7 %)
Volejbal 57 (54,3 %)
Florbal 67 (63,8 %)
Vybijena 56 (53,3 %)
Prehazovana 3(2,9 %)
Hazenal—1 (1 %)
Lakros (1 %)
Dodgeball, softballfi—1 (1 %)
Hazena, pfehazovana, ringo (1 %)
Hazena (1 %)
Veétsinou mam na Tv divky... (1 %)
Frisbee, softball, hazena (1 %)
Tchoukball (1 %)
Bumbacball, ringo, ragby ,... (1 %)
Ringo (1 %)
véechny, nemam nejcastéj... (1 %)
Specialni tematické hry (1 %)
VsSechny stejné, stiidani p... (1 %)
Zarazuji véechno rovnomé... (1 %)
Nemam nejcastéji, zafazuj... (1 %)
stfidame vice micovych h... (1 %)
Rugby (1 %)
Dodgeball (1 %)
Atypické SH (1 %)
pfehazovana, ringo (1 %)
0 20 40 60 80
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9. Jaky mate vztah k fotbalu?
105 odpovédi

@ Pozitivni
@ Neutralni
© Negativni

10. Jak ¢asto zarazujete fotbal do vyuky télesné vychovy?
105 odpovédi

@ Casto - 1 - 2 hodiny mésiéné
@ Blokové - 1 - 2 mésice v roce
@ Nezafazuji

@ Par hodin za $kolni rok.

@ 2x rocné

® 2-4 hodiny pllrogné

@ Napfiklad jednou mésién& na polovinu...
@ Vjiném intervalu

12V

11. Méte ve vasi skole k dispozici venkovni fotbalové hfisté? (Pfipadné umély travnik?)
105 odpovédi

® Ano
® Ne
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12. Méate ve skole dostatek fotbalovych micd - alespor 1 mi¢ do dvojice?
105 odpovédi

® Ano
® Ne

13. Méte ve skole k dispozici i dal$i vybaveni a pomcky pro fotbal?
105 odpovédi

Nemame
RozliSovaci dresy

98 (93,3 %)

94 (89,5 %)
66 (62,9 %)

skladaci fotbalové branky

Klobougky, lanovy Zebfik, minib...

Branky?

Vée potiebné

ano, terce, kuzely, prekazky, dr...

Branky, stfidacky na hfisti

rukavice pro brankare

Blaze pod

14. Zafazujete do vyuky fotbalu prlpravné, nebo zavodivé hry vhodné pro fotbal?
105 odpovédi

® Ano
® Ne
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15. Jak casto u Zak( rozvijite herni ¢innosti? (Pfihravky, vedeni mice, zpracovani mice...)

105 odpovédi

16. Jakym zplsobem vysvétlujete pravidla fotbalu?
105 odpovédi

@ Pravidelng
@ Obcas
@ Vibec

@ Vysvétlim v avodu

@ Béhem hry

@ P¥i prapravnych a hernich cvigeni

@ Pii prapravnych cvideni

@ Hraji jen s klukama,ti pravidla znaji, n...

@ V Gvodu i b&hem hry. ZaleZi v jakémrr...
@ Nevysvetluji

@ Beéhem hry i pii prapravnych a hernich...

12V

17. Z jakych pramen( pfi pfipravé na vyuku fotbalu cerpate?
105 odpovédi

Z vlastnich zkusenosti 76 (72,4 %)

Z oficialnich pravidel fotbalu 45 (42,9 %)

Z metodickych publikaci fotbalu 44 (41,9 %)
GTM OFS - navétéva na Z§, tr...

Ze socialnich siti

Necerpam

Od registrovanych hract fotabluz

Z webovych zdroju instalace, fb...
z vlastnich zkusenosti, absolvo...
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18. Nacviéujete s Zaky v ramci vyuky fotbalu herni kombinace?
105 odpovédi

® Ano
® Ne

19. Jaké herni kombinace a systémy v ramci vyuky fotbalu zafazujete nejcastéji?
105 odpovédi

@ Utoéneé

@ Obranné

@O Zadné

@ Nezatazuji

@ Nenacvituji

® nezafazuji

@ Utoéné i obranné
@ Zadne.

174 W

20. Jakym zpUsobem nacvicujete jednotlivé herni kombinace pfi vyuce fotbalu nejcastéji?
105 odpovédi

@ Ve dvojici

@ Ve trojici

© Zadné

® Ne

@ Nenacviduji.

@ Ne nacvidujeme
® nezafazuji

@ Nenacvicuji

13V
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21. Vénujete se ve vyuce télesné vychovy nacviku utoku 2 na 1?
105 odpovédi

® Ano
® Ne

22. Zarazujete do kazdé hodiny zamérené na fotbal i samotnou hru fotbalu? Pokud ne, pro¢?
105 odpovédi

80
66 (62,9 %)
60
40
20 10 (9,5 %)
1 (1 1A 11 %) (72561910 1661 1401 14625609 1401 161 1401 4G 14 148 10 4G 14 161 141 14 141 14(A %
0
Ano. Ne - neni na to dosta... Nemame kde. Télocv... Zarazuji
Aby si ve hie vyzkou... Mam malo Zaki Ne, z ¢asovych duvodu Spise modifikace ano

23. Kolik ¢asu pfiblizné vénujete v jedné vyucovaci hodiné samostatné hie fotbalu?
105 odpovédi

@ 10-30%
@ 40-60%
@ 70-100%
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24. Provadite v hodiné zaméfené na fotbal pripravna cviceni?
105 odpovédi

® Ano
® Ne
25. Pofadate na Vasi Skole turnaje ve fotbale?
105 odpovédi
® Ano
® Ne

26. Ugastni se vasi zaci skolnich turnaji ve fotbale? Pokud ano, jak ¢asto?

105 odpovédi

Ne

Ano, jednou ro¢né

Ano jednou za rok

1x roéné

Ano 4x roéné

Ano

1x za rok

Ano, ¢asto. Kazdy mésic.

Ano 1-2x ro€né
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Priloha 3: Dotaznik pro zdky

Fotbal ve vyuce télesné vychovy na 2. stupni
zakladnich skol v porovnani s vyukou na strednich
skolach

B I U o X

Dobry den,

timto bych vés chtél pozadat o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery slouzi k vyzkumnym ucelim mé
diplomové prace a je uréen studentim zakladnich a strednich skol.

Dotaznik, ve kterém bude zachovéna veskera anonymita respondentd, zabere zhruba 5 minut vaseho ¢asu.

Predem dékuji za vyplnéni.
Bc. Petr Gyarfas

Na kterou Z8, nebo S8 chodis?

Text struéné odpovédi

1. Jsem:
162 odpovédi

® Muz
® Zena
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2. Jaky je tvij vék?

162 odpovédi
30
30{((8Y5%)
22 (13,6 %) 28 (23
20 (12,3 %)
20 16 (9,9 %)
12 (7.4 %)
0
10 (6.2 %Y (5,6 06)
10
3(1,9 %) 4(2,5%) 4(2,5%) 3(1,9 %)
1(0.6 %)
0

10 12 14 16 17 18 let 20

3. Jaky je tvdj vztah k télesné vychové? (Bavi, nebavi) *

Text strucné odpovédi

4. Co té v hodinach télesné vychovy nejvice bavi? (Atletika, gymnastika, sportovni hry...) *

Text strucné odpovédi

5. Jaka je tvoje nejohlibenéjsi sportovni hra? (Fotbal, volejbal, basketbal...) *

Text struéné odpovédi

6. Vyuluje se na vasi skole v hodinach télesné vychovy fotbal? *

Text struéné odpovédi

7. Jaky je tv(j vztah k fotbalu? (Bavi, nebavi...) *

Text struéné odpovédi
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8. Mas néjakou oblibenou herni ¢innost ve fotbale? (Pfihravky, stielba, penalty...) *

Text struéné odpovédi

9. Jsi pii hie fotbalu v hodiné TV aktivni? (Aktivné se zapojuji, snazim se, ale nejde mi to,
nejsem aktivni...)

Text struéné odpovédi

10. Chtél/a bys, aby se fotbal zafazoval do vyuky &astéji? *

Text struéné odpovédi

11. Ugastnil/a jsi se nékdy meziskolniho turnaje ve fotbale?

162 odpovédi
80
75 (4@3 %)
60
40

24 (14,8 %)

20
6 (3,7 %) A 3,(1.9 %
1 (0,6 %) (0,619(0,€1¢(0,612(0,612(0,€1%(0,612(0,6 %)M (0,6 %) | 1 (0,61°(0,612(0,625(1,21%(0,612(0,619(0,6 %(_,! B q (0,61%(0,6 ¢
0
Ani nahodou Asi ne Na zakladce Nekano Nikdy mé nepov... ne
Ano 1x Jeeees Ne, ale ve futsal... Neucastnil, proto... Rozhodné ne. ne,...

12. Vénujes se aktivné néjakemu sportu? Pokud ano, jakému? *

Text struéné odpoveédi
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