
 
 

ABSTRAKT  

Tato práce se zaměřuje na význam fotbalu jako sportu v kontextu školní tělesné výchovy 

a jeho integraci do výuky na základních a středních školách. Fotbal je jedním z 

nejpopulárnějších sportů na světě a jeho začlenění do školního kurikula přispívá nejen k rozvoji 

fyzických dovedností, ale také k výchově žáků v týmové spolupráci, fair play a zdravém 

životním stylu. 

Cílem této práce je analyzovat rozdíly ve výuce fotbalu na základních a středních školách 

a zjistit, jak tento sport vnímají samotní žáci. Výzkum byl zaměřen na metody výuky, didaktické 

přístupy učitelů tělesné výchovy a úroveň zapojení žáků do fotbalových aktivit během hodin. 

Dále byla zkoumána motivace žáků k fotbalu a vliv školního prostředí na jejich vztah k tomuto 

sportu. 

Výsledky ukázaly, že na základních školách je fotbal častěji zařazován do výuky než na 

středních školách. Základní školy mají lepší prostorové podmínky pro výuku fotbalu, s vyšším 

podílem škol disponujících venkovním fotbalovým hřištěm. V oblasti materiálního vybavení 

obě kategorie škol většinou disponují dostatečným počtem fotbalových míčů a pomůcek, jako 

jsou kužely a rozlišovací dresy. Dále bylo zjištěno, že na základních školách je o fotbal větší 

zájem, přičemž více žáků uvedlo, že je tento sport baví, zatímco na středních školách byl zájem 

nižší. 

Další rozdíly se projevily v blokovém zařazování fotbalu do výuky 1 - 2 měsíce v roce, 

kdy na středních školách bylo častější než na základních. Na základních školách je naopak 

častější pořádání školních turnajů ve fotbale, což může podporovat větší angažovanost žáků.  

Fotbal je více podporován na základních školách, kde je větší zájem a lepší materiální 

vybavení. Na středních školách je zájem o fotbal nižší, což naznačuje potřebu zlepšení motivace 

a častějšího zařazování fotbalu do výuky. 

Tato zjištění poskytují cenné informace pro zlepšení výuky fotbalu na školách, zejména 

s ohledem na motivaci žáků a efektivnost výuky na různých typech škol. 
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