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ABSTRAKT 

Tato bakalářská práce se zaměřuje na diagnostiku laterality u dětí předškolního věku 

s využitím hudebních činností. Lateralita, tedy preference jedné strany těla, hraje důležitou 

roli v motorickém a kognitivním vývoji dětí. Včasné rozpoznání laterality umožňuje 

pedagogům a rodičům adekvátně reagovat na individuální potřeby dítěte. Nevýhodné typy 

laterality, jako je zkřížená lateralita či ambidextrie, mohou negativně ovlivnit budoucí proces 

vzdělávání, zejména nácvik čtení a psaní. Práce si klade za cíl zjistit, zda lze pomocí 

hudebních činností, které rozvíjejí nejen hudební, ale i nehudební dovednosti a umožňují 

sledovat motorické projevy dětí, odhalit preferenci ruky, nohy, oka a ucha u dětí 

předškolního věku, a zda tyto aktivity mohou pomoci identifikovat i nevýhodný typ 

laterality. Teoretická část práce se zabývá motorickým vývojem, hudebními schopnostmi 

a činnostmi a problematikou laterality. Praktická část popisuje empirický výzkum 

realizovaný ve dvou etapách v mateřské škole. V první etapě bylo testování laterality 

provedeno pomocí úkonů inspirovaných standardizovanými testy Z. Matějčka, Z. Žlaba 

a M.  Sováka. V druhé etapě byly děti pozorovány při hudebních činnostech a výsledky byly 

zaznamenávány. Výzkum využíval metody zúčastněného pozorování a analýzu 

videozáznamů. Práce obsahuje i návrhy konkrétních hudebních činností pro pozorování 

laterality. 
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ABSTRACT 

This bachelor's thesis focuses on the diagnosis of laterality in preschool children using 

musical activities. Laterality, so, the preference of one side of the body, plays an important 

role in the motor and cognitive development of children. Early recognition of laterality 

allows educators and parents to adequately respond to the individual needs of the child. 

Disadvantageous types of laterality, such as crossed laterality or ambidexterity, can 

negatively affect the future educational process, especially the practice of reading and 

writing. The thesis aims to determine whether musical activities, which develop not only 

musical but also non-musical skills and allow observation of children's motor expressions, 

can reveal the preference of hand, foot, eye, and ear in preschool children, and whether these 

activities can help identify a disadvantageous type of laterality. The theoretical part of the 

thesis deals with motor development, musical abilities and activities, and the issue of 

laterality. The practical part presents empirical research conducted in two stages in a nursery 

school. In the first stage, laterality testing was performed using tasks inspired by standardised 

tests by Z. Matějček, Z. Žlab and M. Sovák. In the second stage, children were observed 

during musical activities, and the results were recorded. The research used methods of 

participant observation and video recording analysis. The thesis also includes proposals for 

specific musical activities for observing laterality. 
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Úvod 

Lateralita, tedy preference jedné strany těla před druhou, hraje důležitou roli v motorickém 

a kognitivním vývoji dětí. Včasné rozpoznání laterality, ideálně ještě před nástupem do 

základní školy, umožňuje pedagogům a rodičům adekvátně reagovat na individuální potřeby 

dítěte. Nevýhodné typy laterality, jako je zkřížená lateralita oko-ruka či ambidextrie, mohou 

negativně ovlivnit budoucí proces vzdělávání dítěte. Obtíže se mohou projevit zejména při 

nácviku čtení a psaní. Zvláště u dětí s nevyhraněnou lateralitou, které se často přizpůsobují 

nevědomky pravoruké většině, je včasné odhalení preferované strany těla zásadní pro jejich 

optimální rozvoj. 

Téma vypsané jako nabídka bakalářské práce Mgr. Milenou Kmentovou, Ph.D., jsem si 

vybrala, protože mě problematika laterality dlouhodobě zajímá. Můj zájem pramení 

z pozorování specifických obtíží, které se vyskytují u dětí zejména se zkříženou lateralitou. 

Současně, vzhledem k mému aktivnímu zájmu o hudební činnosti a jejich potenciál 

v rozvoji dětí, představovala tato práce ideální příležitost k propojení těchto dvou oblastí. 

Tato bakalářská práce se zaměřuje na diagnostiku laterality u dětí předškolního věku 

s využitím hudebních činností. Hudební činnosti mají potenciál rozvíjet nejen hudební, ale 

i nehudební dovednosti. V hudebních činnostech, zejména hudebně pohybových 

a instrumentálních, lze sledovat aktivní motorické projevy dětí. Cílem práce je zjistit, zda 

lze pomocí hudebních činností odhalit preferenci ruky, nohy, oka a ucha u dětí 

v předškolním věku a zda tyto aktivity mohou pomoci identifikovat i nevýhodný typ 

laterality. 

Teoretická část této bakalářské práce se zabývá motorickým vývojem dětí předškolního 

věku, charakteristikami hudebních schopností a činností, a především problematikou 

laterality a její diagnostiky. Představuje základní pojmy, definice a teorie související s danou 

problematikou a poskytuje přehled o současném stavu poznání v této oblasti. 

Praktická část práce se zaměřuje na empirický výzkum, který má explorativní charakter 

a usiluje o objevování nových možností diagnostiky laterality. Hlavním cílem je zjistit, zda 
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mohou být hudební činnosti součástí pedagogické diagnostiky při pozorování lateralizace 

a hodnocení laterality předškolních dětí, a zda lze pomocí vybraných hudebních činností 

odhalit nevýhodný typ laterality. 

Výzkum byl realizován v mateřské škole ve Velkých Popovicích, konkrétně ve třídě 

Žluťásků, a zahrnoval 21 dětí ve věku 3–6 let. Výzkumný proces byl rozdělen do dvou etap. 

V první etapě byl použit test sestavený z úkonů inspirovaných standardizovanými testy 

Z. Matějčka, Z. Žlaba a M. Sováka, zaměřený na odhalení laterality ruky, nohy, oka a ucha. 

Druhá etapa výzkumu se zaměřila na využití hudebních činností pro diagnostiku laterality. 

Během této etapy byly využívány metody zúčastněného pozorování dětí při hudebních 

aktivitách a analýza videozáznamů. Výzkum zahrnoval pozorování dětí při hře na tělo, hře 

na rytmické hudební nástroje, galopovém poskoku, chůzi stranou, točení kolem vlastní osy 

a dalších pohybově zaměřených činnostech. Praktická část obsahuje několik návrhů 

konkrétních hudebních činností, v nichž lze lateralitu dětí pozorovat. 
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TEORETICKÁ ČÁST 

 

1 Motorika a její vývoj  

Prudký vývoj motoriky dítěte v prvním roce života má některé obecně platné zákonitosti. 

Principem vývojového směru dítě postupně ovládá jednotlivé části těla podle tělesného 

růstu. Kefalokaudální postup je stejný jako somatický růst. Dítě postupně ovládá své tělo od 

hlavy směrem dolů. Preximodistální postup je ovládání horních i dolních končetin nejprve 

v oblasti velkých kloubů (ramena, kyčle) a postupuje k zápěstí a k chodidlům. Princip 

funkční asymetrie je postupná specializovanost levé a pravé strany těla. Kolem třetího 

měsíce věku dítěte ustupuje tzv. šíjový reflex a dítě začíná aktivně ovládat své končetiny. Po 

šestém měsíci se dítě natahuje pro předmět jednou rukou, obvykle tou, která je k předmětu 

blíže. Zatím neupřednostňuje stranu těla. Vyhraněnost ruky se projevuje až kolem třetího 

roku (Gesell in Langmeier & Krejčířová, 2006). 

V raném dětství je motorický vývoj klíčovým ukazatelem celkového stupně vývoje dítěte. 

Nejvýznamnější pokroky lze pozorovat zejména v rozvoji uchopovacích a manipulačních 

schopností a postupném vzpřimování těla. Mezi 7. a 9. měsícem přichází důležité období 

lezení, které dítěti umožňuje postupně přejít do polohy vsedě. Následně dítě začíná vstávat 

a pohybovat se s oporou, což připravuje půdu pro první samostatné krůčky, ke kterým 

obvykle dochází kolem dvanáctého měsíce. S postupujícím časem se chůze stabilizuje 

a zdokonaluje, přičemž v druhém roce života dítě objevuje krátkou letovou fázi a začíná 

běhat. Pokud má dítě dostatek možností k pohybu, dochází k rychlému rozvoji lokomočních 

dovedností, kterými jsou chůze, lezení, běh a skoky. Tyto dovednosti se různě kombinují 

a zlepšuje se jejich kvalita. Vedle lokomoce se rychle rozvíjejí i manipulační a speciální 

pohybové dovednosti (Dvořáková, 2022). 

Dvořáková dále uvádí, že dítě se motoricky pohybuje „v souladu s vývojem tělesným, 

psychickým a sociálním“ (s. 6). Poláková (2019) popisuje tento poznatek tak, že děti pro 

zdravý vývoj potřebují rozvíjet především pohyb, emoce a smysly. Vývoj všech těchto 
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složek je úzce propojen. Správné fungování nervových center, symetrické fungování těla 

a správné zapojení svalstva včetně periferií má vliv i na učení.  

1.1 Motorika dítěte předškolního věku 

Věk dětí od 3 do 6 let označujeme jako předškolní období. Zdeněk Matějček (2005) uvádí, 

že třetí rok dítěte je významný především rozvojem rovnováhy, která je nezbytná pro mnohé 

dovednosti. Dítě již zvládne chodit po špičkách, kope do míče často i z rozběhu, skáče 

snožmo a zvládá chůzi po schodech. Matějček dodává, že vhodnou testovací situací je 

seskok dítěte z posledního schodu dolů nebo zájem dítěte chodit po lavičce, zídce, nebo 

obrubě chodníku. Jako opora k udržení rovnováhy, s kterou v tomto věku dítě 

experimentuje, postačí podaný prst dospělého, který slouží dítěti jako jistota. V oblasti jemné 

motoriky se tříleté dítě projevuje ve zdokonalování staveb z kostek. Vertikální stavby jsou 

vyšší (pro tři roky je norma 10 kostek). Při horizontálním pokládání kostek za sebou je dítě 

pečlivé, kostky rovná a spotřebuje všechny, které má k dispozici. Ve třech letech dítě 

zdokonaluje svou motoriku i řízeným pohybem s autíčky nebo jinými pohyblivými 

hračkami, při jejichž pohybu zkoumá a trénuje svou budoucí jízdu na trojkolce, koloběžce 

nebo kole. 

Marek Blatný (2016) uvádí, že tříleté dítě se svou motorickou vyspělostí už více podobá 

prvňáčkovi. V předškolním věku se motorické schopnosti dítěte více rozvíjejí a upevňují. 

Čtyřleté děti se zdokonalují v sebeobsluze, zlepšuje se jejich koordinace pohybů, které jsou 

už většinou cílené. Děti se učí speciálním dovednostem, mezi které patří např. házení 

a chytání míče, jízda na kole, nebo speciální dovednosti požadované při sportech nebo 

sportovních hrách. Jaroslav Krištofič (2006) podotýká, že hry jsou hlavním motivačním 

faktorem k pohybu dětí, jehož potřeba je pro předškolní věk charakteristická.  

Děti manipulují se stále menšími hračkami a předměty, čímž se stále více rozvíjí jejich jemná 

motorika a grafomotorika. Stále větší zdokonalování v ovládání tužky vede současně 

k rozvoji kresby (Blatný, 2016). Výtvarné projevy a vývoj kresby jsou hmatatelným 

svědectvím o duševní vyspělosti dítěte (Matějček, 2005). Matějček zmiňuje, že děti rok před 

vstupem do školy stále rozvíjejí svou schopnost udržet rovnováhu – dovedou většinou skákat 
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po jedné noze, naučí se bruslit nebo lyžovat. Petra Poláková (2019) uvádí, že rozvoj 

rovnováhy úzce souvisí se správným držením těla, což je klíčové pro dozrávání mozečku. 

Zdravý pohyb a rozvoj rovnováhy jsou nezbytné pro prevenci mnoha pohybových 

a zdravotních problémů u dětí, protože „většina dětí, které mají problémy s rovnováhou 

a pohybem, vykazují obtíže v mluvení, čtení, psaní a učení obecně“ (s. 81). Poláková 

doporučuje cviky na pohyblivost velkých kloubů (např. ramen), které jsou důležité pro psaní 

a kreslení a cviky na propojování hemisfér mozku, kterými mohou být např. skákání panáka 

nebo tleskání s kamarádem proti sobě, kde je vhodné zařazovat i křížové pohyby. Tyto 

tleskací hry doprovázíme říkadly. Dochází tedy i k rozvoji rytmizace, komunikačních 

a kooperativních dovedností, zrakové a sluchové percepce aj.  

 Bednářová a Šmardová (2015) uvádějí, že pro rozvoj motoriky je důležité podporovat dítě 

v přiměřených sportovních aktivitách a poskytovat mu dostatek příležitostí k volnému 

pohybu. Zároveň doporučují pro rozvoj koordinace těla, jemných pohybů rukou a souhru 

rukou a očí poskytovat dítěti příležitosti v samostatném oblékání, stolování, ovládání 

hygienických dovedností, pomáhání v domácnosti apod.  

Děti s nižší pohybovou obratností vykazují odlišnosti v rychlosti a přesnosti provedení 

pohybů. Tyto děti často upřednostňují méně pohybově náročné aktivity. Pohybová 

neobratnost může mít vliv na rozvoj dalších schopností a školních dovedností. Motorické 

schopnosti jsou však klíčové pro celkový zdravotní stav. Oslabení nebo špatně vytvořené 

návyky z dětství se často promítají do zdravotního stavu jedince po celý jeho život. Důsledky 

těchto nedostatků mohou ovlivnit nejen fyzickou kondici, ale i další aspekty života, včetně 

psychické pohody (Bednářová & Šmardová, 2015). 

1.2 Dyspraxie – vývojová porucha motorických funkcí 

Dyspraxie je specifická porucha vývoje motorických funkcí, která se definuje jako nezralost 

či postižení při organizaci a plánování pohybů. Potíže s koordinací nejsou získané a nejsou 

důsledkem poruch zraku nebo sluchu, ale bývají patrné již v raném vývoji dítěte. Amanda 

Kirbyová (2000) popisuje dyspraxii jako potíže s plánem řízení motoriky a poruchy 

percepce. Markéta Šauerová et al. (2012), řadí dyspraxii společně s dysmúzií (porucha 
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hudebních schopností) a dyspinxií (porucha kreslení) mezi specifické poruchy učení, jejichž 

výskyt není tak častý. Běžněji se setkáváme se známějšími poruchami, kterým je všeobecně 

věnována větší pozornost – dysgrafie (specifická porucha psaní), dyslexie (specifická 

porucha čtení), dysortografie (specifická porucha pravopisu) a dyskalkulie (specifická 

porucha matematických schopností). Dyspraxie se projevuje zejména obtížemi v koordinaci 

pohybů a jedná se o poruchu motorické funkce nebo obratnosti. 

Vývojové deficity většinou neprobíhají izolovaně, ale setkáváme se s různými kombinacemi 

poruch (Zelinková, 2017). Dyspraxie se pojí s lehkou mozkovou dysfunkcí, a kromě 

motorických obtíží se často vyskytují i poruchy v oblasti poznávacích procesů a vnímání. 

Kirbyová (2000) popisuje, že děti trpící dyspraxií často postihuje kombinace vývojových 

poruch, jako např. dysgrafie nebo dyspinxie. 

Olga Zelinková (2017) uvádí, že dle autorů zabývajících se touto problematikou, se výskyt 

dyspraxie v populaci liší. Nejčastější odhady se pohybují mezi 5-10 %, přičemž až 3krát 

častěji se dyspraxie vyskytuje u chlapců. Kirbyová (2000) se domnívá, že se jedná o každého 

dvanáctého člověka v populaci. 

1.2.1 Projevy a obtíže spojené s dyspraxií  

Amanda Kirbyová (2000) doporučuje děti v předškolním věku delší dobu sledovat, abychom 

zjistili odchylky směřující k dyspraxii. Mohlo by dojít k záměně s celkovým opožděným 

vývojem, který ale dítě s největší pravděpodobností během zrání dožene. U dětí trpících 

dyspraxií je toto nepravděpodobné, nebo jim bude osvojení některých dovedností trvat 

mnohem déle. Včasným rozpoznáním poruchy a poskytnutím speciální péče můžeme 

některé obtíže zmírnit. Všímáme si především, zaostává-li dítě ve všech oblastech, nebo 

pouze v těch, které souvisejí s koordinací. Sledujeme, jestli má dítě již vyhraněnou lateralitu, 

má obtíže v oblasti jemné nebo hrubé motoriky, má zhoršené vnímání kinestezie, či poruchy 

sluchového a zrakového vnímání. Nutná je i znalost dalších informací, např. má-li někdo 

z členů rodiny nějaké specifické poruchy učení, jestli vývoj dítěte probíhal bez větších 

odchylek – tj. jestli lezlo, netrpělo častými ušními infekcemi, kdy začalo chodit nebo mluvit 

nebo netrpí-li epilepsií. 
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Dětí s dyspraxií projevují nechuť k pohybu, proto se u nich častěji setkáváme s obezitou 

(Šauerová et al., 2012). Zelinková (2017) dodává, že i samotná obezita pak brání dítěti 

v pohybu.  

V oblasti hrubé motoriky bývají obtíže nejvíce nápadné. Dítě má nekoordinované pohyby 

rukou a dolních končetin při chůzi, naráží do nábytku, nezvládá chůzi po špičkách, nestřídá 

nohy při chůzi do schodů, nezvládne předvídat nebezpečí. Výrazně se obtíže vyskytují i při 

pohybových hrách s míčem, protože dítě není schopno míč chytit ani házet. Kopání do míče 

může být pro něj také problematické, protože nezvládá udržet rovnováhu na jedné noze.  

Oslabená oblast řeči bývá pro dítě s touto poruchou další významnou komplikací. Dítě 

pomaleji chápe pravidla her, má obtíže s výslovností artikulačně náročnějších slov, v nichž 

zaměňuje nebo vynechává hlásky. Obtíže mu dělá zejména rozlišování a výslovnost hlásek 

r, ř, l, sykavek a nerozlišuje přesně délku samohlásek. 

Grafomotorický projev dítěte v předškolním věku je také zhoršený. Dítě kreslí nerado, volí 

ke kresbě zpravidla jen jednu barvu pastelky, úchop tužky bývá křečovitý. Nedostatečný 

rozvoj svalstva trupu a končetin mu nedovolují setrvat u kresby delší dobu v sedě.   

Dítě s dyspraxií trpí i při osvojování sebeobslužných stereotypů. Velké problémy mu dělají 

úkony, které jsou pro jiné děti stejného věku již zcela běžné – oblékání, obouvání, mytí 

rukou, používání příboru. Musí vynaložit velké úsilí, aby nevylilo sklenici s pitím na stole, 

nebo kvůli své zhoršené orientaci v prostoru trefilo na toaletu, kde se musí dále potýkat 

s rozepínáním a svlékáním kalhot (Zelinková, 2017). 

Navazování vztahů, hry a rozhovory, bývají pro většinu dětí záležitostí intuice. Dítě 

s dyspraxií si není jisté, neví, jak navázat přátelství. Často ostatní jen pozoruje. Při svých 

pokusech vložit se do hry působí neohrabaně–např.  křičí, běhá, naráží do nábytku nebo do 

dětí (Kirby, 2000). 

Děti si všímají odlišností už v útlém věku a často se stává, že odmítnou přijmout dítě trpící 

dyspraxií. „Dítě chce navazovat sociální kontakty a neví, proč je odmítáno.“ (Kirby, 2000, 

s. 42). Kirbyová (2000) dále uvádí, že odmítané dítě může trpět frustrací, která se projevuje 

negativním chováním zejména ke svým blízkým doma, kde se dítě cítí být v bezpečí. 
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S přibývajícím věkem více vnímá své problémy a trpí pocity méněcennosti. Cítí se osaměle, 

proto více vyhledává ochranu u dospělých (Zelinková, 2017). 

1.2.2 Vliv dyspraxie na hudební činnosti 

Kvalitu pohybu dítěte lze bezesporu dobře sledovat i při hudebních činnostech v mateřské 

škole. „I spontánní hudební a hudebně pohybové projevy jsou příznakem zdravého 

fyziologického vývoje dítěte. Jejich absence upozorňuje na vývojové odchylky.“ 

(Kmentová, 2015, s. 29). 

Je zřejmé, že dyspraxie bude negativně ovlivňovat i řadu hudebních schopností podobně 

jako porucha hudebnosti zvaná amúzie. Především motorická amúzie se v některých bodech 

nápadně podobá dyspraxii. Jedná se především o složky související s motorikou 

a koordinací. Dítě trpící poruchou motorické funkce, může podobně jako dítě s amúzií: 

- Chybně reprodukovat rytmus melodie.  

- Mít obtíže s tělesnými pohyby, které je třeba provádět synchronizovaně s rytmem 

a tempem. 

- Nezvládat vykonávat potřebné pohyby při hře na hudební nástroj (motorická amúzie 

instrumentální, zvaná též múzická apraxie) 

                                                                                             (Sedlák &Váňová, 2016) 

Zejména instrumentální a hudebně pohybové činnosti jsou ovlivněny kvalitou auditivně 

motorických schopností dítěte. 

Rozvoj instrumentálních dovedností vychází z elementárních motorických pohybů, pomocí 

nichž dítě vydává určitý zvuk např. hrou na tělo nebo později hrou na rytmické a melodické 

nástroje Orffova instrumentáře. Starší děti zvládají pomocí instrumentální hry doprovázet 

pohybové cvičení, vytvářet doprovod k písním nebo trefně reagovat na hudebně výrazové 

i formotvorné prostředky.  

Rozvoj hudebně pohybových schopností je úzce spojen s rozvojem všech složek hudebně 

pohybové výchovy-tělesným cvičením s hudbou, taneční hrou, dramatizací, pohyby podle 

hudby. Základními pohyby, mezi které patří chůze, běh, pérování, švihové pohyby apod. 

znázorňují děti hudebně výrazové prostředky (Kodejška & Váňová, 1989). 
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Je tedy patrné, že dětem s dyspraxií bude většina výše popsaných činností dělat velké obtíže 

pro jejichž zmírnění a pomoc při reedukaci, jsou ale právě hudební činnosti vhodné. 

„Vnímání hudby spojené s vlastním hudebním pohybem doprovázeným hudebním 

prožitkem plní jeden z důležitých úkolů všestranné výchovy dítěte“ (Kodejška & Váňová, 

1989, s. 30). 

1.2.3 Reedukace 

Včasným rozpoznáním problému a následným včasným zásahem lze projevy dyspraxie 

zmírnit. V počátku zjistíme silné a slabé stránky dítěte a následně cíleně pracujeme na jejich 

rozvoji a stimulaci. Tempo a styl učení se musí přizpůsobit individuálním potřebám dítěte. 

Mimo posilování koordinačních potíží u dítěte, je nutné zároveň vyrovnávat i ostatní 

oslabené složky vývoje. Mezi priority zařazujeme i posilování sebepojetí dítěte (Kirby, 

2000). 

Cílenou a včasnou reedukací zajistíme zlepšení výkonu postižených funkcí a osvojování si 

nových dovedností. Mezi podmínky úspěšné reedukace patří zdravý životní styl. Jak již bylo 

řečeno, děti s dyspraxií bývají více náchylné k obezitě, proto je nutné i v rámci prevence 

dodržování zdravého stravování a dostatek pohybu. Právě pohyb bývá pro tyto děti kvůli 

opakovaným neúspěchům a strachu z posměchu obtížný. Později se vyhýbají kolektivním 

sportům. Mezi zdravý pohyb ale řadíme i chůzi nebo plavání. Zdravý spánek dítěte by měl 

trvat alespoň osm hodin a do postele by se dítě mělo ukládat v pravidelný čas (Zelinková, 

2017). 

Milena Kmentová (2015) uvádí, že k diagnostice specifických poruch učení zpravidla 

dochází až nástupem dítěte do základní školy, ale projevy poruch zaznamenáváme již 

v mateřské škole v rámci pedagogické diagnostiky a následné spolupráci s pedagogicko-

psychologickou poradnou. Kmentová doporučuje některé vhodné metody využívající 

hudební výchovu jako prostředek rozvoje schopností u dětí s SPU. Je průkazné, že například 

muzikoterapie kladně posiluje sluchovou percepci, ale zároveň i motoriku, vnímání 

tělesného schématu, percepci, komunikační dovednosti, lateralitu a spolupráci mozkových 

hemisfér atd. Jako další Kmentová zmiňuje méně známou metodu dobrého startu, která je 

zaměřena i na děti předškolního věku. Jedná se o 25 lekcí, které rozvíjí dítě pomocí práce 

s písní. 
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Obory a profese zabývající se specifickými obtížemi, jejichž metody a postupy mohou 

přispět ke zlepšení stavu – Fyzioterapie, ergoterapie, psychomotorická cvičení, reedukace 

grafomotoriky, logopedie a další (Zelinková, 2017). 
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2 Hudební schopnosti 

Hudební schopnosti je široké téma, kterým se zabývali mnohé výzkumy a mnozí hudební 

psychologové. Hudební schopnosti jako schopnosti speciální nelze odtrhnout od schopností 

obecných, kterými je především úroveň intelektu. Sedlák a Váňová (2016) uvádějí, že pro 

vznik hudebních schopností jedince jsou podstatné vnitřní aspekty – vlohy, které je nutné 

z vnějšku rozvíjet v podnětném hudebním prostředí. Výrazné hudební vlohy projevující se 

již od raného dětství jsou často zděděné a označují se jako hudební nadání.  

„Kvalita i kvantita hudebních schopností se mění v závislosti na vlohovém základu, na 

procesech zrání, na věku jedince a rozhodujícím způsobem na sociálních vlivech, zejména 

na prostředí a výchově“ (Sedlák & Váňová, 2016, s. 54). 

Veškeré obecné schopnosti (rozumové), hudební schopnosti, temperament, charakter 

a zaměření člověka se vzájemně ovlivňují. Sedlák a Váňová (2016) uvádějí ve své knize 

Hudební psychologie pro učitele výsledky výzkumů, které prokazatelně dokazují, že vliv 

hudebních činností, kterými rozvíjíme hudební schopnosti pozitivně působí na ostatní 

vzdělávací složky a specifické schopnosti, rozvoj jazykových dovedností a duševní vývoj 

dítěte. Hudební schopnosti je třeba intenzivně rozvíjet od raného dětství. Zezula et al. (1990) 

uvádí, že hudební schopnosti jsou předpokladem hudebních činností, ale zároveň se těmito 

činnostmi utvářejí a rozvíjejí. 

2.1 Hudební schopnosti dětí předškolního věku 

Autoři odborných publikací mají rozdílné názory zejména na rozdělení hudebních 

schopností. Ruský psycholog a pedagog B. M. Těplov zpracoval knihu Psychologie 

hudebních schopností, v níž se věnuje mnoha hudebně psychologickým problémům a vývoji 

hudebních schopností. Těplov (1965) zúžil výčet hudebních schopností jiných autorů a uvádí 

tři základní, které směřuje především k základním předpokladům hudebního vývoje dětí. 

- Smysl pro tonálnost (tonální cítění), což znamená schopnost emocionálně rozlišovat 

výškové vztahy melodie.  



19 

 

- Hudební představivost, je schopnost používat sluchové představy, které společně 

s tonálním cítěním tvoří základ harmonického sluchu. Vyšší stupeň hudební 

představivosti nazýváme vnitřní sluch. 

- Smysl pro hudební rytmus (rytmické cítění), umožňuje aktivně vnímat a prožívat 

výraznost hudebního rytmu a přesně ho reprodukovat. Projev rytmického cítění se 

zejména v raném věku projevuje emocionálně pohybovými reakcemi.  

Všechny hudební schopnosti se vzájemně prolínají a ovlivňují. Nelze tvrdit, že jedna 

hudební činnost rozvíjí pouze jednu schopnost.  

Miloš Kodejška a Hana Váňová (1989) vyčlenili ze souboru hudebních schopností 

vytvořeného Františkem Sedlákem ty, které mají nesporný význam pro děti předškolního 

věku.  

- Hudebně sluchové schopnosti 

- Auditivně motorické schopnosti 

- Rytmické cítění 

- Tonální cítění 

- Emocionální reakce na hudbu 

- Hudební paměť 

- Hudební představivost 

- Hudebně tvořivé schopnosti 

Předškolní období je charakteristické intenzivním rozvojem sociálních, psychických 

a citových schopností dítěte, často spojeným se vstupem do mateřské školy. Kromě 

sluchu se při hudebních aktivitách aktivují i další smysly, jako zrak, hmat a motorika, 

přičemž dochází ke zlepšení svalové koordinace a prostorové orientace (Kodejška & 

Váňová, 1989).   

Děti v předškolním věku mají obvykle lépe rozvinuté rytmické cítění, zatímco vokálně 

reprodukční schopnost dětí je značně oslabena. Mezi hlavní příčiny neúspěšného zpěvu 

dětí řadí Sedlák a Váňová nedostatečně rozvinutý hudební sluch, který způsobuje 

nedostatek hudebních představ, tonálního i rytmického cítění (Sedlák & Váňová, 2016). 
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Zezula et al. (1990) upozorňuje na to, že nedostatečnost hudebních představ u dítěte je 

způsobena nejen nízkou mírou hudebních vloh, ale především nedostatkem hudebních 

podnětů. Nejvíce se na kvalitním rozvoji hudebních schopností a emocionálním vnímání 

hudby podílí matka, pokud svému dítěti zpívá od raného věku.  

Hana Váňová et al. (2017) v knize Rozvíjíme hudební dovednosti dětí uvádí, že mateřské 

školy výrazně kompenzují nedostatek hudebních podnětů v rodinách. Hudebně 

nerozvinutým dětem poskytují cílené hudební aktivity, které podporují rozvoj jejich 

hudebnosti. Strukturu hudebnosti Váňová dělí na jednotlivé složky, které je třeba vzít 

v úvahu při rozvoji dětí: 

- Předpokladová (výkonová): Tato část zahrnuje hudební schopnosti, dovednosti 

a fyzické vlastnosti, nezbytné pro hudební činnosti. 

- Aktivační (dynamizující): Tato složka se zaměřuje na motivaci dítěte k hudebním 

činnostem, jeho zájmy, potřeby a postoje k hudbě vůbec.  

- Sociální: Patří sem rodinné zázemí, mateřské školy, zájmové kroužky a další 

sociokulturní faktory, které utváří vztah dítěte k hudbě. 

Dítě si v kolektivu rozvíjí nejen hudební, ale i celou řadu nehudebních schopností 

prostřednictvím poslechových, pěveckých, instrumentálních a hudebně pohybových 

činností. Mezi hlavní a nejdůležitější činitele vedoucí k zájmu, aktivitě, soustředění 

a tvořivosti patří hudební hry (Kodejška & Váňová, 1989).  

Je nutné, aby si učitelé mateřských škol uvědomovali benefity hudebních činností a rozvoj 

hudebních schopností v předškolním věku, protože je považujeme za klíčové v hudebním 

vývoji dětí. 

V dalších kapitolách budou více specifikovány pouze instrumentální a hudebně pohybové 

činnosti, protože ty jsou stěžejní pro praktickou část této bakalářské práce. 
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3 Hudebně pohybová výchova 

Hudební výchova je neodmyslitelně spojena s dynamickým a rytmickým pohybem, ideálně 

doprovázeným živou hudbou. Tento přístup zavedl již na počátku 20. století Emile Jaques 

Dalcroze, profesor hudby na Ženevské konzervatoři. Kladl důraz na procvičování sluchu, 

hudební i pohybovou improvizaci, gymnastiku a rozvoj smyslu pro rytmus prostřednictvím 

pohybu. V raném věku děti potřebují ke svému hudebnímu prožitku také prožitek pohybový. 

Hudba a pohyb jsou propojeny především rytmem. Vedle rytmu však pohyb ovlivňují i další 

hudební složky, jako tempo, melodika, dynamika, výraz či formální členění skladby 

(Viskupová, 1972) 

Mišurcová (1965) uvádí, že z psychologického hlediska je pohyb spojený s hudbou složitou 

činností, která zahrnuje motoriku, hudební a estetické aktivity i další aspekty lidské 

osobnosti. V oblasti motoriky patří mezi pohyby volní, tedy záměrné. Klíčovou roli při 

osvojování pohybu s hudbou hraje schopnost rytmicky sladit pohyb s hudebním 

doprovodem. 

Podle Jenčkové (2005), je smyslem hudebně pohybové výchovy nejen poznávání hudebních 

zákonitostí, ale i příležitost k vzájemné kooperaci dětí, k relaxaci, emocionálnímu 

sebevyjádření, k rozvoji kreativních schopností a estetickému cítění. 

Hudebně pohybová výchova je významná v rozvoji jemné i hrubé motoriky, jelikož 

podporuje koordinaci tělesných pohybů se smyslovým vnímáním, tedy senzomotoriku. 

Stává se tak klíčovým iniciátorem komplexního pohybového i smyslového rozvoje dítěte 

(Jenčková, 2016). 

3.1 Zásady při hudebně pohybových činnostech v mateřské škole 

Jenčková (2005) uvádí, že pro veškeré činnosti v mateřské škole je nutné zvolit vhodnou 

motivaci. Zvláštní důraz přitom klade na kreativní hudebně pohybový projev, „který je 

iniciován dětskou obrazotvorností, spontaneitou a schopností empatie“ (s. 18). Dále 

doporučuje používat širokou škálu nejrůznějších kostýmů a rekvizit. Motivací se učitelka 

snaží v dětech vzbudit co nejpřesnější představy o daném pohybu. Používá přirovnání, 
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v kterých se děti vcítí do konkrétního pohybu jako např. našlapujeme tiše jako myšky, 

tančíme jako Popelka na plese, pochodujeme jako vojáci apod. Propojujeme hudební 

výchovu s výchovou dramatickou a učitelka dětem pohyb sama předvede.  

Viskupová (1972) naopak nedoporučuje pohyb dětem předvádět, ale radí přenechat 

bezprostřední vyjádření na dětech a daný pohyb navozovat otázkou např. Kdo ukáže, jak 

běží pes? Kdo ví, jak se strom ohýbá ve větru? 

Lišková (2006) uvádí, že hudebně pohybová výchova je propojena především s výchovou 

tělesnou, proto je nutné vštěpovat dětem zdravý pohyb. Dodržujeme tedy několik zásad:    

Dbáme na správné držení těla – ramena, záda, břicho, hlava a dolní končetiny. 

Využíváme uvolňovací cviky – např. dřevěná loutka a následně hadrový panáček. 

Mezi další zásady, které doporučuje Viskupová (1972), patří správné dýchání při pohybu 

a mluvení. Soustředíme se na to, aby děti nezadržovaly dech. Učíme je, aby dodržovaly 

bezpečný prostor kolem sebe, aby do sebe vzájemně nenarážely. Zároveň rozvíjíme orientaci 

v prostoru.  

Kulhánková (2008) upozorňuje na to, že při nácviku pohybových prvků musíme vymezit 

ucelenou formu, která povede k vytyčenému cíli. Je nutné zařadit předehru, která dětem 

napoví tempo skladby a začátek nástupu. Zároveň se děti učí ukázněnosti a soustředění. 

Pro výběr forem, metod a prostředků při hudebně pohybových činnostech bereme zřetel na 

věk a psychologické zvláštnosti dětí. Respektujeme dítě jako jedinečnou osobnost 

s odlišným stupněm vývoje a zájmu. Dodržujeme i zásadu integrace, tedy vzájemné 

prolínání všech činností. V mateřské škole zařazujeme hudební výchovu formou tzv. 

hudebních chvilek každodenně (Strnadová & Zezula, 1988).  Toto tvrzení je plně slučitelné 

s moderními přístupy v předškolním vzdělávání a se současným pojetím a podobou RVP 

PV. 
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3.2 Prostředky hudebně pohybových činností 

Autoři hudebně pedagogických publikací se neshodují na jednotném třídění hudebně 

pohybových činností.  

Zezula et al. (1990) dělí tyto činnosti na elementární pohyb s rytmickou deklamací, pohyb 

s hudebním doprovodem, lidové taneční hry a taneční hry umělé. 

 Kodejška (2002) rozděluje činnosti na průpravná cvičení, tělesná cvičení s hudbou, scénická 

vyjádření obsahu zpívaných písní, taneční hry, tance a hry se zpěvy.  

Kurková (1989) zužuje činnosti na hudebně pohybovou průpravu, hudebně pohybové hry 

a tance s pevně stanovenými pravidly a na improvizované hudebně pohybové hry. 

Protože se všechny složky hudební výchovy prolínají, doplňují a spojují nepovažujeme za 

nutné je přesně třídit podle jednoho autora.  

3.2.1 Hudebně pohybová průprava 

Hudebně pohybová průprava podle Kurkové (1989) podporuje rozvoj pohybové kultury 

a muzikálního cítění, uvolňuje svaly a zlepšuje držení těla. V předškolním věku je zásadní, 

aby děti vnímaly pohyb vědomě a citlivě. Taneční průprava zahrnuje základní taneční kroky 

jako chůzi, běh, cval, poskočný a přísunný krok. Viskupová (1972) doporučuje věnovat 

zvláštní pozornost pérování, které podporuje zesílení prstů nohy, pohyblivost kloubů 

a přispívá k estetickému pohybu. Jenčková (2005) zmiňuje využití řeči těla v rozvíjení 

rytmického cítění dětí. Jedná se zejména o hru na tělo, v níž lze využít rozličné kombinace 

tleskání, pleskání, luskání nebo podupů.  Kmentová (2024) uvádí, že zvláště Dalcrozeho 

rytmická gymnastika systematicky pracuje se všemi složkami hudebního rytmu a přiřazuje 

jejich vyjádření k jemné či hrubé motorice prostřednictvím postupně náročných úkolů – od 

přirozeného vyšlapávání pulzace a tleskání rytmu až po složité kombinace, které vyžadují 

intenzivní soustředění na rytmus. Tato metoda představuje největší potenciál v rámci 

psychomotoriky v hudební výchově a zároveň podporuje aktivní vnímání prostoru a vlastní 

polohy v něm.   

Kurková (1989) považuje za neméně důležité také pohyby hlavy, trupu a paží, přičemž je 

kladen důraz na uvolněný, jistý a plynulý pohyb prováděný v určitém směru, s přiměřeným 
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tempem a v rytmu s odpovídajícím výrazem.  Učíme děti pohybovat se v prostoru různými 

směry. Zpočátku každý zvlášť a teprve po osvojení základních pohybů a kroků přistupujeme 

k cvičením ve dvojicích, v zástupech, v kruhu apod. Součástí průpravy jsou také cvičení, 

která vyjadřují vztah mezi hudbou a pohybem. Tato cvičení zdůrazňují dynamické 

a agogické kontrasty – například přechody z pomalého na rychlý pohyb, zpomalování, 

zrychlování, změny v intenzitě a výšce nebo výrazové kontrasty, kdy se pohyby vyjadřují 

jako veselé versus smutné apod. Dále se cvičí pohyby, které symbolizují charakter hudby, 

jako jsou například gestikulace připomínající usínání, probouzení nebo údiv. Hudebně-

pohybovou průpravu doprovází učitelka nebo i děti hrou na hudební nástroje. Musíme mít 

vždy na paměti, že i hudebně pohybová průprava musí být prováděna formou hry, při níž 

dodržujeme zásadu přiměřenosti. 

3.2.2 Hudebně pohybové hry a tance s pravidly 

Do této kategorie řadíme říkadla, pohybové a taneční hry a písně s pohybem. Jenčková 

(2005) uvádí, že dětská říkadla mají široký didaktický potenciál. Jejich předností je snadná 

zapamatovatelnost, zvukomalebné střídání přízvučných a nepřízvučných dob, které 

usnadňuje rytmizovanou řeč a pohyb. Říkadla napomáhají ke správné artikulaci a rozšiřují 

slovní zásobu dětí. Kulhánková (2008) doporučuje říkadla rytmicky doprovázet hrou na tělo 

nebo rytmické nástroje, ale i rozšířit a obohatit je mezihrou, zpívajícími částmi nebo 

tanečním pohybem. V této souvislosti ovšem dbáme na zásadu přiměřenosti vzhledem 

k věku a schopnostem dětí. Důležitý je i zájem a nadšení dětí, protože všechny tyto činnosti 

musí být pro ně hra, která jim přináší radost z pohybu.   

 Mezi pohybové a taneční hry řadíme i hry se zpěvy, které u nás mají dlouhou tradici. 

Většinou se jedná o kolektivní hry, které mají rozmanité náměty blízké dětskému věku. Hry 

vzbuzují v dětech kladné emoce, obohacují děti umělecky a působí na všestranný rozvoj 

dětské osobnosti. Zvláště je nutné zdůraznit jejich vliv na hudební rozvoj dětí, které si 

osvojují písně žertovného a tanečního charakteru. „Zároveň prakticky poznávají, že 

charakter hudby odpovídá charakteru pohybu, že při změně motivu v písni se mění 

pohybový motiv, že při přerušení hudby je nutno přerušit pohyb atd.“ (Mišurcová, 1965,  

s. 14). Tyto hry rozvíjejí hudební, komunikační a pohybové schopnosti dětí, myšlení, paměť, 

představivost, estetické cítění a kooperaci. Kurková (1989) upozorňuje na to, že pokud je 
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pohyb vyjádřen nápodobou, je nutné, aby doprovodných pohybů nebylo zbytečně moc. Děti 

by měly mít pohyby doprovázející hru osvojené např. z průpravných cvičení. Kurková 

nedoporučuje při hudebně pohybových hrách používat reprodukovanou hudbu, protože při 

ní nelze přizpůsobit tempo pohybu dětí a nelze se při ní přirozeně vracet nebo opakovat 

některé části hry. Přednost tedy dáváme živému provedení.  

3.2.3 Hudebně pohybové hry a improvizované tance 

Hudebně pohybové hry a improvizované tance dávají dětem prostor volně vyjadřovat své 

pocity a představy pohybem, zpěvem, mluveným slovem či hrou na jednoduché hudební 

nástroje, čímž se rozvíjí kreativita a hudební cítění. Kurková (1989) uvádí, že základem 

improvizovaných tanců je pohádkový děj. Lišková (2006) doporučuje předkládat dětem 

náměty, které vystihují určité nálady skladby, do nichž se děti pomocí představ vcítí, 

a pohybem znázorní veselého kašpárka, smutnou princeznu apod. Podstatné je zachycení 

citového výrazu skladby. Jako pohybovou inspiraci, která dodává tanci ladnost, doporučuje 

Lišková používat stuhy, šátky nebo i jiné pomůcky. Mezi hlavní cíle patří probudit dětskou 

tvořivost. Kurková (1989) uvádí, že improvizované pohyby s hudbou nabízí příležitost spojit 

smyslově-pohybovou činnost s vnímáním a myšlenkovými procesy, které jsou doprovázeny 

citovým prožíváním. Dítě při něm využívá své pohybové zkušenosti a vlastní představu 

o hudbě i obsahu hry. Pokud si v průpravě osvojilo správné pohybové návyky, výsledný 

projev je nejen esteticky působivý, ale také pro dítě velmi hodnotný. 
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4 Instrumentální činnosti – obecná charakteristika 

Instrumentální činnosti se výrazně podílí na kvalitě a rozvoji hudebních schopností dětí. 

Rozvíjejí zejména auditivně motorické schopnosti, rytmické cítění a hudebně tvořivé 

schopnosti (Kodejška & Váňová, 1989).  Zezula et al. (1990) uvádí, že kromě rozvoje 

hudebních schopností tříbí instrumentální činnosti estetický vkus dětí, rozvíjí smysl pro 

hudební formu a celkově hudební činnosti v mateřské škole obohacují.  

Děti se prostřednictvím hry na nástroje učí rozlišovat zvuky a tóny, jejich dynamiku, barvu 

a při hře na melodické nástroje dokonce i výšku tónu. Kromě toho je nutné zmínit i vliv na 

rozvoj mimohudebních schopností, mezi které patří kooperace dětí, sociální cítění, tolerance 

a další. Instrumentální činnosti v mateřské škole jsou prováděny současně s jinými 

hudebními činnostmi za pomoci lehko-ovladatelných nástrojů iniciovaných Carlem Orffem 

v jeho Orffově Schulwerku (Lišková, 2006). 

Mezi hlavní principy této unikátní metody založené na rozvoji rytmického cítění patří 

propojení hudby s pohybem při rytmické deklamaci slov (říkadel, popěvků) hravou a pro 

děti lákavou metodou, která je musí především citově zaujmout a podněcovat k improvizaci 

a tvořivosti. Koncem šedesátých let dvacátého století vytvořil tým českých hudebních 

pedagogů a umělců v čele s Petrem Ebenem a Iljou Hurníkem adaptaci Orffova Schulwerku 

s názvem Česká Orffova škola. Autoři v ní respektují hlavní orffovské principy, ale písně 

a říkadla čerpají z české slovesnosti a lidových písní (Poš in Hurník & Eben, 1969).  

4.1 Hudební nástroje – rozdělení   

Vladimír Poš (1969) v publikaci Česká Orffova škola uvádí rozdělení dětských nástrojů na: 

- Nemelodické bicí nástroje – dřívka, rumba koule, rolničky, prstové činely, kastaněty, 

tamburína, buben, dětské tympány a další. 

- Melodické nástroje – xylofon, zvonkohra, metalofon 

Dalšími hudebními nástroji, kterými lze obohatit hudební činnosti v mateřské škole, je 

dřevěný instrumentář Evy Jenčkové, boomwhackers, melodické zvonky, hudební nástroje 

vlastní výroby a řada předmětů denní potřeby jako například víčka z PET lahví, bambusové 

jídelní hůlky, plechovky, kyblíky apod. 
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 Kodejška (2002) uvádí, že instrumentálním činnostem u nejmladších dětí předchází hra na 

tělo, kterou rytmicky doprovází sousloví nebo říkadla v sudém taktu. Později děti hrají i na 

bicí nástroje. U čtyřletých a pětiletých dětí doporučuje Kodejška postupně přecházet od 

hraní rytmu slovního k rytmu hudebnímu. Postupně se děti učí citlivosti pro pulzaci, metrum 

nebo ostinátní doprovody. Teprve až mezi pátým a šestým rokem je možné děti seznamovat 

s melodickými nástroji. Věkové rozdělení je pouze orientační, protože každé dítě má 

individuální hudební vývoj. 

4.2 Metodická hlediska instrumentálních činností 

Hurník a Eben (1969) uvádějí, že instrumentální hra je nedílnou součástí hudební výchovy 

a její metodické vedení podléhá určitým zásadám, které usnadňují dětem cestu k hudebnímu 

projevu a tvořivosti. 

Učitel při hře musí děti podněcovat k aktivitě a umožnit jim maximální prostor 

k sebevyjádření. Děti reprodukují rytmické doprovody říkadel nebo písní, ale později tvoří 

vlastní, které doprovází pohybem i zpěvem. 

Dodržujeme zásadu posloupnosti. Začínáme od jednodušších prvků a postupně přecházíme 

ke složitějším. Nejdříve zařazujeme pro instrumentální činnosti jednoduchá říkadla, která 

pomáhají dětem propojit slovo s rytmem a rozvíjejí nejen jejich hudební cítění, ale 

i schopnost koordinace a soustředění. Říkadla učíme děti formou ozvěny. Následně lze 

přednes dotvářet například změnou dynamiky nebo výrazem intonace hlasu. Děti říkadla 

nejprve doprovází hrou na tělo, která zahrnuje tleskání, pleskání, dupání či tření rukou. Tento 

přirozený způsob rytmizace umožňuje dětem lépe vnímat rytmus vlastního těla a připravuje 

je na práci s nástroji. Postupně přidáváme ostinátní doprovody. Jedná se o jednoduché, stále 

se opakující rytmické vzorce, které říkadla doplňují a vytvářejí základ pro složitější 

instrumentální hru. Děti nejprve opakují slova zvolené figury a rytmicky ji doprovází hrou 

na tělo. Důležitým krokem je následné zachování rytmického vzorce, ale vynechání slovního 

podkladu. Postupně lze figury kombinovat a rytmicky doprovázet říkadla. Důležité je 

zachovat stále stejné tempo.  
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S přibývající jistotou v rytmizaci a práci s říkadly přecházíme k nástrojovému doprovodu. 

Nejprve využíváme skupinu nástrojů se stejnou rytmickou figurou z důvodu soustředění 

a kázně (Hurník & Eben, 1969). 

Milena Kmentová (2018) doporučuje pro udržení kázně a soustředění tzv. instrumentální 

kolečko. Jedná se o efektivní a spravedlivý způsob, jak všechny děti postupně zapojit do hry 

na různé hudební nástroje. Instrumentální kolečko probíhá tak, že děti i učitelka sedí na 

židlích uspořádaných do kruhu, přičemž před každou židlí leží rytmický hudební nástroj, na 

který dítě následně hraje. Po určitém čase všechny děti nástroj položí na zem, vstanou, chytí 

se za ruce a za doprovodu popěvku „Teď se zvednu, poposednu“ se posunou k vedlejší židli. 
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5 Lateralita  

Lateralita označuje odchylky ve vývoji organismu od jeho středové linie, kdy dochází 

k převaze jedné strany těla nad druhou. Sledujeme nadřazenost jedné strany proti druhé 

především u párových a smyslových orgánů (Sovák, 1962). 

Miloš Sovák (1966), který byl jedním z předních odborníků v tomto oboru, lateralitu dělí na:  

- Lateralitu tvarovou, u které lze pozorovat velikostní a tvarové rozdíly především 

v párových orgánech, ale i v obou polovinách celého těla.  

- Lateralitu funkční, která při posuzování laterality rozhoduje. Sleduje rozdíly 

párových orgánů ve výkonnosti, obratnosti nebo zdatnosti. Vedoucím orgánem je 

jeden z párových orgánů, který je přednostně používán, a to zejména při 

specifických, náročných nebo jemných činnostech. Jeho vedoucí funkce spočívá 

v snazší a jistější ovladatelnosti. Při činnostech, v nichž je třeba zapojit oba párové 

orgány, vykonává hlavní práci vedoucí a druhý slouží jako pomocný orgán. 

Josef Slowík (2016) lateralitu popisuje jako asymetrii nejen párových končetin (ruky, nohy) 

nebo smyslových orgánů (oka, ucha), ale i asymetrii motorické oblasti mimického svalstva 

v obličeji.  

 Zdena Drnková a Růžena Syllabová (1983) vysvětlují lateralitu jako funkční nesouměrnost, 

tedy odlišnost párových orgánů a vztah levé a pravé strany k organismu. Vedoucí párový 

orgán, nazývají laterálně dominantním, protože je užíván přednostně s lepším výkonem ve 

srovnání s druhou stranou. Sovák (1966) užívá termín dominance jako funkční nadřazenost 

jedné z hemisfér v mozku a popisuje ji jako jev biologický, vrozený a dědičný. Jde 

o vlastnost dominantní polokoule řídit vývojově nejvyšší výkony člověka, mezi které patří 

nejen obratnost vedoucí ruky, ale i řeč.  

Sovák (1960) uvádí, že řeč se v mozkové kůře upevňuje až kolem 7. – 8. roku. Vlivem 

vynucené činnosti pravé ruky se u leváků centra řeči přesouvají z pravé na levou stranu.  

Věra Pokorná (2010) o několik let později dodává, že u praváků se dominantní hemisféra 

pro řečové podněty vyskytuje téměř vždy vlevo, zatímco u leváků se protilehlá pravostranná 

dominance pro řeč vyskytuje pouze v 34 %. Ve 49 % mají leváci dominantní levou 

hemisféru pro řeč a v 17 % je reprezentována v obou hemisférách. 
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 „Dominance hemisféry se promítá v lateralizaci vedoucích funkcí“ (Sovák, 1962, s. 24). 

Překřížení dominance hemisféry mozku a laterality horních končetin se vztahuje i na ostatní 

párové orgány (dolní končetiny, oči, uši) a platí pro ně tedy pravidlo stejnostrannosti. 

Výjimky jsou způsobeny organickým převrácením, poruchou jednoho z párových orgánů či 

jedné poloviny mozku, patologií nebo přecvičením (Drnková & Syllabová, 1983). 

5.1 Genotyp a fenotyp 

Sovák (1966) uvádí, že typ laterality člověka je dědičný. Zvláště poukazuje na leváctví, 

jehož problematikou se intenzivně zabýval. Typ laterality, který není vrozený, ale je 

modifikovaný vlivem prostředí nazýváme fenotyp. Jedná se o potlačení genotypu, který 

vrozený je. „Z genotypických leváků se stávají fenotypičtí praváci. Proto se zdá, že je leváků 

tak málo“ (s. 14). Někdy se stává, že fenotyp se změní z jiných důvodů např. při amputací 

či obrně vedoucí ruky, nebo byl-li v útlém dětství porušen základ dominantní hemisféry 

mozku (Sovák, 1962).  

Podle Sováka (1962): 

Pro potřeby pedagogické praxe zaměřujeme veškeré vyšetřování na pátrání po genotypu laterality. Jsme si 

vědomi toho, že jednak genotyp vůbec je různého stupně, jednak že genotyp leváctví nad to je nezřídka potlačen 

nebo úplně překryt vlivy pravorukého prostředí a že krom stupňů genotypu jsou i různé stupně přecvičení  

(s. 58). 

Ivana Žáková (2019) ve svém článku Lateralita, leváctví a specializované funkční oblasti 

mozku uvádí, že pojetí Sovákova genotypu a fenotypu je pomocí vědeckých studií již 

překonáno. Fenotyp byl tehdy chápán jako přímý projev genotypu nebo jako výsledek 

přeučení vlivem pravoruké společnosti. Možné prenatální vlivy, které mohly ovlivnit 

projevy levorukosti či pravorukosti, nebyly brány v potaz. 

Dnes víme, že výsledná preference ruky může být ovlivněna nejen genetickými faktory, ale 

také hormonálními vlivy, prenatálním vývojem či porodním traumatem. Tyto vnější vlivy 

mohou změnit původní predispozici jedince ještě před narozením.  

Z pohledu dnešní vědy lze preference ruky rozdělit na tři základní kategorie. První je 

genetické leváctví či praváctví, které vychází z genotypu jedince. Druhou tvoří případy 
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ovlivněné vnějšími faktory, ať už v prenatální nebo postnatální fázi. Třetí kategorií jsou 

specifické případy, kdy se jedinec naučí preferovat druhou ruku, než byla původně ruka 

dominantní. 

5.2 Typy a stupně funkční laterality 

Sovák (1962) uvádí, že dominantní hemisféra, která ovládá nejvyšší funkce lateralizace, 

smyslové funkce a je centrem řeči se obvykle nachází na opačné straně od dominantní ruky 

a ostatních párových orgánů.   

Typy dominance hemisfér mozku a lateralizace vedoucích funkcí: 

- Dominance levostranná, která se vyskytuje častěji, se jeví jako praváctví. 

- Dominance pravé hemisféry se projevuje jako leváctví. 

- Dominance nevyjádřená je nazývána ambidextrie. 

Rozsah laterality se pohybuje od nepatrných rozdílů ve výkonnosti párových orgánů až po 

silnou dominanci pravé či levé strany (Křišťanová, 1998). 

O ambidextrii hovoříme v případě, že vedoucí ruka, oko nebo oboje nejsou vyhraněny 

(Drnková & Syllabová, 1983). Sovák (1966) ji popisuje jako obourukost, která je nižším 

vývojovým stupněm a je nutné respektovat a podporovat vrozenou dominanci. 

Stupeň laterality se nejčastěji vyjadřuje pomocí indexu, nebo kvocientu pravorukosti. Pro 

výpočet indexu laterality se používá Cuffův vzorec:  

𝐿𝑖 =
𝑃−𝐿

𝑃+𝐿
 . 100 

P představuje počet úkonů provedených pravou rukou a L počet úkonů provedených levou 

rukou. Výsledná hodnota vyjadřuje míru a směr laterality, přičemž kladné hodnoty ukazují 

na pravorukost a záporné na levorukost. 

J. Harris a u nás Z. Matějček a Z. Žlab upřednostňují kvocient pravorukosti:  

DQ=
𝑃+𝐴/2

𝑛
 . 100 
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Jde o počet pravostranných reakcí vyjádřený v procentech. Počítá se tak, že sečteme všechny 

čistě pravostranné reakce, přičteme polovinu nevyhraněných reakcí, vydělíme celkovým 

počtem zkouškových úloh a výsledek násobíme stem (Drnková & Syllabová, 1983). 

K výpočtu laterality v praktické části mé bakalářské práce byl použit tento kvocient 

pravorukosti. 

Stupňová vlastnost laterality je vyjádřena jak kvalitativně, tak kvantitativně v následujícím 

přehledu: 

P = vyhraněné, výrazné praváctví       DQ = 100-90 

P- = méně vyhraněné praváctví            DQ = 89-75 

A = nevyhraněná lateralita                   DQ = 74-50 

L- = méně vyhraněné leváctví               DQ = 49-25 

L = vyhraněné leváctví                         DQ = 24-0 

                                                                                                (Matějček in Křišťanová, 1998) 

5.3 Projevy a diagnostika laterality 

Zkoumání a diagnostice laterality se věnují odborníci již téměř 200 let. Během této doby 

vzniklo mnoho studií, které se zabývají vztahem mezi lateralitou, duševními poruchami, 

funkční asymetrií a dominancí mozkových hemisfér (Musálek & Štochl, 2010 in Musálek, 

2014). Mezi nejznámější testovací baterie ve světě patří Harrisův test laterální dominance, 

který obsahuje úlohy určující motorické a smyslové projevy laterality. Test je vhodný 

k diagnostice dětí, které již umí psát a jsou starší sedmi let. Některé motorické úkoly zahrnují 

aktivity zaměřené na zjištění úrovně laterality, kdy se preference ruky určuje prostřednictvím 

jednoručních a dvouručních činností. Testovací baterie obsahuje úkoly, při kterých jedinec 

demonstruje svou preferenci rukou, například při psaní, kreslení, práci s nůžkami, rozdíly 

v síle stisku ruky apod. Humphrey navrhl další známou baterii preferenčních úloh, která 

obsahuje 45 položek zaměřených na určování preference horních i dolních končetin 

a dominanci oka (Musálek, 2014).  



33 

 

Nejznámější baterií užívanou u nás je Zkouška laterality od Z. Matějčka a Z. Žlaba z roku 

1972, která může být používána psychology, speciálními pedagogy, učiteli i lékaři 

(Křišťanová, 1998).  Testovací úlohy ze Zkoušky laterality Z. Matějčka a Z. Žlaba, jsou 

používány v pedagogicko-psychologických poradnách dodnes. 

Pozorování a testování laterality hrají klíčovou roli v porozumění preferencím jednotlivce 

při používání párových orgánů, jako jsou ruce, oči nebo nohy. Lateralita ovlivňuje nejen 

motorické schopnosti, ale také způsob, jakým vnímáme a reagujeme na svět kolem nás. 

Pozorováním dětí získáme cenné informace, které nám pomohou nejen odhalit vedoucí 

párový orgán, ale i lépe činnosti přizpůsobit individuálním potřebám dětí.   

Pro správný budoucí vývoj dítěte je objektivní a komplexní posouzení laterality nezbytné 

(Křišťanová, 1998). K zjišťování laterality využíváme zejména pozorování při záměrně 

motivovaných činnostech, spontánních činnostech a sebeobsluze. Další informace 

získáváme z kresby, zkoušek laterality a rodinné anamnézy dítěte. Přibližně do čtyř let věku 

dítěte se střídají období symetrického a asymetrického užívání rukou. Lateralizace se u dětí 

vyvíjí pozvolna a k úplnému ustálení dochází až kolem deseti nebo jedenácti let dítěte 

(Bednářová & Šmardová, 2015).  

Dana Kutálková (1996) doporučuje na určení typu laterality počkat do pěti let věku dítěte, 

protože dříve by výsledek nemusel být přesný. Nejpozději před vstupem dítěte do základní 

školy bychom měli mít v orientaci jeho laterality jistotu. Kutálková doporučuje zjišťování 

laterality pomocí her. 

Sovák (1962) uvádí, že při testování laterality je nutné používat činnostní testy, které se 

týkají hybnosti, ale i smyslových výkonů. Při zkoušce laterality doporučuje využívat 

činnosti, které dítě nemá nacvičené. Dítě by nemělo mít tušení o tom, že je právě testováno. 

Zkoušky provádíme opakovaně (alespoň 4krát) při různých příležitostech, v různých dnech 

a různých kombinacích. 
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Dle Křišťanové (1998) je k objektivnímu posuzování nezbytné dodržet i několik dalších 

zásad: 

- Dokonalá znalost všech konkrétních úkolů a připravené pomůcky. 

- Důvod vyšetření dítěti nesdělujeme. 

- Vhodná motivace dítěte, které se na cíl úkolu musí soustředit. 

- Vyšetřujeme dítě v klidném prostředí bez přítomnosti jiných osob. 

- Dítě se při vyšetřování nachází proti tomu, kdo vyšetřuje. 

- Všechny potřebné pomůcky musíme mít předem připravené. 

- Pomůcky před dítě předkládáme tak, aby měly obě ruce stejnou příležitost 

k uchopení. 

- Vedeme si pečlivé záznamy do předem připravených záznamových archů. 

- Při zkoušce jsme objektivní. 

- Neděláme ukvapené závěry.                                                                                                                                          

5.3.1  Zkouška laterality ruky 

Zkouška laterality horních končetin může být prováděna třemi způsoby: 

- Zjišťujeme, kterou ruku dítě používá přednostně při vykonávání činnosti, ke které je 

zapotřebí pouze jedné ruky. 

- Při aktivitách, v nichž dítě používá obě ruce sledujeme, která z nich je hlavní a která 

pomocná. 

-  Porovnáváme rozdíl ve výkonu při činnosti, která je pro obě ruce stejná.  

                                                                                                 (Drnková & Syllabová, 1983).   

 Aktivity ke zkoušce laterality u předškolních dětí doporučené M. Sovákem (1966):  

- Rychlé sepnutí rukou se zaklesnutím prstů. Za vedoucí ruku se považuje ta, u níž 

zůstal palec nahoře. Drnková a Syllabová (1983) tuto zkoušku považují za 

nevhodnou, protože dle výzkumu nedokazuje přednostní používání příslušné horní 

končetiny. 

-  Navlékání jehly nebo korálku na nit. Rukou hlavní je ta, která vede pohyb. 

- Stavění věže z kostek. Ruka šikovnější přikládá kostky zejména ve vrchních patrech. 
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- Zvednutí sirky paralelně položená přes dvě jiné tak, aby se tyto dvě nepohnuly. 

- Míchání a rozdávání karet (vhodnější pro starší děti). 

Sovák (1962) doporučuje i zavedení měřitelných hodnot například testem, při kterém dítě 

skládá pravou a následně levou rukou jednoduchý tvar (diferencujeme podle věku) 

z hříbečkové mozaiky. Při skládání se měří čas, kterou rukou dítě obrázek složí rychleji. 

Dále Sovák (1966) uvádí, že přenášení nebo držení předmětů vykonává ruka pomocná, aby 

hlavní ruka byla pohotově připravena k akci. 

Testy Matějčka a Žlaba by měly postihovat různé aspekty laterality, a to jak v hrubé, tak 

jemné motorice. Zaměřují se na aktivity vyžadující precizní koordinaci obou rukou, úkoly 

kladoucí důraz na sílu, i na činnosti, kde je zapojena buď jedna končetina, nebo obě, přičemž 

jedna má dominantní roli a druhá ji podporuje (Drnková & Syllabová, 1983).   

 

Aktivity ke zkoušce laterality u předškolních dětí doporučené Z. Matějčkem 

a Z. Žlabem (1972, in Křišťanová, 1998). 

- Vkládání korálků do lahvičky. Lahvička stojí za krabičkou s korálky uprostřed stolu. 

Obě ruce dítěte mají stejné možnosti. Dítě volí ruku, která bude postupně vkládat 

korálky do malého otvoru lahvičky.  

- Zasouvání dřevěných kolíčků (tyček) do otvorů v prkénku. Dítě motivujeme 

k rychlému zvládnutí úkolu. Ruka hlavní zasouvá kolíčky. 

- Zamykání a odemykání visacího zámku ležícího na stole provádí opět hlavní ruka. 

- Házení malého míčku do krabice ležící na stole ve vzdálenosti asi 1 m od dítěte. Hod 

provádí hlavní ruka.  

- Mačkání malé pevné krabičky jednou rukou za použití co největší síly. Ruku volí 

dítě opět spontánně.  

- Zkouška síly. Dítě jednou rukou stlačuje sepnuté ruce učitelky směrem k zemi.  

- Zkouška, ve které dítě plní jednou rukou povely učitelky. Střídavě se škrábe na nose, 

uchu, bradě a koleni. Mezi jednotlivými pokyny děláme pauzy, ve kterých dítě vrací 

paže zpět k tělu. 
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- Dítě stojící těsně před zdí se snaží dosáhnou co možná nejvýše. Neříkáme předem, 

kterou ruku má natahovat. Za dominantní považujeme tu, kterou si k výkonu vybere. 

Pokud použije obě paže, považujeme to za ambidextrii. 

- Tleskání jednou rukou do druhé. Za hlavní ruku se považuje ta, co tleská. Sráží-li 

dítě obě ruce před tělem současně, hodnotíme výkon jako ambidextrii.  

- Navlékání nitě do jehly. Dominantní je ta ruka, která provádí pohyb. 

Aktivity ke zkoušce laterality u předškolních dětí podle Bednářové a Šmardové 

(2015). 

Autorky doporučují pozorovat dítě při spontánních a společenských hrách (stavebnice, 

puzzle, kostky, pexeso, člověče nezlob), rukodělných činnostech (vytrhávání papíru, 

modelování, lepení), běžných činnostech (rozsvěcování světla, listování v knize) nebo 

sebeobsluze (čistění zubů, česání). Zároveň vytvořily vlastní test odhalující lateralitu 

vedoucí ruky.  

- Navlékání korálků 

- Zasouvání kostek do otvorů 

- Skládání mozaiky z korálků či hříbečků 

- Roztáčení káči 

- Zvonění zvonečkem 

- Gumování 

- Hod míčem 

- Kutálení míče, trefování kuželek 

- Šroubování uzávěru lahví 

- Šroubování matičky 

- Zatloukání kladívkem 

- Hra s pískem – používání lopatky 

- Zvedání kbelíčku s pískem 

- Stříhání 
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Jako první činnost zkoušky uvádějí Bednářová a Šmardová (2015) navlékání korálků na nit. 

Tuto aktivitu navlékání uvádí ve svém testu i Sovák (1966), který ji popisuje jako velmi 

spolehlivou. V knize Lateralita jako pedagogický problém Sovák (1962) spolehlivost tohoto 

testu však zpochybňuje. Domnívá se, že při výtvarných činnostech v mateřských školách 

dochází k potlačování levorukých dětí. O několik let později zařadili Matějček se Žlabem 

(1972) do své testovací baterie navlékání nitě do jehly.  Tato aktivita se tedy objevuje u všech 

uváděných autorů, proto ji lze považovat za spolehlivou. Sovák (1966) zařadil do svého testu 

skládání mozaiky stejně jako později Bednářová s Šmardovou (2015), které zařadily mimo 

jiné do svého testu i hod míčkem, který se objevuje i ve Zkoušce laterality Matějčka a Žlaba 

(1972).  

V testech se objevují i hudební činnosti, mezi které můžeme zařadit tleskání (Matějček & 

Žlab, 1972) nebo zvonění na zvoneček (Bednářová & Šmardová, 2015). 

5.3.2 Zkouška laterality pomocí kresby 

Diagnostiku pomocí kresby Kutálková (1996) doporučuje provádět až po pátém roce. 

Provádí se tak, že dítě namaluje např. kolečko, domeček nebo postavu nejdříve jednou rukou 

a následně stejnou kresbu namaluje druhou rukou. Kresba, kterou dítě provádí svou 

dominantní rukou je přesnější, s více detaily a bývá o něco větší než kresba rukou 

pomocnou. Drnková a Syllabová (1983) ve své knize Záhada leváctví a praváctví 

předkládají několik obrázků, které svědčí o tom, že děti kreslí větší obrázky naopak 

nevedoucí rukou. 

Sovák (1960) považuje za průkazný i test, kdy dítě kreslí oběma rukama současně, ale 

jednou kreslí např. čtverec a druhou kruh. Vedoucí ruka většinou strhne pozornost a dítě 

začne kreslit oběma rukama tvar, který měla původně kreslit jen ruka hlavní. 

5.3.3 Zkouška laterality nohy 

Noha protilehlá vedoucí ruce je noha silová, odrazová. Za nohu hlavní a šikovnější ovšem 

považujeme tu, která je většinou na stejné straně těla, jako hlavní ruka.  Nazýváme ji nohou 

švihovou (Drnková & Syllabová, 1983).   
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Asymetrie dolních končetin lze dobře pozorovat ve sportovních aktivitách. Sledujeme 

odrazovou nohu při skoku do dálky nebo výšky, při bruslení, kopání do míče, skákání na 

jedné noze nebo při naskakování na kolo (praváci naskakují zleva). Někdy bývá obtížné 

poznat, která noha je vedoucí. Jestli ta, co dělá hlavní práci, nebo ta, co vyrovnává těžiště. 

Sovák (1966) uvádí, že lépe lze rozpoznat obratnější končetinu při opatrném posouvání 

předmětu po podlaze (např. po čáře). Vedoucí noha je ta, která předmět posouvá a noha 

pomocná drží rovnováhu těla. Druhou zkouškou, která je podle Sováka (1962) vhodná, je 

„kopnutí do míče při zemi a proti stěně, popřípadě ještě odkopnutí odraženého míče“ (s. 77). 

Zkouška laterality nohy podle Z. Matějčka a Z. Žlaba (1972). 

- Stoupni si na stoličku. 

- Posouvej nohou kostku po čáře. 

- Zvedni nohu co nejvýš. 

- Skákej po jedné noze. 

5.3.4 Zkouška laterality oka a ucha 

Za vhodnou zkoušku laterality oka doporučují autoři testů (Bednářová & Šmardová, 2015; 

Kutálková, 1996; Matějček & Žlab, 1972; Sovák, 1962) kaleidoskop (krasohled), do kterého 

se dítě dívá vedoucím okem. Sovák (1962) doporučuje kaleidoskop ponechat ve stojánku 

a přimět dítě, aby si ho samo vzalo a k oku přiložilo, protože dítě ho často uchopí hlavní 

rukou a přikládá k oku na téže straně. Výsledek zkoušky tak není vždy přesný. Více 

doporučuje ke zkoušce použít manuskop, který doporučují i Matějček se Žlabem (1972) 

s obdobným názvem manoptoskop. Jedná se o kornout z papíru, který si dítě přikládá 

k obličeji širším otvorem a hledí přes úzký otvor na vzdálený bod. Tato zkouška je zaměřena 

na binokulární vidění a zjišťujeme tak směrovost oka. Bednářová a Šmardová (2015) 

doporučují mj. i dívání se přes klíčovou dírku nebo hrdlem hledět na dno lahvičky.  

Při zkoušce laterality ucha položíme tikající hodinky nebo hrací strojek na plochu spolu 

s jinými předměty a vše zakryjeme látkou. Dítě hledá místo odkud zvuk vychází přikládáním 

vedoucího ucha. (Sovák, 1962). Dáme dítěti dvoje tikající hodinky a požádáme ho, aby 

zjistilo, které tikají tišeji. Dítě by je mělo přikládat k hlavnímu uchu, ale sama Kutálková 

tento test nepovažuje za průkazný, protože dítě často hodinky automaticky uchopí do 
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vedoucí ruky a přiloží je k uchu na téže straně těla (Kutálková, 1996). Poslech hodinek jako 

testový úkon doporučují také Matějček a Žlab (1972).                                                                                                  

5.3.5 Nevýhodný typ laterality 

Převažuje-li vedoucí funkce párových orgánů na stejné (souhlasné) straně těla, hovoříme 

o tzv. souhlasné lateralitě. Souhlasnost horních končetin a očí je významná zejména při 

diagnostice vývojových poruch čtení a psaní. Pokud je vedoucí oko na opačné straně než 

vedoucí ruka, hovoříme o lateralitě zkřížené (Drnková & Syllabová, 1983).  

Kutálková (1996) uvádí, že překřížená lateralita oka a ruky vede k mnoha nesnázím při 

výuce. Jde zejména o zaměňování směru a s tím spojená i častá záměna podobných písmen 

a číslic, psaní zprava doleva apod. Pokud jde o leváky, kteří mají dominantní pravé oko, 

bývají určité problémy často připisovány jejich levorukosti. Situace je však ještě složitější 

pro praváky, kteří upřednostňují levé oko – takové děti mohou být často rychle označeny za 

dyslektiky, aniž by tomu odpovídala jejich skutečná diagnóza. Za nevýhodný typ laterality 

se tedy považuje nejen leváctví, ale i lateralita zkřížená.  

Věra Pokorná (2010) uvádí, že zkřížená lateralita může být příčinou specifických poruch 

učení, ale zatím nebylo toto tvrzení prokázáno. Častější výskyt těchto poruch se objevuje 

u dětí s méně vyhraněnou nebo nevyhraněnou lateralitou. Jisté obtíže však tyto děti mají 

zejména při dodržování sklonu písma a přetrvávající horizontální inverzi.  

Lateralita dolních končetin je úzce propojena spíše s horní končetinou než s okem.   

(Drnková & Syllabová, 1983). Sovák (1962) udává, že pravorucí lidé mají až v 95,5 % 

vedoucí souhlasnou pravou nohu, zatímco leváků, kteří přednostně používají levou nohu je 

méně i díky přeučování leváků na praváky. V současné době je násilné přeučování spíše 

ojedinělé. Více časté je spíše to, že se nevyhranění leváci (většinou nevědomky) přizpůsobí 

prostředí a volí pravorukost, protože v naší civilizaci výrazně převládá pravostranná 

orientace (Novotná & Kremličková, 1997). 

5.3.6 Nevýhodný typ laterality a hudební činnosti 

Hudební činnosti jsou efektivním nástrojem k posílení spolupráce mezi mozkovými 

hemisférami, což je zvláště přínosné u dětí s méně výhodným typem laterality. Mezi vhodné 
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aktivity patří hra na tělo, například rytmická ozvěna nebo ostinátní doprovod. Tyto hry 

zahrnují střídání paralelních a zkřížených pohybů rukou, například při pleskání na ramena 

nebo nohy. Důležité je upravit tempo aktivit schopnostem dítěte. Na začátku není nutné klást 

důraz na rozlišování pravé a levé ruky, ale spíše na základní rozlišení mezi paralelními 

a zkříženými pohyby (Kmentová, 2015).  

Protože levá polovina těla aktivuje pravou mozkovou hemisféru a pravá polovina aktivuje 

levou hemisféru, doporučuje Marie Beníčková (2011) integrované učení. Jako vhodnou 

metodu doporučuje muzikoterapeutické cviky, které aktivují obě poloviny mozku současně. 

Jedná se o jednoduché křížové pohyby paží – pravou ruku položí na levé stehno a levou na 

pravé, pravou ruku přiloží na levé rameno apod.  

Hudebně pohybové činnosti, jako je hra na snadno ovladatelné nástroje nebo cval stranou, 

mohou sloužit i jako užitečný nástroj pro diagnostiku vývoje laterality a dominance. Při 

cvalu děti obvykle preferují stranu své dominantní nohy.  U dětí se zkříženou lateralitou ruky 

a nohy se často objevují větší obtíže při osvojení cvalu od nohy nedominantní i problémy 

s koordinací pohybu a synchronizací s rytmem hudebního doprovodu (Kmentová, 2015). 

 

 

 

 

 

 

 

 



41 

 

PRAKTICKÁ ČÁST 

 

6 Cíle výzkumu a výzkumné otázky 

Výzkum této bakalářské práce se zaměřuje na využití hudebních činností jako nástroje 

pedagogické diagnostiky laterality u předškolních dětí. 

Cílem je zjistit, zda lze prostřednictvím hudebně pohybových a instrumentálních činností 

lépe porozumět preferencím dítěte v oblasti ruky, nohy, oka a ucha a jestli mohou tyto 

aktivity pomoci odhalit nevýhodný typ laterality dětí. Výzkum má explorativní povahu, 

neboť usiluje o objevení nových možností diagnostiky laterality pomocí hudebních činností 

a o hlubší porozumění souvislostem mezi těmito činnostmi a lateralitou. Výsledkem 

výzkumu je nejen analýza těchto aktivit, ale také návrh praktických metod, které pedagogům 

umožní sledování laterality hravou a přirozenou formou během hudebních činností 

v mateřské škole. 

Hlavní výzkumné cíle BP: 

- Zjistit, zda mohou být hudební činnosti součástí pedagogické diagnostiky při 

pozorování lateralizace a hodnocení laterality předškolních dětí. 

- Zjistit, zda lze pomocí vybraných hudebních činností odhalit nevýhodný typ 

laterality u předškolních dětí. 

Dílčí cíle BP: 

- Sestavit funkční test laterality inspirovaný standardizovanými testy Z. Matějčka, 

Z. Žlaba a M. Sováka. 

- Vytvořit vlastní test laterality využívající prvky hudebních činností. 

- Vytvořit lekce hudebně pohybových činností vhodné pro pozorování laterality 

u předškolních dětí. 

- Porovnat výsledky obou testovacích přístupů a posoudit spolehlivost testu, který 

k diagnostice laterality využívá hudební činnosti. 
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Výzkumné otázky: 

- Lze pomocí hudebních činností odhalit lateralitu ruky, nohy, oka a ucha u dětí 

v předškolním věku? 

- U kterých párových končetin či orgánů se hudební činnosti nepotvrdily jako 

efektivní nástroj pro diagnostiku laterality dětí předškolního věku?  

- Budou výsledky testování laterality dětí pomocí hudebních činností stejné, jako 

výsledky prvního testu sestaveného z testovacích úkonů inspirovaných 

Z. Matějčkem, Z. Žlabem a M. Sovákem? 

- Lze pomocí hudebních činností odhalit nevýhodný typ laterality dětí? 

6.1 Metody výzkumu 

V empirické části této bakalářské práce byla využívána metoda zúčastněného pozorování 

dětí při hudebních aktivitách, a to zejména během lekcí hudebně-pohybových 

a instrumentálních činností. Výběr těchto činností byl proveden s ohledem na jejich 

potenciál pro identifikaci laterality. Mezi pozorované aktivity patřila hra na tělo, hra na 

rytmické hudební nástroje, galopový poskok, chůze stranou, točení kolem vlastní osy a další 

pohybově zaměřené činnosti. Metoda zúčastněného pozorování byla využívána i při 

pohybových chvilkách a sportovních aktivitách. Cílem těchto pozorování bylo sledovat, 

kterou stranu těla děti preferují při různých motorických činnostech, což umožnilo získat 

informace o projevech jejich laterality. 

Pozorování bylo doplněno metodou testování, která probíhala ve dvou etapách:  

K první etapě testování byl použit test sestavený ze zkouškových úkonů k odhalení laterality 

ruky, nohy, oka a ucha. Tyto úkony byly vybrány ze standardizovaných testů Z. Matějčka, 

Z. Žlaba a M. Sováka. Výsledkem testování bylo stanovení laterality dětí. 

V druhé etapě testování byl využit test sestavený z různých hudebních činností 

přizpůsobených vývojovým možnostem předškolních dětí.  

Doplňkovou metodou byla analýza videozáznamů, které byly pořizovány během obou etap 

testování. Videozáznamy poskytly detailní informace k pohybovým projevům dětí, 
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umožnily přesnější identifikace laterálních preferencí a sloužily jako důležitý nástroj pro 

kvalitativní analýzu. 

Celý výzkumný proces byl veden s důrazem na kvalitativní přístup, který se zaměřuje na 

hlubší porozumění vztahu mezi hudebními aktivitami a lateralitou. Výsledky výzkumu by 

měly přispívat k rozšíření poznatků v oblasti pedagogické diagnostiky a nabízet nové 

možnosti pro využití hudebních činností v praxi mateřských škol. 

6.2 Charakteristika výzkumného vzorku 

Empirický výzkum probíhal od září 2024 do konce února 2025 v mateřské škole ve Velkých 

Popovicích ve třídě Žluťásků. Tuto třídu navštěvuje celkem 21 dětí ve věku 3–6 let z toho 

10 chlapců a 11 dívek. Osm dětí dosáhlo v době výzkumu předškolního věku 5–6 let. Sedm 

z nich navštěvuje mateřskou školu třetím rokem a zřejmě i z tohoto důvodu je u nich velmi 

nízká nemocnost. Jedna dívka započala docházku do mateřské školy v září tohoto školního 

roku a její absence je vyšší než u ostatních stejně starých dětí. Devět dětí bylo v období první 

etapy testování ve věku 4–5 let. Jeden chlapec v tomto věku, který navštěvuje naši třídu 

druhým rokem, trpí vývojovou dysfázií a mezi podpůrná opatření patří i asistentka 

pedagoga. Její pomoc potřebuje i chlapec, který nastoupil do MŠ v letošním školním roce 

jako tříletý, ale vyskytují se u něj obtíže se socializací, verbální komunikací a pozorujeme 

u něj projevy dyspraxie. Vzhledem k jeho věku mu tato porucha nebyla zatím na žádném 

odborném pracovišti diagnostikována. Čtyři děti, které v době první etapy testování ještě 

nedosáhly čtyř let, navštěvují mateřskou školu první rok.  

6.3 Průběh první etapy výzkumu 

První etapa testování probíhala během měsíci září 2024. Celkem bylo otestováno prvním 

testem sestaveným z úkonů inspirovaných standardizovanými testy Z. Matějčka, Z. Žlaba 

a M. Sováka všech 21 dětí. 

Test jsem sestavila z pěti úkonů zaměřených na odhalení dominantní ruky, čtyř úkonů na 

odhalení vedoucí nohy, dva pro odhalení dominantního oka a jeden pro zjištění 

dominantního ucha.   
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Ruka: 

- Sáhni si na ucho jednou rukou.  

- Navlékni korálky nebo jehlu na niť.  

- Vlož korálky do skleněné lahvičky s úzkým hrdlem.  

- Dosáhni co nejvýš jednou rukou.  

- Nakresli obrázek jednou a následně i druhou rukou.  

Testování probíhalo individuálně nebo v malých skupinách. Děti byly k činnostem 

motivovány např. „Navlékneš korálky pro maminku, aby měla radost? Na které z jablíček 

umístěných vysoko na stromě dosáhneš?“ (Součást podzimní výzdoby ve třídě). „Zkus 

namalovat dům, ve kterém bydlíš. Teď si představ, že tě bolí ruka, kterou jsi dům maloval 

a musíš ho namalovat tou druhou. Zkusíš to?“. Mladší děti malovaly místo domu kulaté 

jablko.  

Při činnostech u stolku bylo dbáno na to, aby si dítě samo volilo ruku, kterou bude úkol plnit. 

Pomůcky (např. pastelky, lahvička, plastová jehla) ležely vždy před dítětem uprostřed desky 

stolu. Některé úkony byly záměrně zařazeny do nabídky činností při ranních nebo 

odpoledních hrách. Výsledky byly ihned zaznamenávány do tabulek, které byly připraveny 

pro každé z dětí.  

Noha: 

- Kopni do míče. 

- Skoč do dálky s odrazem o jednu nohu. 

- Posouvej nohou předmět po čáře. 

- Skákej po jedné noze. 

Některé testovací úkony, jako například skákání na jedné noze nebo kopnutí do míče, byly 

pozorovány při tělovýchovných chvilkách, pohybových hrách nebo při pobytu venku. 

U většiny zkoušek prováděných skupinově byly pořizovány videozáznamy, které jsem 

následně individuálně vyhodnotila a jejich výsledky zaznamenala do testovacích tabulek. 

Oko: 

- Podívej se do kaleidoskopu – krasohledu. 
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- Dívej se do manoptoskopu a najdi mé oko. 

Zkoušky oka probíhaly individuálně. Nejprve byl dítěti nabídnut kaleidoskop ležící na stole 

před ním. Dítě bylo požádáno, aby se do něj podívalo a zkusilo popsat, co mu vytvořený 

obrázek připomíná, jaké vidí barvy nebo jestli vidí v obrázku některou konkrétní barvu 

(otázky byly voleny podle věku dětí). Oko, kterým se dítě do kaleidoskopu dívalo, bylo 

zaznamenáno do tabulky jako oko dominantní. 

Pro druhý testovací úkon jsem vyrobila tzv. manoptoskop (manuskop) z bílé čtvrtky. Jedná 

se o trychtýř, který má na užším konci otvor o velikosti cca 1,5 cm. V kapitole 5.2.4 této 

bakalářské práce je popsán postup pozorování podle Sováka (1962), který doporučuje, aby 

dítě přiložilo manoptoskop širokou stranou na celý obličej a malým otvorem hledělo na 

vzdálený bod. Tento postup však nebyl při testování efektivní. Ukázalo se, že je složité 

zjistit, kterým okem dítě na bod hledí, a to i v případě, kdy se dítě mělo podívat otvorem na 

můj nos. Zvolila jsem postup, při kterém jsem vyzvala dítě, aby přes otvor našlo moje oko 

a podívalo se mi do něj (a například počítalo, kolikrát mrknu). Aby dítě přes malý otvor 

vidělo, muselo zvolit jedno (zpravidla dominantní) oko. Bylo tedy možné zaznamenat, 

kterým okem se dívá. V některých případech jsem zvolila třetí způsob ověřování pro získání 

větší jistoty k odhalení dominantního oka. Jednalo se konkrétně o čtyři děti, které 

vykazovaly při předešlých zkouškových úkonech známky zkřížené laterality. Tyto děti jsem 

požádala, aby se podívaly klíčovou dírkou a popsaly, co všechno vidí na druhé straně dveří. 

Ucho:  

- Najdi tikající bombu (ze stolní hry Tik, Tak, Bum) 

Pro zjištění dominantního ucha jsem zvolila pouze jeden testovací úkon. Na plochu stolku 

jsem rozmístila několik míčků podobné velikosti, jako je plastová bomba ze hry Tik, Tak, 

Bum, kterou jsem umístila na libovolné místo mezi míčky. Celý stolek jsem následně zakryla 

látkami a spustila tikot bomby. Úkolem dítěte bylo odhalit, která z koulí pod látkami tiká. 

Ucho, které děti přikládaly k zakryté ploše, bylo do tabulky zaevidováno jako dominantní. 
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6.4 Průběh druhé etapy výzkumu 

Výzkum zaměřený na hudební činnosti probíhal od října 2024 do února 2025. Cílem bylo 

sledovat projevy laterality u dětí během hudebních aktivit a analyzovat, jakým způsobem se 

lateralita projevuje při spontánním i řízeném pohybu. 

Pozorování probíhalo ve třídě Žluťásků, kde se lekce hudebních činností konaly pravidelně 

dvakrát až třikrát týdně v dopoledních hodinách. Tyto lekce byly pečlivě sestaveny tak, aby 

dětem poskytovaly prostor k pohybovým projevům, které pomáhaly odhalit dominantní 

stranu těla (ruku, nohu, oko, ucho) při hře na jednoduché hudební nástroje, tanečních nebo 

hudebně pohybových hrách. 

Průběžně bylo při hudebních činnostech pozorováno všech 21 dětí ze třídy. Vzhledem 

k častým absencím některých dětí bylo nezbytné vybrané lekce v následujících týdnech 

opakovat, aby bylo možné pozorovat i ty děti, které při jejich uskutečnění chyběly. Tento 

přístup byl používán pro minimalizaci rizika zkreslení výsledků způsobené neúplnou účastí. 

Pro sběr dat byla využita metoda zúčastněného pozorování a analýza pořízených 

videozáznamů, které byly pořizovány během lekcí prostřednictvím asistentky pedagoga, 

která pomáhala mj. i s organizací jednotlivých aktivit. 

Po každé lekci byly systematicky zaznamenávány projevy laterality dětí do předem 

připravených tabulek. Ty obsahovaly testovací úkony zaměřené na pohybové projevy, které 

lze sledovat při hudebních činnostech.  

Soubor sledovaných hudebních aktivit však nebyl statický. V průběhu hudebně pohybových 

činností se spontánně rozšiřoval o další prvky, které se během pozorování přirozeně 

objevily. Tyto nové prvky byly následně systematicky roztříděny do kategorií podle typu 

sledované části těla. Pro lepší přehlednost a zpracování dat byly vytvořeny souhrnné 

kolonky, kam se tyto jednotlivé pozorované úkony zaznamenávaly. Například při hudebně 

pohybových a tanečních hrách bylo sledováno, kterou nohou dítě dupne, odrazí se při skoku 

nebo s jakou nohou vykročí — tyto výsledky byly následně zaevidovány do kolonky 

„Dominantní noha při hudebně pohybových hrách". Obdobně byla zavedena kolonka pro 
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dominantní ruku, kam se zaznamenávaly úkony jako sbírání předmětů ze země, ukazování 

na kamaráda či zvedání ruky vzhůru. 

Díky těmto souhrnným úkonům bylo možné zachytit projevy laterality nejen na základě 

předem stanovených testových aktivit, ale také prostřednictvím spontánního a přirozeného 

pohybu dětí, což přispělo k bohatšímu a přesnějšímu obrazu jejich preferencí. 
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7 Ověřované hudební činnosti 

Hudebně pohybová průprava byla pravidelně zařazována před hudebně pohybovými 

a tanečními hrami či instrumentálními činnostmi. Děti byly motivovány k provádění 

základních pohybových vzorců, jako jsou poskoky, cval, poskočný nebo přísunný krok. 

Součástí průpravy byla i hra na tělo, při níž děti v rytmu písně tleskaly, pleskaly, nebo 

podupávaly. Záměrně jsem motivovala děti i k nestandardním pohybovým úkonům jako 

například dirigování jednou rukou nebo zvedání špičky chodidla pro udržení rytmu písně.  

Tato úvodní část nejenže připravovala děti na další aktivity, ale zároveň poskytovala 

příležitost sledovat, kterou rukou či nohou dítě provádí určité pohybové úkony, čímž bylo 

možné získávat důležité informace o lateralitě. 

S cílem odhalit dominantní ucho dětí, jsem zařazovala i hudební hry zaměřené na rozvoj 

sluchové percepce, jako například rozpoznání nástroje znějícího za skříňkou, figuru na stále 

se opakujícím pozadí nebo hledání ukrytého znějícího metronomu apod. Pozorováním dětí 

při těchto hrách se však ukázalo, že nebylo možné přesně určit, které ucho dítě preferuje. 

Proto byl pro druhou etapu testování zvolen pouze jeden úkon, v kterém děti přiloží ruku 

k uchu a naznačují poslouchání. 

Hudebně pohybové hry a tance s pravidly nebo improvizované tance zahrnovaly říkadla, 

taneční a pohybové hry, často doprovázené zpěvem. Děti se pohybovaly jednotlivě, ve 

dvojicích, v kruhu či v zástupech v prostoru a reagovaly pohybem na hudbu a motiv písně. 

Tyto aktivity umožňovaly přirozeně pozorovat pohybové preference dětí v dynamickém 

prostředí. 

Instrumentální činnosti probíhaly často ve spojení s hudebně pohybovými aktivitami 

a zahrnovaly hru na rytmické i melodické nástroje, jako jsou bubínky, tamburíny, triangl, 

ozvučná dřívka, zvonkohru nebo xylofon. Děti byly vedeny k tomu, aby doprovázely písně 

rytmickým doprovodem, volně improvizovaly na nástroje nebo společně vytvářely 

jednoduché hudební motivy. Během těchto činností jsem sledovala, kterou ruku dítě při hře 

preferuje. 
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7.1 Hudebně pohybová průprava 

V této kapitole uvádím některá cvičení zaměřená na odhalení laterality zejména dolních 

a horních končetin. Cvičení byla vybrána tak, aby děti při jejich provádění přirozeně 

projevovaly svou preferenci pro pravou či levou nohu nebo ruku. V hudebně pohybové 

průpravě byl kladen důraz na kvalitní pohyb, ale zároveň i rozvoj vnímání a rozlišování 

hudebně výrazových prostředků.  

Cval koníků v rytmu bubínku 

Hudební doprovod: Pravidelné ťukání čtvrťových hodnot na bubínek a zpěv lidové písně 

Já mám koně, vraný koně. 

Popis pohybu: Cválání dětí galopovým poskokem v rytmu směrem vpřed tak, že jednou 

nohou vykročí a druhá noha se k ní přísunným pohybem rychle připojí. Pohyb připomíná 

klus koně, je rytmický a poskokový. Současně děti zvednou jednu ruku nad hlavu a točí s ní 

v lokti i v zápěstí – pohyb připomíná točení lasem nad hlavou. Zpěv a hra na bubínek je 

kombinován s občasným štronzem. V tuto chvíli se děti zastaví a po rozeznění zvuku 

bubínku opět pokračují v cvalu.  

Dalším krokem je zapojení přísunného cvalu stranou. Tato změna nastane ve chvíli, kdy 

učitelka začne rytmus vyťukávat na rám bubínku nebo zvolí jiný rytmický hudební nástroj 

(tamburínu, ozvučná dřívka apod.). Motivujeme děti k pohybu v prostoru všemi směry tak, 

aby dělaly „nečekané zatáčky“. Děti tak mají možnost zvolit si spontánně stranu a směr 

pohybu, tedy i odrazovou dominantní nohu. 

Co bylo při pohybu sledováno: Bylo sledováno, kterou nohou se dítě odráží (noha vpředu) 

a kterou přisouvá. Dále bylo sledováno, kterou rukou točí nad hlavou.  

Píseň z knihy Zvířátka ve hře, písni a tanci (Kulhánková, 2011). Příloha 1. 

Koulení jablíček 

Hudební doprovod: Hra na klavír a zpěv písně Koulelo se, koulelo. 

Popis pohybu: Děti stojí v prostoru místnosti, zvolí si jednu ruku a tou za doprovodu písně 

naznačují koulení jablíčka. Soustředí se na změnu dynamiky. Při hlasité hře dělají velké 
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kruhy pohybem vycházejícím z ramenního kloubu a při tiché hře dělají malé kroužky 

točivým pohybem předloktí ve stále stejném rytmu. V druhé sloce ruce vymění. 

Co bylo při pohybu sledováno: Bylo sledováno, kterou ruku děti zvolily k pohybu v první 

sloce. 

Píseň z knihy Do-re-mi 2 (Lišková, 2016). Příloha 2. 

Skákání pejsků 

Hudební doprovod: Zpěv písně Skákal pes, přes oves za doprovodu rytmického ťukání 

čtvrťových hodnot na rámový bubínek. 

Popis pohybu: Učitelka střídá údery na střed (blánu) a na obvod rámu bubínku. Při úderech 

na blánu bubínku se děti pohybují v prostoru skokem poskočným. Změna barvy zvuku, tedy 

vyťukávání rytmu na rám bubínku, je pro děti signál, že mají změnit pohyb. Děti v tuto chvíli 

začnou poskakovat na jedné noze.  

Co bylo při pohybu sledováno: Bylo sledováno, po které noze dítě skáče při úderech na 

rám bubínku. 

Píseň z knihy Zvířátka ve hře, písni a tanci (Kulhánková, 2011). Příloha 3. 

Střídání běhu, skoku poskočného a přísunného kroku 

Hudební doprovod: Improvizovaná hra libovolné melodie na flétnu.  

Popis pohybu: Děti reagují na změnu pohybem. Hra staccatem v osminových dobách dává 

dětem povel k běhu. Poskočným krokem se děti pohybují při hře tečkovaného rytmu 

a přísunný krok děti použijí při hře půlových hodnot.  

Co bylo při pohybu sledováno: Zejména při přísunném kroku bylo sledováno, která noha 

je vpředu.  

Tančící myšky 

Pomůcky: Barevné šátky nebo stuhy. 

Hudební doprovod: Zpěv písně Myška tanečnice za doprovodu klavíru. 
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Popis pohybu: Volná improvizace tance se šátky. Děti tančí jako myšky z písničky, šátek 

drží v jedné ruce nad hlavou a mávají s ním v rytmu tance. 

Co bylo při pohybu sledováno: Bylo sledováno, v které ruce drží dítě šátek. 

Píseň z knihy Zvířátka ve hře, písni a tanci (Kulhánková, 2011). Příloha 4. 

 

7.2 Hudebně pohybové hry a tance s pravidly 

V této kapitole uvádím některé hudebně pohybové hry a tance s pravidly, které považuji za 

vhodné pro odhalení laterality oka, ucha a dolních i horních končetin. Do této kategorie patří 

říkadla, pohybové a taneční hry a písně s pohybem, které dětem umožňují přirozeně projevit 

svou preferenci pro pravou či levou stranu těla. 

Hudebně pohybové hry a tance propojují rytmus, melodii a pohyb, čímž podporují nejen 

hudební a pohybový rozvoj dětí, ale i jejich schopnost koordinace a spolupráce. Důležitou 

roli zde hraje pravidelné opakování pohybových vzorců, změny směru a práce s prostorem, 

které poskytují prostor pro sledování motorické převahy jedné strany těla. 

Při výběru těchto aktivit byl kladen důraz na to, aby pohyby vycházely z dětem blízkých 

námětů a byly pro ně přirozené a radostné. Zároveň bylo důležité, aby hry respektovaly 

věkové možnosti a hudební vnímání dětí, což přispívá k jejich aktivnímu zapojení 

a spontánnímu projevu. 

Uvádím některé z her, které se nejvíce osvědčily v odhalení dominantní strany těla dětí 

a zároveň děti nejvíce zaujaly. 

Metla liška pokojíček 

Pomůcky: Malé míčky nebo klíče (použila jsem dřevěné výlisky). 

Hudební doprovod: Hra na klavír a zpěv písně. 

Popis pohybu: Při nácviku pohybů lze rozdělit děti do dvou skupin (např. dívky a chlapci). 

Skupiny utvoří řady stojící proti sobě ve vzdálenosti cca 2 metry. V této formě rozmístění 

však nelze sledovat některé spontánní pohyby. Např. na kterou stranu děti „lišky“ budou 
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naznačovat metení, protože směr určuje celá řada a je předem smluvený. Pro sledování 

dominance končetin je tedy vhodnější, aby děti utvořily dvojice, v kterých se rozmístí volně 

v prostoru místnosti.  Snažíme se o to, aby každá dvojice měla kolem sebe dostatek místa 

pro pohyb.  Děti ve dvojici stojí proti sobě. Jedno dítě představuje lišku a druhé lišáka. 

Metla liška pokojíček, dítě-liška drží pomyslné koště a rytmickými pohyby 

naznačuje metení kolem dítěte-lišáka 

metla taky síň,  totéž 

našla v koutě zlatý klíček, sehne se pro klíček ležící na zemi před dítětem-lišákem 

a zvedne ho jednou rukou 

těšila se s ním. ruku s klíčkem zvedne nad hlavu a zatočí se dokola. 

Lišák na ni – hej! dítě-lišák na slovo „hej“ vykročí (dupne) jednou nohou 

vpřed směrem k dítěti-lišce stojící proti němu 

Ten klíček mi dej, dej, dej, nohu vrátí zpět a jednou rukou ohnutou v lokti třikrát mávne 

směrem k sobě – naznačuje, aby mu dítě-liška klíček vrátila 

lišák na ni – hej! totéž 

Ten klíček mi dej. ruku předpaží, nastaví otevřenou dlaň 

 

Mezi sloky zařadíme mezihru. Děti stojící proti sobě se chytí za ruce a radostně tančí v rytmu 

písně.  

Děti si následně role vymění. Řídíme se zájmen dětí. 

Co bylo při pohybu sledováno: U dětí „lišek“ bylo sledováno, jakým způsobem drží 

pomyslné koště (která ruka je výš a kterým směrem vede pohyb). Dále, kterou rukou zvedne 

klíč ze země a na kterou stranu se s ním zatočí. U dětí „lišáků“ bylo sledováno, kterou nohou 

vykročí a dupne s ní na slovo „hej“, kterou ruku použije při rytmickém naznačování, aby mu 

„liška“ klíč vrátila a zároveň ji na konci písně předpaží a rozevře dlaň. 

Píseň z knihy Zvířátka ve hře, písni a tanci (Kulhánková, 2011). Příloha 5. 

 

 



53 

 

Pět lištiček 

Pomůcky: Molitanová velkoformátová stavebnice nebo papírové krabice, dřevěná polínka 

(klacky, dřevěné kolejnice ze stavebnice apod.), hrnec, vařečka, cukřenka (použili jsme 

skutečné nádobí zapůjčené z kuchyně, ale lze použít i dětské nádobíčko). 

Příprava na hudební hru: Do středu místnosti děti postaví stavbu připomínající kamna 

(sporák) např. z molitanové velkoformátové stavebnice. Snažíme se, aby ve stavbě děti 

ponechaly otvor, který bude sloužit jako ohniště, na které bude první liška přikládat polínka. 

Vedle „kamen“ postaví hrnec, vařečku, cukřenku. 

Hudební doprovod: Hra na klavír a zpěv písně Pět lištiček. 

Popis pohybu: Tuto píseň jsme při nácviku pojali jako dramatizaci. Bylo vybráno pět dětí, 

které představovaly lišky z písně. Tyto děti se postavily do řady vedle sebe a prováděly 

pohyby dle slov z textu. Ostatní děti zpívaly a rytmicky tleskaly na slabiky písně. Postupně 

se v roli lišek vystřídaly všechny děti. 

Pět lištiček přiskákalo, Děti „lišky“ skáčou po jedné noze směrem vpřed 

pět lištiček přichvátalo, jdou přísunným krokem vpřed 

jak to bylo dál? stojí před kamny a berou si potřebné pomůcky 

První v kamnech zatopila, první liška bere polínka a vkládá je do otvoru 

druhá hrnec postavila, druhá liška postaví hrnec na „kamna“ 

třetí kaši navařila, třetí míchá vařečkou 

čtvrtá cukrem posypala čtvrtá naznačuje sypání cukřenkou 

pátá volá: „Hošíčku, pátá přiloží dlaně kolem úst, jde k ostatním dětem 

pojď honem jíst kašičku! vybírá pět dětí – pohladí je po hlavě 

Jen si nespal hubičku!“ všechny děti přiloží ukazovák k ústům – mluví šeptem 

 

Co bylo při pohybu sledováno: Bylo sledováno, po které noze děti „lišky“ skáčou, která 

noha je vpředu při přísunném kroku, kterou rukou vkládají polínka, míchají vařečkou 
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a sypou cukřenkou. U ostatních dětí bylo sledováno, která ruka je dominantní při tleskání 

a kterou ruku s nataženým ukazovákem přikládají v závěru k ústům. 

Píseň z knihy Zvířátka ve hře, písni a tanci (Kulhánková, 2011). Příloha 6. 

V lese 

Hudební doprovod: K doprovodu aktivity není nutné používat hudební nástroje.  

Popis pohybu: Děti stojí vedle sebe tak, aby měly místo k pohybu a zároveň viděly na 

učitelku, která stojí proti nim. Učitelka v souladu s pulzací přešlapuje z jedné nohy na 

druhou a zároveň gesty naznačuje text refrénu, který se stále opakuje. Mezi refrény vkládá 

rytmizované zvuky doprovázené pohyby napodobující dění v lese. Děti se postupně připojují 

a opakují pohyby a zvuky. Postupně zkouší vymýšlet další zvuky doprovázené pohybem. 

Jako inspiraci uvádím několik příkladů pohybů, ale možností a variací je nespočet.  

Poslouchejte, přiloží jednu ruku k uchu, otáčí hlavou 

a naznačují naslouchání 

dívejte se, ohnou prsty a spojí je s palcem. Obě ruce spojí 

hřbety – kukátko, do kterého hledí jedním okem 

co se děje v našem lese. jednou rukou v předpažení ukazuje před sebe – 

otáčí s ní o 180o 

Sss, sss, sss, sss. rukou naznačují kroucení hada 

Pif–paf! Pif–paf!  předpaží jednu ruku s nataženým ukazovákem 

a prostředníkem (ostatní prsty skrčí do dlaně) 

Ťuk, ťuk, ťuk, ťuk, ťuk, ťuk, ťuk, ťuk. pleskají prsty jedné ruky o hřbet druhé 

 

Co bylo při pohybu sledováno: Milena Kmentová tuto aktivitu doporučuje jako artikulační 

rozcvičku. Použitá gesta jsou vhodná ke sledování zejména dominantního oka a ucha. Dále 

bylo sledováno, kterou rukou děti provádí pohyby doprovázející zvuky lesa.  

Hra z knihy Slovo, slůvko, slovíčko, honem poběž písničko! (Kmentová, 2018). Příloha 7. 
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Tluču, tluču mák 

Hudební doprovod: Hra na klavír a zpěv písně. 

Popis pohybu: 

Tluču, tluču mák, ale nevím jak, děti jdou po obvodu kruhu a rytmicky 

znázorňují tlučení zavřenou pěstí jedné 

ruky do otevřené dlaně ruky druhé 

povězte mi paní mámo, jak se tluče mák. stále totéž 

Takhle, takhle, tak, tak se tluče mák, otočí se směrem do středu, kleknou si na 

jedno koleno a naznačují tlučení pěstí do 

kolena 

až ten máček dotlučeme, 

dokola se zatočíme. 

postaví se a zatočí se na místě kolem vlastní 

osy 

Takhle, takhle, tak, tak se tluče mák. tlučou rytmicky pěstí do otevřené dlaně 

 

Co bylo při pohybu sledováno: Bylo sledováno, kterou rukou děti znázorňují tlučení do 

otevřené dlaně nebo na koleno, na které koleno si kleknou a na kterou stranu se zatočí. 

Píseň z knihy Hudebně pohybová výchova dětí předškolního věku (Mišurcová, 1965). 

Příloha 8. 

Já jsem muzikant 

Pomůcky: Bubínky, několik delších a kratších dřívek nebo klacíků představujících housle, 

kontrabasy a smyčce (lze nahradit jinými předměty), ozvučná dřívka, tamburíny. 

Hudební doprovod: Hra na klavír a zpěv písně Já jsem muzikant. 

Popis pohybu: Děti se rozdělí do několika skupin, které se rozmístí do půlkruhu s rozestupy. 

V každé skupině mají děti přiřazené jiné nástroje. Například děti napodobující hru na housle 

mají dvě dřevěné tyčky, z nichž jedna představuje housle a druhá smyčec. Podobně ve druhé 

skupině děti imitují hru na kontrabas. Pro rozšíření možností pozorování laterality jsem 

zařadila i další hudební nástroje, které v původní verzi písně nejsou uvedeny (ozvučná 

dřívka a tamburíny). 
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Jedno dítě, skupina dětí nebo učitelka (dále jen učitelka), představuje muzikanta, který 

přichází z české země.  Učitelka předstoupí před vybranou skupinu a předzpívá slova písně. 

Ve zpěvu se střídá s ostatními dětmi. Děti, před kterými stojí, současně předvádějí hru na 

svůj hudební nástroj. Po dozpívání sloky odejde k další skupině. 

V tabulce uvádím pouze ty části písně, v kterých děti hrály na hudební nástroje. 

Fid-li, fid-li, staré vidli, fid-li, fid-li 

housličky… 

děti drží jednu tyčku pod bradou a druhou 

naznačují hraní smyčcem 

Stála basa u primasa, za kamnama stála, 

když primaska zatopila, basa sama hrála 

jednu tyč opřou kolmo o zem a drží ji rukou 

nahoře, druhou tyčí napodobují pohyb 

smyčce nebo prsty drnkají na „struny“ 

Já rád játra, ty rád játra, on rád játra, 

trumpeta… 

naznačují hru na trumpetu 

Bumtarata, bumtarata, bumtarata, 

bubínek… 

bubínky leží na zemi-děti na ně rytmicky 

bubnují jednou paličkou 

Ťuk, ťuk, ťuky, to jsou zvuky, ťukáme si na 

dřívka…. 

rytmická hra na ozvučná dřívka 

Cinky-linky, tamburínky, cinky-linky, 

cinky-link… 

tamburínou naráží na dlaň druhé ruky 

 

Co bylo při pohybu sledováno: Bylo sledováno, kterou rukou děti provádí pohyb při hře 

(nebo její nápodobě) na hudební nástroj. 

Píseň z knihy Do-re-mi 1 (Lišková, 2015). Příloha 9. 

7.3 Instrumentální činnosti 

Nejčastěji se instrumentální činnosti uskutečňovaly formou tzv. instrumentálního kolečka 

(Kmentová, 2018), které blíže popisuji v kapitole 4.2 této bakalářské práce. 

Při instrumentálních činnostech děti doprovázely deklamaci říkadel a zpěv písní hrou na 

jednoduché hudební nástroje. Instrumentální činnosti byly často propojeny s hrou na tělo, 

při které jsem děti motivovala i k netradičním pohybům, jako například dirigování v rytmu 
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písně jednou rukou nebo rytmické podupy jednou nohou. Hudební nástroje byly voleny 

převážně rytmického charakteru, a to nejen z nástrojů Orffova instrumentáře, ale byly 

využívány i nástroje, na jejichž výrobě se děti samy podílely, nebo netradiční nástroje, jako 

například kbelíky, plechovky, skořápky z vlašských a kokosových ořechů, lžíce apod. 

Důraz byl kladen na výběr činností, které umožňovaly pozorování laterality, například hra 

na bubínek pouze jednou paličkou, kdy bylo možné sledovat, kterou ruku dítě spontánně 

preferuje. Tyto aktivity poskytovaly přirozený prostor pro sledování motorické převahy 

jedné strany těla a zároveň podněcovaly dětskou kreativitu a radost z hudebního projevu. 

Prší, prší, voda z mraku  

Doprovod na rytmické nástroje a pohyb k písni. Melodie lidové písně Prší, prší. 

Prší, prší, voda z mraku, ťuká deštík do okapu,  

I: Ťuká, ťuk, ťuk, bubnuje, celý svět se raduje. :I 

Pomůcky: Bubínky a vyrobené bicí nástroje z kyblíků a větších plechovek. 

Postup: Děti se rozdělí do dvou skupin. První skupina se společně s učitelkou posadí po 

obvodu místnosti. Před sebou na zemi mají bicí nástroje, zpívají a rytmicky bubnují prsty 

jedné ruky na každou slabiku písně v sudém metru. Druhá skupina dětí chodí uvnitř prostoru 

ve stejném rytmu. Při opakování písně zpomalíme její tempo a současně ztišíme dynamiku 

bubnování i zpěvu-přestává pršet. Děti uvnitř prostoru cupitají po špičkách ve stejném 

rytmu. Na slova „celý svět se raduje“, se tyto děti zatočí dokola na místě. Následně se 

skupiny vystřídají. 

Co bylo při pohybu sledováno: kterou rukou děti hrají na bicí nástroje a na kterou stranu 

se v závěru písně zatočí. 

(Vlastní tvorba). 

 

Byla jedna babka 

 

Doprovod říkadla hrou na rytmické nástroje.  

 

Pomůcky: Rytmické orffovské nástroje: ozvučná dřívka, drhlo, tamburína, rolničky, 

kastaněty, rourkový bubínek apod. 
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Text říkadla: 

Byla jedna babka, 

prodávala jab´ka,  

za děravý groš,  

prodala jich koš. 

 

Postup: Probíhá formou instrumentálního kolečka (Kmentová, 2018).  

Děti společně s učitelkou sedí na židlích v kruhu. Každý má na zemi před sebou rytmický 

nástroj. Nejprve se děti učí deklamovat text říkadla formou ozvěny. Později říkadlo rytmicky 

doprovází hrou na nástroje. Děti se u nástrojů pravidelně střídají. Po odříkání říkadla položí 

nástroje na zem, chytí se za ruce a se slovy: „Teď se zvednu, poposednu“, přejdou k vedlejší 

židli. Po osvojení říkadla vybereme z textu rytmicky výrazná slova (groš, bab-ka, pro-da-la), 

která se děti naučí ve stále stejném rytmu opakovat. Děti následně těmito ostinátními 

figurami říkadlo doprovází. 

Co bylo při pohybu sledováno: Bylo sledováno, kterou rukou dítě provádí pohyb při hře 

na nástroj. 

Říkadlo z knihy Česká Orffova škola (Hurník & Eben, 1969). 

Foukej, foukej větříčku 

Deklamace říkadla s doprovodem melodických, rytmických nástrojů a hry na tělo. 

Pomůcky: Ozvučná dřívka, zvonkohry (metalofony, xylofony). 

Postup: Text říkadla se děti učí formou ozvěny. Říkadlo rytmicky doprovázíme hrou na tělo. 

Děti stojí rozmístěné v prostoru a společně s učitelkou rytmicky odříkávají text říkadla po 

slabikách. Současně ťukají konečky prstů jedné ruky o hřbet druhé ruky v souladu s pulzací. 

Později zapojí i jednu nohu tak, že pravidelně zvedají špičku a ťukají s ní do podlahy (jako 

muzikanti, kteří tak udržují pulzaci).  Po zafixování rytmu a textu říkadla se děti rozdělí do 

tří skupin.  Slova říkadla spojíme s jednoduchou melodií v jednočárkové oktávě (viz závorky 

vedle textu říkadla). 
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Text říkadla: 

Foukej, foukej větříčku,       (g, g, a, a ,g, g, e) 

shoď mi jednu hruštičku.     (g, g, a, a, g, g, e) 

Shoď mi jednu nebo dvě,     (g, g, g, g, g, e, g) 

budou sladké obě dvě.          (g, e, g, g, e, e, e,)  

První skupina dětí hraje melodii nebo pouze střídá tóny „g“ a „c“ na melodické nástroje. 

Druhá skupina dětí doprovází říkadlo pravidelnou pulzací na ozvučná dřívka. Třetí skupina 

stojí v prostoru s mírně rozkročenýma nohama. Děti přešlapují z jedné nohy na druhou 

a současně napodobují, jak fouká vítr. Vytvoří tak ostinátní rytmickou figuru na 

zvukomalebné slovo „fíííí“, kterým doprovází říkadlo na první dobu čtyřdobého taktu. 

Co bylo při pohybu sledováno: Bylo sledováno, kterou rukou děti pleskají na hřbet druhé 

ruky, u které nohy zvedají špičku, která ruka je dominantní při hře na hudební nástroje. 

Říkadlo z knihy Dětem pro radost (Hurdová & Špačková, 2023). 

Liška muzikantka 

Hudební doprovod: Zpěv písně Sedí liška pod dubem za doprovodu klavíru, hry na tělo 

a jednoduchých rytmických nástrojů. 

Pomůcky: Maňásek nebo plyšová hračka lišky, kostýmy zvířat, jednoduché hudební 

nástroje, strom (dub) vyrobený z papírového kartonu nebo jiného materiálu. 

Postup: Děti sedí na koberci čelem k učitelce. Učitelka dětem ukáže maňáska nebo plyšovou 

hračku a vypráví krátký příběh o malé lišce, která žila v noře uprostřed lesa. Všude kolem 

se ozývalo mnoho nejrůznějších zvuků, které si malá liška broukala v podobě písničky (děti 

vymýšlí, co všechno liška mohla v lese slyšet, a zpívají melodii písně na onomatopoické 

nebo neutrální slabiky – píp, píp; krá, krá; ťuk, ťuk; apod.). Malá liška chtěla své písničky 

doprovodit nějakými hudebními nástroji, a tak zkoušela, z čeho by je v lese mohla vyrobit 

(děti přemýšlí, na co by liška v lese mohla hrát). Bubínek si vyrobila z březové kůry, kterou 

připevnila na vykotlaný pařez, a z vrbové větvičky si vyřezala píšťalku. Liščiny písničky 

s doprovodem hudebních nástrojů se staly veselejšími a přitáhly pozornost ostatních zvířat 

z lesa. Zvědavá zvířátka si s liškou ráda zpívala veselou písničku. Učitelka následně zazpívá 
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dětem písničku Sedí liška pod dubem. Děti se přidávají a společně zpívají píseň, kterou 

později doprovází rytmickou hrou na tělo. Střídají tleskání s pleskání do stehen.  

Text písně je vhodný k dramatickému ztvárnění, proto vybereme 1–2 děti, které budou 

představovat lišky. Ostatní děti představují zvířátka z lesa.  Jedno dítě „liška“ doprovází děti 

rytmickou hrou na bubínek a druhé dítě „liška“ napodobuje hru na píšťalku. Zvolíme 

jednoduché kostýmy v podobě látkových čepiček nebo oranžové látky, do které se děti-lišky 

zahalí. Kulisu dubu lze vytvořit například z papírového kartonu. V rámci improvizace jsme 

s dětmi dub vytvořili z věšáku na oblečení, na který jsme pověsili zelené a hnědé látky.  

Později děti doprovází píseň hrou na rytmické hudební nástroje. Tuto aktivitu provádíme 

formou instrumentálního kolečka. Děti si nástroje pravidelně střídají, přičemž využívají 

rytmický ostinátní doprovod. Pro lepší orientaci jim slouží slovní opora tvořená 

jednoduchými slovy s různým počtem slabik, například dub, liška a píšťalka. Tato slova jsou 

doplněna vizuální oporou v podobě obrázků. Děti si nejprve osvojí rytmus jednotlivých 

ostinátních figur hrou na nástroje. Poté učitelka střídavě ukazuje na obrázky a děti podle nich 

mění ostinátní figuru, přičemž zachovávají stabilní tempo a plynulost hry. 

Co bylo při pohybu sledováno: Při tleskání do dlaní se snažíme děti motivovat, aby tleskaly 

jednou rukou do druhé. Sledujeme zde, kterou rukou dítě pohyb provádí. Dále bylo 

sledováno, kterou rukou dítě provádí pohyb při hře na hudební nástroj. 

Poznámka: Při následné procházce lesem děti poslouchají a snaží se rozpoznat nejrůznější 

zvuky, které slyší. Zároveň experimentují s materiály, které v lese najdou, a zkouší, jaké 

zvuky se z nich dají vyloudit, aby jimi mohly doprovodit písničku. 

Píseň z knihy Zvířátka ve hře, písni a tanci (Kulhánková, 2011). Příloha 10. 
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8 Výsledky testování laterality 

Výsledky testování jsou zaznamenány v tabulkách. Vzhledem k nařízení GDPR nebylo 

možné uvést jména dětí, proto jsou uvedeny pod číselnými kódy v prvním sloupci každé 

tabulky. Děti byly v tabulkách seřazeny podle věku, od nejmladšího po nejstarší. První 

číslice kódu označuje pořadové číslo dítěte. Následuje písmeno D (dívka) nebo Ch (chlapec). 

Čtyři číslice za písmenem označují, kolik let a měsíců bylo dítěti k 1. 9. 2024. Jako příklad 

uvádím číselný kód nejstaršího dítěte z testovaného souboru: 21 CH 05 08, což znamená, že 

se jedná o chlapce, kterému bylo k 1. září 2024 pět let a osm měsíců. 

V každé tabulce jsou velkým písmenem zaznamenány výsledky testovaného úkonu. 

V posledním sloupci je uveden konečný výsledek laterality dítěte v dané oblasti. Výsledky 

byly vypočítány podle kvocientu pravorukosti DQ=
𝑃+𝐴/2

𝑛
 . 100 

Každá testovaná oblast (ruka, noha, oko, ucho) obsahuje dvě tabulky. V první tabulce jsou 

zaznamenány výsledky první etapy testování, která probíhala v září 2024 a zahrnovala 

úkony inspirované standardizovanými testy. V druhé tabulce jsou uvedeny výsledky druhé 

etapy testování, která zahrnovala zvolené úkony zaměřené na hudební činnosti. 

Pro větší přehlednost výsledků testování jsou pod tabulkami umístěny grafy, které barevně 

odlišují první a druhou etapu testování. Pro každou testovanou oblast (ruka, noha, oko, 

ucho), byly vytvořeny dva grafy. V každém prvním grafu jsou výsledky obou etap testování 

laterality dětí roztříděny do jednotlivých sloupců. Nad každým sloupcem je uvedena číslice, 

která značí výsledný počet dětí zařazených do jednoho z pěti stupňů laterality. V druhém 

grafu je uvedeno celkové srovnání výsledků první a druhé etapy testování podle tabulek a je 

vyjádřeno v procentech. 

Při pozorování testovaného souboru bylo identifikováno 10 dětí s nevýhodným typem 

laterality, které jsou ve výsledném sloupci rozlišeny barevně. Do tohoto souboru byla 

zařazena i dívka, která se již v první etapě testování projevovala jako vyhraněný levák, a to 

navzdory tomu, že jí v té době byly teprve čtyři roky. Toto zařazení bylo učiněno i přes 

doporučení Kutálkové (1969), která navrhuje s určením typu laterality vyčkat do pěti let 
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věku dítěte. Vzhledem k silným projevům leváctví u této dívky, bylo sledování laterality 

v druhé etapě testování považováno za zvláště přínosné. V tabulkách je tato dívka rozlišena 

šedou barvou. 

V první etapě testování vykazovalo šest dětí ambidextrii (nevyhraněnou lateralitu). Dvě 

nejmladší děti s ambidextrií nebyly do skupiny dětí s nevýhodným typem laterality 

zařazeny, z již výše popsaných důvodů. Čtyři starší děti s ambidextrií jsou v tabulkách 

rozlišeny červenou barvou. U jednoho chlapce byla zaznamenána zkřížená lateralita ruka-

noha a je v tabulkách označen zeleně. Čtyři děti se zkříženou lateralitou ruka-oko jsou 

označeny modrou barvou.  

V poslední tabulce č. 9 jsou uvedeny souhrnné výsledky a porovnání obou etap testování ve 

všech sledovaných oblastech u dětí s nevýhodným typem laterality. 

K tabulkám a grafům v následujících kapitolách jsou připojeny poznámky a postřehy 

z pozorování průběhu testování laterality dětí. 

8.1 Ruka 

První etapa testování. 

V první etapě testování se ukázalo, že z testovaného souboru dětí je devět vyhraněných a pět 

méně vyhraněných praváků, šest dětí nevyhraněných a jedno dítě vyhraněný levák (viz 

tabulka 1).  
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Tabulka 1  

První etapa testování laterality ruky 
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1 D 03 03 P P A P P P 

2 Ch 03 04 P L A P L A 

3 D 03 06 L L P P P A 

4 Ch 03 06 P P P P P P 

5 D 03 11 P A A P P P- 

6 D 03 11 L A A L L L 

7 Ch 04 07 P P P P P P 

8 Ch 04 09 P P P A P P 

9 D 04 09 L A A P P A 

10 D 04 10 L L P P P A 

11 Ch 04 10 P L P P P P- 

12 D 04 11 P P P P P P 

13 Ch 04 11 L L P P P A 

14 Ch 05 00 P P P P P P 

15 D 05 01 P P P P P P 

16 Ch 05 01 P P A P P P 

17 D 05 01 P L A P A A 

18 D 05 02 P L P P P P- 

19 Ch 05 03 P L P P P P- 

20 D 05 06 P A A P P P- 

21 Ch 05 08 P P P P P P 

 

Druhá etapa testování. 

V druhé etapě testování laterality ruky (viz tabulka 2) pomocí hudebních činností se některé 

výsledky nepatrně liší oproti výsledkům z první etapy testování (viz graf  1 a graf  2). Tento 

rozdíl může být ovlivněn rozdílným počtem testovaných úkonů v první a druhé etapě 

testování. V první etapě byly výsledky vypočítány z pěti zkouškových úkonů, kdežto 

v druhé etapě jich bylo devět. Důvodem vyššího počtu úkonů byl předpoklad, že se 

v průběhu testování některé úkony projeví jako zcela neprůkazné.  
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Tabulka 2 

Druhá etapa testování laterality ruky 

  

O
zv

u
čn

á 
d

ří
vk

a 

B
u

b
ín

ek
 

Zv
o

n
ko

h
ra

 

Ta
m

b
u

rí
n

a 

D
ir

ig
o

vá
n

í 

Tl
es

ká
n

í 

P
le

sk
án

í n
a 

h
řb

et
 

ru
ky

 

H
o

u
sl

e,
 b

as
a 

D
o

m
in

an
tn

í r
u

ka
 p

ři
 

h
u

d
eb

n
ě 

p
o

h
yb

o
vý

ch
 h

rá
ch

 

V
ýs

le
d

ek
 

1 D 03 03 P P P P P A P P P P 

2 Ch 03 04 A A P P L A P P P A 

3 D 03 06 P P P P P P L P P P- 

4 Ch 03 06 P P P P P A P P P P 

5 D 03 11 A P P L P P P L P A 

6 D 03 11 L L L P L L L A L L 

7 Ch 04 07 P P P P P P P A P P 

8 Ch 04 09 P P P P L P P P P P- 

9 D 04 09 P P L P L P L L A A 

10 D 04 10 A P P P A L P P A A 

11 Ch 04 10 P P P P A P P A P P- 

12 D 04 11 P P P P P P P A P P 

13 Ch 04 11 P P P P P L P P P P- 

14 Ch 05 00 P P P P P P P P P P 

15 D 05 01 P P P P P A P P P P 

16 Ch 05 01 P P P P P P P P P P 

17 D 05 01 A L p p p A L A A A 

18 D 05 02 P L P P P A P P P P- 

19 Ch 05 03 P P P L P L P P P P- 

20 D 05 06 P P P P P A L P A P- 

21 Ch 05 08 P P P P P P P P P P 
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Sloupcový graf zobrazuje počet dětí z první a druhé etapy testování laterality ruky. 
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Graf 1 

Porovnání výsledků z testování laterality ruky 

 

 

 

 

 

 

 

 

Graf 2 

Rozdíl v obou etapách testování laterality ruky 
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8.2 Noha 

První etapa testování. 

V první etapě testování byla u čtrnácti dětí identifikována dominance pravé nohy. Z tohoto 

počtu vykazovalo pět dětí výrazný stupeň vyhraněnosti, zatímco u devíti dětí byla 

vyhraněnost méně výrazná. Testování odhalilo, že čtyři děti vykazují nevyhraněnou 

lateralitu nohy (ambidextrii). Zajímavé je, že u tří z těchto dětí se ambidextrie projevila i ve 

výsledcích testování laterality ruky, a to buď v první, nebo druhé etapě. U dítěte s kódem 17 

D 05 01 byla ambidextrie prokázána dokonce v obou etapách testování laterality ruky i nohy. 

Dítě s kódem 6 D 03 11, u kterého byla diagnostikována dominance levé ruky, vykazuje 

rovněž dominanci levé nohy. Naopak, u dítěte s kódem 11 Ch 04 10, které bylo testováním 

identifikováno jako pravoruké, byla zjištěna dominance levé nohy. Toto dítě bylo zařazeno 

do skupiny deseti dětí s nevýhodným typem laterality. Dítě s kódem 1 D 03 03 nezvládalo 

skákání po jedné noze, proto bylo použití tohoto úkonu k diagnostice dominantní nohy 

v jeho případě vynecháno.   

Celkově lze konstatovat, že u čtrnácti dětí byla zjištěna souhlasná lateralita, tedy převaha 

vedoucí funkce párových orgánů (ruka, noha) na stejné straně těla (Drnková & Syllabová, 

1983). 
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Tabulka 3 

První etapa testování laterality nohy 
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1 D 03 03 P L P Ne A 

2 Ch 03 04 P P P L P- 

3 D 03 06 L P A P A 

4 Ch 03 06 P P A P P- 

5 D 03 11 P P P A P- 

6 D 03 11 L P L L L- 

7 Ch 04 07 P P P L P- 

8 Ch 04 09 P P P P P 

9 D 04 09 P L L L L- 

10 D 04 10 P L P A A 

11 Ch 04 10 L L P L L- 

12 D 04 11 P P P A P- 

13 Ch 04 11 P P A P P- 

14 Ch 05 00 P P P P P 

15 D 05 01 P P P L P- 

16 Ch 05 01 P P P P P 

17 D 05 01 P L P L A 

18 D 05 02 P P P P P 

19 Ch 05 03 P P P A P- 

20 D 05 06 P P P P P 

21 Ch 05 08 P P P A P- 

 

Druhá etapa testování 

Při testování laterality nohy pomocí hudebních činností byly získány zajímavé poznatky. 

V úkonu označeném v tabulce jako „Zatočí se – odrazová noha" se většina dětí otáčela 

směrem k nedominantní ruce. U praváků bylo pozorováno otáčení doleva. Z důvodu 

potenciálního zkreslení výsledků laterality nebyl zaevidován v tabulce směr točení, ale tento 

úkon byl zaznamenáván na základě odrazové nohy při otočení. Obdobný přístup byl použit 
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při pozorování dětí při klečení. Do tabulek nebyla zaznamenávána noha, na které děti 

klečely, nýbrž noha opěrná, která zpravidla odpovídá dominantní noze.  

Tabulka 4 

Druhá etapa testování laterality nohy 

  

Za
to

čí
 s

e 
- 

  o
d

ra
zo

vá
 

n
o

h
a

 

G
al

o
p

o
vý

 p
o

sk
o

k 
vp

ře
d

 

G
al

o
p

o
vý

 p
o

sk
o

k 
st

ra
n

o
u

 

Zv
ed

á 
šp

ič
ku

 c
h

o
d

id
la

 

v 
ry

tm
u

 

D
u

p
e 

v 
ry

tm
u

 n
o

h
o

u
 

O
p

ěr
n

é 
ch

o
d

id
lo

 p
ři

 k
le

ku
 

n
a 

je
d

n
o

 k
o

le
n

o
 

C
h

ů
ze

 s
tr

an
o

u
 

D
o

m
in

an
tn

í n
o

h
a 

  p
ři

 

h
u

d
eb

n
ě 

p
o

h
yb

o
vý

ch
 

h
rá

ch
 

V
ýs

le
d

ek
 

1 D 03 03 P P L P L P L A A 

2 Ch 03 04 A P P P L P P A P- 

3 D 03 06 L A P P L P P A A 

4 Ch 03 06 P P P P P L P P P- 

5 D 03 11 P P P L A P A P P- 

6 D 03 11 L L L L L L L L L 

7 Ch 04 07 A P P P P P A P P- 

8 Ch 04 09 P P P P P P P P P 

9 D 04 09 A L P L L P L A L- 

10 D 04 10 P P P L P P A A P- 

11 Ch 04 10 P L L L L L A L L 

12 D 04 11 P A A P P P P P P- 

13 Ch 04 11 P P P A A L P P P- 

14 Ch 05 00 P P P P P P P P P 

15 D 05 01 P A P L P L P P A 

16 Ch 05 01 P P A A P P P P P- 

17 D 05 01 L P P P P A L A A 

18 D 05 02 P P P P A P P P P 

19 Ch 05 03 A P P P P L P P P- 

20 D 05 06 P P P P P P P P P 

21 Ch 05 08 P P L P P P A P P- 
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Sloupcový graf zobrazuje počet dětí z první a druhé etapy testování laterality nohy. 

 

 

 

 

 

 

 

Graf 3 

Porovnání výsledků z testování laterality nohy  

 

 

 

 

 

 

 

Graf 4 

Rozdíl v obou etapách testování laterality nohy 
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výsledků lze konstatovat, že všechny tři použité testovací úkony jsou spolehlivé pro 

diagnostiku zkřížené laterality. 

U dětí, které byly odhaleny jako nevyhraněné v oblasti dominance ruky (v tabulkách jsou 

označeny červeně), se v první etapě testování projevila ve třech případech dominance 

pravého oka. Výjimku tvoří dítě s kódem 9 D 04 09, u kterého byla zjištěna nevyhraněnost 

v oblasti ruky a dominance levé nohy. Toto dítě vykazovalo dominanci levého oka v obou 

etapách testování. 

Tabulka 5  

První etapa testování laterality oka 
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1 D 03 03 A P - P- 

2 Ch 03 04 P P - P 

3 D 03 06 P P - P 

4 Ch 03 06 P P - P 

5 D 03 11 P P - P 

6 D 03 11 L L - L 

7 Ch 04 07 P P - P 

8 Ch 04 09 P P - P 

9 D 04 09 L L - L 

10 D 04 10 P P - P 

11 Ch 04 10 P P - P 

12 D 04 11 L L L L 

13 Ch 04 11 P P - P 

14 Ch 05 00 L L L L 

15 D 05 01 P P - P 

16 Ch 05 01 P P - P 

17 D 05 01 P P - P 

18 D 05 02 L L L L 

19 Ch 05 03 L L L L 

20 D 05 06 P P - P 

21 Ch 05 08 P P - P 
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Druhá etapa testování 

Při hudebních činnostech s cílem diagnostikování laterality oka bylo nutné nejprve děti 

naučit udělat ze spojených dlaní kukátko, přes které se dívaly. Tento testovací úkon se 

osvědčil jako vhodný k odhalení laterality oka dětí.  Při porovnání s výsledky první etapy 

testování se výsledky liší jen nepatrně a u všech čtyřech dětí se potvrdila zkřížená lateralita. 

Při počátečním rozhodování a hledání vhodných úkonů pro diagnostiku oka v hudebních 

činnostech, jsem zvažovala několik možných úkonů. Mezi ně patřil i ten, v kterém si děti 

přiložily ruku na čelo a „rozhlížely se“. Ukázalo se však, že děti v tomto úkonu nepreferují 

dominantní oko, ale řídí se dominantní rukou, kterou na čelo přikládaly.  

Tabulka 6 

Druhá etapa testování laterality oka 

  

K
u

ká
tk

o
 z

e
 

sp
o

je
n

ýc
h

 r
u

ko
u

  

1 D 03 03 p 

2 Ch 03 04 P 

3 D 03 06 L 

4 Ch 03 06 P 

5 D 03 11 P 

6 D 03 11 L 

7 Ch 04 07 P 

8 Ch 04 09 P 

9 D 04 09 L 

10 D 04 10 P 

11 Ch 04 10 P 

12 D 04 11 L 

13 Ch 04 11 L 

14 Ch 05 00 L 

15 D 05 01 P 

16 Ch 05 01 P 

17 D 05 01 P 

18 D 05 02 L 

19 Ch 05 03 L 

20 D 05 06 P 

21 Ch 05 08 P 
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Sloupcový graf zobrazuje počet dětí z první a druhé etapy testování laterality oka. 

 

 

 

 

 

 

Graf 5 

Porovnání výsledků z testování laterality oka 

 

 

 

 

 

 

 

Graf 6 

Rozdíl v obou etapách testování laterality oka 
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následně se přesunuly na místo, odkud zvuk vycházel, a teprve poté přiložily ucho k látce, 

pod níž byla „bomba“ skryta mezi míčky. U těchto starších dětí bylo tedy možné pozorovat 

nejen dominantní užívání ucha, ale také projevy Piagetovy teorie, která popisuje vývojové 

změny v myšlení dítěte. Konkrétně přechod od názorného myšlení k myšlení založenému na 

logických operacích (Langmeier & Krejčířová, 2006). 

Tabulka 7 

První etapa testování laterality ucha 
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1 D 03 03 A 

2 Ch 03 04 A 

3 D 03 06 P 

4 Ch 03 06 L 

5 D 03 11 P 

6 D 03 11 A 

7 Ch 04 07 A 

8 Ch 04 09 p 

9 D 04 09 L 

10 D 04 10 A 

11 Ch 04 10 P 

12 D 04 11 P 

13 Ch 04 11 L 

14 Ch 05 00 P 

15 D 05 01 L 

16 Ch 05 01 P 

17 D 05 01 P 

18 D 05 02 p 

19 Ch 05 03 L 

20 D 05 06 P 

21 Ch 05 08 P 

 

Druhá etapa testování 

Jak již bylo zmíněno v kapitole č. 8 s názvem Ověřované hudební činnosti, pro identifikaci 

dominantního ucha dětí bylo experimentálně testováno několik aktivit vycházejících 
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z hudebních činností. Konkrétně šlo o aktivity, které se zaměřují na rozvoj sluchové 

percepce. Ty se však ukázaly jako nedostatečné pro jednoznačné určení preference užívání 

ucha. Aktivita, při které děti hledaly znějící metronom, byla vyhodnocena jako duplikující 

aktivitu hledání „tikající bomby“ z první etapy testování laterality ucha a nebyla proto 

využita pro potřeby tohoto výzkumu. 

Z tohoto důvodu byl zvolen úkon, který spočíval v pozorování dítěte při simulaci 

naslouchání, kdy viditelně přikládaly jednu ruku k uchu. V počáteční fázi testování jsem 

stála čelem k dětem a ukazovala jim gesta na vlastním těle. Výsledky však ukázaly, že děti 

v převážné většině případů napodobovaly gesta zrcadlově, tedy přikládaly ruku na stejnou 

stranu těla, jakou jsem ukazovala já. Tento jev byl pozorován i v situaci, kdy jsem se k dětem 

otočila zády. Na základě těchto zjištění jsem přistoupila k úpravě způsobu provedení. Děti 

byly pouze slovně instruovány, aby naznačily poslech uchem. V tomto upraveném postupu 

děti při naznačování poslechu častěji používaly svou dominantní ruku, přičemž se zdálo, že 

se více soustředí na samotné gesto ruky než na skutečné naznačení poslechu dominantním 

uchem. 
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Tabulka 8 

Druhá etapa testování laterality ucha 
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1 D 03 03 P 

2 Ch 03 04 P 

3 D 03 06 A 

4 Ch 03 06 P 

5 D 03 11 P 

6 D 03 11 L 

7 Ch 04 07 P 

8 Ch 04 09 P 

9 D 04 09 L 

10 D 04 10 P 

11 Ch 04 10 P 

12 D 04 11 P 

13 Ch 04 11 P 

14 Ch 05 00 P 

15 D 05 01 L 

16 Ch 05 01 P 

17 D 05 01 L 

18 D 05 02 P 

19 Ch 05 03 P 

20 D 05 06 P 

21 Ch 05 08 P 
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Sloupcový graf zobrazuje počet dětí z první a druhé etapy testování laterality ucha. 

 

 

 

 

 

 

 

Graf 7 

Porovnání výsledků z testování laterality 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Graf 8 

Rozdíl v obou etapách testování laterality ucha 
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8.5 Nevýhodný typ laterality 

Tabulka 9 shrnuje výsledky obou etap testování dětí s nevýhodným typem laterality. Pro 

lepší přehlednost jsou sledované oblasti v tabulce rozlišeny barevně. Červená barva označuje 

ty oblasti, ve kterých se výsledky obou testovacích zkoušek shodovaly, zatímco šedá barva 

značí rozdíly mezi výsledky těchto zkoušek. Je důležité poznamenat, že barevné odlišení se 

týká pouze sledovaných problémových oblastí. Ostatní shody a rozdíly v lateralitě jsou 

ponechány v původní barvě sloupců. 

Z výsledků testování deseti dětí s nevýhodným typem laterality byly identifikovány pouze 

dva částečné rozdíly. Tyto rozdíly jsou však minimální a nepředstavují zásadní neshodu ve 

výsledcích. Konkrétně u dítěte s kódem 13 Ch 04 11 byla v první etapě testování laterality 

ruky diagnostikována ambidextrie. Druhá etapa testování však odhalila mírně vyhraněné 

praváctví. Pozoruhodné je, že u dítěte s kódem 9 D 04 09, které bylo do souboru zařazeno 

z důvodu zjištění nevyhraněné horní končetiny, byla zjištěna dominance levé dolní 

končetiny a levého oka i ucha. Na základě těchto výsledků lze usuzovat, že u tohoto dítěte 

převažuje tendence k preferenci levé strany těla. 

Dítě s kódem 11 Ch 04 10 bylo zařazeno do sledovaného souboru dětí s nevýhodným typem 

laterality v první etapě testování laterality nohy, kde byla odhalena méně vyhraněná levá 

noha, a to i přesto, že má dominantní pravou ruku. Druhá etapa využívající k testování 

hudební činnosti potvrdila vyhraněnou dominanci levé nohy. I v tomto případě se jedná 

pouze o částečný rozdíl ve výsledcích obou etap testování laterality.  

Při výzkumu bylo zjištěno, že děti se zkříženou lateralitou oko-ruka vykazovaly konzistentní 

výsledky ve všech třech použitých testovacích úkonech v první etapě testování a následně 

se shodovaly s výsledky v druhé etapě testování, což potvrzuje spolehlivost aplikovaných 

testovaných úkonů.  
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Tabulka 9 

Shrnutí výsledků obou etap testování dětí s nevýhodným typem laterality. 

  

Ruka        
t. zk.        

1.  

Ruka          
t. zk.          

2. 

Noha        
t. zk          

1. 

Noha        
t. zk.         

2. 

Oko           
t. zk.          

1 

Oko           
t. zk.        

2. 

Ucho        
t. zk         

1. 

Ucho        
t. zk.         

2. 

Potvrdil / nepotvrdil se   
zkoumaný jev? 

6 D 03 11 L L L- L L L A L Leváctví                          ANO 

9 D 04 09 A A L- L- L L L L Ambidextrie                   ANO 

10 D 0410 A A A P- P P A P Ambidextrie                   ANO 

11 Ch 04 10 P- P- L- L P P P P Zkř. lat ruka-noha         ĆÁST. 

12 D 04 11  P P P- P- L L P P Zkř. lat. ruka-oko          ANO 

13 Ch 04 11 A P- P- P- P L L P Ambidextrie                   ČÁST. 

14 Ch 05 00 P P P P L L P P Zkř. lat. ruka-oko          ANO 

17 D 05 01 A A A A P P P L Ambidextrie                   ANO 

18 D 05 02 P- P- P P L L P P Zkř. lat. ruka-oko          ANO 

19 Ch 05 03 P- P- P- P- L L L P Zkř. lat. ruka-oko          ANO 

Shoda 1.a 2.  
test. zk. 

90% 70% 90% 50% 80% 
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9 Odpovědi na výzkumné otázky 

Lze pomocí hudebních činností odhalit lateralitu ruky, nohy, oka a ucha u dětí 

v předškolním věku? 

Na základě provedeného výzkumu lze konstatovat, že vybrané hudební činnosti se ukázaly 

jako vhodné pro odhalení laterality ruky, nohy a oka u dětí předškolního věku.  

U kterých párových končetin či orgánů se hudební činnosti nepotvrdily jako efektivní 

nástroj pro diagnostiku laterality dětí předškolního věku?  

Hudební činnosti se neosvědčily jako efektivní nástroj pro diagnostiku laterality ucha dětí 

předškolního věku. Dominantní ucho nebylo možné vysledovat pomocí žádné z forem 

aplikovaných hudebních činností.  

Budou výsledky testování laterality dětí pomocí hudebních činností stejné, jako 

výsledky prvního testu sestaveného z testovacích úkonů inspirovaných Z. Matějčkem, 

Z. Žlabem a M. Sovákem? 

Výsledky testování laterality dětí pomocí hudebních činností se mírně lišily od tradičního 

testu (ruka 10 %, noha 14 %, oko 10 %). Nejčastěji se jednalo o odchylky v rozmezí jednoho 

stupně preference, a to mezi: méně vyhraněným praváctvím (P-) a ambidextrií (A), 

leváctvím (L) a méně vyhraněným leváctvím (L-), a méně vyhraněným praváctvím (P-) 

a praváctvím (P). Výjimku tvořily výsledné rozdíly testované laterality ucha, kde byl 

zaznamenán rozdíl větší (24 %) a docházelo ke kompletní změně dominantní strany, tedy 

z vyhraněné pravé preference na vyhraněnou levou a naopak. 

Lze pomocí hudebních činností odhalit nevýhodný typ laterality dětí? 

Ano, hudební činnosti se ukázaly jako efektivní nástroj pro odhalení nevýhodného typu 

laterality u dětí předškolního věku. Testování pomocí hudebních činností potvrdilo 

nevyhraněnou a zkříženou lateralitu i leváctví, přičemž výsledky první i druhé etapy 

testování se lišily jen nepatrně.  
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10 Diskuse 

Tato bakalářská práce je zaměřena na inovativní přístup v odhalení laterality ruky, nohy, oka 

a ucha u předškolních dětí, konkrétně na využití hudebních činností jako diagnostického 

nástroje. Cílem výzkumu bylo zjistit, zda lze prostřednictvím hudebně pohybových 

a instrumentálních činností efektivně identifikovat preferenci těchto párových končetin 

a orgánů, a zda tyto aktivity mohou odhalit i nevýhodné typy laterality dětí předškolního 

věku. Výzkum měl explorativní charakter. V první fázi výzkumu byl použit test laterality, 

inspirovaný standardizovanými testy Z. Matějčka, Z. Žlaba a M. Sováka. Ve druhé etapě 

proběhlo testování s využitím hudebních činností, jako jsou hra na tělo, instrumentální hra 

a hudebně pohybové aktivity. Data byla sbírána metodou zúčastněného pozorování 

a analýzou videozáznamů. 

Uvědomuji si, že pořizování videozáznamů při testování mohlo u některých dětí vyvolat 

nervozitu, což mohlo ovlivnit jejich přirozený projev. Snaha vytvořit přirozené podmínky, 

motivace a diferenciace aktivit při vykonávání hudebních činností byla klíčová, avšak nelze 

vyloučit jejich potenciální vliv na výsledky. Je třeba také zmínit, že výsledky obou etap 

testování mohly být ovlivněny i rozdílným počtem testovacích úkonů v jednotlivých 

testovaných oblastech. Konkrétně, při testování laterality ruky bylo v první etapě použito pět 

úkonů, zatímco ve druhé etapě devět. Podobně se lišil počet úkonů i v testování laterality 

nohy a oka, což mohlo vést k odlišným výsledkům testování. Výzkum komplikovaly časté 

absence některých dětí, což ztěžovalo zajištění konzistentních dat a narušovalo plynulost 

celého procesu výzkumu. V některých případech byla také obtížná orientace ve vybraných 

hudebních činnostech, které tyto děti v době nepřítomnosti neabsolvovaly. Některé 

ověřované hudební činnosti jsme museli opakovat dokonce několikrát, protože děti se 

nevracely po absenci do MŠ ve stejných termínech. 

Pokud při diagnostice dětí pomocí hudebních činností chyběla asistentka pedagoga, bylo při 

některých lekcích obtížné pořizovaní videozáznamů. Pozorování dětí a současné nebo 

následné zapisování výsledků se ukázalo z organizačních důvodů jako komplikované. Proto 

pro diagnostikování většího počtu dětí v mateřské škole bez pomoci druhé osoby doporučuji 

testování realizovat v menších skupinách dětí.  
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Před započetím výzkumu jsem předpokládala, že chlapec, kterému jsou v současné době 

čtyři roky a u kterého se projevují příznaky dyspraxie, bude mít obtíže v oblasti laterality 

a bude vybrán do souboru dětí s nevýhodným typem laterality. Proto jsem tématu dyspraxie 

věnovala celou kapitolu v teoretické části této bakalářské práce. Tento předpoklad se však 

nepotvrdil. Chlapec s kódem 2 Ch 03 04 nevykazoval kromě nevyhraněné horní končetiny 

žádné specifické obtíže v oblasti laterality. Vzhledem k tomu, že v době testování ještě 

nedosáhl věku 4 let, rozhodla jsem se ho nezařadit do skupiny dětí s nevýhodným typem 

laterality. 

Výsledky výzkumu ukázaly, že vybrané hudební činnosti se jeví jako vhodný nástroj pro 

sledování projevů lateralizace u mladších dětí a pro odhalení dominance ruky, nohy a oka 

u dětí předškolního věku. Nicméně, s ohledem na doporučení Dany Kutálkové (1996), která 

navrhuje vyčkat s určením typu laterality do pěti let věku dítěte z důvodu možné nepřesnosti 

dřívějších výsledků, je třeba k výsledkům u mladších dětí přistupovat spíše jako 

k orientačním projevům laterality. 

Při zjišťování dominantního ucha se tyto aktivity neprokázaly jako přínosné, neboť 

preference ucha nebyla spolehlivě identifikována ani při činnostech zaměřených na sluchové 

vnímání, ani při nápodobě naslouchání. Vzhledem k neprůkaznosti hudebních činností při 

identifikaci dominantního ucha se jeví jako vhodné zaměřit se na hledání alternativních 

diagnostických metod. Nicméně, stěžejní je odhalení zkřížené laterality nebo ambidextrie, 

ideálně ještě před nástupem dítěte do základní školy. Tyto nevýhodné typy laterality mohou 

totiž negativně ovlivnit proces učení. Jak uvádí Drnková a Syllabová (1983) nebo Kutálková 

(1996), u dětí se zkříženou lateralitou oko-ruka se může vyskytovat vyšší riziko vývojových 

poruch čtení a psaní, protože mají tendenci zaměňovat směry. To může vést k záměnám 

písmen, číslic nebo směru při psaní. Věra Pokorná (2010) považuje za hlubší problém 

ambidextrii. Odhalení těchto obtíží je pro optimální vývoj dítěte významnější než určení 

dominance ucha, která nepředstavuje pro dítě zásadní omezení. 

 



82 

 

11 Závěr 

Vypracováním této bakalářské práce jsem se detailně seznámila s problematikou diagnostiky 

laterality u předškolních dětí. Studium odborné literatury mi umožnilo hlubší porozumění 

tomuto tématu a jeho významu pro optimální vývoj dítěte. Lateralita, tedy preference jedné 

strany těla před druhou, hraje klíčovou roli v motorickém a kognitivním vývoji. Její správná 

diagnostika v předškolním věku může předejít potenciálním obtížím v pozdějším školním 

období, zejména v oblasti čtení a psaní. Z tohoto důvodu je nezbytné věnovat se tomuto 

tématu s náležitou pozorností a využívat vhodné diagnostické metody. Jak se prokázalo 

výzkumem, mezi takové vhodné metody patří i hudební činnosti, které mohou poskytnout 

cenné informace o preferenci jednotlivých párových končetin a orgánů. 

Cílem této bakalářské práce bylo ověřit, zda lze hudební činnosti využít jako součást 

pedagogické diagnostiky při pozorování lateralizace a hodnocení laterality předškolních 

dětí, a zda tyto činnosti mohou odhalit nevýhodný typ laterality. Výzkum prokázal, že 

hudební činnosti jsou efektivním nástrojem pro pedagogickou diagnostiku lateralizace 

a laterality v předškolním věku. Dále bylo zjištěno, že vybrané hudební činnosti jsou vhodné 

k identifikaci nevýhodných typů laterality a mohou být tedy využity jako doplňková metoda 

i v prostředí mateřské školy v rámci pedagogické diagnostiky, zejména u dětí, které po 

pátém roce věku vykazují známky nevýhodného typu laterality. 

Je všeobecně známo, že hudební činnosti hrají klíčovou roli ve všestranném rozvoji 

předškolních dětí. Rozvíjejí kognitivní, motorické, sociální a emocionální dovednosti, stejně 

jako kreativitu a estetické cítění. Skutečnost, že tyto hudební činnosti mohou být využity 

i jako diagnostický nástroj pro odhalení laterality, představuje jejich další přínos. 

Výsledky výzkumu potvrzují, že hudební činnosti mohou být cenným nástrojem pro 

pedagogy, kteří se snaží lépe porozumět lateralitě dětí a rozvíjet jejich potenciál zábavnou 

a komplexní formou, která přesahuje rámec hudebního vzdělávání. Integrace hudebních 

aktivit do pedagogické diagnostiky může vést k efektivnějšímu odhalování potenciálních 

problémů s lateralitou a umožnit včasnou intervenci.  
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