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ABSTRAKT
Tato diplomova prace se zabyva vyuzitim modernich technologii, zavadéni digitalizace

a um¢lé¢ inteligence do vzdélavani v ¢eském Skolstvi.

Cilem teoretické Casti prace je popsat digitalizaci Skolstvi a podat pfehled o tom, jak mohou
byt moderni technologie ve vzdélavani vyuzivany a zda existuji néjaka rizika. Teoreticka
¢ast popisuje vyvoj digitalizace vzdélavaciho systému, prehled narodnich strategii a reakci
Skolstvi na pandemii Covidu-19. Déle se vénuje nastrojiim pro online vyuku a technologiim,
které mohou Skoly vyuzivat. Pozornost je vénovana i vyhoddm a rizikiim spojenym
s digitdlnimi technologiemi a problematice digitalnich zavislosti u zaka. Teoreticka cast je

zakonc¢ena rozhovorem s odbornikem na moderni technologie a umélou inteligenci.

V praktické ¢asti prace chci ovétit vyuziti umélé inteligence pii vyuce odbornych predmétii
a cizich jazykl, ptredevSim anglického. Proto tato Cast obsahuje nejprve pilotni sondu
provedenou formou besed a rozhovorti, véetné vyhodnoceni zkuSenosti s Al nastroji pfi
vyuce odbornych predmét. Vyzkumna Cast je realizovdna dotaznikovym Setfenim, ktery je
pojaty kvantitativn€. Cilem vyzkumu je zjistit, jaky maji postoj k modernim technologiim a
jejich pouzivani ucitelé v Ceskych Skolach. Prace také reflektuje postoje teditelt, ucitelii a
zakl na zéklad¢ aktualnich vysledkt inspekénich zprav a revizi kurikularnich dokumentt.

Nasleduje shrnuti vysledkli vyzkumu, diskuse a doporuceni pro praxi.
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ABSTRACT

This master’s thesis examines the integration of modern technologies, digitalization, and
artificial intelligence into the Czech educational system.

The objective of the theoretical part is to provide a comprehensive overview of the digital
transformation in education, analyzing the potential applications of modern technologies in
teaching and identifying associated challenges and risks. It presents the historical
development of educational digitalization, outlines national strategic frameworks, and
evaluates the education sector's response to the Covid-19 pandemic. Furthermore, it reviews
tools for online instruction and technological resources available to schools. Particular
attention is given to the benefits and drawbacks of digital technologies, including the issue
of digital dependency among students. The theoretical section concludes with an expert
interview focused on modern technologies and artificial intelligence in education.

The empirical part of the thesis aims to assess the application of artificial intelligence in the
instruction of vocational subjects and foreign languages, particularly English. It begins with
a pilot study consisting of moderated discussions and interviews, which are used to evaluate
current practices and experiences with Al tools in the educational context. The core research
is conducted through a mixed-method questionnaire survey, combining quantitative and
methodologies. The primary aim is to investigate the attitudes of teachers in Czech schools
toward the adoption and use of modern technologies. Additionally, the thesis reflects on the
perspectives of school principals, educators, and students, drawing on recent inspection
reports and a review of curricular documents. The thesis concludes with
a synthesis of research findings, critical discussion, and practical recommendations for

educational practice.

KEYWORDS

education, educational system, digitalization, artificial intelligence, modern technologies
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Uvod

Svoji diplomovou praci jsem zaméfila na modernizaci a postupujici digitalizaci v ¢eskych
Skolach. Téma zavadéni digitalizace ve Skolstvi je velmi aktudlni i na stfedni Skole, kde
vyucuji. Kazdy den sleduji praci zaku, kterd by se méla ubirat smérem ke zvySujicim se
digitalnim kompetencim a informatickému mysleni. My, jako ucitel¢, bychom méli toto
informatické mysleni zakl rozvijet a zvySovat jejich digitalni kompetence prostfednictvim
svych odbornych znalosti digitalniho svéta. Otazkou zlstava, zda se digitalizace ve skolach
uplatituje v takovém rozsahu, v jakém by podle planti a strategii méla a zda jsou ucitelé
schopni technologické novinky zdkiim ptedéavat, pokud takové znalosti vilbec maji. Proto
jsem se rozhodla popsat a nasledné¢ zkoumat, jak vyuka ve Skolach s digitalnimi
technologiemi probihd, které z technologii maji Skoly k dispozici nejcastéji a jak casto
s jejich pouzitim ucitelé ,,zpestiuji® zakim vyuku.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ést. Cilem teoretické Casti prace je popsat
digitalizaci Skolstvi z pohledu statu a za pomoci odbornych publikaci a vlastnich zkuSenosti
podat prehled o tom, jak mohou byt technologie ve vzd€lavani vyuzivany a zda existuji
néjaka rizika.

V teoretické Casti popisuji, jak si modernizaci a zavadéni digitalizace do Skol pfedstavuje
Ministerstvo $kolstvi Ceské republiky a jak na tyto plany pohlizi pedagogiti pracovnici.
Digitalizaci Skolstvi charakterizuji od zavedeni internetu do ¢eskych Skol po dnesni dobu.
Shrnuji také obdobi pandemie Covid-19 s pfinosy, které jsme diky online vyukdm nacerpali
pro dalsi vzdélavani, ale také s problémy, se kterymi jsme se pii online vyukéch potykali.
Neopomijim ani nasledky, které tato forma nedobrovolné domaci izolace ve spolecnosti
zanechala. Na konec teoretické ¢asti prace jsem zatadila rozhovor s odbornikem na digitalni
technologie a umélou inteligenci (Al — artificial intelligence), ktery ma slouZit jako shrnuti
poznatkil o digitalizaci ve Skolstvi a umélé inteligenci. Umél4 inteligence ve Skolstvi, ale 1

v zivotech nés vSech, je dnes velkym tématem, proto se prace z velké ¢asti vénuje i ji.

V praktické ¢asti prace je pied zahajenim vlastniho vyzkumného Setfeni nejprve realizovan
pilotni prizkum. Ten jsem provedla formou besed sZzZaky na téma vyuZivani umélé
inteligence pfi vlastnim uceni. V druhé fad¢ nasledoval pilotni rozhovor s dvéma mymi

kolegy, kteti s umélou inteligenci ve vyuce pracuji.



Na provedené pilotni Setfeni navazuje praktickd Cinnost se zapojenim umélé inteligence
do vyuky odbornych ptredméti. Nasledné je v praci predstavena analyza zpracovana
ve spolupraci s kolegou, jenz se vénuje tématu vyuziti umélé inteligence ve vyuce cizich
jazyku.

Poté je jiz proveden vlastni vyzkum realizovany dotaznikovym Setfenim, ktery je pojaty
kvantitativné.  Cilem  vyzkumného Setfeni je  zjistit, jaky maji  postoj
k modernim technologiim a jejich pouzivani ucitelé v Ceskych Skolach. Vnimaji ucitelé

digitalizaci a umélou inteligenci ve Skolstvi pozitivng, nebo spiSe negativne?

Pro doplnéni mych zjiiténi jsem na zavér praktické asti prace ptidala zpravu Ceské $kolni
inspekce za rok 2024/2025, ktera shrnuje pouzivani digitdlnich technologii a revizi

ramcovych vzdélavacich programd.

Celkovym cilem této prace je podat pohled na digitalizaci a moderni technologie v eskych

skolach.
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1 Modernizace

Modernizace je definovana, jako série opatieni zasahujicich do aktudlniho systému, v tomto
ptipad¢ do Skolského systému. Opatieni pfi modernizaci maji za tkol dosdhnout soudobych
parametrd. Jednd se o ruzné typy inovaci vztahujicich se k aktualnim pozadavkim
vyspelosti, maximalni uc¢innosti a optimalnosti. Modernizace se vyznacuje komplexnim

pristupem (Sociologické encyklopedie).

1.1 Vyudovani

Dle vykladového slovniku pedagogiky je vyucovani proces cileného a systematického
vzdélavani a vychovy déti, mladeze i dospélych, ktery probiha prosttednictvim spoluprace
mezi u€itelem, fidicim tento proces, a zaky, kteti se aktivné podileji na vyuce. Tento proces

se uskuteciiuje zejména ve Skolach rizného typu i stupné.

Kvalita vyuCovani a jednotlivé aktivity ve vyuce jsou ovliviiovany potiebou vzdélani
v konkrétnich historickych a spolecenskych podminkach. Proto jiz nemiizeme v dnesni dobé
uplatiiovat u¢ebni metody a vyuzivat takové vybaveni, jako naptiklad pied 100 lety. DneSni

moderni doba jiz tomu neodpovida a Skolstvi i ucitelé by se tomu méli umét ptizpisobit.

Vyucovani je v dobé moderni chapéano, jako komplexni proces. Vyznacuje se vztahy mezi
obsahem a cili vyuky, metodami, procesy a organizacnimi formami probihajicimi
v soucinnosti ucitele a zakl, spojeného s podminkami a hodnocenim tohoto procesu (Kolaf,

2012).

Termin vyucovani je naptiklad Prichou (2009, s. 308) definovan jako: ,,jedndni vedouci
k vytvareni ucebnich situaci za ucelem sdélovani poznatkii, stimulovani procesu mysleni
a podnécovani osobnostniho vyvoje.” Tato definice je stale platnd, jen nyni s vyuZzitim
nejnovejsich poznatkli v oblasti uceni, psychologie a s uplatnovanim modernich uc¢ebnich
strategii a digitalnich technologii.

V laickém hovoru je pojem vyuka a vyucovani chapan totozné. V odborné terminologii se
ve Skolstvi a pedagogice pouziva vyrazl: vychovné-vzdélavaci proces; vychovny proces;

pedagogicky proces; vyucovani; vyuka. Terminem edukace a edukacni proces poté

ee v
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1.2 Vyucovani prostiednictvim modernizace

V soucasném rychle se ménicim prostiedi, kde se vzdélavani i pracovni trh neustale vyviji,
ziskava zasadni vyznam e-learningova vyuka. Tento moderni pfistup ke vzdélavani vyuziva
digitalni technologie k poskytovani ucebnich materidlii s pomérné velkou dostupnosti
a moznosti prizptisobeni se potiebam konkrétnich zaki i jejich ucitelii. To jsou vyhody, které
pfinasi efektivitu pfi vlastnim uceni, tvorbé obsahti a vyhledavéani zdrojii. Diky tomu maji
zaci moznost aktivné se zapojit do vzdélavani, 1épe se adaptovat na nové pozadavky

a podporovat svlij osobni rozvoj.

Elektronické uceni (e-learning) probihd prostfednictvim digitalnich technologii a médii.
Toto vzdélavani zahrnuje jak tradi¢ni ucebny, kde mohou byt vyuzivdna riiznd vyukova
videa, projekéni tabule, prezentace, tak i zcela online prostfedi, kde zaci komunikuji ptes
virtudlni platformy, ptfes které mohou byt zaddvany a poté i odevzdavany vypracované
ukoly. Moderni systémy umoziuji online aktudlni pienos bez mnozstvi papirovych
materiali a ptipadné online vyuky a kurzy poskytujici dynami¢nost a podporuji pocit

kolektivniho uéeni 1 na dalku.

Z hlediska hodnoceni vykonnosti pfinasi e-learning vyznamné vyhody jak pro studenty, tak
pro skoly samotné. Pouziti metod, jako je hodnoceni dovednosti, dotazniky, testy ¢i jiné
nastroje pro méfeni vykonu umoziuji ziskat cenné informace o oblastech, ve kterych je
prostor pro zlepSovani. Dulezit¢ ovSem je, aby vyucuyjici disponovali nejnovéjSimi
vyukovymi materidly a poznatky. Tato data jsou nezbytné pro strategické rozhodovani, které
muze vést ke zvysSeni produktivity a konkurenceschopnosti v rdmci vzdélavaciho prostoru

(TechLib).
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2 Vzdélavaci programy v Ceské republice

2.1 Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice

Pokud se chci ve své praci zabyvat modernizaci Skolstvi a jejim postupem, je vhodné zacit
od plant ministerstva §kolstvi, konkrétn& Narodnim programem rozvoje vzdélavani v Ceské
republice neboli Bilou knihou, jak se tomuto dokumentu fikd. Dnes je jiz platny novéjsi pléan,

ale tento dokument mél byt napomocen reformé ¢eského skolstvi.

Jedna se o strategicky dokument, ktery byl pfijat ¢eskou vladou v roce 2001. Mgl za cil

modernizovat a reformovat vzdélavaci systém Ceské republiky.
Hlavnimi body tohoto sytému bylo:

o Zlepsit kvalitu vzdélavani — to zahrnuje naptiklad zvySeni kvality vzdélani
pedagogickych pracovniki a podporu jejich dalsiho vzdélavani, dale také zatazeni
novych metod a forem vyuky.

e Zajistit rovnost ve vzdélavani pro vSechny zaky pochdzejici z jakéhokoliv socidlniho
i ekonomického prostiedi.

e Prostupnost studijnich a vzd€lavacich programi. Principem je kreditni systém
umoznujici napfiklad travit ¢ast studia na jiné i1 zahrani¢ni Skole. Po domluvé
a dodrzeni podminek je mozné pieneseni a uznani kreditth mezi Skolami.

e CelozZivotni uceni pro vSechny — motivace zakl k celozivotnimu uceni a podpora
profesniho 1 osobniho rozvoje.

e Zména cild a obsahu vzdélavani — naptiklad vice dbat na rozvoj osobnosti zaka,
vychovu ob¢ana a respekt k druhym, dale posilit vyuku cizich jazykd, vyuZivat nové
informa¢ni a komunikacni technologie a zahrnout je do vyuky, podporovat

environmentalni a multikulturni vychovu.

Tento strategicky dokument mél za kol vytvofit moderni a efektivni vzdelavaci systém,
odpovidajici pozadavkim 21. stoleti (Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské

republice, 2001).
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2.2 Kurikularni reforma
Reforma byla soudasti vy$e zminéného Narodniho programu rozvoje vzdélavani v Ceské

republice.

Kurikularni reforma probihajici od roku 2005 je zamétfena predevSim na kurikularni
dokumenty a na zkvalitnéni a modernizaci vzd€lavani. Cilem byl postupny piechod
z ucebnich osnov ve Skolach k tvorbé ramcovych vzdélavacich programd, a to pro vSechny

stupné a obory vzdélavani.

Oznacuje se jako novy systém vzdé¢lavacich programd, tzv. dvoustupnova forma kurikula.
Tato forma je sloZena z ramcovych vzdélavacich programl (dale jen RVP) a Skolnich
vzdélavacich programil (dale jen SVP). Ministerstvem $kolstvi jsou vydavany RVP pro
viechny obory vzdélavani, podle kterych si nasledné §koly zpracovavaji SVP.

Ramcové vzdélavaci programy jsou zdvaznym ramcem na urovni statu. Tim je zajiSténa

srovnatelnost dosazené¢ho vzdélani a jednotnost vzdélavaciho systému.

RVP se nejprve pilotné provérovaly v praxi a az poté byly schvaleny. Od 1. 9. 2007 se podle

nich zacalo vyucovat v prvnich ro¢nicich matetskych a zakladnich skol, viz. ptiloha ¢. 1.
Dnes si jiz podle piislusného RVP skoly vytvaii vlastni SVP, diky kterym maji jistou
»volnost®; autonomii, naptiklad v zafazovani poctu hodin do jednotlivych ro¢nikl
a v rozvrzeni obsahu uc¢iva do konkrétnich ro¢nik atd.

Dalsim planovanym cilem reformy je ucit Zaky zachazet s osvojenymi informacemi, ucit je
spoluprace a spolecné domluvé a to tak, aby své nabité znalosti uméli vhodné pouzivat.
Ceska republika by tak méla ziskat v mezindrodnim porovnani lepsi postaveni. Celkové ma
tato reforma za cil vytvofit efektivnéjsi vzdélavani, které bude u€inngjsi pro zaky a povede
k lepsi vzdélanosti naroda a zlepSeni ekonomickych schopnosti (Dlouhodoby zamér, 2005).

Z Ministerstva Skolstvi tak pfichazi snaha o vétsi modernizaci a pokrok ve skolstvi, klade se

diraz 1 na individudlni potfeby 74kt a jejich lepsi uplatnéni na trhu prace.
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3 Navazujici strategie vzdélavani

Bila kniha nebyla ohrani¢ena datem svého zaniku, ale pozbyla platnosti pocinaje schvalenim
Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2020, ktera na Bilou knihu

navazovala.

3.1 Strategie digitalniho vzdélavani do roku 2020

Strategie digitalniho vzdélavani schvalena v listopadu roku 2014 ma vytvaiet podminky pro
rozvijejici se digitalni technologie vedouci ke zménam vyukovych metod, forem a cili
vzdélavani. Tyto zmény jsou nutné pro uplatnéni absolventli na trhu prace, pro udrzeni kroku

se soucasnym stavem poznani 1 se spole¢enskym Zivotem.
Ttemi hlavnimi cili této strategie jsou:

e Zajistovat inovativni metody a postupy vzdélavani prostiednictvim digitalnich
technologii.

e Zefektivnit zpusobilost zakli v oblasti zachazeni s informacemi a digitalnimi
technologiemi.

e ZlepSovat u zakt informatickou gramotnost

(Ministerstvo §kolstvi mladeZe a t&lovychovy [MSMT], 2014).

3.2 Strategie vzdélavaci politiky do roku 2020
Tato strategie se zamétuje na tii st€Zejni body. Zaroven je nezbytnym kritériem pro Cerpani

evropskych dotaci.
Mezi kli€ové body patii:

e SniZit nerovnosti ve vzdélavani — sem patii zejména zkvalitnéni predSkolniho
vzdélavani a zavedeni povinného zavérecného rocniku predskolniho vzdélavani.
Dale omezeni odkladt skolni dochdzky. Do povinné maturitni ¢asti ma byt zaclenéna
matematika a u absolventii se ma zvySovat podpora ptistupu k dal§imu vzdélavani.

e Prosazovat kvalitni vyuku a také ucitele — tlkolem je zlepSeni kvality a modernizace
vzdélavani ucitell a feditelti, zavedeni kariérniho systému pro ucitele, modernizace

struktury hodnoceni z4k1 i kol a zlepSeni podminek pro praci uciteld.
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e Nést odpovédnost a fidit efektivné vzdélavaci systém — zde jde piedevSim
o komunikaci s Gi€astniky vzd€lavani a Sirokou vetejnosti, vSem zicastnénym mayji
byt prezentovany zmény a poskytnuty vSechny dostupné informace o vzdélavani

(MSMT, 2014-2020).

3.3 Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2030+

Nyni se jedna o aktualni strategii, kterd byla vladou CR schvalena v fijnu roku 2020.

v

V pristich deseti letech ma tato strategie urcovat cestu rozvoje skolstvi a prvotadych investic.

V horizontu deseti let by mélo postupné dochdzet k napliovani dvou strategickych cilii

a péti strategickych linii.
Cil 1:

Smétovat vzdélavani vice na rozvoj dovednosti dalezitych pro aktivni podileni se na

profesnim, osobnim i obanském zivoté.
Cil 2:

Zajistit dostupnost kvalitniho vzdélavani a umoznit tak, aby déti, zaci i studenti mohli co

nejvice rozvijet svilj potencial.
Pét strategickych linii:
e Zména obsahu, postupil a hodnoceni ve vzdélavani
e Kovalitni vzdélavani pro vSechny
e Podpora pedagogickych pracovniki
e ZvySovani odbornosti, diivéry a kooperace mezi pedagogickymi pracovniky
e Zajisténi stabilniho financovani

StéZejnimi plany, které chce ministerstvo v dohledné dobé ve Skolach uskutecnit, jsou
modernizace a podpora inovaci. Cimz se konkrétné rozumi metodické vedeni $kol,
navySovani modernich technologii ve Skolach, provzdusSnéni rozsahu uciva, vedeni zakt
k dosahovani znalosti, dovednosti a postoji dulezitych pro osobni, ob&ansky i profesni Zivot.
Dale ministerstvo planuje zvySit podporu stavajicich i1 budoucich pedagogickych

pracovnikd, zkvalitnit praci feditelti a zmensSit administrativni napor na Skoly.
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Pro napliiovani téchto pland je vypracovan harmonogram s danymi cili. Priibézn¢ ma byt

plnéni téchto cilti vyhodnocovano (Fry¢, 2020).
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4 Digitalizace ve vzdélavani z pohledu Ministerstva $kolstvi CR

Nase spolecnost je dnes siln€é ovlivnéna vyuzivanim vSech dostupnych modernich
digitalnich technologii. Cely svét se zamétuje na vyuzivani téchto technologii ve svij

prospéch, at’ uz je vysledny vliv pro dobro spole¢nosti, ¢i nikoliv.

Snaha Evropské unie a jejich Clenskych statu je zvySovat informacni a digitalni gramotnost
ve prospéch spolecnosti. Spolecnost si je védoma toho, Ze nejlépe muze tento vliv uplatiovat
ve Skolach, kde ma byt pfedavani zkusenosti, znalosti a hodnot takové, aby vedlo zaky

k zodpovédnosti, samostatnosti a k efektivnimu uceni.

4.1 Digitalni gramotnost a kompetence ve Skole
Digitalni vzdélavani je zaméteno jak na zéky, tak na ucitele, 1 kdyz fada uciteli jiz za svymi
zaky ve sméru digitdlnich novinek a pouzivani technologii zaostava. Ucitelé potom

samoziejm¢é nemohou predavat svym zakiim nejnovejsi poznatky v informacni gramotnosti.

Ministerstvo Skolstvi ma ve Strategii vzdélavaci politiky 2030+ zahrnutou kapitolu Digitalni
vzdélavani.

Ve zminéné Strategii je cilem naucit zZaky vyuzivat digitalni technologie nejen k zabavé, ale
také k praci a ke vzdélavani. Zak ma byt schopen informace nejen nachazet, ale také utiidit
a kriticky je posoudit. Je pro n¢ho proto nezbytné pochopit i nebezpecnost digitalniho
prostiedi a ziskavat informace, které budou relevantni. Vyuka informatiky by méla byt

zaméfena na piesah pouzivani digitalnich technologii do vSech oblasti vyuky 1 Zivota.

S rostouci digitalizaci ministerstvo mysli i na rozvoj automatizace nékterych obort, a tedy i
na rozvoj komplexnich dovednosti uplatnitelnych na budoucim trhu prace.

Dulezita je podpora vyucujicich v jejich dal§im vzdélavani a posilovani digitalnich
kompetenci. Ucitelé maji diky novym technologiim dokazat vyuku zkvalitnit, uplatnit nové
vyuCovaci metody a formy, vyznat se v digitdlnich materidlech, umét v nich vyhledévat,

predkladat je Zakim a tim rozvijet jejich kompetence.

Dulezité jsou také snahy ministerstva zasobit Skoly hardwarem a softwarem a zajistit jejich
udrzbu a infrastrukturu. VSichni Zaci maji mit moZnost prace s digitdlnimi technologiemi

a dostupné pripojeni k internetu. Plany této strategie maji za cil odstranit ,,digitalni propast®,
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tim se rozumi snizovani digitalnich nerovnosti mezi zaky a podpora kvalitniho vzdélavani

pro vSechny (Fryc¢, 2020).

4.2 Pohled pedagogickych pracovniki

Od druhé kapitoly jsem popisovala, jak jde pokrok — modernizace napii¢ naSim Skolstvim.
Struéné jsem shrnula minulé plany Ministerstva Skolstvi a dale plany nové a navazujici.
Zminila jsem nejpodstatnéjsi body tykajici se modernizace vzdélavani a zavadeéni
digitalizace do Skol. To byl ovSem pouze jednostranny popis planti pohledem vladnich

instituci.

Tato kapitola by nemohla byt komplexni bez vhledu ,,vykonavateli* téchto strategii. Tim
mam namysli ucitele, kteti maji tyto vize praktikovat ve Skolach. Z ministerského uhlu
pohledu chépu tento koncept. Plany a vize do budouciho skolstvi existovat musi, néco musi
udavat smér, kterym se ma celé Skolstvi ubirat. Také Evropska unie se zajima o existenci

strategii a plant jednotlivych ¢lenskych stata.
V praxi to ale vypada trochu jinak.

Na nasi nedavné pedagogickée rad¢ (fijen 2024) pfisla fe€, mimo feSené body, prave na téma
strategickych dokumentt. VSe jsem si zapsala, abych mohla pohled pedagogl v této praci

sdilet a priblizila tak skutecnost ve skole z uhlu pohledu pedagogickych pracovnikd.

Prostfedkem debaty byla starnouci populace uciteli a to, ze mladi lidé nemaji motivaci
studovat nckteré ucitelské obory a Ze naptiklad na Zipadoceskou univerzitu v letosnim
akademickém roce 2024/2025 nastoupili pouze 2 ,.chemikaii“ a 4 ,fyzikafi“ a zacinaji
chybét 1 ucitelé ceského jazyka a matematiky. Na to se debata rozvinula tim smérem, ze
ministerstvo stale vypracovava néjaké strategické plany, jenz uz ucitelim zacinaji byt trnem
v oku, planuje se, jak se zavede do $kol to, ¢i ono. OvSem plany na papife se v praxi moc
neuskuteciiuji, nebo pouze v nékterych Skolach, a zmény probihaji pfili§ pomalu. Aby se ale
vymyslel funkéni plan, jak ptildkat mladé studenty do Skolstvi, to se pfili§ nefesi, pouze se
o tom mluvi. Diskuse pokrac¢ovala tim, Ze by bylo zapotiebi vice studentii pedagogickych
fakult, kteti jdou dané obory nejen studovat, ale poté i vyucovat a ze by se méela vymyslet
spiSe n&jaka funkEni motivace pro tyto studenty a pro mladé lidi. Na poradé se strategické

plany setkaly s kritikou. Bylo také poukazovéno na to, Ze kolektiv fungujici na ministerstvu
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se stejné nejdéle po péti letech vymeéni a zase bude chtit nékdo novy spoustu véci predélavat
a provadét vselijaké zmény. Také se poukazovalo na to, Ze vSechny tyto plany a strategie
stoji nemalé finan¢ni prostiedky, které by se jinak mohly vydat tfeba na funkcni internetové
pfipojeni do vSech Skol, nebo Skolni wifi, ¢i digitalni zafizeni, kterd, jak ndm stale
predkladaji z ministerstva a ze Skolské inspekce, jsou tak dilezitad. Z diskuse pro mé
vyplynul zavér, ze ucitelé na tyto plany nahlizeji skepticky. Je pravda, Ze kdyz vedeni Skoly
shani néjakého ucitele, neni to lehké a trva to velmi dlouho. Také ¢im odbornéjsi ma mit
ucitel zaméteni, tim spise je to skoro nemozné, protoze odbornici, ackoliv existuji, nemaji
vysokoskolské vzdélani. To je 1 muj ptipad a diivod pro mé vlastni studium vysoké skoly,

ke kterému mé vedeni $koly pfemlouvalo n¢kolik let.

Muj osobni nazor je, Ze strategické plany jsou dobie zpracovany a jejich obsah mi dava
smysl, vize je dobr4. Na druhou stranu ve Skolstvi vidim, Ze to, co ma byt podle planu
vykonavano do roku 2030 se nenapliiuje. Je také propastny rozdil mezi modernim
vybavenim zékladnich Skol a mezi stfednimi Skolami. Zakladni Skoly maji interaktivni
tabule, tablety, programovatelné robutky pro vyuku informatiky a dal$i moderni technologie.
Stfedni Skoly jsou na tom o poznani hife, netvrdim, Ze vSechny, ale je jich dost. NaSe stfedni
Skola, ma pouze data projektory s notebooky a pocitacové ucebny, nic vic. Nemame ani
interaktivni tabule, ani Skolni wifi sit’. Je velmi obtizné, kdyz chcete zapojit zdky do on-line
kvizu pro zopakovani latky. Pokud chcete zadat n¢jaky online test na znamky, je to nerealné.
Takze ,,digitalni propast™ mezi Zaky, mezi Skolami a mezi malymi a velkymi mésty stéle
existuje a mnohdy je pomérné velka.

Ze shrnuti pohledu pedagogickych pracovnikti vyplyva, Ze tyto plany nefunguji na takové
urovni, jak bylo pfedpokladdano a nenapliiuji se, a co novy kolektiv na ministerstvu, to

mnohdy zbyte¢né zmény. Netesi se dalsi podstatné véci, jako motivace budoucich ucitelt

ke studiu nekterych pedagogickych obort a setrvani absolventii vysokych skol ve skolstvi.

20



5 Nastup internetu a digitalnich technologii

Internet vSichni pouzivame, at’ uz doma, nebo v praci a vétSinou se jiz bez ného v bézném
zivoté neobejdeme. Mnozi z nas samoziejmé chépou, co to internet je a vi k cemu slouzi.
Velmi zkracené by se dal internet popsat jako rozsdhly systém pocitaCovych siti, ktery
umoziuje sdileni informaci a komunikaci v celosvétovém métitku. Pocitacoveé sit€ propojuji
sitové uzly a aby vyména dat probihala tak jak ma, je zde dualezita Cinnost protokold.
ZjednodusSen¢ to znamena, ze napiiklad e-mail dorazi spravnému adresatovi i kdyby byl na
druhém konci svéta. Soubor protokoltt TCP/IP umoziuje celosvétove vzdalené i technicky

odli$né sité propojit. Vznika tak ,.sit’ siti* nazyvana internet (NPI, 2014).

5.1 Zavedeni internetu v Ceské republice a ve $koldch

K oficialnimu ptipojeni do internetové sité doslo jesté v dobach byvalého Ceskoslovenska
dne 13. tmora 1992 na padé CVUT v Praze. Roku 1993, po rozdéleni Ceskoslovenska, byla
spusténa Ceskd akademicka sit CESNET, kterd po modernich Gpravach funguje dodnes.
Dnes sdruzeni CESNET vykonava funkci védeckého, vyzkumného a vzdélavaciho
pracovisté. Mimo jiné své projekty se nyni zabyva projektem Pokrocilé sitové technologie
a aplikace, jehoZ koordinatorem je Univerzita Karlova, a ktery ma za cil vyuZzit pokrok
strojového uceni za pomoci Spi¢kové vypocetni techniky k vytvareni a zpracovavani velkého
mnozstvi jazykovych dat. S vysokou piesnosti se budou chystat jazykové a prekladové
modely o vysokém poctu jazyki. Cilem tohoto projektu je usnadnit, zkvalitnit, zefektivnit
a bezplatn¢ poskytovat dostupnost jazykovych sluzeb pro dalSi vyzkumné projekty

a spoluprace jak v rdmci EU, tak mimo ni (Cesnet, 2022).

To jsem odbocila, ale pfislo mi zajimavé trochu pfibliZit a popsat sit, ktera fungovala jako

oficialn€ prvni a zminit k jakym Gc¢eltim je vyuZivana dnes.

V roce 1993 byl internet pouze vysokoskolskou zalezitosti vétSich mést a byl financovan
Fondem rozvoje vysokych Skol Ministerstva Skolstvi a dlouho byl vyuzivan pouze
akademickymi pracovniky. Také cena za tehdejSi piipojeni dosahovala az 56 385 K¢
mésicné bez DPH, a to za pfipojeni o nejvyssi rychlosti 64 kb/s. ,,Vyhodu* mély Skoly
a univerzity, ty platily zhruba o jednu tfetinu méné (Historie internetu v CR, 2011; Historie

internetu v Cesku; 2018).
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Internet byl néjakou dobu pouzivan pouze akademiky, a i kdyZ se poté rozsifil a legislativné
upravil pro pouzivani vefejnosti, tak se bézny c¢lovék nemohl vyznat v odbornych
programech. Tehdy se stale nejednalo o internet, tak jak ho zndme dnes. Prvni vyrazna
zména prisla se sluzbou WWW — tedy World Wide Web, v piekladu celosvétova sit.
Vynélezci celosvétové sit¢ (Tim Berners-Lee a Robert Cailliau) tehdy pouzili skupinu texta
vzajemn¢ propojenych odkazy s komunikacnim protokolem HTTP (Hyper-Text Transfer
Protocol), Cesky pielozeny jako protokol ptfenosu hypertextu. I tento pocin byl ovSem

prozatim urcen pouze védeckym pracovnikim.

Velmi dilezitym krokem v rozvoji celosvétové sité (WWW) bylo spusténi prvniho
grafického klienta s nazvem Mosaic. Ten byl jiz pfistupny pro vSechny osobni pocitace
a stal se velmi populdrnim, proto se také velkou rychlosti rozsifil mezi $irSi vetejnost. Tim,
ze se internet rychle rozsitil mezi populaci se také zacal rozsifovat do Skol. Ze zacétku to
bylo velmi opatrné a pomalé, ale ¢im vice byla technika vyspélejsi, tim vice se dostavala do

bézného rezimu skol (NPI, 2014).
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6 Nastup technologii do Skol

Jiz jsem se zminovala v pfedchozich kapitoldch o strategickych planech a o Strategii
digitalniho vzdélavani v ¢eskych skolach. Tyto strategie jsou vypracovavany po nékolik let
a stanovuji si konkrétni cile ohledné digitalni gramotnosti. To je oficidlni strategie
Ministerstva Skolstvi, kterou jsem, pro piehled, vyse popsala. OvSem polozme si otazku,

jaka panuje realita ohledn¢ digitalizace v ¢eskych skolach?

Kdyz jsem jako zakyné byla pred vice nez 20 lety na zékladni Skole, tak Skola otevirala zcela
novou pocita¢ovou ucebnu. Po jejim otevieni jsme si mohli vybrat v osmém a devatém
ro¢niku volitelny pfedmét ,,Informatika®, ktery se tehdy jmenoval Pocitace. To bylo mé
prvni setkani s pocitaci ve Skolach. Jednalo se o ,,dvouhodinovku‘ za kterou se toho nedalo,

pti rychlosti tehdejsi techniky, pfili$ stihnout.

Od té doby technické vybaveni velice pokrocilo a dnes jiz nejsou pocitace tolik
»tezkopadné®, jsou rychlé, mensi, pfesto vice vykonné a prace na nich je o mnoho rychlejsi,

velmi intuitivni a zdkladni tikony jsou snadné i pro laika.

Ackoliv se problematice digitalniho vzdélavani vénuje Ministerstvo Skolstvi uz nékolik let,
stale neni digitalizace ve vétSin¢ Skol na takové urovni a v takovém rozsahu, jak je
v jednotlivych strategiich statu pldnovano a predkladano. Situace se sice zlepSuje, ale velice

pomalu a v mensich, ¢i venkovskych Skolach jesté pomaleji.

6.1 Digitalni technologie v obdobi Covidu-19

Vyuzivani digitalnich technologii zlomové ovlivnila pandemie Covidu-19. V bfeznu roku
2020 muselo zistat zavieno nejen spoustu pracovist, ale také Skoly. Nejprve se ¢ekalo, jako
u ,.chiipkovych prazdnin®, az nemoc polevi, ale brzy se ukdzalo, Ze tento stav je vaznéjsi

a dlouhodoby. Muselo se tedy zacit pracovat 1 vyucovat jinak — v tomto ptipadé digitalné.

Lidé skoro celého svéta museli zlistat doma a digitalni zatizeni pfipojena k internetu se tak

stala hlavni soucasti pracovni napln€ dospé€lych, poté i déti, zakh a studentt.

Kdyz bylo jasné, ze navrat do Skol se jen tak neuskutecni, fesily Skoly, jak zprosttedkovat
vyuku na dalku. Nejprve vétSina Skol zasilala domaci tkoly formou e-mailti, nebo Skolnich

aplikaci napt. Bakalar, ale z dlouhodobého hlediska to nebylo idealni feSeni. Zacaly se tedy
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vyuzivat formy videokonferenci pomoci komunika¢nich nastrojii, napt. Teams, Meet a

jinych aplikaci ur¢enych jiz k systematické podpote domaciho vzdélavani.

Ovsem zde nastal vyrazny problém a ona digitalni propast mezi jednotlivymi domacnostmi
a uzivateli se znacné projevila. Hodné€ rodin nemélo stalé internetové pfipojeni, nebo

pottebnou techniku, kterd by zvladla online vyuku.

6.2 Co nam prinesla pandemie Covid-19 do Skolstvi

Prvni zemi v Evrop¢, ktera 24. tinora 2020 uzaviela Skoly byla Italie. Do konce bfezna
nasledovala vétSina dalSich statl, pricemz v 96 % zemi svéta doslo alesponi k ¢aste¢nému
omezeni $kolni vyuky. V Ceské republice byly §koly zcela uzavieny 11. biezna. Opatieni se

Sitila rychleji nez samotny virus (Morava, 2021).

Pted pandemii pfevladala na vétSing Skol vyuka tak, jak ji zname jiz po mnoho let. Tedy
frontalni s metodou vykladu, ob¢as doplnéna néjakou prezentaci ¢i videem, pracovnimi listy

a pisemnym testovanim nebo Gstnim zkouSenim.

Kdyz v bieznu 2020 vstoupila kvtli pandemii Covid-19 v platnost uzavirka skol, vSichni si
mysleli, Ze to bude néco jako ,,chfipkové prazdniny* a Ze pokud zlstanou vSichni doma,

nemoc se piestane Sifit a do Skol a do zaméstnani se opét brzy vratime.
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Ucitelé dostali pokyn vybavit zadky ukoly s u¢ebnimi materidly zhruba na 14 dni, ovSem

nikdo netusil, co bude dal.

KdyZ bylo ziejmé, Ze se do lavic zaci nevrati, pomalu se zaCala praktikovat vyuka po
internetu. Kazdy ucitel m¢l ale odlisny postup vyuky, odlisné zkuSenosti a vyuka byla znacné

nejednotna.

6.2.1 Prinos pandemie ve Skolstvi

Béhem pandemie ztstalo mnoho déti bez kontaktu se Skolou kviili nedostupnosti internetu
nebo rodinnym problémim (CSI uvadi, ze v prvni vIné uzavirky bylo timto zptisobem
nedobrovolné vytazeno z vyuky 250 tisic déti). Pomoc jim poskytla iniciativa Fakulty
doucuji, kde studenti pedagogickych a dalsich fakult ve spolupraci s Clovékem v tisni

a Narodnim pedagogickym institutem organizovali doucovani. Do doucovani se zapojily
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postupné viechny pedagogické fakulty CR, a je§té fada dal§ich nepedagogickych fakult.
Nekteti studenti fakult kviili uzavirkdm Skol doucovali online, jini dochézeli piimo do skol,
zvlasté kvuli détem, které nemély doma potfebné vybaveni. Tato iniciativa byla pfinosna pro
ob¢ strany, jak pro zaky, tak pro studenty vysokych skol, ktefti si takto v dobé uzavirek mohli
plnit své pedagogické praxe (Aktudlné.cz).

Uzavieni Skol a zdkaz prezencniho vyucovani posunul skolstvi k modernizaci stavajicich
digitalnich technologii, nakupu dalsi techniky a zavadéni novych ptistupti k vyuce. I ucitelé,
ktefi nebyli technologicky zdatni, se ucili a po prvotnich peripetiich se naucili pouzivat
nastroje pro online konference, zadavani ukoli i online testovani. Pouze par opravdu
»tvrdosijnych a odmitavych® jedinci z fad ucitelti se tomuto kroku nepodiidilo a ucebni

latku s tkoly zasilali zdkiim pies e-maily.

Skvéle se podporovali ucitelé navzajem a ti, ktefi chtéli se ucili jeden od druhého, sdileli si

velké mnozstvi vyukovych material a aktivit pro zaky.

Pandemie koronaviru béhem né¢kolika tydna pfispéla k digitalni reformé Skolstvi s novymi
vzdélavacimi strategiemi a k zavedeni inovaci ve vyuce, které byly dlouho pfipravované,

avsak jen malo realizované.

Neékteré skoly dodnes vyuzivaji kombinovanou vyuku, pii které jsou zéci jeden den v tydnu
doma (pfevazné v patek) a uci se online. Kombinovanou vyuku si Zaci pirevazné pochvaluji.
MSMT je nyni ve fazi testovani kombinované vyuky na Sedesati vybranych skolach

a planuje tento systém zagit na $kolach pouzivat od zaii 2026 (CT24, 2025).

6.2.2 Negativni dopady pandemie

Negativnich dopadli pandemie Covid-19 zajisté nalezneme podstatné vice nez jejich ptinost.
Akademie véd CR napftiklad uvadi, Ze béhem pandemie bylo pachéano vice nasili na zenach
a na détech, coZ méla za nésledek jak vys§i nezaméstnanost a s ni spjatd nadro¢né financni

situace, tak i neustaly domaci kontakt vSech ¢lenti rodiny bez moZnosti chodit za kulturou a

zabavou a v jednom obdobi nebylo ani mozné ,,vycestovat® z vlastniho meésta.

Cvwr

pravdépodobné ovlivni budouci vydélky studentd po celé dekady. Odbornici odhaduji, ze
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tyden uzavieni Skol zptisobil ztratu 50 miliard korun na stran¢ zak a studentii a 16 miliard
korun v budoucich piijmech vetejnych rozpoéti (AV CR, 2022).

Po péti letech od ozndmeni o propuknuti pandemie Covid-19 patii mezi vyrazné sledované
negativni dopady ve zna¢né mife psychické potize déti a mladistvych. Konkrétné zvysena
uzkost a deprese. Dlouhd izolace a lockdowny nenapliiovaly potieby déti.

V nékterych rodindch pandemie vedla k napéti, hddkam a rozpadiim rodin. Patrna byla také

zvySena konzumace alkoholu u rodict, jenz nésledné také negativné ovlivnila déti, které

poté casto slouZzily jako ,,hromosvod* pro frustraci rodicu.

U déti a dospivajicich byl zaznamenan nartst zavislosti na digitalnich technologiich. (Mezi

lety 2018 a 2022 vzrostl v CR poéet rizikovych uZivatelt socialnich siti z 5 % na 8,2 %).

Nedostatek kontaktu s vrstevniky narusil socidlni vyvoj déti a zvladani mezilidskych

interakci (SZ, 2025).
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Obrdzek 1 — Psychologické dopady Covid-19 na muze a zeny, Cerpdno z: AV CR, 2022
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6.2.3 Shrnuti dopadii pandemie
Vyzkum mezi dospivajicimi z 22 zemi WHO Evropského regionu ukazal, Ze pandemie
COVID-19 vyrazné ovlivnila razné aspekty jejich Zivota. Dopady byly jak negativni, tak

pozitivni a néktefi respondenti nepocitovali zmény zadné.

e Mezi nejvyrazngjsi negativni dopady patfily problémy s duSevnim zdravim.

e Pozitivni zmény se nejcastéji tykaly vztahii v rodiné.

e Chlapci a mladsi dospivajici uvadéli pozitivni dopady pandemie Castéji nez starsi
adolescenti a divky.

e Dospivajici zméné movitych rodin uvadéli Castéji negativni dopady, zatimco ti

z 1épe situovanych rodin vnimali pandemii vice pozitivné¢ (WHO, 2023).

Odbornici odhaduji, ze dopady pandemie budou mit jest¢ dlouhodobé nasledky — po nékolik
dekad.

Co ziistalo pozitivniho:

Zavelky pfinos, ktery ndm po Covidu-19 ziistal, mizeme povazovat zvySeni a zlepSeni stavu
digitalizace Skol, ale i zlepSeni digitalnich kompetenci jednotlivych ucitelii. Rychlejsi
napliovani digitalnich strategii a dikaz toho, ze si lidé i Skoly mezi sebou navzijem umi
pomdhat a podpofit se. Ukazalo se, Ze studenti vysokych $kol mohou byt napomoci
zakladnim a stfednim $koldm, a tim i rodindm pfi vyuce jejich déti — mnozi z nich dodnes
doucuji a pomahaji, néktefii jiz jako pedagogove.

Dale, ze digitalni technologie zakim zpestiuji vyuku dnes vice nez kdy dfive, protoze
spousta ucitell pfisla na to, ze vyuka s technologiemi miize byt velmi riiznoroda a Zaky bavit.
Co zustalo negativniho:

Uzavieni $kol poukézalo na socialni rozdily mezi Zaky. Socialni vylouceni je néco, z ¢eho
se celd spolecnost Spatné vzpamatovava. Oslabilo psychické zdravi déti, ale 1 ucitela
a mnohych rodi¢i. Ptibylo depresi se vSemi jejimi nasledky. Také je stale patrna zaostalost

zakl za ucivem, které se v n€kterych piipadech nepodafilo dohnat. Zvysila se zavislost na

digitalnich technologiich.
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Rozdil v kvalité vyuky, ktery se pii lockdownech ukézal jako propastny jak mezi Skolami,
tak 1 mezi jednotlivymi zaky, bych netadila ani do negativniho, ani do pozitivniho néasledku
Covidu. Vnimam to jako néco, co vime, Ze nastalo a existuje, také vime, kde a v cem
konkrétné je zapottebi ptidat. Je dilezité soustiedit se vice na n€které mensi, ¢i venkovské

Skoly a je zapotiebi podpofit zaky ze slabsich rodin, nebo vyloucenych lokalit.

6.3 Osobni zkuSenost s uzavirenim Skol

Ma osobni zkuSenost s uzavienim Skol je spiS negativni. V obdobi pandemie navstévovala
dcera druhou tfidu zékladni Skoly. Ackoliv jsme méli v domécnosti n€kolik pocitacovych
zatizeni, méli jsme velky problém s online pfipojenim a zdaleka jsme nebyli jedini. Az tieti
pocitac kapacitné zvladl video hovor, tak aby fungoval obraz, zvuk i mikrofon, ov§em pouze
za predpokladu, Ze nebyly venku neptiznivé povétrnostni podminky. Jinak totiz nefungoval
internet. Jakmile se online vyuky zaclenily do kazdodenni rutiny, ucitelé moc nebrali ohled
na to, zda nékomu néco funguje, ¢i ne. Vyzadovali témét 100% tucast, ktera ale mnohdy
nebyla realizovatelna kvili kvalité internetového signalu. Bylo to stresujici, jak pro nas
rodice, tak pro dceru. Také jsem zaZila, Ze n¢kterym détem rodice zakazovali pouzivat pii
video hovorech kameru, protoze to povazovali za naruseni osobniho doméaciho prostredi.
Tady nastaval konflikt situaci, protoze ucitelé potfebovali na své zaky vidét. Nehled€ na to,
Ze s niz8imi ro¢niky zékladni Skoly, jako naptiklad u dcery ve druhé t¥idé€, toho ucitel¢ stejné
moc neprocvi€ili a neprobrali. Pokud se na to ale divam z perspektivy socialniho kontaktu
déti, tak to byla skvéla mozZnost, jak se mohly spolecné vidét a netrpé€ly tolik kolektivnim
odloucenim. Jesté dnes si pamatuji, jakou musela mit pani ucitelka svatou trpélivost, kdyz
si déti usmyslely, Ze si vSichni navzdjem ukazou své domdci mazlicky. I ja jsem musela
vyndat z klece naseho zakrslého kralika, kterému se online konference vilbec nezamlouvala
a nechtél pozovat pred kamerou. Nicméné pani ucitelka vhodné¢ vyuZila situace a alespon si

s détmi nazvy zvitatek anglicky prelozili.

Online vyuka se nevyhnula ani me osobné. Cely prvni ro¢nik mého studia na Pedagogické
fakulté¢ Univerzity Karlovy v bakalafském studijnim programu jsme méli vyuku online.
Poprvé jsem své spoluzéky vidéla pouze ptes display notebooku a takto to pokracovalo cely
akademicky rok. Bylo to divné, nepiijemné a m¢ osobné videokonference vadily. Nehled¢

na to, Ze jsem musela investovat do nového notebooku, ktery tuto formu vyuky zvladal.
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Pokud bylo neptiznivé pocasi, tak jsem se ale stejn¢ nepftipojila, kvili jiz zmiiovanému
nefunkénimu internetu. Mezi tim jsem pfipojeni Kk internetu samoziejmé feSila
s poskytovatelem. Ackoliv Ziji ve velkém mésté protkaném inzenyrskymi sitémi, ani
poskytovatel internetu s mou situaci nic nezmohl. Vadilo mi, ze se kvili nestabilnimu
pfipojeni nemohu ucastnit nékterych prednasek, ale podstatné vice stresujici byla nejistota,

zda bude vse fungovat v ptipad¢ zkousky.

Chépu, Ze cesta e-learningu byla nejlepSim a asi i jedinym feSenim v této situaci a je zasné,
ze dnes tato moznost existuje a da se v pripad¢ potfeby vyuzit. ,,N&jak* jsme si nakonec
vSichni poradili. OvSem nase Ceskéd spolecnost na to moc dobie pfipravena nebyla. Toto

feSeni pro me¢ osobné bylo velmi nouzové a nepohodIné.

Myslim si, Ze vysoké skoly si s timto problémem poradily nejlépe. Na nékterych vyucujicich
bylo vidét, ze trochu tapou pii pouzivani technologii pro on-line komunikaci, ale studenti
méli pochopeni a mnozi byli ndpomocni s radou, co a jak funguje, popt. kam konkrétné
kliknout a podobné. V tomto sméru to meli ucitelé s mladsimi zaky na zékladnich Skolach

pottebovaly u pocitace asistenci rodict.

Zamery, které Ministerstvo Skolstvi planuje jiz n€kolik let se najednou musely uskute¢nit ze
dne na den. Byly zakladany rizné vyukové internetové stranky s vzdélavacimi obsahy, videi,
pracovnimi listy a podobné&. VSichni se najednou seznamovali s nastroji jako Zoom, Teams,
Google Meet a dal§imi. Také testovani zakl se dalo provadét on-line pomoci rliznych
nastroju a spoustu ucitelil si s nim docela dobte poradilo. Nastroji na provadéni komplexni
on-line vyuky bylo a je na vybér a vétsina z nich je poskytovéana uzivatelim zdarma. Pravdou
je, ze rodice by s nastroji, které by museli jesté nad ramec obvyklych vydaji détem platit
urcité nesouhlasili a o to vice déti by se vyuky nezucastiiovalo. Stacilo kdyZ nefungoval
star$i pocita¢ a musel se kupovat jiny, nebo bylo-li vice ¢lenit domacnosti ve stejnou dobu
odkazano na vyuku ¢i pracovni povinnosti online a musela se potidit dal§i pocitacova

zatizeni do domécnosti, nebo pfiplatit za lepsi pfipojeni k internetu.

6.3.1 Shrnuti online vyuky pfi pandemii
S cilem podpofit Skoly, ulitele 1 zaky, ktefi neméli dostatecny pfistup k internetu

a odpovidajicimu softwarovému vybaveni, vznikla celd fada projektd. Tyto iniciativy mély
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za kol umoznit vyuzivat moderni formy vzdélavani vS§em détem. Vyznamnou roli v tomto
procesu sehrala také vefejnopravni média, kterd prostiednictvim projektt, jako UciTelka,

nebo vzdélavaci videa na CT edu poskytovala kvalitni vzdélavaci obsah.

Ucitelé nahravali své prednasky a prezentace, které zprostfedkovali studentiim spolu se
studijnimi obsahy, také knihovny se zapojily a vysokym skolam poskytly databaze publikaci,
odbornych textd a ¢lankt ke studiu. MSMT vydalo doporuéeni pro uskutediovani
e-learningového vzdélavani a jak ministerstvo, tak pedagogické fakulty poskytovaly

databaze vzdé€lavacich zdroja pro pedagogy i pro studenty fakult.

3

Nékteré skoly nebo konkrétni ucitelé ale na on-line vyuky zcela neptesli a zastali v ,,rezimu*
zadavani doméacich ukolli z u¢ebnic prostiednictvim e-mailt. Nékteti svym zaktm posilali
pracovni listy, ale komunikace prostfednictvim videokonferenci se neuskutec¢iiovala, nebo

jen velmi ziidka (Kopecky, 2021).
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7 Nastroje pro e-learningovou komunikaci

Pro vyuku modernim zplisobem existuje mnozstvi softwarovych nastrojt, které se zacaly
uplatiiovat v obdobi Covidu-19 a z nichz nékteré cilené ziistaly béznou soucasti podpory
vzdelavani. Tyto néstroje rychle vznikaji a stejné tak rychle i zanikaji.

PopiSu zde par vybranych nastrojti pro online komunikaci, které byly ¢asto vyuzivany v dob¢

pandemie a své misto si ve Skolach udrzely dodnes (Kopecky, 2021).

7.1 Komunikacni nastroje
Jsou uzivany pro komunikaci textovou, obrazovou a zvukovou, popiipadé spolecné

s videochatovaci komunikaci.

Nastroje:

Facebook Messenger,

WhatsApp,

Google Meet,

Zoom,

Microsoft Skype,

Whereby a dalsi.

7.2 Nastroje pro testovani

Tyto néstroje pro testovani védomosti a dovednosti maji za cil v pfitomném case procvicit

ucivo, otestovat Zaka a vysledky thned vyhodnotit i s podanim zpétné vazby. Vyucujici musi

nejprve nastavit zakiim otdzky 1 zpétnou vazbu, poté uz je ale jednoduché testovani spustit.
Nastroje:

Google forms,

Microsoft forms,

Kahoot,

Quizlet a dalsi.
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7.3 Digitalni ucebni materialy

Z projektl podpotenych financemi Evropské unie vzniklo mnozstvi digitalnich ucebnich
materiald. Tyto materidly byvaji v internetovych databazich voln¢ ptistupné. Vyucujici si na
ptislusnych strankédch mohou vybirat podle stupné ¢i typu sSkoly a filtrovat, zda chtéji hledat

vyukové prezentace, videa nebo pracovni listy.
Napriklad:

dumy.cz

activucitel.cz

veskole.cz

Vzdélavaci videa pro Skolu i zdbavné u¢eni doma — CT edu - Ceska televize

7.4 Nastroje kolaborativni

Nastroje umoziuji pracovat vice uzivatelim soucasné€ na jednom skupinovém tukolu. Zaci si
tak sdili poznatky a pozndmky okamzit¢ a mohou spolecné, tieba i s vyucujicim hned
interagovat. Mezi kolaborativni nastroje se fadi rtizné nésténky a virtudlni tabule, ale také

mySlenkové a pojmové mapy.
Virtualni tabule a nasténky:
CollBoard.com,

Awwapp.com,
Jamboart.google.com,
Padlet.com a dalsi.

Pojmové a mySlenkové mapy:
Coggle.it,

Mindmeister.com,

Mapmyself.com a dalsi.
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http://www.dumy.cz/
http://www.activucitel.cz/
http://www.veskole.cz/
https://edu.ceskatelevize.cz/

Prezentace s okamZitou odpovédi online:

Mantimeter.com

7.5 Cloudova ulozisté
Cloudova ulozisté slouzi k uchovavani, zalohovani a spravé riznych dokumentt, souborti
a dat. Umoznuji uzivatelim pfistupovat ke svym informacim z jakéhokoli zafizeni

s pfipojenim k internetu.

Cloudova tlozisté:

OneDrive,

Google Drive,

iCloud,

Dropbox...

7.6 Vzdélavaci systémy

Learning Management Systems — LMS. Principem téchto systému je vyukovy textovy
obsah, ktery miize byt doplnén o audio ¢i vizualni prvky. Jsou to komplexni vzdélavaci

systémy, které nejcastéji vyuZivaji vysoké a sttedni Skoly. UmoZiiuji distan¢ni formu vyuky

a také online testovani.
Priklad systémii:
Moodle,

Google Classroom,
MS Teams,

Apple Classroom,

iTutor a mnoho dal$ich
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7.7 Skolni informacni systémy
Tento systém je komunika¢nim prostfedkem mezi Skolou, rodici, zéky, ale 1 mezi uciteli
a vedenim Skoly. Slouzi mimo jiné i k archivaci a zprostfedkovani riaznych dokumentt, a

tim v uréitém sméru podporuje fizeni a potieby skoly.
Priklad znamych systémii:

Bakalari,

Iskola,

eTtidnice,

Skola OnLine,

aSc Rozvrhy a jiné.

7.8 Kurzy MOOC

Massive Open Online Course — neboli ucelené vzdélavaci kurzy. Nejvice jsou vyuzivany
univerzitami, kde poskytuji vzdélavaci videa s uebnimi texty. V CR piisobi napiiklad
seduo.cz. VétSina téchto kurzl je zdarma, ale pokud chce Gcastnik kurzu ziskat certifikat,
musi zaplatit poplatek. Kurzy pry ov§em dokonci pouze malé procento studentii (Kopecky

2021, s. 151-156).

7.9 Shrnuti

Nastroji pro online komunikaci je velké mnozstvi, zdaleka jsem zde vSechny nepopsala
a nezminila. Diivodem je i fakt, ze mnohé z nich mohou v blizké dobé zaniknout a nové
budou opét vznikat. Chtéla jsem ukazat nékolik ptikladd, aby si Ctenafi udélali
predstavu, jaké online komunikacni prostfedky dnes mohou Skoly vyuZzivat a Ze neexistuji

pouze Bakalati a MS Teams, ale Ze maji Skoly 1 ucitelé pomérné Siroky vybér.
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8 Technologie, které mohou $koly vyuZivat

Nejen skolstvi, ale i osobni Zzivot je stale vice zavisly na digitalizaci, automatizaci

a robotizaci. Je proto nezbytné na tento vyvoj ptipravit budouci generace. Mnoha povolani

jsou dnes jiz minulosti, protoze je hravé nahradily stroje, rizné technologie ¢i pocitacové

programy.

Je tedy diilezité, aby lidé tyto stroje uméli ovladat, opravovat a programovat. K tomu jsou

zapotiebi znalosti a schopnosti moderni doby. Cim dal vétsi poptavka na trhu prace bude po

schopnostech programatord, IT technikli, webdesignert, spravci socidlnich siti atd.

Vzdélavaci systém by mél budouci generace, jez pozdé&ji vstoupi na trh prace, na tyto profese

pfipravit a adekvatné zahrnout praci s nimi do vyuky.

8.1 Priklady nejcastéji zastoupenych technologii ve Skolach

1.

Prezenta¢ni a vizualizacni technologie — dataprojektory, interaktivni tabule,
interaktivni LCD displeje a vizualizéry.

Tyto technologie jsou bezesporu nejvice vyuzivany.

Dotekova zarizeni — tablety a smartphony.

Skola, kterd méa zakoupené tablety je zakim zpravidla zaptjéuje na konkrétni
vyucovaci hodiny, ¢i pfedméty. ZaleZi na uciteli, kdy a jakym zpiisobem je vyuzije.
Smartphony neboli mobilni telefony vlastni vétSinou kazdy zdk minimalné¢ od
druhého stupné zakladni Skoly. Poté opét zaleZi na vyulujicich, zda zacleni praci
s mobilnimi zafizenimi do vyuky.

Nezbytnou podminkou ovSem je, aby Skola umoznila zZaktim vyuzit Skolni internet
nebo wifi sit’ a hlavné, aby tuto sit' méla k dispozici. Také je dulezité, aby Skola méla

motivované vyucujici a praci s dotekovymi zafizenimi podporovala.

8.2 Priklady pokrocilejSich technologii

3. 3D tisk — s nyn¢jsi popularitou 3D tisku doslo ke zvyseni konkurence vyrobct, a tim

k poklesu cen 3D tiskaren. Dovolit si je tedy mohou nejen $koly, ale vlastni je i ¢im
dal vice béZznych domdacnosti. Ve skolach je mozné tisknout rtizné ucebni pomucky

nebo modely pro vyuku.
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4. 3D pera — jsou uréeny i pro mladsi zaky, protoze prace s nimi je jednoducha. Tato
pera rozviji jak kreativitu, tak jemnou motoriku. Zacind se u jednoduchych
papirovych Sablon, na které je perem vrstven material ve 2D nebo 3D provedeni.

5. Virtualni realita — je to trojrozmérné interaktivni prostiedi, ve kterém lze simulovat
bud’ zcela smyslené prostiedi nebo prostredi, které vychazi ze skutecnosti. Vhodné
je jeji vyuziti pii vyuce budoucich I€kari — simulace operaci, nebo v psychiatrii
k 1écb¢ fobii, na zakladni Skole pro vyuku historie v déjepisu, €i poznavani stati.
Z4ci mohou navtivit vzdalend muzea a pamatky, prozkoumat vrak Titaniku
a nesmim opomenout zminit vynikajici vysledky pfi vyuce cizich jazyki. Je
prokéazano, ze zaci, ktefi se stydeli mluvit cizim jazykem, tento ostych s vyuZzitim
virtudlni reality ptekonali.
74k si nasadi specialni bryle — headsety, do rukou dostane ovladaée pro interakci s
3D prostiedim a senzory zachycujici polohu hlavy. Bryle jsou propojeny bud’
s mobilnim telefonem, nebo s pocitacem s aplikaci Virtual Reality. Misto bryli 1ze
také zakoupit finan¢né€ ndkladnéjsi helmu s pokrocilejSimi a lepSimi systémy.

6. Rozsifena realita — augmented reality. Smartphonem, tabletem ¢i HMD brylemi
(Head mounted display) snimame skute¢né prostfedni, do kterého vloZime virtualni
prvky, napf. animaci, video, ale klidn€ 1 3D model, rizné popisy a texty, zvukové
stopy atd. Skute¢né prostiedni je tak doplnéno o digitalni prvky a hologramy. Pro
pouziti ve vyuce je také zapotiebi zakoupit n€kterou ze vzdélavacich aplikaci. Poté
uz je mozné rozsifenou realitu aplikovat do vyuky. Naptiklad pti vyuce zemépisu lze
s aplikaci Sky Map namifit mobilni telefon s GPS na oblohu a na displeji Zaci mohou
pozorovat vesmirna télesa a nejen to, zaci se mohou s touto aplikaci stat i ,,cestovateli
v Case®. Nékteré z téchto aplikaci jsou placené, jiné jsou zdarma.

7. Programovatelné robotické technologie — jsou skvélou pomiickou pro rozvijeni
informatického a logického mysleni a tviir¢ich schopnosti zaki. Mohou se dobfie
uplatnit jiz na prvnim stupni zakladni $koly. Zaci se takto uéi prvnimu jednoduchému
programovani bezprosttedni a zdbavnou formou. Tyto pomiicky jsou vétSinou malé
a jejich ovladani je snadné. Pfikladem atraktivnich robotickych pomtcek pro mensi
zaky muze byt robotickd housenka, hlemyzd’, v€elka a dalsi. Jsou to pohyblivé

»hracky* na kterych se déti uci formou hry logickému mysleni a programovani. Jde
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o princip, kdy ma dit¢ za ukol naprogramovat naptiklad housenku tak, aby se dostala
ze startu do cile a pti tom dodrzet, kdy ma zatocit, cemu se vyhnout apod.
Pokrocilejsi pomiickou jsou Ozoboti. Pro zaky jsou také velice lakavou pomuckou,
ktera se programuje bud pomoci kresby, nebo barevnych kodi a lze je propojit
s tabletem. Ozoboti jiz vice pfipominaji technologie objevujici se v redlném zivoté
v riznych profesich, napt. ve firmach, ¢i nemocnicich, kde mohou byt urceny tfeba
pro rozvoz jidla.

Znacn¢ pokrocilejsi je robot Edison vyuzivany k vyuce robotiky a kodovani. Je
kombinovatelny se stavebnici LEGO a finan¢ni naklady na pofizeni jsou pfijatelné.
Daji se k nému dokoupit stavebnicové kosticky, ozubena kolecka, spojovaci prvky a
dalsi. Robot ma jiz rizné senzory, detektory piekdzek, LED diody, infracervené
vysilace a mnoho dals§iho vybaveni. Programuje se pomoci aplikaci, kde je na vybér
od zacatecnického az po pokrocilé programovani.

Do vzdélavani lze také zapojit humanoidni roboty. S postupem casu se snizila cena
téchto robotl a jsou tedy dostupné i pro Skoly. Hodi se pro vyuku télocviku, kdy
pfedcvicuji jednotlivé sestavy pohybi, kdy pro robota neni zadny problém vykonévat
plynulé presto rychlé a synchronizované pohyby. Robot také sam dokaze prehravat
hudbu, pro hodiny télocviku je tedy idealni. Pro jeho naprogramovani je pro Zaky
zapotiebi davka trpélivosti, kterou v dneSnim zrychleném svété miva ¢im dal tim
méné lidi. OvSem pokud si zaci sami robota naprogramuji na hodinu télesné
vychovy, potom budou mit jisté¢ mnohem vétsi motivaci ke cviceni. To je vSak velice
ovlivnéno vyucujicimi, ktefi také musi mit motivaci a podporu od vedeni $koly pro
realizaci takové vyuky. Obavam se, Ze takovych $kol 1 vyucujicich je stale velmi
malo.

Stavebnice STEM — STEAM

Jedna se o elektrotechnickou stavebnici, ktera ma funkéni a nosné prvky a soucasti
uréené k opétovnému i jednordzovému sestaveni. Lze na ni nahlizet taktéz jako na
hracku, kdy pfi stavéni zaroven probiha proces uceni.

Oznaceni STEM vychdazi ze vzdélavani v oblasti pfirodnich véd: Science, techniky:
Technology, technologii: Engineering, matematiky: Mathematics. Nyni se pouZiva

i ndzev STEAM, protoze se pfipojila i oblast uméni: Art.
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Tyto stavebnice maji konstruk¢éni ¢ast doplnénou elektronickymi systémy, jako:
senzory, fidici jednotky, motory, krokové motory a zvukové a svételné vystupy. Tyto
systémy jsou dopln€ny programovacim prostiedim, ve kterém se navrhuje algoritmus
pro chovani celku, jenz miiZe byt vice ¢i mén¢ autonomni. Cely systém spolupracuje
s pocitaci, tablety, smartphony a mobilnimi zafizenimi, kterymi muize byt fizen
1 programovan.

Ptikladem muze byt stavebnice LEGO Education WeDo, nebo LEGO Mindstorms
Education EV3, Stavebnicovy systém Fischertechnik a dalsi. Zakladni §koly nejvice
vyuzivaji LEGO Education. Se stavebnici mohou pracovat zici samostatng, ve
dvojicich 1 skupinkach a Ize sestavovat 12 doporucovanych uloh, které jsou jesté
tematicky rozdélené na:

- Zébavné stroje

- Fotbalovy zapas

- Zvitatka z ptirody

- Dobrodruzné ptibéhy
Stavebnice ale poskytuje 1 prostor pro volné tvoteni.

Tato stavebnice je vhodna opravdu spiSe pro zakladni Skoly, ale naptiklad LEGO
Mindstorms Education je jiz konstruovano pro pokrocilou praci s pokrocilejSim
vybavenim, kde obsahem stavebnice je napiiklad: ultrazvukovy senzor, gyroskop,
svételny a barevny senzor, programovatelna inteligentni EV3 LEGO kostka,
dotykové senzory a dalsi vybaveni. Vyhodou je, Ze ztracené nebo poskozené dily 1ze
dokoupit, a také lze ptiobjednat motory, senzory atd. Spolecné¢ s LEGEM jsou
dodavany rozsahlé didaktické materidly (Kopecky 2021, s. 77-95).

VSechny typy téchto stavebnic nabizi Zaklim moZnost tvofivé vyuky a rozvoj

algoritmického a technického mysleni.

8.3 Shrnuti
Z ¢lanku vyplyva, ze modernich technologii, které mohou skoly pro své Zaky zakoupit, je na
trhu celd fada. Z tohoto mnozstvi maji jednotlivé instituce na vybér vzdy z levnéjSich, nebo

drazsich, ale pokrocilejSich zatizeni. Je otazkou, zda nabidku, ktera na trhu panuje, Skoly
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vyuziji a zda jim poté nakoupené pfristroje nelezi pouze zamcené v kabinetech, protoze
snimi nema kdo pracovat. Nebo se do prace snové pofizenymi zafizenimi nikomu
z vyucujicich nechce, protoze to znamena sestavit si novou piipravu svych vyukovych

hodin, kterd bude vhodné zahrnovat technické novinky jako pomicky pro vyuku.

Zaci by o vyuku s technologickymi novinkami v oblastech programovani, automatizace
nebo robotiky neméli byt zcela ochuzeni, protoze se poté budou moci Iépe uplatnit na

vyvijejicim se trhu prace a dynamicky se piizpusobit zivotu spolecnosti, ve které ziji.
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9 Jaka negativa mohou vyplyvat z nadmérného uZivani digitalnich

technologii?

Digitéalni technologie jsou pro nas v dneSnim svéte uzite¢né a musime s nimi umet pracovat,
jelikoz bez nich uz se neobejdeme. Co ale ptijde, kdyz se digitalni svét stane smyslem zivota

a upfednostiiovani online prostiedi se stane zavislosti?

Dnes jiz vime, Ze ¢im déle udrzime nase déti od monitord pocitacu, telefonii a tabletd,
udélame pro né z hlediska spravného vyvoje jen dobfe. I nasi potomci se musi naucit
pracovat s chytrymi technologiemi a digitdlnimi novinkami. To je nepopiratelné a je dobfe,
ze jim to Skoly umozni, ale je naprosto nezbytné, aby spolecnost, a hlavné rodice védéli, ze
musi Cas straveny s témito pfistroji kontrolovat a omezovat na nezbytné¢ nutnou dobu.
Zejména rodina musi nabizet svym détem i jiné aktivity, které je budou bavit a budou rozvijet
jejich manudlni zruénost, kognitivni dovednost, ale 1 psychickou odolnost. Musime détem

ukézat, Ze tvofit a bavit se 1ze 1 jinak nez pouze s digitalnimi technologiemi.

Diky vyzkumtiim vyvojové psychologie a neurobiologie dnes vime, Ze na§ mozek a smysly
se vyviji hlavné diky pohybovym aktivitdm a interakcim se skute¢nym prostfedim. Vyvoj a
postupné rozsifovani nervovych siti v ¢elnim laloku mozku probiha u lidi ptiblizné prvnich

dvacet let. Behem této doby se ¢loveék uci Cist, psat a pocitat, coZ prispiva k rozvijeni obsahu

vvvvv

Je velmi rizikové davat détem do rukou uZ od utlého véku digitalni technologie.
Samoziejmé, Ze medialni koncerny za svoje technologie lobuji a chtéji, aby byly vyuZivany
vSude — ve Skolach, na fadech, v nasich domovech a ptredkladaji ndm, ze se bez nich
neobejdeme. OvSem pro déti to neni dobré, protoze predcasné vystavovani se digitdlnimu
prostfedi vede k nezralému naduzivani technologii, a to mé za nasledek potlaceni nékterych
vyvojovych procesl, novych schopnosti a v neposledni fad¢ k potlaceni Zadouciho vyvoje

mozku (Zdravé détstvi ve svéte digitalnich médii, 2020).
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9.1 Naduzivani a zavislosti na digitalnich technologiich

Naduzivani = nadmérné pouzivani digitalnich technologii, které ¢asto vede ke zdravotnim
problémtim a negativnim socidlnim dopadiim na jednotlivce i jejich okoli, postihuje zna¢nou
¢ast populace. U déti a dospivajicich navic tento trend dlouhodob¢ nartista (Souhrn situace

v oblasti digitalnich zavislosti, 2023).

Mohli bychom fict, Ze naduzivani je vzdy mirnéjsi formou nez zavislost. V tomto oboru se

ale obcas tyto dva pojmy uzivaji velmi obdobng.

Odborny c¢asopis Social Pathology and Prevention popisuje vyzkum v oblasti naduzivani

chytrych telefond:

SMARTPHONE ADDICTION AND ITS CONSEQUENCE ON THE PERCEIVED
THREAT IN HEALTH, FAMILY SOCIAL AND ECONOMIC AREAS “

(,, Zavislost na chytrych telefonech a jeji diisledek na vnimanou hrozbu ve zdravotni, rodinné

a ekonomicke oblasti*.)

Vyzkum byl proveden v Ceské republice u 3 451 respondentl z nichz 2952 potvrdilo, Ze
pouzivaji mobilni telefon. Trval dva roky, od 2020 do 2022. Respondentim bylo 15 let

a vice.

Ve studii byl zhodnocen vztah mezi subjektivnim vnimanim zéavislosti na chytrych
telefonech a pocitovanym ohrozenim v oblasti zdravotni, rodinné, socidlni a ekonomickeé.
Vysledky ukazaly, ze 1idé, kteti Casto postradaji svilj chytry telefon, siln€ji vnimali hrozbu
ve zdravotni, rodinné a socialni oblasti, zatimco ti, kteti byli nervozni z jeho neptitomnosti,
pocitovali nejvétsi ohroZeni v ekonomické oblasti. Tato skupina je vystavena ohroZeni
nomofobii a strachu z absence mobilu (FoOMO). Zjisténi mohou pfispét k lepSimu pochopeni

zavislosti na chytrych telefonech (Pospisilova, 2024).
Co je nomofobie?

Jedna se o fobii moderni doby. Je to strach z toho, Ze ¢lovék nebude v kontaktu s mobilnim

telefonem.
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., Termin nomofobie je zkratkou pro fobii z mobilnich telefonii a poprvé byl pouzit behem
studie provedené v roce 2008 britskou poStou s cilem prozkoumat uzkosti, kterymi trpi

uzivatelé mobilnich telefonu. “ (Yildirim, 2015)

Nomofobie ma Spatny vliv na spokojenost s vlastnim zivotem a vede nejen ke stresu, ale

také k porucham spanku, depresim a ke zhorSovani vztahi (Pospisilova, 2024).

9.1.1 Digitalni zavislosti v CR

Studie provedena mezi prazskymi zaky a studenty ve véku 11-19 let odhalila, Ze od roku
2019 se zvySuje pocet mladych lidi, ktetfi Celi problémim spojenym s internetovymi
aktivitami. Soucasné& roste 1 podil studenttl, kteti tyto problémy zaZivaji opakované nebo

pravidelné (Souhrn situace v oblasti digitalnich zavislosti, 2023).

V roce 2023 vzrostl pocet studenttl, kteti opakované zazivaji problémy spojené s nadmérnym
hranim digitalnich her, ¢asu straveném na socidlnich sitich a sledovanim videi. Chlapci
1 divky se shoduji, Ze jim tyto problémy negativné ovliviiuji ptipravy do Skoly, ¢as straveny

s rodinou a kamarady.

Podle Narodniho vyzkumu 2023 se také zvySuje vyskyt problému souvisejicich
s naduzivanim internetu mezi dospélymi. Ti nejcastéji uvadi problémy spojené se
sledovanim socialnich siti (44 %), hranim digitalnich her (26 %) a prohlizenim internetu

(23 %).

Béhem roku 2022/2023 bylo na ¢eskych Skolach zaznamenano az 5 tisic ptipada tykajicich
se digitalnich zavislosti nebo hrani hazardnich her, coZ tvotilo 5 % vSech znamych piipada

rizikového chovani (NMS pro drogy a zavislosti, 2024).
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Aktivity na internetu podle pohlavi a vékovych skupin, v %

Viechny aktivity 73,4 71,1 72,2 96,3 91,7 85,8 78,4 68,4 37,4
socidlni sité a jiné aplikace

L 53,5 58,4 56,0 93,4 83,9 72,7 541 42,1 19,6
pro komunikaci
cteni zprav, vyhledavan(
. . 67,4 64,1 65,7 81,5 83,5 78,4 72,2 64,1 34,8
informaci
hrani digitélnich her na mobilu,
—— 28,8 20,3 24,5 (572 2 39,6 249 22,2 13,2 59
tabletu nebo pocitadi
online seznamky 9,2 5,4 7.3 221 11,8 6,7 5,5 3,6 09
pornografie, online sex 11,1 1.8 6,4 13,0 12,1 8,7 5,3 31 0,7
prohlizeni, nakup a prodej zboZf 53,0 52,2 52,6 70,3 74,0 67,3 60,5 42,6 20,9
jiné aktivity B0y 2,8 S5 3,7 4,2 4,4 2,8 =8l 1,2
Netravi ¢as na internetu 16,3 16,2 16,2 2,3 6,7 12,0 17,4 24,3 26,0
Nema piistup na internet 10,2 12,7 11,5 1,4 1,6 2,4 4,3 7.4 36,6

Obrazek 2 - Aktivity na internetu podle pohlavi a vékovych skupin (Narodni vyzkum 2023)

9.1.2 Digitalni zavislosti ve svété

Podle udajai WHO pro Evropu se problematické pouzivani socidlnich médii mezi
dospivajicimi vyrazn¢ zvysilo, a to ze 7 % v roce 2018 na 11 % v roce 2022. Zaroven bylo
zjisténo, ze 12 % dospivajicich celi riziku problémového hrani. Tato zjisténi vyvolavaji
vazné obavy ohledné dopadu digitalnich technologii jak na duSevni zdravi, tak na celkovou
pohodu mladych lidi. Vysledky pochazi ze studie Health Behaviour in School-aged Childern
(HBSC), té se v roce 2022 zucastnilo 280 000 dospivajicich z Evropy, stiedni Asie a Kanady
veveku 11, 13 a 15 let.

Podle tidaji WHO m¢élo problémové chovani na socidlnich sitich 11 % dospivajicich,

z ¢ehoz divky v 13 % a chlapci v 9 %.
Ptes 36 % mladych lidi ptiznalo neustaly kontakt s ptateli v online prostiedi.
34 % dospivajicich kazdy den hralo digitalni hry, z toho 22 % hralo ¢tyfi hodiny denné.

Problémovym hranim je ohrozeno 12 % dospivajicich, z toho v 16 % chlapci, v 7 % divky

(World Health Organization, 2024).
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9.1.3 Nejcastéji popisované socialni a zdravotni disledky p¥i naduZivani digitalnich
technologii
S naduzivanim technologii je spojena fada problémti, a to nejen pro jedince, ale i pro jejich

okoli.

Mezi nasledky, které se projevi nejdiive, jsou uvadény: zanedbavani osobni hygieny, zména

denniho rytmu, zanedbavani jidla i spanku, bolesti o¢i, hlavy, zad a dezorientace v Case.

Nasledky, které se projevi po delsi dobé: obezita spojena s nizkou fyzickou aktivitou, ztrata
kontakti a ptatel vrealném prostiedi, spory v partnerskych i1 rodinnych vztazich,

neschopnost soustiedit se v praci, nebo ve skole.

U dospivajicich se pak tyto problémy projevuji na Spatném chovani ve skole, ¢i zhorSeném
prospeéchu. V neposledni fadé byly také zjistény souvislosti s izkostmi, ADHD, depresemi

a sebevrazednymi umysly, taktéZ s agresivitou a rizikovym uzivanim navykovych latek.

Pocet digitalnich zéavislosti se kazdym rokem zvySuje. Nejcastéji se s klienty trpicimi
digitalni zavislosti setkdvaji ambulantni sluzby, pficemz casto jde o specializované
programy zaméfené na hrace hazardnich her nebo ambulance pro déti a mladez. Digitalni
zavislosti se stale Cast&ji objevuji u déti a dospivajicich ve véku 10-18 let, predevSim ve
form¢ nadmeérného hrani online her a traveni ¢asu na socidlnich sitich. V téchto ptipadech
byva zavislost Casto spojena s dal§imi duSevnimi obtizemi (NMS pro drogy a zavislosti,

2024).

9.1.4 Jak je na tom Ceska republika v boji proti digitalnim zavislostem?

V Ceské republice je problematika naduzivani digitalnich technologii za¢lenéna do sféry
politiky zavislosti. Hlavnim dokumentem, ktery vymezuje cile a opatieni v této oblasti, je
»Narodni strategie prevence a snizovani §kod spojenych se zavislostnim chovanim 2019—
2027, Tento strategicky pldn zahrnuje i opatfeni zamétend na digitalni zavislosti. Jiné
strategie se zamé&iuji na digitalizaci, rozvoj digitdlni gramotnosti a vzd¢lavani,

kybernetickou bezpecnost, ale digitalni zavislosti nefesi (Chomynova, 2022).

Problém digitalnich zavislosti ovSem v populaci nariista a je velice dilezité se mu vénovat.

Ve stfedoSkolském prostiedi je dnes zapotiebi stdle vice psychologlii a specialistl
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zabyvajicich se dusevnim stavem zaka. Ti Casto trpi depresemi a mivaji i zdvazné psychické

problémy.

Utad vlady CR tento problém vnima a v tiskové zpravé situaci shrnuje, popisuje digitalni
zavislosti, jako naduzivani pocitace, internetu, mobilniho telefonu, ale také neptiméieny ¢as
straveny na socidlnich sitich, hranim online her i sledovani pornografie a nepfimétené

internetové nakupy.

Problémem je, ze v klasifikaci duSevnich poruch prozatim zavislost na internetu
anaduzivani digitalnich technologii coby poruchy definovany nejsou. V CR tak zatim chybi
1é¢ba pfimo cilena na klienty s problémy s naduzivanim digitalnich technologii. Dostupna
intervence zatim smétuje na jedince v riziku vzniku digitalnich zévislosti a jejich naduzivani
a je zaméfena na omezeni Casu straven¢ho s digitdlnimi technologiemi (Souhrn situace

v oblasti digitalnich zavislosti, 2023).

9.1.5 Opatieni a 1écba zavislosti
Tim, jak se zvySuje pocet klientl s rizikovymi zavislostmi na digitalnich technologiich, tak

se také zvySuje pocet adiktologickych programd.

Prevence zavislosti u déti a mladeZe zahrnuje i opatieni proti digitalnim zavislostem a spada
do SirSiho plisobeni Skolni prevence rizikového chovani. Tato prevence proti zavislostem
vétSinou spada do programi bezpecného chovani na internetu a kyberSikany. Bohuzel je na
tento problém zameétfeno prozatim pouze 6 % programu. Intervence cili piimo na déti

samotné, nékdy 1 na jejich rodice.

J&4 se domnivam, Ze intervenci by v prvni fadé¢ méli projit rodice, protoZe oni, jako prvni
davaji do rukou svym détem smartphony, tablety a dalsi digitalni zatizeni.

Naptiklad webové stranky iprev.cz nabizi interaktivni platformu podpory dusevniho zdravi
a prevenci rizikového chovani.

Mezi funkéni postupy pro praci s dospivajicimi patii motivacni, kognitivné-behavioralni
a psychodynamicka terapie, pti¢emz diilezitou roli hraje také rodinné terapie. V soucasné

dobé je v Ceské republice realizovano pfiblizné 300 riznych adiktologickych programi.
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Jelikoz prozatim v CR neexistuje pfimo 1éCebna diagnoza ,,digitalni zavislosti* vykazuji
1ékarské ordinace pojistovnam vétSinou tyto zavislosti jako ,,jiné nutkavé a impulzivni

poruchy*.

Zavislosti se ¢im dal vice projevuji u déti ve véku 10-18 let a jde predevsim o hrani online
her a nepfimétené dlouhy ¢as strdveny na socidlnich sitich. Nejdilezitéjsi je v tomto sméru
prevence a vyuzivani programil zamétenych na snizovani Casu strdveném v online prostiedi

s digitalnimi technologiemi.

Krom¢ internetovych stranek iperv.cz nabizi poradenstvi také Nérodni linka pro odvykani

a n¢kolik anonymnich online poraden.

K hlavnim ptekazkdm, které brani klientim ve vyhledani 1écby, patii dlouhodobé
pfesvédceni, Ze nadmérné uzivani technologii neni vazny problém a nedostatecna
informovanost o dostupnych sluzbach. V poslednich deseti letech se rozviji soukromy sektor
poskytujici tyto sluzby, avSak ty nejsou hrazeny z vetejnych zdroji a jejich klienti nejsou
evidovani v informacnich systémech adiktologickych sluzeb (NMS pro drogy a zavislosti,

2024).
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10 Pohled odbornika na informacni technologie

Jako zavér teoretické casti diplomové prace jsem zvolila rozhovor s pedagogem
a odbornikem na informacni technologie a umélou inteligenci Ing. Petrem Koubskym, ktery
sleduje vyvoj digitalizace spoleCnosti a umélé inteligence a dokaze ¢tenartim podat trochu
jiny pohled na danou problematiku. A tém, ktefi se umél¢ inteligence obavaji dodat trochu

optimismu srozumitelnym a racionalnim vysvétlenim.

Timto rozhovorem ma byt rovnéz uzaviena celd teoretickd ¢ast mé diplomové prace.
Zakonceni rozhovorem s panem inzenyrem Koubskym jsem zvolila, jelikoz je nyni toto téma
ve spolecnosti velmi diskutovano a spolecnost hojné fesi, co nds cekd a jakym smérem se
bude digitalizace a implementace umélé inteligence posouvat. Tyto otdzky zajimaji 1 mé
osobn¢ a nez zacnu v praktické casti prace provadét pilotni Setfeni, rozhovory s kolegy
a vyzkum na dané téma, piijde mi diilezité provést prostiednictvim tohoto rozhovoru alespoii

malé shrnuti nyn¢;jsi situace a moznd nastinit i pohled do budoucnosti.

10.1 Rozhovor s Petrem Koubskym o digitalizaci ve Skolstvi a Al

Petr Koubsky (*6. bfezna 1961, Havlickiv Brod) je cesky odbornik na informacni
a komunika¢ni technologie, publicista a vysokoskolsky pedagog. Od roku 2018 pisobi jako
redaktor Deniku N, kde se vénuje védé€ a technologiim. Béhem své kariéry vysttidal fadu
profesi — pracoval jako programator, piisobil v Softwarovych novinach, vedl ¢asopis Inside,
fidil iCollege a ptisobil jako vydavatel pro webovy magazin 067. Je autorem i prekladatelem
nckolika publikaci z oblasti IT a pfednasi na Vysoké skole ekonomické a Filozofické fakulté

Univerzity Karlovy (Databaze knih).
Metodologie k rozhovoru

Rozhovor probéhl v ifijnu roku 2024. Otazky do rozhovoru byly predem pfipravené
arozhovor je strukturovany. Rozhovor jsem si se svolenim nahrala na diktafon a poté ud¢lala

na pocitaci jeho ptepis, ktery predkladam nize.
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Prvni otazka je, jaky je vaS nazor na digitalizaci ve Skolstvi? Je opravdu tak moc

diilezita a nezbytna?

Je, protoze zde mame digitalizaci spolecnosti. Déti, které projdou skolni dochazkou, tak se
ocitnou jako obcané a jako zaméstnanci, jako pracovnici ve spolecnosti, kterd je vysoce
digitalni. KdyZ je na to $kola nepfipravi, tak budou vedle. Cili $kola musi akceptovat celkovy

trend ve spolecnosti a musi se tomu pfizplsobit.
A vy si myslite, Ze to tak je, nebo neni?

Doopravdy se to déje se zpozdénim, které je dano spoustou faktort, které bychom mohli
rozebirat jeden pod druhém. Prvnim jsou zajisté penize. Druhy je pfirozena konzervativnost
celého skolského systému, kterd je do znacné miry odivodnitelnd, protoze skolsky systém
musi vytvaret néjakou kontinuitu kultury, kontinuitu s minulosti, a to mu brani rychlému
naskakovani na nejnové¢jsi trendy. A potom je zde problém, ze ucitel potad neni extra
prestizni povolani. Ve skolach ¢asto konci lidé, ktefi ani by mozna ve Skolstvi byt nemuseli.
A Casto se dostavaji na vedouci pozice. A dale je zde jesté problém ztizovatelt skol, kteti by
digitalizaci také museli podpofit a mit pro tuto problematiku pochopeni. To se déje pouze
v ptipad¢€, Ze jsou na patficnych mistech osviceni lidé. Také je tady problém metodickeé
podpory, ktera sice existuje, ale je chaotickd, neptehlednd, a velmi Casto sami ucitelé nevedi,

kde vlastné hledat. Tohle je nejjednoduse;ji fesitelny problém ze vSech.

K tomu se jesté dostaneme. Mate vy osobné néjakou vizi moderniho a pokrokového
Skolstvi? Néco, co by stat, Skoly nebo jejich ziizovatelé a mohli udélat 1épe, nez to délaji

ted’?

Ve velice obecné poloze ano. Mluvime spiSe o zakladnim Skolstvi, nebo o Skolstvi jako

celku?
O Skolstvi jako celku, ale zejména mi jde o zdkladni a stFedni Skoly.

Dobfte, takZze pomineme vysoké skoly, coz je dobfe, protoze to je jiny a specificky problém.
Pokud jde o zédkladni a stfedni Skoly, myslim si, Ze u nich nejde ani tak moc o to, co se
vyucuje, ale jak se to vyucuje. Dnes jsou docela dobré podminky k tomu opustit tu klasickou

frontalni vyuku a délat véci tvofivéji, hraveji, zajimavéji. Vice do toho déti vtahnout. Je

spousta ptikladl dokazujicich, Ze to jde. My v novinach se zabyvame obvykle spi§ témi
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vyjimeénymi vécmi nez Sedym primérem, takze vime i o ucitelich, kteti to délaji zajimave.
Myslim si, Ze dnes existuje uz dost velkd volnost v rdimcovych metodickych programech,
nebo jak se tomu presné fika. Ucitelé, pokud chtéji a pokud maji podporu svého feditele, tak
si mohou vyuku postavit, jak sami chté&ji. Maji k tomu manévrovaci prostor. Mn¢ by se libila
Skola, kterd je vynalézava a tvofivd, rozmanitd, a kterd ma odvahu se na spoustu véci
vykaslat. Protoze neni nutné znat vSechny Ruchovce, Lumirovce a systematiku
krytosemennych a nahosemennych rostlin a dalsi. Misto vS§ech mrtvych znalosti se soustiedit
na projektovou vyuku, na tvorivost. Prosté mit odvahu spoustu véci vynechat, protoze jinak
se nedaji zvladnout zajimavéjsi véci.

Plan od MSMT se jmenuje Strategie 2030+, jaky na néj mate nazor?

Ktomu se nemohu vyjadfit, protoze bych ho musel mit pfeCteny, prostudovany

a promysleny, cozZ nemam.

Soucasti této otazKky je i nasledujici ¢ast: Budou podle vas Skoly schopny aplikovat

modernizaci tak, aby nevznikala digitalni propast mezi Zaky i jednotlivymi $kolami?

No to nevim, tohle je opravdu problém. Hezky jsme to vidéli za covidu, kdy se najednou
ptfeslo na vyuku na dalku a zaCalo se automaticky pfedpokladat, Ze vSichni maji doma
internet a vSichni maji n¢jaky pocita¢. Ono to do urc€ité miry plati, ale ta okrajova skupina,
ktera s tim ma fakticky problém, je zfeymé& v¢Etsi, nez se predpokladalo. MoZna ne v Praze,
existuje digitalni propast dana socialné€. A je i regionalni, coz se trosku piekryva, 1 kdyZ ne
stoprocentné. Bezpochyby to bude problém a objektivné se s tim nedd hnout nijak snadno.

Chudé rodiny jsou a chudé rodiny dale budou.

A potom je tam druha véc, kterd vznika trochu vic zbyte¢né. Je podle m& dana piistupem
konkrétnich ucitelt a konkrétnich Skol. Nékteti z nich tomu budou schopni dat vice, podpofit
zaky a vic chépat jejich problémy, které s tim maji. Naptiklad si vydobyt, Ze t€ém, co nemayji
na elektroniku piijci tablet nebo pocita¢. Potom budou ucitelé, kteti nebudou tyto potteby
chépat a nebudou je brat v potaz. A tim bude vznikat druhotna digitalni propast. Neumim

odhadnout jak velkd, ale bezpochyby se tento mechanismus uplatiiovat bude.

49



Online vyuka je podle vas nouzové FeSeni (viz. covid), nebo néco, co by se mélo zaradit

do vyuky pravidelné?

Je to nouzové a doplitkkové feseni, kterym se da ledacos zalepit. Ale nemyslim si, ze by to
mél byt zaklad vyucovani. Je spousta véci, které se daji délat digitaln€ a hlavné samostatné.
Rozhodné ne tak, ze pani ucitelka hovoii na kameru a déti se na ni doma divaji. To je opravdu
jen nouzové feSeni. Ale da se jim fict, at’ si spoustu véci udélaji samostatné, pokud predem
vyfeSime problém predchozi otazky (digitalni propast). Potom se vice casu miize vénovat
zivé interakci, kterd se nemusi zaméfovat na mechanické ziskavani a predavani fakta
a védomosti. Vyrazné nahrazovat zivou interakci vyménou za online prostfedi je podle mé
uplné Spatné. Opét, covid nam dobte ukazal, jaké to ma limity a jak velmi obtizné to je.
I kdyz existuji Cestné vyjimky. Naptiklad mij syn studuje vysokou skolu, ale je dyslektik.
Jemu ohromné pomohlo, ze mohl poslouchat nahravky prednaSek pozdéji a v klidu. Mohl si
nahravku vracet, zastavit a zamyslet se nad tim. D4 se fict, ze diky tomu mize dostudovat.

I kdyz to neni typicky ptiklad.
TakZe jsou pripady, kdy to miZe pomoct?

Urcité, svét je rozmanity. Nékomu to urcité vyhovuje, ale myslim si, Ze by se tento zptsob
vyuky mél odbourat zejména u malych déti. Pokud nemluvime o dospélych lidech, kteti
studuji vysokou skolu. Ale u malych déti a studentli na stiednich §kolach znamené odbourani
zivé interakce, aneb socializa¢ni funkci Skoly, prasvih.

Vzdélani nerovna se skola. Vzdélani je vic nez skola. Skola nerovna se vzdélani a ma dalsi

vvvvvv

Jak by se §koly postavit k vyuZivani umé€lé inteligence? Lze k ni pristoupit tak, aby se

z ni stal nastroj pro pomoc a tviir¢i praci, a ne pro podvadéni?

To je straSné Siroka otdzka, kterou by asi ddvalo smysl rozdélit na casti. Ale kdyz je
formulovéno takhle, tak ja z ni citim: ,,Mame problém s tim, Ze déti umélou inteligenci
vypracovavaji domdci tkoly.* Jasné, tak jim je piestaiime déavat v téhle podobé, v jaké je
zaddvame nyni. Jiné feSeni to nem4. Jinak to budou délat vzdy. Ja bych to na jejich misté

délal taky. Da to méné prace, je to zabavnéjsi a funguje to. Ta otdzka byla formulovana ano
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nebo ne, takze odpovéd’ je ano. Ale vyzaduje to spoustu znalosti a spoustu premyslivého

pristupu.

KdyZz to shrnu, k AI by se mélo tedy pristupovat tak, aby ucitelé zadavali tkoly

zpusobem, ktery donuti studenty tyto nastroje vyuZit a ne zneuZzit?

Aby je to vedlo k tomu, Ze zneuziti nebude davat zadny smysl. Ja jsem obecné skepticky
vuci instituci domacich tkolt, pfipada mi to celé znacné prasténé. Sam jsem prosel se svymi
dvéma détmi od matetské Skolky po vysokou Skolu vzdélavacim systémem a nestacil jsem
se divit, co vSechno se v ném déje. Ale kdyZ uz jim zadate samostatnou praci, tak jim
napiiklad musite fict: ,,Nechte si to napsat od té um¢lé inteligence, ale rucite za to, ze to je
véené spravng, takze si budete muset ovérit, jestli to napsala dobte. A kdyz to napiSe Spatné,
tak bych chtél, abyste mi vysvétlili, pro€ se asi téch chyb dopustila. Pojd'me si povidat o
tom, co vam vytvoftila.“ Néco na tento zplisob. To je pochopitelné z hlediska ucitele pracné;si
nez odskrtat spravné odpovédi, ale je to realita dnesniho svéta. Déti budou Zzit a pracovat ve
svéte, kde Al bude jejich kazdodenni pomtckou. Nebo nepfitel, co ja vim, ale je to soucasti
reality, ve které ziji. NemuzZou na to byt nepiipravené skolou a skola se nemiize tvafit, ze

tento problém neexistuje. Nejde to ani zakéazat, ani odpojit, nebude to fungovat. Cesticky se

vzdycky najdou a je to principidlné Spatné.

Je podle vas uméla inteligence spiSe hrozba nebo poZehnani? A to jak z pohledu

Skolstvi, tak v obecné roviné?

Pozehnani je hodné emotivni slovo. Rekl bych, Ze to je piinos. Kazd4 takto pfevratna
technologie je oboje. Pfinos 1 problém. Uméléd inteligence také, ale kdyz to seCteme
a udélame bilanci, myslim si, Ze pfinosy budou jednozna¢né pfevazovat. Momentalné jsme
v pfechodném obdobi, kdy si na umélou inteligenci zvykdme. Toto obdobi vzdycky byva
zmatené. Za n¢€kolik let se na tuto problematiku budeme divat stfizlivéji a budeme schopni
si daleko 1épe vyhodnotit, ze to je plus. Je to plus, protoze uméléd inteligence povede
k automatizaci hloupé duSevni prace. Kazdy z nas d€la spoustu hloupé duSevni prace, ktera
by se délat nemusela. Mohly by ji délat stroje a my bychom méli vic ¢asu na chytiejsi nebo

zabavnéjsi duSevni praci. Ve pak bude lepsi a ja tomu pevné vérim.
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Navic je pouzivani Al na zacatku, posuzujeme to podle nynéjsiho stavu. Uméla inteligence
se velmi rychle vyviji, za nékolik let bude UpIné jinde. Zatim ma stale détské nemoci.
Naptiklad to, ze vymysleni promptt je pracné a slozité. Z toho je vidét, Ze to zatim neni ono.
Mala chyba v promptu znamena velmi velkou chybu v odpovédi. Tak by to byt nemélo,
uméla inteligence by to méla zvladat, chapat nase umysly a opravovat ty chyby v zadani.

A k tomu se to za par let bezpochyby dostane.
Vysledky z rozhovoru

Abychom my vSichni, 1 nase déti, obstali v dneSnim svété musime s digitalizaci spole¢nosti
nejen pocitat, ale také s ni umét pracovat. Ve skolstvi probiha digitalizace o néco pomaleji,
protoze zde miize nardzet na fadu prekazek, jako jsou nedostateéné finan¢ni prostiedky,
konzervativnost Skolstvi, hor§i metodicka podpora, mald motivace a dalsi vySe uvedené
diavody. Existuje ale fada Skol a ucitelt, ktefi tyto pfekazky nezaznamenali a s digitalizaci si

poradili dobfe.

Pfi modernizaci vyuky je dulezit¢ zménit piistup k vyuce a mit odvahu vynechat

nepodstatné, tim by se mohlo stat u€eni pro zaky smysluplné;si.

Digitalni propast tady je a ma dvé roviny — socidlni a regionalni, kdy rodiny s niz§imi pfijmy
a Skoly mimo velkd mésta ¢asto nemaji dostatecné technické vybaveni a dale postojovou,
kterad zavisi na ptistupu konkrétnich ucitelti a vedeni Skol. Tam, kde chybi empatie nebo
podpora, se rozdily mezi Zaky jeSté prohlubuji.

Online vzdélavani je vnimano jako doplitkovy néstroj, ktery mize pomoci, ale v Zddném
pfipad¢ nenahradi zivou interakci a socializacni funkei Skoly.

Uméla inteligence nema byt vnimana jako hrozba, ale jako piinos. Skoly by mély ptizpisobit
zadavani ukold tak, aby Al nebyla vyuZivana k podvadéni, ale ke spolupraci a reflexi. To

vSak klade vyssi naroky na piipravu a préci uciteld. AI mé potencial nahradit rutinni duSevni

vvvvv

bude rychly a pfinese nové moznosti pro vzdélavani.
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11 Shrnuti teoretické ¢asti prace

Teoreticka cast diplomové prace poskytuje prehled o modernizaci a digitalizaci c¢eského
vzdélavaciho systému. Definuje modernizaci jako komplexni proces reagujici na promény
spole¢nosti s diirazem na jeji dopad na vyucovani. Prace zdiraziuje, Ze souc¢asné vzdélavani
jiz nemuze fungovat na principech minulych stoleti, ale musi se pfizptisobit pozadavkim
moderni doby, které spocivaji prave v zapojeni modernich vyukovych strategii a digitalnich

technologii.

Provedla jsem shrnuti strategickych plant ministerstva skolstvi, které¢ ukazuji dlouhodobou
snahu stitu o implementaci digitalnich technologii do vyuky a podporu digitalni
gramotnosti. Popsala jsem 1 vyznam kurikularni reformy, kterd ma umoznit vétsi autonomii
kol v ramci SVP a piispét k modernizaci obsahu vyuky. Zjistila jsem ale, e pohled
pedagogickych pracovnikii nabizi jistou skepsi ke strategickym plantiim MSMT. Ti by radgji
uvitali méné rozsahlych a stale novych dokumentt, které je zapotiebi procitat a zafazovat do
vyuk. Z jejich ndzorl vyplyva, ze by radéji realizovali vyuku a méné se zabyvali zminénymi
dokumenty. Jako piekdzky v oblasti digitalizace nékterych kol jsou pak vnimany horsi

materialni i personalni podminky a regionalni rozdily v dostupnosti digitalnich technologii.

Zatadila jsem také pandemii Covidu-19 jako dulezitou udalost pro vyuzivani digitalnich
technologii ve Skolstvi. Tato situace pfinesla nejen vyznamny posun v oblasti e-learningu,
ale zaroven odkryla fadu problémi — predevs§im tzv. digitdlni propast mezi zaky, Skolami

a regiony.

M4 pozornost byla zaméfena i na problematiku zavislosti na digitalnich technologiich
a jejich moznym negativnim dopadiim na Zaky. Studie a vyzkumy citované v praci ukazuji
na rostouci vyskyt rizikového chovani spojené¢ho s nadmérnym uzivanim technologii, coz
vytvaii potfebu disledné prevence a Sirsi edukace zakt, rodict a ucitela.

V neposledni fad¢ jsem popsala nékteré nejvyuzivanéjsi nastroje a technologie urcené
k podpofe vzdélavani, vEetné konkrétnich ptiklad pokrocilych technologii a softwarovych
platforem. ZjiSténim bylo, Zze Skoly maji pomérné velké moznosti vybéru mezi nastroji

1 technologiemi.
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Teoreticka ¢ast prace ukazuje, Ze modernizace skolstvi v Ceské republice je nezbytnd, avSak
vyzaduje systematickou 1 financni podporu a promysSlenou implementaci v souladu

s potfebami Skol a pedagogickych pracovnik.

54



12 Prakticka cast prace

Prakticka ¢ast diplomové prace je cilena pfedevSim na prizkum, jak
s modernimi technologiemi a umélou inteligenci pracuji ucitelé a jak do jejich pouzivani
zapojuji zéky. V pilotnich prizkumech jsou dotazovéani i Zaci samotni, abych si ud¢lala
piehled, zda umélou inteligenci vyuzivaji a k ¢emu konkrétné. Zajimd mne, jestli Al
pouzivaji smyslupln€, nebo v ni vidi pouze pftilezitost k opisovani. Déle prace obsahuje
pilotni rozhovor s kolegyni, ktera vyucuje informacni technologie a umélou inteligenci se

zabyva.

Aby byl mtyj ptehled uceleny, realizovala jsem také vyukovou hodinu s implementaci umélé

inteligence, pfi které jsme s zdky generovali pomoci Al pekaiské a cukrafské receptury.

Dalsi vyuziti Al, tentokrat pti vyuce cizich jazykt, jsme zkoumali s kolegou, kdy jsme
provedli analyzu odbornych studii a uskute¢nénych vyzkumt, kterou jsme ndsledné

zpracovali a ja jsem ji zafadila do praktické ¢asti prace.

Po této ¢asti prichdzi na fadu vyzkumné Setfeni. Polozila jsem si vyzkumnou otdzkou: Jaky
maji ucitelé v ¢eskych Skolach postoj k vyuzivani modernich digitalnich technologii a umélé
inteligence (AI)? Vyzkum jsem pojala jako kvantitativni. Respondenti byli ucitelé raznych
typt Skol, které jsem oslovovala formou elektronické komunikace. Po dvoumési¢nim
vyzkumu jsem vysledky ru¢n€ vyhodnotila. Po shrnuti a analyzach vyzkumu bylo provedeno

vyhodnoceni a zodpovézeni vyzkumnych otazek s néslednym doporuceni Skolam.

Pro komplexnost a doplnéni vyzkumu jsem do praktické casti zahrnula kapitolu Jak se
k pouziti digitalnich technologii ve Skolstvi vyjadiuje vyro¢ni zprava ceské Skolni inspekce
pro rok 2024/2025 a objasnila jsem, co maji pfinést revize ramcovych vzdélavacich

programtul.

Cilem praktické Casti prace je zmapovat pohled uciteli na digitalizaci Skolstvi a podat
piehled o jejich praci s digitalnimi technologiemi, umélou inteligenci a zjistit, jestli do jejich

pouzivani zapojuji Zaky.
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12.1 Pouzité vyzkumné metody

Pti pilotnich prizkumech jsem pouzila metodu diskusi ve formé besed s zéky, dale pilotni
rozhovory s dvéma kolegy. Vyuzila jsem také obsahovou analyzu textu pro ovéfeni vyuziti
umélé inteligence béhem vyuky cizich jazykt. Pro vlastni vyzkum pak metodu
dotaznikového Setfeni. Na zavér je pouzita radidlni analyza (oteviené kodovani), axialni

analyza (vztahy mezi kategoriemi) a shrnuty vystupy vyplyvajici z analyzy.
13 Pilotni sonda

Pted vlastnim vyzkumnym Setfenim jsem provedla pilotni priizkum prostednictvim besed
a rozhovort, abych se vyvarovala nékterych ptipadnych nedostatkli ve vyzkumném Setfeni.
Tento sbér informaci ma poslouzit pro prohloubeni zkoumané problematiky, pro lepsi

v

utfidéni informaci a naslednou pfesnéjsi implementaci otazek do vyzkumného dotazniku.
Pro pilotni priizkum jsem oslovila zaky stiedni Skoly a kolegy z pedagogického sboru.

Nejprve jsem oslovila zaky, zda se mnou budou ochotni besedovat na t¢éma modernizace ve
Skolstvi a vyuziti umélé inteligence. Poté jsem oslovila dva kolegy, zda mi poskytnou
rozhovor ohledné¢ stejnych témat, tedy modernizace ve skolstvi a vyuziti umélé inteligence.

VSichni osloveni s pilotnim prizkumem souhlasili.

13.1 Beseda s Zaky

Beseda probehla s zaky prvniho, druhého i tfetiho roéniku u¢ebnich obori v jeden a ten samy
den. Tato metoda se mi velmi osvédcCila, protoZze jsem mohla jesté tentyz den porovnat
odpovédi zaki vSech tii ro¢niki, které jsem méla Cerstvé v paméti.

Beseda prob¢hla formou diskuse na konci listopadu 2024, a protoZe bych si nedovolila Zaky

vvvvvv

do této prace.

Nejprve jsme diskutovali o modernim Skolstvi a o tom, jak si jeho modernizaci zaci
predstavuji. Vystupem diskuse bylo jednohlasné ve vSech tfech roc¢nicich, Ze Skolstvi
rozhodné neni moderni a neodpovida tomu, co by si Zaci pfedstavovali. Na to jsme rovnou
navazali tim, zda pokladaji za ptivodce tohoto problému $kolu, nebo ucitele. Shodli jsme se

na tom, Ze za nedostatecné technické vybaveni odpovida Skola a Ze je ho konkrétné v nasi
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Skole nedostatek, ale ani ucitelé¢ zde nehraji ptikladnou roli, protoze techniku, kterou maji
k dispozici ptilis Casto nepouzivaji. Nékteti ucitelé pry techniku nepouzivaji nikdy, pak jsou
ti, kteti ji pouziji ziidka a vyucujici pfedmétt obcanskd nauka a informacni technologie ji
pouzivaji pravidelné. Ptala jsem se také na to, zda jsou zaci radi, kdyz se mohou zapojit do
ruznych kvizl, nebo do prace v online prostredi a vétSina souhlasila, Ze je to bavi a maji to
radi.

Nasledovala beseda smétovana k umélé inteligenci, zda ji zaci znaji a maji s ni zkuSenosti,

ja jsem se ptala, jestli ji vyuzivaji k plnéni domacich ukolt, ¢i pfimo ve vyuce.

Musim pfiznat, ze Zaci na t€éma pouzivani umélé inteligence nechtéli diskutovat. Najednou
byli zarazeni. Ale je to vlastn¢ logické, protoze jejich ucitelka se pté, zda Al vyuzivaji pro
vyukové ucely. Méla jsem z nich pocit, Ze mysli na pouzivani umélé inteligence hlavné pii
opisovani (podvadéni). Nasledné¢ jsme si tedy povidali o tom, Ze uméla inteligence jde
pouzivat i k jinym vyukovym aktivitam. Tim se trochu rozpovidali, Ze ji znaji a obcas, Ze ji
pouziji k vytvoreni né¢jakého referatu ¢i prezentace, ale ptiznala to jen hrstka z nich, zhruba

tf1, Ctyti z kazdé tridy.

13.2 Rozhovor s kolegy

Kolegové byli o poznani sdilnéj$i. Rozhovor jsem provedla se dvéma kolegy (muz, Zena),
u kterych jsem védéla, Ze vyuzivaji hojné jak moderni techniku, tak umélou inteligenci.
Chtéla jsem jit pfimo k jadru svého planovaného vyzkumu a dotazniku, proto jsem se jiZ
nevyptavala kolegt, u nichZ vim, Ze techniku ani Al nevyuZivaji.

Rozhovor probéhl taktéz na konci listopadu 2024. Zde v praci jsem pouzila rozhovor pouze

od kolegyné¢, protoze jeji vystup byl adekvatnéjsi. Se svolenim jsem si rozhovor nahréla na

diktafon a poté udélala jeho ptepis.

13.2.1 Piepis rozhovoru z pilotni sondy
Pilotni sonda do diplomové préce, ktera se tyka modernich technologii, moderniho uceni a

umélé inteligence.
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Rozhovor s kolegyni:

Kolegyné¢, citovana v rozhovoru, vyucuje na stiedni Skole predmét informatika, matematika

a psani vSemi deseti.
Jak vyuzivas umélou inteligenci ve vyuce?

Kdyz to vezmu od zac¢atku, tak nejvice umélou inteligenci vyuzivam jesté pied tim, nez do
vyuky jdu. To znamena v ramci své piipravy. Vezmu si napiiklad tematicky plan, ktery chci
vyucovat a ten si pomoci umélé inteligence necham zpracovat. Zejména kvtili tomu, abych
m¢ela detailné rozepsané, co vSechno bych v daném tématu méla pokryt. Momentalné se mi

hodné osvédcilo zadavat i ro¢nik, ve kterém studenti jsou, stejné tak jaky studuji obor.

Je velky rozdil, pokud napiiklad zaddvam rovnice pro prvni anebo pro ¢tvrty ro¢nik, Al to
pak dokaze zohlednit a j4 mam pak piehled, jak ma byt vyuka slozita.

V jakych predmétech Al vyuzivas?

Nejcastéji v matematice a informatice. V lonském roce jsem také vyucovala obchodni
korespondenci, ale v rdmci tohoto predmétu jsem Al vyuzivala pouze na generovani textu.

Ve vyse jmenovanych pfedmétech si pomoci umélé inteligence nechavam generovat

napiiklad pracovni listy. Je to pro mé& velké vyhoda.
Mas ohledné umélé inteligence néjaké obavy?

Nebojim se ji, ale vadi mi, ze informace, které poskytuje, nejsou stoprocentné vérohodné.
U vseho, co si vygeneruji, musim provadét fact checking. Bojim se toho, aby vystupy z Al
studenti nepouZivali jako néco, co je jasn¢ dané, museji se s nimi naucit pracovat a vysledky

kontrolovat.
Co konkrétné se ti ohledné Al osvédcilo a co ne?

Jak jsem jiz uvedla, velmi se mi osvéd¢ily ramcové piipravy najednotlivé hodiny a vytvareni

pracovnich listl pro studenty.

Naopak se mi neosvéd¢ilo hodnoceni piikladli a jejich vysledky. V této oblasti Al

wevr

kvalitni zadani. DokaZze také skvéle popsat jeden vzorovy ptiklad. Ale pokud ji zadam, aby

vymyslela dal$ich deset podobnych, vétSinou to nezvladne a vytvoii nesmysly.
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SlySela jsem, Ze uméla inteligence ma problém s pocetnimi priklady, je to pravda?

Pouzivam Chat GPT jako neplacenou verzi, a ten ma s pocty opravdu problém. Zacala jsem
ale pouzivat Microsoft Copilot v placené verzi, ten pak vypocty zvlada o poznani lépe.

Vypada to, Ze ¢asem se bude dat takto pfipravenym piikladim véfit.

Dalsi otizka byla, zdali jsi sestavovala hodinu pifimo pomoci umélé inteligence,

odpovédéla jsi, Ze ano. MiiZe$ k tomu je$té néco dodat?

Ano, zde bych jesté doplnila Ze generativni uméla inteligence je naprosto skvély nastroj pro
vytvateni kreativnich nadpadl. Pokud mam naptiklad téma, ke kterému potiebuji ptidat teorii,
Al mi v tom dokéze velmi dobfe pomoct. Konkrétné naptiklad jak udélat skupinovou préci,

vytvorii mi karticky pro studenty, pomoci kterych se pak dané téma uci a podobné.
Jak konkrétné tedy zadavas prompt?

Prompty zaddvam tak, jako by to byl milj velmi chytry kamarad. Zadéavala jsem naptiklad
prompt k hodin€, kde jsme probirali intervaly. Napsala jsem, ze je probirdme a ma mi
vymyslet skupinovou aktivitu na toto téma. Al tuto aktivitu vymysli, d& mi konkrétni
ptiklady pro skupiny, v tomto piipad¢ Sest hodné slozitych ptikladd, které pak studenti
spolecné fesili. Nejprve ve dvojicich, pak ve ¢tveticich, a nakonec dalsi piiklady vymysleli
studenti sami. Doporucila jsem jim také, zZe si maji vybrat nékterou z Al a fict ji, aby jim
dalsi ptiklady vymyslela s tim, Ze vysledky si pak prokonzultuji sami mezi sebou, a ne
s umélou inteligenci.

Jak Zaci pouzivaji umélou inteligenci v ramci Skoly?

Z4ci ji pouzivaji, bohuZel, nej¢astéji pii podvadéni pii testech. Je to totiz nejsnazsi zptisob,
jak ziskat odpovéd’. Kdyz je test postaveny tak, ze na otdzky se d4 dohledat jednoznacna

odpovéd na internetu, uméla inteligence to zvladne. Rada z nich dnes dokéaZe také rozpoznat

text z obrazku nebo fotografie, studenti pak maji hned odpovéd na otazky.

Casto také pouzivaji Al na pieklady textu do angli¢tiny. Obvykle sami nezvladaji preklady
na urovni rodilého mluvc¢iho, ani v ramci piekladade. Al jim pomuze ptelozit text

kuptikladu u slohovych praci na daleko vyssi urovni, nez by zvladli sami.
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Byla bys schopna rozpoznat praci, pri které byla Al pouzita?

Urc¢ité ne. Snad jen v pfipad¢€, Ze by vSichni studenti méli stejné zadani a vSichni pouzili
napftiklad Chat GPT, pak bych nejspis poznala, ze prace jsou si podeziele podobné. Pokud

by ale kazdy student mél svoje vlastni téma, pfijit by se na to nejspis nedalo.

Minuly rok jsme v predmétu obchodni korespondence vytvareli dopisy s nabidkou
a poptavkou nebo s inzeratem. Nekteti studenti napsali jen nékolik vét s CeStinou na nizké
urovni a jini méli cely odstavec s kvétnatou ¢estinou, bylo poznat, Ze pravdépodobné pouzili

nektery jazykovy model.

Na druhou stranu, pokud bych napftiklad ja sama méla firmu a méla napsat nabidku klientovi,
jisté¢ bych Al pouzila také. Je tedy otdzka, jestli to je v ramci generovani takového textu

dobie, nebo Spatné.

Kde konkrétné bys hledala informace o vyuziti generativni umélé inteligence v ramci

Skolstvi, kdybys s tim zatim neméla Zadné zkuSenosti?

Primarné ziskdvam informace ze socidlnich siti. Upfimné, ani by m¢ nenapadlo divat se
napiiklad na stranky ministerstva Skolstvi a télovychovy. Nezvladaji se ptizpiisobit rychlosti
vyvoje jazykovych modelll, schvalovani v tomto ptipad€ trva ptili§ dlouho. Pokud vydaji
n¢jaké doporuceni na zavedeny postup, neni uz platny v aktualni situaci. To, jakym
zpisobem jsem Al vyuzivala pied rokem je néco naprosto jiného, nez jak ji vyuzivam dnes.
Vydavani metodickych pokyni je tedy velmi komplikované. Diive jsme naptiklad v rdmci
Skoly fesili téma slohovych praci, ale diky posunu v oboru Al kterd dnes umi fadu dalSich
véci, je tézké se tomu prizplsobit a vSechny zmény stihat.

Je proto pro m¢ jednodussi sledovat influencery na socidlnich sitich, ktefi ptichazeji
s novymi moznostmi ume¢lé inteligence prakticky okamzité.

MysliS si tedy, Ze studenti maji v tomto ohledu naskok pred uditeli?

Nevim, jestli konkrétné ptede mnou, protoZe se v tomto oboru sama pohybuji a vyuzivam
jej a mam piedstavu, co konkrétné umi. Novinkou je napiiklad vyuZivani Al v ramci
SnapChatu. Vypada to, Ze studenti si s nékym piSou, ale tato aplikace jim pfimo odpovida
na jejich otazky, které ji poloZzi. V tomto jsou sice napted, ale nesleduji vS§echny trendy v této

oblasti, jako ja.
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Zkouseli jste pokladat otazky Chat GPT nebo néjakému jinému jazykovému modelu?

Urcité. Naptiklad v predmétu informatika nechavam studentiim v tomto ohledu volnou ruku.
Vsimam si, které¢ Al konkrétné vyuzivaji a snazim se zaznamenat, zda pouziji i néco, co ja
neznam a snazim se piiucit se od nich. Je zbyte¢né po nich chtit, aby vyuzivali jen Chat GPT,

kdyz mohou vyuzit néjaky lepsi model.

Nyni jsme méli téma pocitacova grafika, v ramci prace v hodin€ jsem jim zadala, aby si
vyhledali rozdil mezi bitmapovou a vektorovou grafikou. A pokud nebudou rozumét definici
od Al museji prompt zadat tak, aby jim to bylo vysvétleno jednoduseji. Funguje to velmi
dobfte, Al umi pieformulovat véty tak, aby je pochopil i ¢lovek, ktery k tomuto tématu nema

blizko. Studenti pak opravdu zvladnou téma pochopit.
Vyzkousela jsi nékdy vyuzit generativni jazykové modely k hodnoceni studentii?

Nezkousela a popravde ani nevim, jak bych to méla udélat. Nevéfim tomu, Ze by to bylo
objektivni. Neni to obvyklé a u pfedmétd, které ucim ja, coz je matematika a informatika, je
to velmi komplikované. Nedokézu si piedstavit, ze v informatice bych byla schopna
vysledky prace studenta nechat zkontrolovat pomoci Al. To samé se tyké i matematiky. Tam
pottebuji vidét postup, a kromé néj hodnotim i progres studenta jako takového. I kdyz uvidim
dvé stejné prace, miiZze to znamenat, Ze jeden z nich udé€lal obrovsky pokrok, naopak druhy

se mohl zhorsit.
Jak se miiZe Al podilet na zavadéni novych didaktickych metod do hodiny?

Jak jsem jiz uvedla, jazykové modely pouzivdm na generovani obsahu do hodin. Obzvlast
pokud se jedna o narocné nebo také nudné téma a ja mam na ptipravu dostatek prostoru,
vytvoiim napfiiklad skupinovou nebo kooperativni praci. Pokud se mi v ni nékteré konkrétni
body nelibi, zachovam téma a pfedélam jen je.

Setii ti uméla inteligence ¢as?

Urcite. Pouze v ptipadé, Ze bych uz na svoje hodiny méla hotové vSechny ptipravy a byly
naprosto perfektni, pak asi ne. OvSem v letoSnim roce ué¢im poprvé matematiku ve ctvrtém
ro¢niku, musim si na tento pfedmét piipravy délat od zacatku, takZze vyuziti umélé
inteligence mi uSetfi mnoho ¢asu. Zarovenn muze byt hodina zajimavéjsi a kreativngjsi.

Pokud bych hodinu pfipravovala bez pouZiti Al, bylo by to nejspi§ jen vysvétleni,
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demonstrace, ptiklad a prakticky vypocet. Al mi dovoli nezabyvat se jen nudnymi ptiklady,

ale udé¢lat piipravu na hodinu zajimavéjsi.
Konzultovali s tebou vyuziti Al tvoji kolegové?

Ano, naptiklad s kolegou, ktery pfipravuje zadani v Al pro pfedmét Gi€etnictvi. Vysvétlovala
jsem mu, jakym zplisobem si konkrétni véci vygenerovat. Také jsme se spolu shodli na tom,
ze vysledkiim se neda stoprocentné véfit a je tieba je dobie kontrolovat. Opét se vracim
k tomu, ze pokud ma Al vymyslet n¢jaké kreativni téma, je na to skvéla. Je ale tieba davat

pozor na halucinovani, i kdyz odpovéd’ vypadé na prvni pohled dobte.
Jak vnima$ modernizaci Skolstvi a jaky mas na ni nazor?

Modernizace $kolstvi se déje, a to zejména prichodem novych uciteli. Vyslouzily pedagog
po cCtyficeti letech nezméni svoje zab¢hlé postupy a nezacne pro ptipravy do svych hodin
vyuzivat umélou inteligenci. Rekla bych, ze modernizace probiha nejvice mezi mladymi

uciteli, ktefi maji silu a chut’ se ucit nové véci a rozvijet se.

13.2.2 Shrnuti vysledkii z pilotni sondy

Zaci si mysli, ze $kolstvi za modernizaci zaostava a Ze u¢itelé mélo vyuzivaji moderni
technologie, které ma Skola k dispozici. Sami pak vyuZivaji umélou inteligenci hlavné pro
opisovani, ale Ze ji 1ze vhodné vyuzit naptiklad pro své uceni je spiSe nenapadne, radéji voli

snaz§i cestu néco opsat.

Vyucujici o modernizaci Skolstvi tvrdi, ze probiha, ale velmi pozvolna a pifevazné
s ptichodem mladsich ucitelt. Se smysluplnym pouZivanim Al jsou na tom vyucujici 1épe
neZ 7aci. VyuZivaji ji pro tvorbu pfiprav na vyuku - pro generovani pracovnich listd,
vymysleni zajimavéj$i skupinové prace nebo kooperativni vyuky. Al nabizi moZnosti

postavit vyuku tak, aby nebyla stereotypni a nudna.
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14 Prace s umélou inteligenci v hodinach odbornych piredmétii

Soucasti mého vyzkumu jsou i vyukové hodiny zaméiené na praci s umeélou inteligenci.

V hodinach jsem pracovala s zaky uc¢ebnich oborti Pekat a Cukrat.

Cilem bylo zjistit, jak si uméla inteligence poradi s naSimi odbornymi pozadavky. Konkrétné
jsme zjistovali, jaké nam bude Al nabizet receptury na pozadované pekaiské a cukrarské

vyrobky. Zda budou tyto receptury odpovidat odbornym piedpokladim.

Nasim pozadavkem bylo vygenerovat konkrétni receptury pro pouziti v pekarskych nebo

cukrarskych provozovnach.

14.1 Realizace hodiny

Nejprve jsem zaktim vysvétlila, co pfesné budeme v hodin€ s Al provadét. Dale jsme
diskutovali o riznych chatbotech. VSichni zaci méli piistup k internetu a 80 % z nich jiz
mélo s né¢jakou Al zkuSenosti. Tém, ktefi zkuSenost neméli jsem vysvétlila, ze nékteré verze
chatbotll jsou zdarma a nékteré jsou dostupné i bez nutnosti instalovani aplikace. Vzdy se
naSlo i par zakl, ktefi vyuzivali placené a tedy lepsi, pfesngj$i aplikace — nejvice

Chat GPT-4 od OpenAl
Déle jsem zaktim vysvétlila, jak maji s chatboty komunikovat a jak maji zadavat prompty.

Po tvodni instruktdzi si kazdy z Zakl vylosoval jeden vyrobek a otevtel si zvoleny chatbot

do kterého napsal svilj poZadavek.

14.2 Pozadavky na Al

Pozadavkem bylo, aby ndm Al vygenerovala odpovidajici recepturu i s technologickym
postupem. Podle vysledku by se pak mél dat vyrobek v pekatské nebo cukraiské provozovné
vyrobit. Zvolila jsem takové pekaiské a cukraiské vyrobky, které jsou v naSich oborech

nejcastéji vyrabéné a nejvice vyhledavané zakazniky.

14.2.1 Zvolené pekarské vyrobky:
Kvasovy chléb, so6jové pecivo, rohliky, koblihy, vanocni $tola, mazanec, kynuté buchty,

kolac, vanocka.
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14.2.2 Zvolené cukrarské vyrobky:
Kokosky, kremrole, likérové Spicky, linecky ovocny kosicek, linecky ofechovy kosicek,

kavova zrna, vénecky, pafizsky dort, bez¢ rolada, laskonky.

Prompty jsme zadavali u pekaiskych i cukraiskych vyrobkii stejné. Zakyné zkousely zadavat
nase prompty do chatbotii od riznych spolecnosti a s riznymi obménami, abychom zjistili,
zda receptury vyjdou vzdy stejn€. Vysledkem bylo, Ze at’ zadame prompt jakkoliv, vysledky

se lisi pouze nepatrn¢ a vzdy vykazuji stejné nepfesnosti.
Priklad zadaného promptu:

Napi$ mi recepturu a technologicky postup pro vyrobu rohliki v pekarné.

14.3 Vysledky vygenerované umélou inteligenci:

Vysledky riznych chatbotii se pouze nepatrné liSily a nebyly by k pouziti do cukratského
ani do pekafského provozu. Jediny vyrobek, ktery byl zhlediska recepturniho
1 technologického v potadku byl vénecek, ten uméla inteligence zvladla s prehledem. Dale
nebyl zasadné velky problém s lineckym ofechovym kosickem, tam byla jen drobnéjsi
nepiesnost v technologickém postupu. U pekaiskych vyrobkd na tom byla Al nejlépe
s koblihami, ale se vSemi ostatnimi vyrobky uz byl néjaky problém. VétSinou ve vSech
recepturach davkovala maslo, a to je pro provozovny z finan¢niho hlediska prakticky
nemozné. Také mnozstvi vajec bylo v receptufe skoro netnosné, a tudiz pro vyrobny
nepouzitelné. Moc dobfe se Al nevyzna ani v typech mouk, pouze placena verze na tom byla
Iépe a udala pfesnou mouku i s typovym oznafenim. V cukrafské receptuie davkovala
mouku spolu s citronovou $tavou i1 do kokosek a laskonek, to byly Zakyné naprosto

konsternované, protoZe tam ani jedna zmin€na surovina nepatii.

14.4 Shrnuti

Zaci obort Pekart i Cukrat se shodli spole¢né na stejné myslence a to, Ze vSechny receptury,
které jim uméla inteligence nabidla, jsou tvofeny pro domaci pouziti s pievazné domacimi
surovinami. Dokonce to jsou recepty spiSe tradi¢ni, pfedavané z generace na generaci.

A technologické postupy neodpovidaji vyrobé v provozovnéch.

ZkousSeli jsme generovat i obrazky téchto vyrobkill — to bylo spiSe pro zébavu.
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Nejlépe se povedl obrazek chleba, rohliki, koblih a vano¢ni $toly. O nékteré obrazky se pak
Al také pokusila a nejasmévnéjsi byla asi likérova Spicka a vanocka ve tvaru zvlastniho
kolace. U zbyvajicich obrazkia jsme byli odkézani na internetovy vyhledava¢. Ovsem
obrazky jsme generovali spiSe z legrace, bylo mi jasné, Ze Al mnoho smysluplnych obrazka
pro takovéto specidlni vyrobky nevytvori. Chtéla jsem, aby tato vyucovaci hodina byla pro
zaky neformalni.

Z4ktm se tyto aktivity libily a nejvic ze vieho je nadchlo, ze uméla inteligence néco neumi

a ze nad ni maji v né¢em navrch, z toho byli opravdu neskryvané potéSeni.

Ja sama bych tuto kapitolu shrnula s tim, ze v femeslné odbornosti ma uméla inteligence
jesté velmi co zlepSovat, ale trochu jsem to oCekavala. Al je prozatim zaméfovana hlavné na

vSeobecné obory a riizné védy, kde se mlize uplatnit naptiklad v oblastech vyzkumu.

Muj ptedpoklad se potvrdil. Velké jazykové modely prozatim nejsou piimo pouzitelné pro
urcité specializace. Lze je pouzit, to ano, ale v omezené mife a uzivatel by mél predem

pocitat s nepresnostmi a vysledky, které mu Al poskytne si fadné ovérit.
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15 Vyuka cizich jazyki s Al

V piedchozi kapitole jsem popsala praci s Al v hodinach odbornych ptedméti. Pro pfipravu

odbornych receptur a technologickych postupti se uméla inteligence prozatim ptili§ nehodi.

Nyni bych naopak chtéla vyzdvihnout fakt, ze v jinych vyucovacich predmétech miize byt
vyuka s Al pomocnikem pro ulitele a velkym piinosem pro zéky. Pro tuto kapitolu vychazim
zodbornych studii a provedenych vyzkumi, které jsme s kolegou zpracovavali

a porovnavali v rdmci semindrni prace v pfedmétu Praktikum pedagogického vyzkumu.

15.1 Vyuka s Al zaméfiena na anglicky jazyk

V dnesni globalizované dobé je znalost cizich jazyki, zejména anglictiny, kli¢ova pro osobni
1 profesni rist. Vyznamnou roli pfi modernizaci vyuky jazykdl dnes sehrava uméla
inteligence, kterd diky rozvoji technologii velmi vhodné méni piistupy k uceni. Uméla
inteligence mize pfi vyuce cizich jazyku slouzit k procvicovani vyslovnosti, individudlnimu
hodnoceni mluveného projevu nebo k posileni motivace zakl prostiednictvim hernich
a ptizplsobivych prvki. Diky ni si navic mohou Zéci vytvofit virtudlniho lektora, ktery se

1épe ptizptisobi jejich potfebam a schopnostem nez bézny ucitel.

Bylo zjisténo, Ze modely umélé inteligence, které dokazou konverzovat, maji pro vzdélavani
vyznamny piinos. Mohou nabizet individudlni instrukce v redlném case, vytvaret obsah
a ukoly ptizplisobené potfebam studentil a rozpoznavat a vyhodnocovat jejich emoce, ¢imz

efektivné podporuji jejich ucebni proces (Liu, 2024).

Dalsi studie, zamétujici se na vliv umélé inteligence pii vyuce anglictiny, také zkouma
otazku ochrany dat uzivatelii. Autofi studie analyzovali odpovédi 418 studentl poslednich
ro¢nikli ze tfi univerzit. Vysledky ukazuji, Ze Al je velmi uZitenym nastrojem Vv
mimofadnych situacich, jako byla pandemie Covid-19. ZlepSuje kvalitu jazykového
vzdélavani diky ptizplsobeni vyuky individudlnim potfebam studentil, zaroven vSak studie
upozornuje na rizika spojend s bezpecnosti dat a moznosti jejich zneuziti (Kushmar, 2022).
Studie se 72 studenty rtizné jazykové urovné potvrdila, Ze kombinace vyuky umélé
inteligence s vyukou klasickou zvySuje motivaci a zlepSuje efektivitu jazykového uceni.
Uspé&sné vyuziti Al viak zavisi i na digitalni zdatnosti studentdl, coZ ptinasi dalezité poznatky

pro pedagogy a Skoly (Dhanapa, 2024).
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N. Alsager (2024) ve své studii sledoval, jak vyuziti Al ovliviiuje jazykové vzdélavani,

zejména motivaci studentd, uroven stresu a tzkosti pti vyuce, také jejich schopnost ucit se

samostatné. Na zéklad¢ srovnani dvou skupin studentl (41 experimentalni skupina, 42

kontrolni skupina) bylo zji§téno, Ze uméla inteligence ma pozitivni vliv na vyuku a poméha

zlepsovat jazykové dovednosti. Pfesto vSak zatim nedokéaze pln¢ nahradit lidského ucitele,

ale funguje jako jeho efektivni podpora.

Z vyhledanych a prostudovanych studii jsme nasledné provedli shrnuti do tabulky nize.

Syntéza ziskanych poznatku

Kategorie Popis

Vyhody - Personalizované uceni: Al prizplisobuje vyukové materidly a tempo vyuky
umélé individudlnim potfebdam studentd, coz zvySuje efektivitu osvojovani slovni
inteligence |zdsoby a gramatiky.
(Al) — = : p ; -
- Okamiitda zpétna vazba: Rychlé vyhodnoceni chyb ve vyslovnosti
a gramatice, coz podporuje sebevédomi a motivaci studentu.
- Zvysena dostupnost materiall: Pristup k vyukovym materialdm kdykoliv
a odkudkoliv, prekonani geografickych a socialnich bariér.
- Zvysend motivace: Interaktivni a herni prvky cini vyuku atraktivnéjsi
a zabavnéjsi.
Prekonani - Geografické bariéry: Al umoznuje studentiim z odlehlych region( ziskat
bariér kvalitni vyuku i bez pfistupu k rodilym mluvéim nebo kvalifikovanym
uciteldm.
- Nedostatek ucitel: V oblastech s omezenym poctem pedagogl muze Al
¢aste€né tuto mezeru zaplnit.
Limity a |- Nedostatecna lidska interakce: Al zatim nemUZe plné nahradit lidskou
vyzvy interakci, kterd je klicovda pro rozvoj emocnich a socidlnich aspektl

komunikace.
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- Technologicka infrastruktura: Potifeba stabilniho pfipojeni k internetu

a vhodného hardware.

- Ochrana dat: Zajisténi bezpecnosti a ochrany osobnich udajd uzivateld Al.

Budouci - Inovace a adaptace: Neustaly vyvoj Al technologii vyZzaduje neustalou

perspektiva |inovaci a adaptaci vyukovych metod.

- Proskoleni ucitell: Ucitelé musi byt adekvatné proskoleni v pouzivani Al

nastroju a jejich efektivni integraci do vyukového procesu.

- Kombinace Al a lidského faktoru: Optimalni vysledky jsou dosazeny

kombinaci Al technologii s lidskym vedenim a podporou.

Obrzek 3 - Syntéza ziskanych poznatkil

15.1.1 Vyhody a nevyhody pouzivani Al p¥i vyuce jazyki

Uméla inteligence pfinasi do jazykového vzdélavani fadu vyhod: dokazZe se pfizplsobit
individudlnim potfebam 1 tempu studenta, coz je pii klasické vyuce obtizné. Poskytuje
okamzitou zpétnou vazbu, véetné¢ opravy vyslovnosti nebo gramatiky, a umi simulovat
realné rozhovory pomoci chatboti. Identifikuje opakujici se chyby a navrhuje cilena cviceni.
Vyhodou je také velkd dostupnost materidll, které 1ze kombinovat s interaktivnimi prvky
pro vyssi motivaci. Diky Al se vyuka stava dostupnéjsi i v odlehlych oblastech bez ucitelt.
Na druhou stranu, Al zatim nedokaZe plné nahradit lidsky kontakt — naptiklad pfi praci

s emocemi zdka, nebo kulturnimi rozdily. Pfesto je jen otdzkou Casu, jak rychle budou

s dal$im vyvojem i tato omezeni piekondna (Bodnérova, 2024).

15.1.2 Shrnuti

Z dostupnych vyzkumi jasné vyplyva, Ze uméla inteligence ptfedstavuje v oblasti vyuky
cizich jazykll vyznamny pfinos.

Nejlepsich vysledkli dosahuje kombinace Al technologii a lidského vedeni, ktera propojuje
oba typy vyuky — e-learningovou spolu s prezenéni Skolni. Z toho vyplyva potieba dalsiho

vzdélavani uciteld v pouzivani modernich technologii a adaptace vyukovych metod

s ohledem na rychly vyvoj v oblasti umé¢l¢ inteligence.
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16 Vyzkumné Setfeni

16.1 Sbér dat a metodologie.

Pro sbér dat jsem pouzila metodu dotaznikového Setfeni. Dotaznik je kvantitativniho
charakteru a neni ptevzaty. Jednotlivé otdzky do dotazniku jsem vymyslela, tak aby

korespondovaly s vyzkumnou otazkou a obsahem prace.

Dotaznik obsahuje rtizné typy otazek — oteviené, uzaviené i polouzaviené — s cilem ziskat
od respondentli nejen kvantitativni udaje, ale také jejich osobni ndzory a postichy.

Kombinace téchto otdzek umoziuje hlubsi vhled do zkoumané problematiky. Ackoli jsem

24

poskytnou hodnotné informace.
Respondenty byli ucitelé riznych typt skol, ktefi jsou v piimé pedagogické ¢innosti.

16.2 Vyzkumny dotaznik

Dotaznik byl vytvofen v ramci online platformy Google Forms. Byl rozesilan do $kol

elektronicky e-maily a je anonymni.

Sbér dat probihal v obdobi od zacatku prosince 2024 do konce ledna 2025, tedy po dobu
dvou meésict. Tento Casovy usek byl zvolen zdmérné s cilem zajistit dostate¢nou navratnost
odpovédi. Minimalni poZadovany pocet vyplnénych dotaznikii jsem stanovila na 50, pti¢emz

skutecna navratnost byla 68 odpovédi.
Odkaz na online dotaznik:

https://docs.google.com/forms/d/Ir3nNV_EPQBImNpCOZNJOpOGS2p1PZcnmikJLeJFX7

nw/editresponses

Cely dotaznik je k dispozici v piiloze €. 2.

Hlavni vyzkumna otazka zni:

Jaky maji ucitelé v Ceskych skolach postoj k vyuzivani modernich digitalnich technologii

a umg¢l¢ inteligence (AI)?
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https://docs.google.com/forms/d/1r3nNV_EPQB9mNpC0ZNJ0pOGS2p1PZcnmikJLeJFX7nw/edit#responses
https://docs.google.com/forms/d/1r3nNV_EPQB9mNpC0ZNJ0pOGS2p1PZcnmikJLeJFX7nw/edit#responses

Podotazky k vyzkumné otazce:

1. Jak Casto vyuzivaji ucitelé v Ceskych Skolach digitalni technologie?

2. Povazuji digitalni technologie za pfinos?

3. Pracuji s umélou inteligenci pti pldnovani hodin nebo pii vyuce?

4. Jaké jsou obavy uditell s nastupem umélé inteligence do skolstvi?

5. Jaky si ucitelé mysli, ze mé um¢la inteligence vliv na zaky?
Predpoklady:

Myslim si, ze digitalni technologie budou vyuzivat pfevdzné vSichni ucitelé a vétSina z nich
je nejspis bude povazovat za ptinos.

v

Prace s umélou inteligenci pfi planovani vyuky nebo pfi vyuce je prozatim mén¢ rozsifena,
1 kdyZ si myslim, Ze brzy postoupi. Obavy maji ucitelé mozna z toho, ze zaci budou Al

vyuzivat hlavné pro opisovani a mozna tedy budou skepticti k jejimu vyuzivani zaky.
16.3 Motivace pro vyzkum

Tento prizkum umoznuje 1épe pochopit soucasny stav povédomi o Al ve Skolstvi, miru
jejiho praktického vyuziti a také obavy ¢i oCekavani pedagogl spojena s technologickymi
inovacemi. Vysledky tohoto Setfeni poskytnou cenné informace, které mohou pfispet k
formulaci doporuceni pro efektivni implementaci Al do vzdélavaciho procesu a pomoci

identifikovat oblasti, kde je potieba dal$i podpora nebo osvéta.
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16.4 Zpracovani 36 vyzkumnych otazek

Nejprve je vzdy uvedena otazka, dale vyhodnoceni otdzky, po kterém nasleduje grafické

znazornéni.

Otazka 1 — Na jakém typu Skoly vyulujete? (muZete vybrat vice moZnosti). Zde
odpovidalo 68 respondentii. Naprostd vétSina z nich vyucuje na stfedni Skole (47), ktera je
nasledovana zakladni Skolou (18). Ucitelé z vyssi odborné Skoly jsou na tfetim misté (8)

a ucitelii z vysokych Skol (2) a osmiletych gymnézii (2) je nejméné.

Na jakém typu Skoly vyucujete?
(muzZete vybrat vice moZnosti)

47
18
I I

Zakladni Stredni Vyssi odborna Vysoka Osmileté gymndzium

Obrazek 4 - Na jakém typu Skoly vyucujete? (miizete vybrat vice moznosti)

Otazka 2 — Jak velka je vaSe Skola? V tomto bod¢ se zjistovala velikost skoly, na které

respondent vyucuje.

Nejvetsi zastoupeni méli ucitelé s vice nez Sesti sty zaky (35), skoro stejné zastoupeni méli
ucitelé kol s dvéma sty az Sesti sty zaky (30). Nejméné bylo uciteld na Skolach do dvou set

zakl (3). Velké a stfedné velké Skoly jsou tedy mezi respondenty nejbéznéjsi.
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Jak velka je vase skola?

4%

M Do 200 zaku
M 200 - 600 zaka

600 a vice zaka

Obrazek 5 - Jak velkd je vase skola

Otazka 3 — Jak dlouho pisobite v oblasti vzdélavani? Zde bylo zjistovano, jak dlouhd je
praxe respondentll ve vzdélavani. Nejméné jich bylo ve skuping do péti let praxe (10), mezi
peti a deseti lety jich bylo (15) a vice nez desetiletou praxi mé¢lo (43) respondentd. Data
naznacuji, ze mezi respondenty pievazuji pedagogové s dlouholetou praxi. To muze
znamenat moznost nizkého z4jmu o toto povolani mezi mladymi lidmi s kratkou praxi ¢i
Cast€j$i odchody zacinajicich uciteld do jinych oborti. Déale vyssi pocet respondentil
v kategorii nad 10 let naznacuje, Ze ucitelé, kteti jsou v této profesi del$i dobu, maji tendenci

v ni setrvat.

Jak dlouho puisobite v oblasti vzdélavani?

B Méné nez 5 let
m5-10let

Vice nez 10 let

Obrazek 6 - Jak dlouho puisobite v oblasti vzdélavani?

72



Otazka 4 — Jste Zena nebo muz? Na tuto otazku odpovedéli vSichni respondenti. Vysledky
ukazuji vyraznou pfevahu zen v této profesi — tvoii celych 79 % respondentl (54), zatimco
muzi jsou zastoupeni pouze 21 % (14). To potvrzuje obecné zndmy trend, ze ve Skolstvi
prevazuji zeny, coz muze souviset s celou fadou faktorti, jako jsou historické, socialni,

ekonomické a fada dalsich.

Jste zena nebo muz?

W Zena

B Muz

Obrazek 7 - Jste Zena nebo muz

Otazka 5 — Jaka mySlenka nebo asociace Vas napadne k pojmu ,,moderni §kolstvi*?

Na tuto otazku odpovédélo celkem 59 respondentii. Kazdy respondent odpovidal svymi

slovy.

e Celkem 22 odpovédi, tedy 37 % ze vSech jsou odpovédi technického razu (Al,
digitalizace, technologie, IT vybaveni, interaktivni vyuka atd.). Z téchto odpovédi
vyplyva, Ze tato Cast respondenti vnima moderni Skolstvi skrze vyuzivani
technologii.

e Dalsi ¢ast se soustfedila na zmény ve vyuce, kterou bychom mohli nazvat jako
pedagogické pristupy a didaktika. Objevuji se pojmy jako napiiklad projektova
vyuka, samostatné feSeni problémd, diiraz na kritické mysleni, partnersky vztah zak
— ucitel, oteviena komunikace apod. Celkem je v této Casti 18 odpovédi, cozZ je

piiblizné 31 %.
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o 17 % tvotily skeptické a negativni odpovédi, coz vypovidd o tom, ze ncktefi
respondenti nevnimaji moderni Skolstvi pozitivné. V odpovédich se objevovaly
pojmy jako chaos, anarchie, nedivéra, skepse, ipadek aj.

e Neutralni a obecné odpovédi tvotily 15 %, celkem jich bylo 9. Obsahovaly pojmy
jako komunikace, pratelské prostfedi, spokojenost aj., tedy zaddnd konkrétni

vychodiska.

Jaka myslenka, nebo asociace Vas napadne k
pojmu ,moderni Skolstvi“?

H Technické odpovédi
B Pedagogické pristupy a didaktika
Skeptické a negativni odpovédi

B Neutralni a obecné odpovédi

Obrazek 8 - Jakd myslenka, nebo asociace Vas napadne k pojmu ,moderni Skolstvi”

Otazka 6 — Ma Vase §kola plan nebo strategii k zaclenéni digitalnich technologii do
vyuky? U této otazky bylo celkem 66 odpovédi. 56 % respondentii odpovédelo, Ze ,,ano*
(38). To znamend, Ze vétSina Skol ma dnes jasn€¢ definovanou strategii pro integraci
digitalnich technologii do vyuky. 15 % z nich (10) odpovéd¢lo ,,Ano, ale neznam jej*, coz
muze naznacovat, ze na nékterych skolach strategie existuje, ale ucitelé s ni nejsou detailné
seznameni. ,,Ne*“ odpovédelo 7 % respondentti (5) a ,,nevim* 22 % (15). Z toho vyplyva, ze
aby byl plan efektivni, je tfeba jej nejen vytvofit, ale také ho jasn¢€ a efektivné komunikovat
a prakticky implementovat. Dle vysledkii mé4 ale vice neZ polovina Skol strategii pro
vyuzivani digitalnich technologii, coZz ukazuje na rostouci diiraz na modernizaci ve

vzdélavani.
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Ma Vase skola plan nebo strategii k zaclenéni
digitalnich technologii do vyuky?

H Ano
M Ano, ale neznam jej
Ne

B Nevim

Obrazek 9 - Ma Vase Skola plan, nebo strategii k zaclenéni digitalnich technologii do vyuky

Otazka 7 — Na otazku ,,Jak vnimate soucasny vyvoj digitalizace ve Skolstvi?“ odpovédélo

celkem 66 respondentt.

e 20 % z nich (13) povaZzuje soufasné sméfovani za spravné a piinosné a souhlasi
s vyvojem digitalizace ve Skolstvi a zvolilo odpovéd’ ,,zcela souhlasim®.

e Nejvetsi ¢ast, 63 % respondentli uvedlo odpovéd ,,spiSe souhlasim™ (42). To
znamena, Ze zhruba dvé tretiny ucitelli vnima digitalizaci pozitivnég, ale mohou k ni
mit i urcité vyhrady nebo mohou ocekavat dalsi zlepseni.

e Odpovéd ,,spise nesouhlasim® zvolilo 17 % respondentt (11), tedy ¢ast dotazanych
vidi v digitalizaci problém a jeji pfinosy nepovazuje za pozitivni.

e Odpovéd ,,zcela nesouhlasim® nezvolil nikdo (0).
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Jak vnimate soucasny vyvoj digitalizace ve
Skolstvi?

17% 20% H Zcela s nim souhlasim
M Spise souhlasim
B SpiSe nesouhlasim

B Zcela nesouhlasim

Obrazek 10 - Jak vnimdate soucasny vyvoj digitalizace ve Skolstvi

Otazka 8 — Kde byste hledal/a informace o vyuZiti Al (artificial intelligence) ve vyuce?

(miiZete vybrat vice moZnosti).

e NejcastéjSim zdrojem jsou kolegové, celkem odpovédélo 51 respondentt. Ucitelé si
divéiuji mezi sebou a spoléhaji se na sdileni zkuSenosti s praktickym vyuzitim Al
v konkrétnich situacich.

e Druhym nejcastéjSim zdrojem, ktery uvedlo 47 respondentti, jsou webové portaly.
Webové stranky s odbornym zameéfenim jsou snadno dostupné a obsahuji také
konkrétni navody.

e Na tfetim misté s 20 odpovéd’'mi je Youtube. Video tutoridly obecné hraji dileZitou
roli pfi pochopeni praktického vyuziti Al

e MSMT, MPI a odborné &asopisy maji shodn& 15 odpovédi. Ugitelé tyto zdroje

e Zahrani¢ni zdroje oznacilo pouze 12 respondentli. To mliZze naznacovat jazykovou
bariéru nebo nizsi divéru v zahrani¢ni materidly.

e Malo preferované jsou také Skoleni a seminate, které oznacilo jen 7 respondenti.

Skoleni pro ugitele na oblast Al zatim pravdépodobné nejsou tiplné bézna.
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e Socidlni sité (TikTok, Instagram apod.) a samostatné ICT dovednosti byly v obou

pripadech oznaceny jen 1 respondentem.

Pro efektivni zavadéni Al do Skolstvi by bylo dobré podporovat sdileni zkuSenosti mezi
uciteli, napiiklad formou workshopi nebo internich diskusi. Dale také vytvareni

srozumitelnych online materiald, napf. v ramci MSMT, které u¢itelé aktivné vyhledavaji.

Kde byste hledal/a informace o vyuziti Al
(artificial intelligence) ve vyuce?

51
47
& »

) &
& &\\)o S,)@
Q ©

O
&N
N
2§

Obrazek 11 - Kde byste hledal/a informace o vyuziti Al (artificial intelligence) ve vyuce

Otazka 9 — Jakou digitalni techniku nejcastéji vyuzZivate ve vyuce? (miiZete vybrat vice

moznosti). Zde odpovidalo 67 respondentt.

e Nejvice respondentl (53) vyuziva dataprojektor. Tato technologie dominuje a tvoii
zaklad digitalniho vzdélavani, jelikoz umoziuje vizualizaci uiva a préaci s
digitalnimi materialy.

e Druhou nejcastji vyuzivanou technologii je interaktivni tabule, kterou zminilo 36
respondenttl. Jeji vyuZziti naznacuje snahu o aktivnéjsi zapojeni zaka do vyuky.

e Tablety a notebooky pro zéky vyuziva 20 respondentii. Ackoli tyto technologie
umoziuji individualni a moderni vyuku, jejich vyuziti je oproti tradi¢nim nastrojim

méne ¢asté.
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e LCD monitory jsou ve vyuce zastoupeny méné, vyuziva je 8 respondentt.
Pravdépodobné slouzi ke specializované vyuce nebo mensi skupinové praci.

e Moderni technologie jako robotické programovatelné zatizeni (5 odpovédi), 3D pera
(3 odpovédi), 3D tiskarny (2 odpovédi) a virtualni pomtcky (1 odpovéd’) jsou ve
Skolstvi zatim vyuzivany minimalné. To mize souviset s jejich vyssi cenou, potfebou
odborného zaskoleni nebo dostupnosti.

e Mobilni telefony jako vzdélavaci pomiicku vyuzivaji pouze 2 respondenti, coz ale
neodpovidd obrazku 1.10, kde jako béznou pomiicku pii vyuce oznacilo z 67

respondent 51.

Jakou digitalni techniku nejcastéji vyuzivate ve

’
vyuce?
E M- - - -
|
S N (_, Q % o > . A . N
. \bo @0 Q \,(, &\(\}- QQ} ,(b@ Q@ o,z}o
& &S & D & N <
R X < Q
d & L)

Obrazek 12 - Jakou digitalni techniku nejcastéji vyuzivdte ve vyuce

Otazka 10 — Vyuzivate s Zaky pri vyuce mobilni telefony? Odpovédélo celkem 67
respondentll, z nichz 51 odpovédélo kladné, zdporn€ 16 z nich. To neodpovida vysledkiim
predchozi otazky (obrazek 1.9), kde telefon jako ucebni pomicku uvedly pouze dva

respondenti.
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Vyuzivate s zaky pfi vyuce mobilni telefony?

H Ano

H Ne

Obrazek 13 - Vyuzivate s zaky pri vyuce mobilni telefony

Otazka 11 — Které z komunikacnich nastroji vyuzivate? (miiZete vybrat vice

moZznosti). V tomto pfipad¢ odpovédélo 67 respondentd, celkem bylo 95 odpovédi.

e Nejvice respondentl (43) vyuziva Microsoft Teams, coz potvrzuje jeho dominantni
postaveni jako hlavniho komunika¢niho néstroje ve Skolstvi. To je pravdépodobné
zpisobeno Sirokou integraci technologii Microsoftu do Skolniho prostiedi.

e Druhou nejcastéji vyuzivanou platformou je Google Classroom ktery pouziva 26
respondentli Google Classroom je oblibeny zejména na Skolach, které pracuji s
ekosystémem Google a vyuzivaji cloudové technologie pro vyuku.

e Google Meet vyuziva celkem 9 respondentii coZ naznacuje, Ze je dopliikovym
nastrojem k ostatnim platformam. Podobné Zoom vyuzivaji pouze 4 respondenti, cozZ
ukazuje jeho mensi popularitu v ¢eském Skolstvi oproti jinym feSenim.

e E-mail jako komunikacni nastroj uvedlo 5 respondentl, coZ miiZe naznaCovat, Ze pro
béZnou komunikaci ve vyuce neni preferovan.

e Skolni informaéni systémy (Skolni IS) vyuzivaji 3 respondenti, coz naznaluje, Ze
ackoliv mohou byt tyto systémy dilezit¢ pro administrativu, nejsou hlavnim

komunika¢nim kanalem mezi uciteli a studenty.
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e Minimalni zastoupeni maji socidlni sit¢ (2 odpovédi), Moodle (2 odpovédi) a
Youtube (1 odpovéd’), coz ukazuje, Ze nejsou primarn€ vyuzivany jako komunikaéni

platformy, ale spiSe jako dopliitkové nastroje pro vyuku a sdileni obsahu.

Které z komunikacnich nastrojl vyuzivate?
(mlZete vybrat vice moznosti)

MS Teams  Google Google Zoom E-mail Skolni IS Socialnisité Moodle Youtube
Classroom meet

Obrazek 14 - Které z komunikacnich nastrojit vyuzivate

Otazka 12 - Jak casto zapojujete vySe uvedené technologie do vyuky? Zde odpovédélo

celkem 67 respondentil.

e Vice nez polovina ucitelti (58 %) zapojuje vyse uvedené technologie prakticky denné
(Obrazek 1.11).
o Témér pétina uciteld (18 %) je vyuziva jen minimalné.
Rozdily ve frekvenci vyuzivani mohou odrazet rozdilné podminky mezi Skolami, pfedméty
a zejména individualni ptistup uciteld k digitalizaci. Celkove se vysledky daji shrnout tak,
ze digitalni technologie se staly soucasti kazdodenni prace ve skole, ale intenzita vyuzivani

se mezi jednotlivymi uciteli 1i$i.
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Jak Casto zapojujete vySe uvedené technologie
do vyuky?

H Dené
m Nékolikrat tydné
M Jednou tydné

B Méné Casto

Obrazek 15 - Jak casto zapojujete vyse uvedené technologie do vyuky

Otazka 13 — Jak by mohly podle Vas digitalni technologie zlepsit kvalitu vyuky? Tato

otazka byla volna, celkem na ni odpovédélo 50 respondenti. Odpovédi by se daly rozdélit

do téchto kategorii:

ZvySeni atraktivity a motivace zaka

Zlepseni pochopeni uciva a ndzornosti
Individualizace a efektivita vyuky

Rychlost, dostupnost informaci a iispora ¢asu
Kriticky pohled na digitalni technologie

Neurc¢ité odpoveédi

VétSina respondentit vnima digitalni technologie pozitivné, piedev§im jako néstroj pro

zvySeni atraktivity vyuky, nazornost a individudlni pfistup k zakam. Nékteii zdiraziuji i

mozné nevyhody, jako pietizeni technologiemi nebo snizeni osobni komunikace mezi zaky

a uciteli. Neur¢ité odpovédi zahrnuji obecné, nejednoznacné ¢i tézko zatraditelné reakce,

které neodpovidaji z Zadné z kategorii vyse.
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Jak by mohly podle Vas digitalni technologie
zlepsit kvalitu vyuky?

B Zvyseni atraktivity a motivace zakad

M ZlepSeni pochopeni uciva a
ndzornosti

Individualizace a efektivita vyuky

B Rychlost, dostupnost informaci a
uspora ¢asu — 3 odpovédi

M Kriticky pohled na digitaIni
technologie

Ostatni / Neurcité odpovédi

Obrazek 16 - Jak by mohly podle Vas digitalni technologie zlepsit kvalitu vyuky

Otazka 14 - Setkavate se s nékterymi technickymi problémy, které Vam komplikuji

praci? Celkem odpovédélo 58 respondentdl.

Vv

e Nejcastéjsim problémem je nefunkéni technika. 36 respondentd uvedlo, ze poruchy
zatizeni jsou hlavni komplikaci v jejich praci.

e Vypadky internetové sité trapi 27 respondentd, coz ukazuje, Ze stabilita pfipojeni je
stale problémem, ktery ovliviiuje vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce.

e Nedostatek digitalnich zafizeni je komplikaci pro 25 respondentti, coZ naznacuje, Ze
Skoly ¢asto nemaji dostatek potiebné techniky pro vSechny ucitele a zaky.

e Pouze 3 respondenti uvedli, ze Zadné technické problémy nemaji, coZ znamena, Ze
naprosta vétSina uciteldl se s néjakou formou technickych komplikaci potyka.

e Pomalé pfipojeni a rychlost zafizeni byly zminény jen jednotlivci (1 odpovéd’ pro
kazdou kategorii), coz ukazuje, Ze tyto problémy nejsou tak rozsifené jako nedostatek

techniky, nefunk¢ni zafizeni nebo vypadky internetu.
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Setkavate se s nékterymi technickymi
problémy, které Vam komplikuji praci?

I '
1 1
I

Vypadky Nefunkéni Nedostatek Zadné Pomalé ptipojeni Rychlost zafizeni
internetové sité technika digitalnich zatizeni

Obrazek 17 - Setkavate se s nékterymi technickymi problémy, které Vam komplikuji praci

Otazka 15 — Jak VaSe Skola podporuje vyuZivani digitalnich technologii? Vlastnimi
slovy odpovédélo 54 respondentl. VéEtSina Skol podporuje digitalni technologie pfedevs§im
zajisténim technického vybaveni, a to jak hardwarového, tak softwarového. Skoleni této
problematiky je bézné, ale neni standardem na vSech Skolach. Znacna cast Skol také
poskytuje digitalni nastroje a online materialy jako soucast vyuky. Jen 3 respondenti uvedli,
Ze maji bud’ minimalni nebo Zadnou podporu, takZe nedostate¢na je jen na minimalnim poctu
Skol. Celkové odpovédi ukazuji, ze digitalni technologie se stavaji béznou soucasti vyuky,

ale aroven podpory se mezi Skolami lisi.
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Jak Vase Skola podporuje vyuzivani digitalnich
tECh nOIOgil’? M Zajisténi technického vybaveni

(pocitace, tablety, 3D tiskarny...)

m Skoleni a seminafe pro ucitele

Podpora pfi vyuce (licence, online
ucebnice, ICT)

B Obecnd podpora vyuzivani
technologii (motivace, podpora,
zprostiedkovani techniky)

B Minimdlni nebo Zzadnd podpora

Obrazek 18 - Jak Vase Skola podporuje vyuzivani digitalnich technologit

Otazka 16 — Znate néjaka oficialni doporuceni pro pouZzivani umélé inteligence ve
vyuce? Celkem odpovidalo 67 respondentt. 20 z nich odpovédé€lo pozitivné, 47 negativné.

Mozné divody nizké informovanosti mohou byt nasledujici:

e Nedostateénd komunikace a osvéta ze strany MSMT — nedostate¢na propagace
existujicich materiali

e Pickotny vyvoj umélé inteligence — uéitelé nestihaji sledovat nové trendy, MSMT
nezvlada reagovat na rychlost vyvoje

e Absence jednotné metodiky

e Nedostatek Skoleni a podpory

e Obavy z Al a jejiho dopadu na vyuku — obavy z plagiatorstvi, nahrazeni tradi¢nich

metod, ucitelé se pak aktivné nezajimaji o doporuceni a jeji implementaci
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Znate néjaka oficidlni doporuceni pro
pouzivani umélé inteligence ve vyuce?

H Ano

H Ne

Obrazek 19 - Znate néjaka oficialni doporucent pro pouzivani umélé inteligence ve vyuce

Otazka 17 — Pokud jste na predchozi otizku odpovédéli kladné, uved’te prosim

konkrétni priklad. Odpovédi na toto volné téma lze rozd¢lit do 4 zékladnich skupin.

e Vyuziti Al (zejména Chat GPT) pro piipravu materialii (testy, pracovni listy,
plan vyuky). Celkem 6 odpovédi.

e Dikladné ovérovani informaci od Al, zasady komunikace s Al. Na toto téma
bylo celkem 5 odpovédi.

e Oficidlni doporuceni a zdroje o Al ve vyuce. Ucitelé se odkazuji zejména NPI
CR nebo web edu.cz, celkem 4 odpovédi

e VyuzZiti Al pii vyuce jazykl a piekladech - 2 odpovédi.

NejcastejSim vyuzitim Al ve Skolstvi je ptiprava testli a pracovnich listl pomoci Al, v mensi
mife se také pouziva pro pieklady a vyuku jazykl. Ucitelé si také uvédomuji dileZitost
oveétovani informaci a etiku prace s Al. Je tedy mezi uciteli vyuzivana zejména pro piipravu

vyuky, ale znalost oficidlnich doporuceni zistdva omezena (viz. obrazek 20).

85



Pokud jste na predchozi otazku odpovéedeéli
kladné, uvedte prosim konkrétni priklad:

W Vyuziti Al (zejména Chat GPT) pro
ptipravu materialt (testy, pracovni
listy, plan vyuky)

B DUkladné ovérovani informaci od Al,
zasady komunikace s Al

Oficidlni doporuceni a zdroje o Al ve
vyuce

W Vyuziti Al pti vyuce jazykl a
prekladech

Obrazek 20 - Pokud jste na predchozi otazku odpovédeéli kladné, uved'te prosim konkrétni priklad

Otazka 18 — Pouzivate nebo planujete pouzivat umélou inteligenci ve své vyuce? Na tuto

otazku odpovédélo 68 respondentd.

e 31 respondentil (46 %) jiz Al ve vyuce pouZiva.
e 20 respondenti (30 %) ji zatim nepouziva, ale planuji s ni pracovat.
e 11 respondentti (16 %) ji zatim nevyuziva a neuvedlo plan na jeji zapojeni.

e 6 respondenti (9 %) Al nechce pouzivat.

Celkem 76 % uciteld Al jiz vyuziva nebo ji planuje zafadit do vyuky, coZ naznacuje rostouci
trend jeji integrace. Naopak 24 % ji nevyuziva nebo nechce vyuzivat, pravdépodobné kvili
nedostatku Skoleni, obavam z nespravnych informaci nebo nedlvéfe k technologii.
Rada ugitelti také prosté odmita zménit svoje zavedené postupy a pfizptisobit se modernim

trendlim. Al se ale i pfesto stava béznou soucasti vyuky.
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Pouzivate nebo planujete pouzivat umélou
inteligenci ve své vyuce?

H Ano, pouzivam
M Zatim ne, ale planuji ji pouZzivat
Nepouzivam

B Nechci pouzivat

Obrazek 21 - Pouzivate nebo planujete pouzivat umélou inteligenci ve své vyuce

Otazka 19 - Pokud umélou inteligenci pro svoji vyuku pouzivate vyberte, jak ¢asto.

Odpovédelo celkem 43 respondentd.

e 2 respondenti pouzivaji Al kazdy den (5 %)
e 14 respondentti ji vyuziva alesponi jednou tydn¢ (32 %)
e 19 respondenti ji vyuziva nékolikrat za mésic (44 %)

e 8 respondentii uvedlo, ze Al nepouzivaji témet nikdy (19 %)

Vétsina ucitell, kteti Al vyuzivaji, ji nepouziva pravidelné, ale spiSe prilezitostné —
nejcastejs$i odpoveéd’ byla ,,nékolikrat za mésic™ (19 odpovédi). Pouze 2 ucitelé ji zapojuji
denné, Al rozhodné stale neni béZnou soucasti kazdodenni vyuky. Téméf tietina respondentt

j1 vyuziva maximalné jednou tydné a 8 uciteld uvedlo, Ze ji vyuZivaji jen ziidka.
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Pokud umélou inteligenci pro svoji vyuku
pouzivate vyberte, jak casto:

B Kazdy den
W 1x tydné
B Nékolikrat za mésic

B Skoro nikdy

Obrazek 22 - Pokud umélou inteligenci pro svoji vyuku pouzivate vyberte, jak casto

Otazka 20 - Jaké konkrétni nastroje zaloZené na umélé inteligenci znate a pouzivate?

Na tuto otazku odpovédéelo 48 respondenti.

e Nejcastéji zminovany nastroj je Chat GPT — uvedlo ho 27 respondentti, coz ukazuje
na jeho dominantni postaveni v oblasti Al ve vyuce.

e Dalsi Casto uvadéné nastroje jsou Copilot (8 odpovédi), Gemini (5 odpovédi)
a Midjourney (3 odpovédi).

e Mezi dalsi nastroje patii Canva, DALL-E, Grammarly, Quizlet, Firefly, Kahoot,
Bard, Duolingo, Socrat nebo Al generatory obrazki.

e N¢ktefi respondenti zminuji konkrétni vyuziti Al — napt. prekladace, generatory
testll, matematické vypocty nebo grafické néstroje.

e 7 respondentii uvedlo, ze Al néstroje neznaji nebo nepouzivaji.

Vétsina respondenttli vyuziva vice nez jeden jazykovy model.
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Jaké konkrétni nastroje zalozené na umélé
inteligenci znate a pouzivate? Graf 4
nejzastoupenéjsich model(

27
B == ‘
N

Chat GPT Microsoft Copilot Gemini Midjourney Nepovuziva

Obrazek 23 - Jaké konkrétni ndstroje zalozené na umélé inteligenci zndte a pouZivdite

Otazka 21 - Co od umélé inteligence ve vyuce ocekavate? Odpovédélo celkem 49

respondenttl.

e Nejcastéjsi ocekavani je usnadnéni prace a Gispora ¢asu — zminilo 16 respondenta.

e 11 respondentil o¢ekava nové napady a inspiraci pro vyuku.

e 7 respondentl vidi Al jako nastroj pro zpestieni vyuky a zvySeni motivace studentd.

e 6 respondentd Al vnimé jako pomocnika pfi administrativé a pripravé vyukovych
materiald.

e Srespondentd Al spojuje s rozvojem kritického mysleni a zlepSenim ICT dovednosti.

e 4 respondenti zminili pfizptisobeni vyuky konkrétni tfidé a individualni pfistup
k zaktm.

e 8 respondentii ne¢eka od Al nic pozitivniho nebo ji odmita.

Vétsina respondenti (cca 70 %) ocekava, Ze Al usnadni vyuku, zrychli administrativni
ukony a pomtiZze s pfipravou materidlll. Mnozi ucitelé vnimaji Al jako zdroj napadi a
inspirace pro vyuku, coz mize podpofit kreativitu a modernizaci metod vyuky. Nékteti
ocekavaji zpestieni vyuky, zvySeni motivace zakidl a pomoc pfi rozvoji kritického mysleni.

Mensi cast ucitelt (16 %) Al nevnima pozitivné nebo ji odmita. Celkové odpovédi ukazuji,
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ze Al je vniména jako uziteCny nastroj pro zefektivnéni vyuky, ale ¢ast ucitelti k ni ziistava

skepticka.

Co od umélé inteligence ve vyuce ocekavate?

B Usnadnéni prace a Uspora casu
W Nové napady a inspirace
Zpestreni vyuky a motivace studentt

B Pomocnik pfi administrativé a
pripraveé vyukovych material

M Rozvoj kritického mysleni a rozvoj
ICT dovednosti

PrizpGsobeni vyuky konrétni tridé a
individualni ptistup k Zakam

H Nic pozitivniho, odmitani Al

Obrazek 24 - Co od umélé inteligence ve vyuce ocekavate

Otazka 22 — Co se Vam pii vyuziti umélé inteligence ve vzdélavani osvédcilo?

Odpovidalo celkem 45 respondentd.

o Celkem 16 respondentl odpovédelo, Ze od Al ve vyuce ocekéavaji usnadnéni prace
a usporu casu.
e Nové napady a inspiraci o¢ekava 11 respondent.
e Jako pomocnika pfi ptipravé vyukovych materialt vyuziva Al celkem 6 respondent.
e Pro personalizaci vyuky konkrétni tfidé o¢ekavaji jeji vyuziti 4 respondenti.
e Nic pozitivniho nebo odmitani Al se tyka celkem 8 respondentii.
Celkove se tedy da fict, ze o¢ekavani od Al je snadnéjsi pfiprava materialti, ispora Casu a

inspirace ucitell.
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Co se Vam pfri vyuziti umélé inteligence ve
vzdelavani osvéedcilo?

7
"I---n

Nevyuzivam Pfiprava Rychlost a Inspirace a  Zdlraznéni, Ze Vyuziti ve vyuce  Podpora
nebo nevim vyukovych  efektivita prace nové napady vysledky z Alje (interaktivni kritického
materialQ treba prvky, mysleni a prace
kontrolovat prekladace, se zadanim
vizualizace)

Obrazek 25 - Co se Vam pri vyuziti umélé inteligence ve vzdélavani osvedcilo

Otazka 23 — Poznal/a byste praci vytvorenou umélou inteligenci? Celkem odpovédélo

66 respondenti.

e Urcité ano odpoveédél pouze 1 respondent.
e Spise ano odpovédélo celkem 36 respondentt.
e SpiSe ne 27 respondentt.

e Urcité ne odpoveédeli 2 respondenti.

Poznal/a byste praci vytvorenou umélou
inteligenci?

H Urcité ano
H Spise ano
Spise ne

B Urcité ne

Obrazek 26 - Poznal/a byste praci vytvorenou umélou inteligenci
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Otazka 24 — Myslite si, Ze Zaci pfed Vami maji v pouZiti umélé inteligence naskok?

Odpovédélo 67 respondent.

e 7Ze maji Zaci urcitd pred uditeli naskok si mysli 14 respondenti.
e Odpovéd spiSe ano zvolilo 25 respondentd.
e Spise ne uvadi 22 respondentd.

o Urcité ne uvedlo celkem 6 respondent.

Myslite si, ze zaci pred Vami maji v pouziti
umeélé inteligence naskok?

H Urcité ano
H Spise ano
H Spise ne

B Urcité ne

Obrazek 27 - Myslite si, Ze Zaci pred Vami maji v pouziti umélé inteligence ndaskok
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Otazka 25 — Jak ndrocna je pro Vas priprava na hodinu s pomoci umélé inteligence,

pokud ji pouzivate? Zde odpovidalo 44 respondent.

e Jako velmi ndro¢na ptisla pouze 1 respondentovi (2 %).
e Jako naroc¢nou ji oznacilo 8 respondentl (18 %).
e Nejvetsi skupinu tvotilo 27 respondenti, ktefi ji oznacili jako malo narocnou (62 %).
e Nendaroc¢nou ji povazuje 8 respondentti (18 %).
Tento vysledek lze oznacit tak, ze Al je vnimana jako uziteCny a efektivni nastroj, ktery

respondentim usnadniuje praci a jeho vyuzivani neni pro vétSinu z nich nijak narocné.

Jak narocna je pro Vas priprava na hodinu s
pomoci umélé inteligence, pokud ji
pouzivate?

M Velmi narocna

W Narocna

Malo narocna

B Nenarocna

Obrazek 28 - Jak ndarocnd je pro Vis priprava na hodinu s pomoci umélé inteligence, pokud ji pouZivate
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Otazka 26 — Jakym zpiisobem se miiZe uméla inteligence uplatnit pri vyuZivani riiznych
didaktickych metod ve vyucovani? (Napr. projektové dny, skladankové uceni,
kooperativni uceni, transmisivni — frontalni vyuka...). Uved’te priklad. Zde odpovidalo

30 respondentil, bylo vybrano 19 relevantnich odpovédi.

e Nejcastéji se Al vyuziva pro projektové dny a kooperativni uceni (10 odpovédi).

e Ucitelé ji vidi jako uziteCnou i pfi frontdlni vyuce a individualnim uceni (4
odpovédi), kde miize pomoci se zpétnou vazbou a vysvétlenim latky.

e 5 respondenti uvedlo, ze Al zatim nevyuzivaji nebo nad jejim vyuzitim
nepiemysleli.

e Odpovéd ostatnich respondentti (11) se pfimo netykala otazky.

Vyuziti Al u rGznych didaktickych metod ve
vyucovani

Projektové dny a kooperativni uéeni Fromtalni vyuka a indiviudaIni uceni Nevyuzivaji

Obrazek 29 - Jakym zpusobem se miize uméla inteligence uplatnit pri vyuzivani riiznych didaktickych metod ve vyucovani

Otazka 27 — Jaké jsou VaSe nejvétsi obavy spojené s nastupem umélé inteligence do
vyuky? (muZete vybrat vice moznosti). Odpovidalo 68 respondenti, bylo mozné vybrat

vice moznosti. Celkem bylo 134 odpovédi.

e Nejveétsi obavy spojené s nastupem umélé inteligence do vyuky se tykaji zavislosti
na Al a oslabeni klicovych dovednosti — 46 respondentii se obavad sniZeni

samostatného mysleni.

e 43 respondentil vnima riziko ztraty kritického mysleni a schopnosti fesit problémy.
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e 40 respondentd upozoriiuje na moznost nardstu plagiatorstvi, coz mize ohrozit
akademickou integritu.

e Naopak jen 2 respondenti vyjadrili strach ze ztraty pracovniho mista kvili Al, coz
naznacuje, ze ucitelé Al spiSe vnimaji jako dopln€k vyuky nez jako pfimou hrozbu
pro svou profesi.

e Celkoveé vysledky ukazuji, ze hlavni obavy se soustfedi na dopad Al na mysleni
studentii a akademickou poctivost, zatimco strach o vlastni uplatnéni mezi uciteli

pfevazujici neni.

Jaké jsou Vase nejvétsi obavy spojené s
nastupem umélé inteligence do vyuky?
(muzete vybrat vice moznosti)

B Staneme se na ni pfilis zavisli a
snizime si schopnost samostatného
premysleni

B Ztratime schopnost kritického
mysleni a feseni problém

Usnadni to plagiatorstvi

B Prijdu o prdci, protoze uméla
inteligence mé postupné nahradi

Obrazek 30 - Jaké jsou Vase nejvétsi obavy spojené s nastupem umelé inteligence do vyuky

Otazka 28 — Pokud pouZzivate umélou inteligenci v hodinach a mate ji zahrnutou
i v pripravach na vyuku, jak na to reaguje vedeni Skoly, kolegové, popr. Skolni

inspekce?
VétSina respondentll vnimé postoj vedeni Skoly, kolegii a Skolni inspekce k vyuzivani Al

pozitivné — pievladaji odpovedi jako ,.kladné®, ,,podporuje®, ,toleruje* nebo ,,pozitivne.

Nekteti ucitelé dokonce uvadeji, ze vedeni je aktivné podporuje nebo ze kolegové chodi pro
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rady a tipy. Pouze mens$i ¢ast respondentii neznd reakci vedeni nebo ji nekonzultuje
»hevim®, . nefeSim to“, ,,s nikym to nekonzultuji®). Zajimavym zji§t€nim je také to, ze
nckteti kolegové Al vitaji, jini ji odmitaji, bez ohledu na vék. Celkové je vSak postoj k Al

ve vyuce prevazné vstiicny, s dirazem na spravné a smysluplné vyuzivani.

e Vétsina odpovédi (24) vyjadiuje pozitivni reakci
e 7 respondenti si neni jistych
e 4 uvedli neutrdlni postoj

e Negativni reakci zaznamenal pouze 1 respondent

Pokud pouzivate umélou inteligenci v hodinach
a mate ji zahrnutou i v pripravach na vyuku, jak
na to reaguje vedeni skoly, kolegové, popr.
Skolni inspekce?

7
N :
I

Kladné Neutrélné Nejsem si jisty Negativné

Obrazek 31 - Pokud pouzivate umélou inteligenci v hodinach a mate ji zahrnutou i v pripravdach na vyuku, jak na to reaguje
vedeni Skoly, kolegové, popr. skolni inspekce

Otazka 29 - Myslite si, Ze moderni technologie zvySuji zajem Zakd o vyuku? U této

otazky odpovidalo 67 respondentt.

e Urcité ano odpovédélo 12 respondenti
e SpiSe ano 33 respondentti

e SpiSe ne 21 respondentii
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e Urcité ne pouze 1 respondent

Vétsina respondentd véfi, ze moderni technologie zvysuji zdjem zakt o vyuku (,,Urcité ano
(12)* +,,Spise ano*), pticemz nejvice odpoveédi bylo ,,Spise ano* 33 uciteld. Naopak témér
tretina (22 ucitell) se domniva, ze technologie nezvysuji zajem studentii (,,SpiSe ne* +
,Ur¢ité ne*). Tento vysledek naznacuje, ze vétSina pedagogli vnimad moderni technologie
jako pozitivni prvek ve vyuce, ale zaroven existuje skupina, ktera je vici jejich vlivu
skepticka, pravdépodobné kvili nespravnému vyuziti modernich technologii nebo chybéjici

motivaci zaku.

Myslite si, ze moderni technologie zvysuji
zajem zakua o vyuku?

M Urcité ano
M Spise ano
Spise ne

B Urcité ne

Obrazek 32 - Myslite si, Ze moderni technologie zvysuji zdajem Zakit o vyuku

Otazka 30 - Myslite si, Ze by mohla uméla inteligence podporovat tvorivost Zaku

a samostatnou praci?

e Urcité ano odpovedéli 4 respondenti
e SpiSe ano 24 respondentil
e SpiSe ne 36 respondentii

e Urcité ne pouze 2 respondenti
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Vétsina respondentt (38) je skepticka k tomu, zda uméla inteligence skuteéné podporuje
tvofivost a samostatnou praci zaki (,,Spise ne* + ,,Urcit€ ne*). Naopak 28 ucitelt véfi, ze Al
muZze mit v tomto sméru pozitivni dopad (,,Ur¢ité ano* + ,,SpiSe ano*), 1 kdyz jen 4 ucitelé
ji vnimaji jako jednozna¢ny piinos. Tento vysledek naznacuje, ze Al je ve vzdélavani stale
vniména spise jako ndstroj pro usnadnéni prace nez jako podnét k rozvoji kreativity, coz

muZe souviset s obavami o jeji pasivni vyuzivani misto aktivniho zapojeni studentt.

Myslite si, ze by mohla uméla inteligence
podporovat tvorivost Zakli a samostatnou
praci?

M Urcité ano

B SpiSe ano
Spise ne

B Urcité ne

Obrazek 33 - Myslite si, Ze by mohla uméla inteligence podporovat tvorivost zakii a samostatnou praci

Otazka 31 — ZkousSel/a jste s Zaky nékdy ve Skole pokladat néjaké otazky umélé
inteligenci? Celkem zde bylo 68 odpovédi.

e Ano odpovédé€lo 22 respondenti
e Ne odpovéedélo 29 respondentil

e To zni zajimavé odpovedélo 17 respondent

Necela tfetina ucitelt (22 ze 68) jiz se zaky aktivné zkouSela pokladat otazky umélé

inteligenci, zatimco nejvétsi skupina (29 uciteld) tak zatim neucinila. 17 respondentti uvedlo,

ey e
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vyuky. Tento vysledek ukazuje, Ze znac¢na ¢ast ucitelti Al jiz vyuziva, mnoho dalSich ji stale

neimplementovalo, ale zvazuje jeji vyuziti v budoucnu.

Zkousel/a jste s Zzaky nékdy ve skole pokladat
néjaké otazky umélé inteligenci?

B Ano
H Ne

To zni zajimavé, zkusim to

Obrazek 34 - Zkousel/a jste s Zaky nékdy ve Skole pokladat néjaké otazky umélé inteligenci

Otazka 32 — Zadavate Zakim nékdy tukoly, pfi kterych maji vyhledavat odpovédi na

internetu nebo s pouzitim umélé inteligence? Celkem odpovédélo 67 respondentd.

e Odpovéd velmi casto zvolilo 6 respondentl

e Casto zadava ukoly pomoci Al 21 respondenti
e Milokdy tuto moznost vyuziva 29 respondentii
e Nikdy ji nevyuzilo 11 z nich

Vysledky naznacuji, ze vyuzivani Al a internetu jako nastroje pro samostatné vyhledavani

informaci je jiz béznou praxi ve vyuce, ale stale existuje znac¢na ¢ast ucitelaq, ktefi ji zatim

nevyuzivaji pravidelné nebo vibec.
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Zadavate zakim nékdy ukoly, pti kterych maji
vyhledavat odpovédi na internetu nebo s
pouzitim umélé inteligence?

B Velmi ¢asto

m Casto
Malokdy

B Nikdy

Obrazek 35 - Zadavate Zakiim nékdy ukoly, pri kterych maji vyhleddavat odpovédi na internetu nebo s pouzitim umélé
inteligence

Otazka 33 — Jak casto se Zaci na vaSi Skole vzdélavaji o bezpeéném vyuZivani

technologii? Celkem odpovédélo 65 respondentd.

e VétSina respondentti (32) netusi, jak casto se zaci na jejich Skole vzdélavaji
0 bezpetném vyuzivani technologii, coz mulze naznacovat nedostatecnou
komunikaci o téchto aktivitach.

e Pouze 1 respondent uvedl, Ze se vzdélavani kond mén¢ nezZ jednou rocné.

e Zatimco 12 ucitelll potvrdilo frekvenci jednou ro¢né.

e Nejpozitivnéjsi zpravou je, ze 20 uciteld uvedlo, Ze se toto téma fesi vice nez jednou
ro¢né, coz znamend, ze na nékterych skolach je bezpecnost digitalnich technologii
pravideln€ probiranym tématem.

Celkové vSak vysledky naznacuji, ze relativné velké mnozstvi uciteli nemd o této

problematice jasny piehled, coz miZze byt signdlem pro zlepSeni informovanosti

vvvvv
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V& a4

Jak casto se Z4aci na vasi Skole vzdélavaji o
bezpecném vyuzivani technologii?

B Méné nez 1x za rok
B 1x za rok
Vice nez 1x za rok

B Netusim

Obrazek 36 - Jak casto se zaci na vasi Skole vzdélavaji o bezpecném vyuzivani technologit

wewr

Otazka 34 — Jaké jsou podle Vas nejcastéjSi problémy Zaka pfi praci s modernimi

technologiemi? Celkem odpovédelo 49 respondentt.

Nejcastéjsi problémy zakl pii praci s modernimi technologiemi lze rozd¢lit do nékolika
kategorii. Nedostatecné kritické mysleni a oveéfovani informaci patii mezi hlavni problémy
— 7aci Casto bezmyslenkovité prebiraji informace, neumi je vyhodnotit a véfi v§emu, co Al
nebo internet napise. Dalsi ¢astou potizi je zavislost na technologiich a socialnich sitich, kdy
studenti travi vétSinu ¢asu na mobilech nebo hrach a nezvladaji efektivni praci. Problémy s
orientaci a pouzivanim technologii se také objevuji — n€kteti Zaci se ve Skolnich aplikacich
neorientuji, neumi efektivné vyhledavat informace nebo neovladaji zédkladni néstroje jako
Word ¢i Excel. Ztrata soustfedéni a trpélivosti je dalSim ¢astym problémem — studenti nejsou
schopni pracovat dlouhodobé na jednom ukolu a technologie je ¢asto rozptyluji. Dalsi
vyzvou je kyberneticka bezpecnost a soukromi, kdy si Zaci neuvédomuji rizika kyberSikany,
sdileni osobnich tdaji nebo falesnych informaci. Mensi skupina respondentt uvedla, ze zaci
technologie vyuzivaji primarn¢ pro zabavu a hledaji cesty, jak si usnadnit praci, coz mize
vést k povrchnimu chapani latky nebo podvadeéni pfi testech. Celkoveé vysledky ukazuji, Ze
zatimco Zaci moderni technologie vyuZzivaji Casto, jejich efektivni a bezpecné pouzivani

vyzaduje vétsi diraz na vzdelavani v oblasti digitalni gramotnosti a kritického mysleni.
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Jaké jsou podle Vas nejcastéjsi problémy zaku
pti praci s modernimi technologiemi?

OSTATNI

NEZAZNAMENANY ZADNE PROBLEMY

POUZIVANI TECHNOLOGIi PRO ZABAVU

KYBERNETICKA BEZPECNOST A SOUKROMI

ZTRATA SOUSTREDENI A TRPELIVOSTI

PROBLEMY S ORIENTACI A POUZIVANIM TECHNOLOGI{

ZAVISLOST NA TECHNOLOGIICH A SOC. SITICH
NEDOSTATECNE KRITICKE MYSLENI A OVEROVANI...

Obrazek 37 - Jaké jsou podle Vas nejcastéjsi problémy zdikii pri praci s modernimi technologiemi

v

Otazka 35 — Jaka je reakce Zaki, pokud pouZiji umélou inteligenci v hodiné? (muZete

vybrat vice moZnosti). Celkem 68 odpovédi.

¢ Jsou nadSeni nebo potéseni (12)

e Jsou vice pozorni (19)

e Neveédi, co se bude dit (9)

e Jejim to viceméné jedno (18)

e Maji spisSe obavy (1)

e Nevyuzil jsem, nevim (8)
Vétsina 74kl na pouziti umélé inteligence ve vyuce reaguje pozitivnhé nebo neutralné.
19 respondentt uvedlo, Ze jsou Zaci vice pozorni, zatimco 12 uciteli zaznamenalo nadSeni
nebo potéseni. Na druhou stranu 18 odpovédi ukazuje, Ze je to zaktiim spiSe jedno, coz
naznacuje, Ze Al zatim nevnimaji jako néco vyjimecného. 9 respondent zminilo, ze Zaci
nevédi, co se bude dit, coz miize ukazovat na nedostatecné povédomi o Al ve vyuce. Obavy
vyjadiil pouze 1 respondent, coZ znamend, Ze strach z Al mezi Zaky neni bé&Zny.
8 respondentt s Al ve vyuce zatim nepracovalo, a tedy reakce zaki nemohli hodnotit.
Celkové vysledky ukazuji, ze Al vzbuzuje u zaki spiSe zvédavost a zdjem, ale u ¢asti tiidy

muze byt vnimana jen jako bézné soucést vyuky.
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Jaka je reakce zaku, pokud pouziji umélou
inteligenci v hodiné? (muiZete vybrat vice
moznosti)

M Jsou nadSeni nebo potéseni
M Jsou vice pozorni
Nevédi, co se bude dit
M Je jim to viceméné jedno
W Maji spiSe obavy

W Nevyuzil jsem, nevim

Obrazek 38 - Jaka je reakce Zakii, pokud pouziji umélou inteligenci v hodiné

Otazka 36 — Je néco, co byste chtél/a do dotazniku doplnit?

Zde m¢li respondenti prostor vyjadiit se k tomu, zda jim v dotazniku nechybéla néjaka
otazka. Jedind z nich, kterd by byla jako dopln€k k dotazniku byla k uvedeni i dalSich
modernich technologii. Témi se ale tato diplomova prace nezabyva. Ostatni se pouze

vyjadiovali k vySe uvedenym otazkam.
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17 Shrnuti vysledkii dotaznikového Setieni

Vysledky vyzkumu naznacuji, ze digitalizace a uméla inteligence ve Skolstvi jsou vnimany
pfevazné pozitivné, pricemz vétSina Skol jiz disponuje strategii pro integraci digitalnich
technologii. Pfestoze uclitelé vnimaji moderni technologie jako motivaéni prvek, ktery
zvySuje pozornost studentli, soucasn¢ vyjadiuji obavy o oslabeni jejich schopnosti
samostatného mysleni a kritického pfistupu k informacim. Al je sice ve Skolach piijiméana
kladng, avs$ak jeji vyuziti ve vyuce je zatim spiSe okrajové a ucitelé jen vyjimecné zadavaji
ukoly s jeji pomoci. Vyzkum tak ukazuje, ze zatimco digitdlni nastroje, jako jsou
dataprojektory, jsou béZznou soucasti vyuky, uméla inteligence se nachéazi v pocatecni fazi
implementace a vyzaduje dalsi podporu v oblasti metodického zaclenéni a rozvoje kritického

mysleni studentt.

17.1 Vypovédni hodnota vyzkumu
o Respondenti: na dotaznik z mého pohledu odpovédél dostateny pocet respondentil
(68), respondenti byli z riiznych typii kol — nej€astéji stiedni Skoly. Nejvice ucitelt

pusobi ve vzdélavani vice nez 10 let.

o Predpoklady: vyzkum zveétsi casti potvrzuje znamé skute¢nosti nebo mé
predpoklady. Naslo se par zajimavych vysledki, ale nebyly to vyloZené nové nebo

neznamé poznatky.

e Zobecnéni vysledkii: myslim si, Ze vysledky budou platné na $irsi populaci uciteld.
Konkrétn€ mladsi ucitelé budou vice vyuzivat aktudlni novinky a rychleji se je nauci
implementovat do vyuky. StarSi ucitelé budou v rychlosti implementace novych
technologii o néco pozadu a néktefi nebudou k zavadéni novinek naklonéni. Toto

zobecnéni bude dle mého nazoru platit na $irSi populaci.

e Limity vyzkumu: vyzkumny vzorek by mohl mit §ir§i zabé&r, naptiklad urcity pocet
respondentl z kazdého kraje, poté by se mohly porovnavat vysledky mezi kraji, dale
by mohl byt uveden vék respondentt, ktery zde chybi a vnimam, ze by bylo pro
vyzkum dillezité ho zohlednit. Také by bylo moZné vyzkum rozdélit a porovnat, jak

odpovidali muZi a jak Zeny.
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Odpovédi respondentii: odpovédi byly promyslené a velmi oteviené, podle mé
upfimne.

Co vyzkum vypovida: na vyzkumné otdzky jsem ziskala odpovédi, které prevazné
potvrzuji mé predpoklady. Vyzkum ukazuje spiSe pozitivni zavéry pro vyuzivani
digitalnich technologii a do budoucna i umé¢l¢ inteligence ve Skolach. To je pro dalsi

implementaci do praxe prinosné.

Vyzkum tedy ukazuje, ze ucitelé vnimaji moderni technologie jako piinos, a to je
pozitivni zjiSténi jak pro Skolstvi, tak 1 pro mlj vyzkum, protoze si myslim, ze

vyuzivani modernich technologii je dtilezité a pfinosné pro zaky.
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18 Pouzité analyzy pro vyhodnoceni vyzkumu:
1. Radialni analyza (oteviené kodovani)
2. Axidlni analyza (vztahy mezi kategoriemi)

3. Zavéry vyplyvajici z analyzy

18.1 Radialni analyza

Radialni analyza, vychazejici z principt oteviené¢ho kodovani, byla zamétena na identifikaci
klicovych témat, kterd se opakované objevovala v odpovédich respondentd. Cilem bylo
zachytit frekventované pojmy, nazory a motivy, které charakterizuji postoj uciteld k
vyuzivani digitdlnich technologii a umélé inteligence (AI) ve vzdélavani. Na zaklade

podrobného rozboru dat byla vytvofena nésledujici tematicka pole:

Technologie ve vyuce: Nejcastéji pouzivané nastroje zahrnovaly dataprojektor, interaktivni
tabuli, notebooky, tablety a v omezené mife mobilni telefony. Al byla vyuZzivana predevsim

k ptipravé vyukovych materiald, nikoli pfimo ve vyuce.

Postoje uditelii k digitalizaci a Al: Prevladal mirn€ pozitivni postoj (,,spiSe souhlasim®),
avsak objevily se i skeptické nazory, a to zejména v souvislosti s tvofivosti zakd a jejich

schopnosti samostatné pracovat.

Vyzvy a problémy: Respondenti ¢asto uvadéli technické komplikace (poruchy zafizeni,
vypadky internetu, nedostatek techniky), ale také obavy z plagiatorstvi a ztraty schopnosti
kritického mysleni u zak.

Zdroje informaci o Al: NejCastéji zminovanymi zdroji byli kolegové a webové portaly.
Oficilni instituce (napt. MSMT) byly uvadény ziidka, coz miize naznacovat nizkou diivéru

v jejich srozumitelnost nebo prakticky pfinos.

Podpora Skoly: Vétsina respondentit vnimala piistup vedeni a kolegl k Al jako vstficny,
nektefi dokonce jako aktivné podporujici. Podpora spocivala zejména v zajiSténi vybaveni,

méng¢ jiz v metodickém vedeni.
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Reakce Zakii: Zaci obvykle reagovali na vyuZiti Al ve vyuce pozitivné nebo neutralné —
projevovali vétsi pozornost ¢i zajem, ale u ¢asti z nich se Al jevi jako bézny prvek, ktery

nevzbuzuje zvlastni odezvu.

Oblasti vyuziti Al: Al byla zminéna jako vhodny néstroj pro projektovou a kooperativni
vyuku, vyklad latky nebo pfipravu zpétné vazby, nicméné jeji vyuziti bylo spise dil¢i

a nepravidelné.

Dopady technologii na vyuku: Respondenti zminovali zlepSeni nazornosti, atraktivity
vyuky a uspory Casu, soucasné vSak poukazovali na oslabeni ptimé komunikace a pozornosti
zaku.

Digitalni gramotnost a bezpecfnost: Ucitelé¢ Casto uvadeéli, ze nevi, jak Casto se Zaci
vzdélavaji o bezpecném vyuzivani technologii. Kritické mySleni z4kli a schopnost prace

s informacemi byly vnimany jako problematické oblasti.

18.2 Axialni analyza

V ramci axialni analyzy byly jednotlivé kédy tematicky propojeny a dale analyzovany
s dlirazem na jejich vzijemné vztahy a kontexty. Vysledkem bylo vytvofeni nékolika
klicovych kategorii, které ilustruji, jak ucitelé pfistupuji k technologiim a Al ve vyuce a co
ovliviiuje jejich postoje a praxi.

1. Postoje ucitela k Al a digitalizaci

Postoj ucitelt k vyuZivani Al a digitalnich technologii je obecné mirné pozitivni. Tento
pfistup je vSak vyrazné ovlivnén zkuSenostmi, mirou metodické podpory a celkovou
kulturou Skoly. Ucitelé, ktefi se citi byt podporovani vedenim a maji pfistup ke Skoleni,
projevuji vétsi otevienost k experimentovani a zapojovani Al do vyuky. Naproti tomu
nedostatek informaci a nejasnosti ohledné metodiky vedou ke zdrZenlivosti a obavam z
nezadoucich dopadd.

2. Praktické vyuziti technologii a Al

Digitalni technologie jsou ve Skolach vyuzivany pravidelné, nejCastéji ve formée

prezentacnich néstroju (dataprojektory, tabule). Al je vSak zapojovéna spiSe do ptipravné
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faze vyuky nez do samotné vyuky se zaky. Dlvody zahrnuji nedostatek zkusSenosti, nizkou

davéru v efekt Al ve vzd€lavacim procesu, ale i obavu z reakci zakti nebo rodici.
3. Vnimané prinosy a rizika

Respondenti casto vyzdvihovali ptinos Al a technologii v oblasti efektivity a motivace. Al
vnimaji jako pomocnika, ktery usnadituje ptipravu, inspiruje k novym metoddm a zkracuje
¢asovou naro¢nost. Na druhé strané¢ ale vyjadfovali obavy z naruSeni kognitivnich a
socidlnich dovednosti zaki, zejména samostatného mysleni a schopnosti pracovat bez

pomoci.
4. Institucionalni podminky

Podpora ze strany Skoly hraje klicovou roli v mife a zptisobu zapojeni technologii do vyuky.
V ptiznivém prostiedi, kde je jasné komunikovana strategie Skoly, jsou technologie vnimany
jako b&zny nastroj. V prostiedi s nejistou nebo neexistujici podporou pievazuje opatrnost a
nizka iniciativa.

5. Digitalni gramotnost a bezpe¢nost

Mnoho ucitell si neni jisto, jak probihd vzdélavani zaka v oblasti bezpe¢ného vyuzivani
digitalnich technologii. Zaroven se ukazuje, Ze Zaci maji s technologiemi sice bézny kontakt,
ale Casto postradaji schopnost je efektivné a bezpecné vyuzivat. Ucitelé upozoriiovali
zejména na nedostatecné kritické mysleni, pfebirani neovefenych informaci a tendenci

vyuzivat technologie spiSe zdbavnim zplsobem.

18.3 Shrnuti a zavér analyzy

Radialni a axialni analyza dotaznikového Setfeni ukazala, ze digitalizace a uméla inteligence
jsou ve Skolnim prosttedi pfijimany spiSe pozitivné, avSak s urcitou davkou obezietnosti.
Ucitelé vnimaji Al jako uzitecny nastroj zejména v oblasti pfipravy vyuky, méné ¢asto vSak
ve vlastni vyuce s zaky. Mira vyuzivani Al je ovlivnéna urovni metodické podpory,
technickym zdzemim Skoly 1 individudlnimi postoji pedagogl. Zaroven se ukézalo, zZe
ackoliv moderni technologie mohou zvysit zajem Zzakl a zatraktivnit vyuku, objevuji se
1 vazné obavy o kvalitu vzdélavaciho procesu. Mezi hlavni patii oslabovani samostatného
mysleni, nariist plagiatorstvi a neschopnost zakti kriticky pracovat s informacemi. Uspé§na

implementace Al do vyuky tak vyzaduje nejen technické zajiSténi, ale predevsSim
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systematickou metodickou podporu, vzdélavani ucitelti, vyménu zkuSenosti a diraz na

rozvoj digitalni a informac¢ni gramotnosti zaki a rozvoj jejich kritického mysleni.
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19 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku: Jaky maji ucitelé v Ceskych Skolach postoj

k vyuZzivani modernich digitalnich technologii a umélé inteligence (AI)?

Ze ziskanych dat vyplyva, ze postoj uciteli k digitadlnim technologiim je spiSe kladny

a vstiicny, obvykle digitalni nastroje vnimaji jako ptinos.

Ptiblizné pétina respondentil (20 %) plné souhlasi s vyvojem digitalizace a povazuje jej za
spravny a piinosny. Nejpocetnéjsi skupinu tvoii ti, kteti zvolili odpovéd’ ,,spise souhlasim*
(63 %), coz naznacuje kladny postoj, avSak s moznymi vyhradami ¢i o¢ekavanim dalSiho
zlepSeni. Oproti tomu 17 % respondentli uvedlo, Ze s digitalizaci spiSe nesouhlasi, coz
poukazuje na urcitou skepsi ¢i obavy z jejiho pfinosu. Odpovéd’ ,,zcela nesouhlasim®

nezvolil zadny z dotdzanych. Viz. obr. 10.

Na umélou inteligenci se ve Skoldch prozatim nahlizi vice s obavami, coz je ale
pochopitelné. Al je ve Skolstvi novinkou, je to pomérné ,,mlad4* technologie, se kterou se
ucitelé nyni seznamuji. Pfesto je vétsina ucitelt k jejimu vyuzivani spiSe naklonéna. I kdyz
je ziejmé, ze budou zapottebni jesté rizna skoleni zamétena na jeji vyuzivani ve Skolstvi, je
pravdépodobné, Ze se poté do prace s ni zapoji vice uciteld.

Ziskana data potvrzuji, Ze uméld inteligence si ve vzdélavacim prostiedi postupné nachazi
své misto. Z celkového poctu 68 respondentll témét polovina (46 %) Al ve své vyuce
vyuziva, dalSich 30 % jeji zapojeni planuje. Pouze 16 % pedagogl ji zatim nevyuziva
a nepremysli o jejim zapojeni, a 9 % ji odmita zcela. Vysledky tedy ukazuji, Ze pfiblizné ti1
¢tvrtiny oslovenych uciteld maji kladny postoj k vyuZivani umélé inteligence a jsou otevieni

jejimu vyuziti. Viz. obr. 21.

Odpovédi na podotazky:

1. Jak ¢asto vyuzivaji ucitelé v ¢eskych Skolach digitalni technologie?
Vice nez polovina uditelil pouziva technologie skoro kazdy den, 24 % z nich alespon
obcas a 18 % velice zfidka. Frekvence vyuzivani je tedy dobrd, ale mohla by byt jesté

lepsi.
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2. Povazuji ucitelé digitalni technologie za pfinos?
Ano, zjisténi jsou pozitivni a vétSina ucitell je povazuje za prinosné.

3. Pracuji s umélou inteligenci pri planovani hodin nebo pri vyuce?
Z vysledki vyplyva, ze vétsina uciteltl — celkem 76 % s Al pracuje nebo s ni planuje
pracovat, coz naznacuje rostouci trend jejiho zaclenovani. 24 % ucitelt ji nevyuziva
nebo nechce vyuzivat, pravdépodobné kvili nedostatku Skoleni, obavam
z nespravnych informaci nebo neduvéie k technologii.

4. Jaké jsou obavy uciteli s nastupem umélé inteligence do Skolstvi?
Ucitelé se nejvice obavaji negativniho dopadu na rozvoj studentli. NejCastéji
upozoriuji na moznou ztratu samostatného a kritického mysleni a obavaji se i nartistu
plagiatorstvi a nepoctivost zaki pifi plnéni studijnich povinnosti. Jako ohroZeni
vlastni prace ji nevnimaji.

5. Mohou moderni technologie zvysit zajem Zaki o vyuku?
Ptiblizn¢ dvé tfetiny dotazovanych ucitelti vinimaji vyuzivani modernich technologii
jako pozitivni nastroj, ktery mize pfispét ke zvySeni zajmu zakil o vzdélavani.
Zbytek dotazanych ziejmé technologie nevyuZziva, nebo je neumi implementovat do

vyuky, na zakladé malych zkuSenosti nebo nedostate¢ného vybaveni ve skole.

Zavér
Hlavni vyzkumna otdzka i jeji body byly zodpovézeny, ptedpoklady byly potvrzeny.

Vysledky vyzkumu potvrzuji, Ze postoj ucitelll v ceskych Skolach k vyuzivani digitalnich
technologii je pfevazné pozitivni. VéEtSina uciteltl vnima digitalizaci vyuky jako pfinosnou,
a to 1 pfes urcité vyhrady ¢i obavy. Ucitelé, ktefi prozatim digitalni technologie nevyuzivaji
jejich vyuziti planuji — zde je potfebna podpora od vedeni Skol. Jen malé cast pedagogl
technologie nevyuziva vlibec a ani to nema v planu. Podobny trend se ukazuje také u umelé
inteligence, kterd je sice ve Skolstvi zatim novym prvkem, ale jiz nyni ji témé&f polovina
respondentll vyuziva a dalsi tfetina jeji zafazeni planuje. Obavy se tykaji pfedevSim dopadu
na rozvoj studentl — napftiklad ztraty kritického mysleni ¢i plagiatorstvi. Vyucujici Al

nevnimaji jako ohrozZeni své profesni role.
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Vyzkum dale ukdzal, ze moderni technologie mohou pfispét ke zvySeni motivace zaki,
pokud jsou spravné vyuzivany. Zaroven vsak upozoriiuje na existenci nedostatkt, jako je
nedostatecné technické vybaveni Skol ¢i nizka mira Skoleni uciteld, které mohou branit
zaclenéni téchto nastroji do vyuky. Celkové mohu shrnout, ze digitalni technologie i uméla
inteligence ptedstavuji pro ¢eské skolstvi velky potencial, jehoz naplnéni bude zaviset na

podpofe ze strany statu a dalSim profesnim rozvoji ucitelti.
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20 Doporuceni pro Skoly

Co mohou skoly udé¢lat pro své ucitele, co mohou ucitelé udé€lat sami pro sebe a kam se

mohou obratit o pomoc?

Zavadéni inovaci, vcetné rozSifovani digitalizace a implementace umélé inteligence,
vyzaduje systematickou podporu jak ze strany statu, tak ze strany vedeni jednotlivych skol.
Reditelé §kol by v tomto ohledu méli zabezpeéit svym zaméstnanctm kvalitni a dostupné
vzdélavaci programy, skoleni a odborné kurzy, idealné i nad rimec povinnych forem dal§iho
vzdélavani. Zaroven by bylo pfinosné, aby ucitelé byli informovani o tom, kde naleznou
dalsi relevantni informace, metodické materialy a ptiklady pro praxi. Jako dalsi z doporuceni
vnimdm dtlezitost motivace pedagogii k dalSimu profesnimu rozvoji v oblasti digitalnich
kompetenci, kterd by méla vychazet jak ze strany vedeni $koly, tak systémove nastavenym

uznanim jejich iniciativy o zvySovani kvalifikace.

20.1 Pomoc Skolam pro pouZivani technologii ve vyuce nabizena riznymi
metodickymi portaly

Vladni i vzdélavaci organizace maji zajem na tom, aby revize RVP a rozvoj digitalizace ve

Skolstvi probihaly efektivné a systematicky, proto na svych strankdch nabizi rtizna

doporuceni, Skoleni, webinafe a metodické materidly s pokyny a ndpady, jak nejlépe zaclenit

digitalizaci, nové technologie, ale i praci s umélou inteligenci do vyuky.
Edu.cz nabizi na svych stankach:
,» 111 metodické materidly pro moderni digitalni infrastrukturu Skol.“ Tento portal je pod

zastitou MSMT, které chee §kolam zprostiedkovat sou¢asné nastroje a nejlepsi zabezpedéeni
digitalni infrastruktury.

Déle na stejnych strankach nalezneme Metodickou podporu pro rok 2024, ktera poskytuje
pokyny k Cerpani financi na prevenci digitalni propasti a k zdvérecnému vyuctovani.

Pro ucelné pouzivani digitdlnich technologii ve vyuce je diilezitd odbornost uciteld.
Ministerstvo kolstvi ve spolupraci s NPI CR zajistuje rozsdhlou metodickou podporu
v navaznosti na revidovany ramcovy vzdélavaci program, poskytuje podpiirné materialy ke

stazeni a celou fadu webinafti (napf. webinaf pro prevenci digitalni propasti).
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Na stejném portalu také nalezneme ,,Inspiromat pro Skoly*, ktery nabizi fadu videi a navrha

konkrétnich digitalnich ucebnich pomuicek (Edu.cz, 2025).
Na npi.cz strankach nalezneme:

Naptiklad zélozku Revize RVP, kde miizeme najit modelové SVP pro ukézku a inspiraci
Skolam, kterym je timto nabizen navod, jak vytvaret vlastni Skolni vzd€lavaci programy.

Stranky poskytuji i videa s navodem, jak je mozné pii tvorb& SVP postupovat.

Skolam je na strankach NPI podavéna ,,pomocna ruka“ pti zaclefiovani umélé inteligence do
vyuky, doporuceni k jejimu vyuzivani, webinafe, rozhovory, podcasty, kurzy a dalsi

vzdélavaci aktivity zamétené na Al (NPI, 2025).

Nov¢ také npi.cz vydal Doporuceni skolam, jak pracovat s umélou inteligenci. V této sekci
portal nabizi doporuceni pro feditele, ucitele, rodice i1 Zaky, které si mize Skola upravit podle
toho, jak potiebuje. Obsahem je sedm dlleZitych oblasti: transparentni komunikace,
ptizptsobeni vyuky individudlnim potfebam zakd, rozvoj kompetenci v oblasti umélé
inteligence, odpovédné nakladani s vystupy, respektovani détskych prav a ochrany
soukromi, zajiSténi pfimefené¢ho a smysluplného vyuzivani technologii a podporu svobody
a celkoveé dusevni pohody zakii. Nalezneme zde mnoho materialt ke stazeni pro skoly i pro
samotné ucitele, naptiklad letdky, plakaty, ucebnice informatiky a pracovni listy, zpravy

a publikace (NPI, 2025).
Al détem:

Webova stranka aidetem.cz (Al détem) nabizi vzdélavaci materidly pro ucitele, kteti chtéji
vzdelavat sebe a nasledné ze svych zkuSenosti Cerpat podklady pro vyuku zakt. Materidly
jsou zde dostupné zdarma a bez registrace. Jak napovida ndzev stranky, jedna se o rizna
Skoleni, kurzy, ndvody a seminafe o tom, jak spravné pouzivat umélou inteligenci. Pfichazeji
také s nabidkou prezencnich Skoleni profesiondlnimi lektory pfimo do Skol (Al détem,

2025).

20.1.1 Shrnuti
Zjistila jsem, ze metodicka doporuceni a pomoc Skoldm pro zlepSovani digitalizace ve

vzdelavani jsou pomérné rozsahld a snadno dostupna. VSechny mnou nalezené vzdélavaci
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obsahy a doporuceni jsou zdarma a je mozné je stahnout, nebo shlédnout (pokud se jedna

o videa). Také je mozné objednat si lektory ptimo do skol.

Diulezitym faktorem je i osobni pfistup ucitelli ke zméndm a ochota adaptovat se na nové
vyukové postupy, proto bych skolam doporucila vytvofit efektivni systém motivace pro

ucitele a zvyseni informovanosti k nalezeni metodik a ndmétt pro vyuku.
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21 Jak se k pouziti digitalnich technologii ve Skolstvi vyjadfuje vyro¢ni
zprava Ceské Skolni inspekce pro rok 2024/2025
Zjisténi vyplyvaji z tematické zpravy zkoumajici digitalni kompetence zaka.
e Reditelé $kol digitalizaci vzd&lavani vitaji, ale uvédomuji si i jista rizika.
Nejvice vnimana rizika fediteli Skol jsou napiiklad obavy ze zajiSténi financovani, Spatna
dostupnost nékteré digitalni techniky a internetového piipojeni. Problém je také vniman

v bezpecnosti pouzivani technologii ve Skoldch a nedostate¢na odborna priprava uciteli

a prozatim nedostatecny rozvoj jejich digitalnich kompetenci.

Reditelé se obavaji vzniku zavislosti na technologiich a také o bezpe&nost zaki pohybujicich

se v kyberprostoru.

e Ve skolach se prozatim priliS nedba na informatické mysleni, komunikaci

a spolupraci prostfednictvim digitadlniho sdileni.

Z4ci se ve vyuce stale nesetkavaji s aktivitami rozvijejicimi informatické mysleni v takové
mifte, kterd by odpovidala pldnovanym zménam v digitdlnim vzdélavani — a to i v ptipadech,
kdy Skoly jiz vyuZivaji upravené Skolni vzdélavaci programy. Z inspekcnich zjisténi
1 vypovedi zaka vyplyva, Ze digitalni spoluprace a komunikace nejsou ve vyuce dostate¢né
rozvijeny. Ucitelé do vyuky jen zfidka zafazuji tymové ukoly s vyuzitim sdilenych

digitalnich dokumentl a nésledné realné 1 online komunikace.

e K efektivnimu rozvoji digitdlnich kompetenci zakt potfebuji ucitelé vice nez jen
zakladni uZivatelské dovednosti digitalnich technologii.
Ttetina ulitell je rozhodné pro propojovani vyuky s digitdlnimi technologiemi se zapojenim
zakl. Dalsi tfetina uciteld vyuziva technologie k béZnym vyukovym aktivitim a pro
prilezitostné ozvlastnéni vyuky.
e Piedstavuje pouzivani osobnich zafizeni zakti a umél¢ inteligence spise ptinos pro
vzd¢elavani, nebo riziko?
Dveé pétiny vyucujicich udavaji, Ze neni mozné do vyuky s digitalnimi technologiemi zapojit

vSechny Zaky, protoZe chybi potfebné vybaveni. To by mohly Skoly zménit povolenim
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pouzivani vlastnich zatizeni zaktl. Vice zaki ale udava, ze ucitelé jejich vlastni zatizeni spise
nepovoluji.

Omezeni pouzivani mobilnich telefona zakt ve Skolach je ¢asto zdivodiiovano naruSovanim
vyuky, oslabenim soustfedéni, riziky v oblasti kybernetické bezpecnosti, ibytkem socidlnich
interakci 1 obavami ze zévislosti na technologiich. VétSina zakladnich Skol mé zakazano
pouzivat mobilni telefony zaky, zaroven ale umoznuje jejich vyuziti pro vyukové ucely.
Navzdory moznym rizikiim vnimaji ucitelé digitdlni technologie i umélou inteligenci ve

vyuce spise jako piinos nez ohrozeni (CSI, 2024).

21.1.1 Shrnuti
Reditelé kol digitalizaci podporuji, ale také upozoriiuji na problémy s financovanim,
dostupnosti techniky, pfipojenim k internetu a nedostatecnou odbornou pfipravenosti

uciteli. Obavaji se zavislosti na technologiich a kybernetické bezpecnosti zaki.
Zprava CSI ukazuje, Ze digitalni technologie a uméla inteligence maji ve $kolach potencial,
ale jejich efektivni vyuziti vyzaduje leps$i vybaveni, podporu a systematicky rozvoj

digitalnich dovednosti uciteld, ktefi je poté budou predavat svym zakiim.

21.2 K ¢emu slouzi revize ramcovych vzdélavacich programii v digitalnim
vzdélavani?

V poslednich dvaceti letech doSlo k vyraznému rozvoji digitdlnich technologii, v¢etné

mobilnich zafizeni, socidlnich siti a umélé inteligence. Obsah informatiky se ale ve

vzdélavacich programech od roku 2005 pfili§ neménil — k jeho revizi zacalo dochézet az

v roce 2014.
Revize piinasi zmény v:

o  Informatice®, kterd je nové zaméfend na rozSifovani informatického uvazovani,
porozuméni klicovym zdsaddm fungovani digitalnich technologii jako je
programovani a robotika, zpracovani dat a podobné.

e Zaclenéni cile zamétfeného na zdokonalovani digitalnich dovednosti zakt zékladnich

skol.
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e Pro stfedni Skoly je ptivodni oblast ,,Vzdélavani v informacnich a komunika¢nich
technologiich® nahrazena nové pojatou oblasti ,,Informatické vzdélavani®, kterd je
formovana pro rizné urovné obtiznosti a ma vétsi asovou dotaci podle jednotlivych

skupin obora (Novosak, 2024).
Proc je revize RVP diilezita?

Cilem revize RVP je vytvofit pro matetské, zakladni a stfedni Skoly pfehledny ramec,
ktery stanovi, co by se m¢ely déti ve Skole naucit a jak je vzdélavaci proces pfipravi na

soucasny rychle se ménici zivot.
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Zavér

Celkovym cilem mé prace je podat pohled na digitalizaci a moderni technologie v ¢eskych
Skolach. To se mi, z mého pohledu, podafilo. Z odbornych publikaci a ¢lankl jsem zjistila
mnoho zajimavych informaci, také jsem pfi psani prace nacerpala spoustu zkusenosti a mam

nyni ptehled, kde naleznu potfebné informace pro inovaci a zkvalitnéni své vlastni vyuky,

ale tieba 1 vyuky kolegi.

Cilem teoretické c¢asti prace bylo popsat digitalizaci Skolstvi z pohledu stitu a za
pomoci odbornych publikaci a vlastnich zkuSenosti podat ptehled o tom, jak mohou byt

technologie ve vzdélavani vyuzivany a zda existuji n¢jaka rizika.

Z teoretické Casti prace vyplyva, Ze modernizace vzdélavaciho systému je nezbytnou
odpovédi na rychle se ménici vyvoj spole¢nosti. Ceské $kolstvi proslo za posledni dvé
desetileti fadou promén, jejichz cilem bylo zvysit kvalitu vzdélavani, podpofit rovnost
ptilezitosti a ptizplsobit Skolni vyuku digitalni éfe. Nastroji modernizace z ministerstva jsou
rdmcovée vzdéelavaci programy, strategie digitalniho vzdélavani a diraz na rozvoj digitalnich

kompetenci.

Urychleni digitalizace pfinesla pandemie Covid-19, kterd odhalila jak moZnosti, tak
nedostatky ¢eského Skolstvi — zejména v oblasti technického vybaveni, digitalni gramotnosti
uciteldl a také ,,digitalni propasti. Ackoliv bylo toto obdobi psychicky velmi naro¢né, tak
pfinosem bylo zlepSeni digitalnich dovednosti ucitelii 1 Zakl a vznik novych vzdélavacich
pristupt.

Vedle vyhod v§ak moderni technologie pfinéseji i rizika, predev§im v podobé& naduZzivani
a zéavislosti. To mé za nasledek oslabeni mezilidskych vztahti a duSevni pohody u déti.
Efektivni modernizace Skolstvi proto vyZaduje nejen technologické zajisténi a strategické
planovani, ale také podporu ucitelli, prevenci rizik a respekt k vyvojovym potiebam déti.
Ukazuje se, ze klicem k uspéSné promeéné Skolstvi neni pouze vybaveni, ale predev§im

motivovani a stale se vzdélavajici ucitelé.

Cilem praktické ¢asti prace bylo zmapovat pohled ucitelli na digitalizaci Skolstvi a podat
piehled o jejich praci s digitalnimi technologiemi, umélou inteligenci a zjistit, jestli do jejich

pouzivani zapojuji zaky.
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Vysledky dotaznikového Setfeni ukazuji, ze ucitelé v Ceskych Skolach vnimaji digitalni
technologie 1 umélou inteligenci pfevazné pozitivné. Moderni technologie povazuji za
piinosné predevsim pro zvyseni ndzornosti vyuky, ale piestoze technologie pii vyuce bézné
vyuzivaji, uméla inteligence zatim tolik vyuZzivana neni. Je ale uz nyni patrné, Ze tento stav
je pouze docasny a souvisi spise s nedostatkem zkuSenosti a metodické podpory. Dalsi obavy
souvisi s negativnimi dopady, jako je ztrata samostatného a kritického mysleni a naristu

plagiatorstvi a nepoctivosti zaki.

Postoje uciteltl k technologickym inovacim jsou ovlivnény jejich zkuSenostmi, vybavenim
Skoly a institucionalni podporou. Ve skolach, kde je digitalizace systematicky podporovana,
jsou ucitelé ochotngjsi inovovat a hledat nové formy vyuky. Piestoze je pouzivani umélé
inteligence ve Skolnim prostiedi teprve v poc¢atcich, jiz nyni z vysledkd vyplyva, Ze vétsina

pedagogl je spiSe oteviena jejimu vyuZiti a celkové digitalizaci vnima pozitivné.

Technologie mohou byt u¢innym prostiedkem k motivaci zakl a nektefi ucitelé je do prace
s zaky zapojuji. Soucasn¢ ale také ma zjisténi potvrzuji, ze bez promysleného vedeni
a podpory kritického mysleni by mohli Z4ci technologie vnimat spiSe jako zdbavu nez néstroj
ke vzdélavani. Doporucenim je tedy veEtSi dostupnost Skoleni, vyukovych materiali
a podpirné metodiky, které pomohou integrovat digitalni technologie i umélou inteligenci

do vyuky efektivné.

Na zaklad¢ realizovanych rozhovord se oba respondenti nezavisle na sob& shoduji na tiech
vyznamnych bodech. Vnimaji vyuku s pouzitim umélé inteligence jako méné nudnou
a shodné¢ ftikaji, ze je tieba nebat se obCas oprostit od stereotypu klasické vyuky. Také se
shoduji v tom, Ze digitalizace schvéalend ministerstvem probihé pfili§ pomalu a inovace se
do skol nedostavaji tak rychle. V poslednim bod¢ se shoduji v tom, Ze dnesni digitalizace
Skolstvi je dulezita.

Zaver, ktery mi pii psani této prace vyplynul, poukazuje na vyznam digitalnich technologii
a ume¢l¢ inteligence pro modernizaci ¢eského Skolstvi. Nezbytnosti je podpofit vétsi rozvoj
digitalnich kompetenci ucitel a vytvotreni vhodnych podminek pro bezpecnou a efektivni

préci s technologiemi.
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vvvvvv
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Seznam priloh
Ptiloha 1 — Vysledky prace s umélou inteligenci (Al)
Piiloha ke kapitole 14 Prace s umélou inteligenci v hodinach odbornych predméti

S Zzéky ucebnich oborti Pekat a Cukraf jsme vyhledavali recepty, které by nasledné mély byt
pouzitelné v pekaiské, nebo cukraiské provozovné. Zde byly pii vyuce pouzity nastroje

umélé inteligence a toto jsou jeji vysledky.
Ptiklad dvou pekaiskych vyrobkil vygenerovany Al:
Al vysledek €. 1 — recept na vano¢ku (Gemini)

e Recept na vanocku

https://g.co/gemini/share/b137173e9024

Vytvoieno pomoci Gemini. 4. inora 2025 v 09:06 Publikovano 4. unora 2025 v 09:14.
Napi$ mi recept a technologicky postup na vyrobu vanocek pro pekarenskou vyrobu:

e Recept a technologicky postup na vyrobu vanocek pro pekarenskou vyrobu:
Suroviny:

e Mouka pSeni¢nd hladka T 530: 1000 g

e Cukr krupice: 200 g

e Drozdi Cerstvé: 40 g

e MiIéko plnotucné: 250 ml

e Maslo 82%: 200 g

e Vejce: 2 ks

e Sul:10g

e Citronova ktira: 10 g

e Vanilkovy cukr: 10 g

e Rozinky: 100 g


https://g.co/gemini/share/b137173e9024

Mandle loupané: 50 g
Vejce na potteni: 1 ks

Mandle platky na posypani: 50 g

Technologicky postup:

1.

Piiprava kvasku: V teplém mléce rozmichdme drozdi a cukr. Nechdme vzejit

kvasek na teplém misté asi 15 minut.

2. Zpracovani tésta: Do misy nasypeme mouku, pfiddme stl, citronovou kiru,
vanilkovy cukr a promichame. Ptilijeme vzesly kvasek, rozpusténé maslo, vejce a
zpracujeme tésto.

3. Kynuti tésta: Tésto prikryjeme utérkou a nechame kynout na teplém misté asi 1
hodinu, dokud nezdvojnasobi sviij objem.

4. Zapracovani surovin: Do vykynutého tésta zapracujeme rozinky a nasekané
mandle.

5. Tvarovani vanocek: T¢sto rozdélime na n¢kolik dili (napft. 3, 4 nebo 6) a upleteme
vanocku podle zvoleného postupu.

6. Kynuti vanocek: Upletené vanocky nechame kynout na plechu vyloZeném pecicim
papirem asi 30 minut.

7. Peceni vanocfek: Vykynuté vanocky potfeme rozSlehanym vejcem, posypeme
mandlovymi platky a peceme v predehiaté troubé na 180 °C asi 20-30 minut, dokud
nejsou zlatavé.

8. Chlazeni a baleni: UpecCené vanocky nechame vychladnout na mtizce. Poté je
muzeme zabalit do félie nebo papiru, aby zlstaly déle Cerstvé.

Poznamky:

Pro pekérenskou vyrobu je mozné pouzit i jiné suroviny, napi. suSené mléko,

rostlinny tuk nebo pekatské kvasnice.
Doba kynuti a peceni se mize liSit v zavislosti na velikosti vanocek a typu trouby.

Pro vétsi vyrobu je vhodné pouZit specialni pekatské stroje a zatizeni.



o Je dulezité dodrzovat hygienické zasady a spravny technologicky postup, aby byly

vanocky kvalitni a chutné.
Tip: Pro jeste lepsi chut’ a viini mizete do tésta pridat rum nebo aroma.
Pieji Vam mnoho uspéchii pii peceni vanocek!

Vygeneruj obrazek vanocky.

Jisté, tady je obrazek vanocky:

Zdroj: (Google.gemini, 2025)




Al vysledek €. 2 — recept na kvasovy chléb (ChatGPT)
This is a copy of a conversation between ChatGPT & Anonymous.
(Toto je kopie konverzace mezi ChatGPT a Anonymous.)
Napi$ mi recepturu a technologicky postup na vyrobu kvasového chleba v pekarné:
1. Receptura a technologicky postup na vyrobu kvaskového chleba v pekarné
2. Suroviny na 10 kg hotového chleba
(pomer lze upravit podle pozadovaného mnozstvi)
Kvaskovy rozkvas (3-stupiiovy)
3. 1. stupen (zapara) — 12 hodin predem
o 0,5 kg zitné mouky chlebové
o 1,01 vody (4045 °C)
o 10 g kminu
o 10 gsladu
o Smichat a nechat stat pti 40 °C
4. 2. stupen (zakladni kvasek) — 6-8 hodin
o 1,0 kg Zitné mouky chlebové
o L51vody (35 °C)
o 0,2 kg rozkvasen¢ho matetského kvasku
5. 3. stupeni (hlavni kvasek) — 4—6 hodin
o 3,0 kg Zitné mouky
o 3,0 1vody (30-35°C)

o 3,0 kg ptipraveného kvasku



Hlavni tésto

7,5 kg pSenicné chlebové mouky
2,5 kg ptipraveného kvasku

5,0 1 vody (podle hydratace)

0,2 kg soli

0,02 kg kminu (voliteln¢)

0,01 kg sladového vytazku
Technologicky postup vyroby
1. Priprava kvasku

Matetsky kvasek musi byt zdravy, pravidelné¢ krmeny a nesmi byt prekvaseny (pH

3,8-4,2).
Postupné ptipravit kvasek podle vySe uvedenych stupiiti.
Udrzovat teploty a ¢asy kynuti pro optimalni aktivitu mikroorganismu.
2. Miseni tésta
Do diZe nalit vodu a ptidat kvasek.
Ptisypat mouku, sill a sladovy vytazek.
Hnéteni v spirdlové dizi:
o Pomalu: 5-7 minut
o Rychle: 35 minut
Cilova teplota tésta: 24-26 °C
3. Prvni kynuti (bulk fermentation)
Tésto nechat kynout 3—4 hodiny p¥i 22-25 °C, piekladani po 45-60 minutach.

Cilem je vytvofit silnou strukturu tésta a rozvoj chuti.



10. 4. Déleni a piredkynuti
e Rozd¢lit na bochniky po cca 0,8—-1,0 kg.
e Lehce predtvarovat a nechat odpocinout 30 minut.
11. 5. Konecné tvarovani a kynuti
e Vytvarovat findlni tvar chleba (kulaté bochniky nebo ovalné veky).
e Umistit do moukou vysypanych osatek.
e Kynuti: 3-5 hodin pFi 6-8 °C v chladni¢ce nebo 1,5-2 hodiny pfi 25 °C.
12. 6. Peceni
o Predehrat pec na 240-250 °C.
e Parni raz na zac¢atku peceni.
e Peceni:
o 10 minut pti 240 °C s parou
o 25-30 minut pti 200-210 °C bez pary

e Po upeceni nechat chléb vychladnout na ros$tu min. 2 hodiny.

13. Poznamky a doporuceni

e Spravna hydratace tésta (75—-80 %) je kli¢ova pro vlac¢nost.

o Dilezité je kontrolovat kyselost kvasku (pH pod 4.,5).

o Delsi fermentace pfidava chuti a zlepSuje stravitelnost.

e Chladné kynuti (retardace) pomahé rozvoji chuti a lepsi struktute stridky.

Chces podrobnéji rozpracovat néjaky krok?



Vygeneruj obrazek na kvasovy chleba:

Tady je obrazek Cerstvé upeceného kvaskového chleba s krasné kiupavou ktirkou. Dej védét,

jestli chces néjaké upravy! (Chatgpt.com, 2025)



Ptiklad dvou cukrafskych vyrobkl vygenerovany Al:

Al vysledek €. 1 — recept na vénecky (Copilot)

Napi$ mi recept a technologicky postup na vyrobu vénecktl pro cukrafskou vyrobu:
e Recept na vyrobu vénecku

Ingredience na tésto (odpalované tésto):

- 250 ml vody

- 100 g masla

- 150 g hladké mouky

- 4 vejce

- Spetka soli

Ingredience na krém:

- 500 ml mléka

- 100 g cukru krupice

- 2 vanilkové pudinkové prasky

- 250 g masla

Postup:

Priprava tésta:

1. V hrnci pfived'te vodu se Spetkou soli a maslem k varu.

2. Pridejte hladkou mouku najednou a michejte, dokud se tésto nezacne odlepovat od stén

hrnce (odpalovani tésta). Trva to asi 2—3 minuty.

3. Nechte tésto lehce vychladnout a poté do néj po jednom zaslehejte vejce. Kazdé vejce

dukladné zapracujte, aby vzniklo hladkeé tésto.



Tvarovani a peceni:
1. Pfedehtejte troubu na 200 °C.
2. Pripravte si plech a vylozte ho pecicim papirem.

3. Tésto prendejte do cukraiského sacku s hvézdicovou Spickou a na plech vytvarujte

vénecky.

4. Pecte ptiblizn€ 20-25 minut dozlatova. Troubu béhem peceni neotevirejte, aby vénecky

nespadly.

Piiprava krému:
1. Z mléka, cukru a pudinkovych praski uvaite husty pudink. Nechte jej zcela vychladnout.

2. Maslo vyslehejte do pény a postupné do néj ptidejte vychladly pudink. Vznikne hladky

maslovy krém.

PInéni vénecki:
1. Vychladlé vénecky roziiznéte napil.

2. Do spodni ¢asti vénecktl cukrarskym sackem naneste krém a ptiklopte vrchni ¢asti.

Zdobeni:

1. Hotové vénecky muzete posypat mouckovym cukrem nebo ozdobit rozpusténou

cokoladou dle preference.

Tento recept je osvédCeny a idedlni pro cukratskou vyrobu. Pteji, at’ se vénecky povedou a

udé¢laji radost!



Prosim vygeneruj obrazek.

NasSel jsem nékolik zdroji, které by mohly obsahovat obrazky véneckii:
1. Klasicky Zloutkovy vénecek na strankach Cukrafstvi Viktoria.
2. Inspirace a cukrarské potieby na Sladcosti.cz.

Doufam, ze vam tyto odkazy pomohou najit to, co hledate! Pokud budete potiebovat dalsi

pomoc, dejte védet. (Microsoft.copilot, 2025).

Zde jsme zkusili obrazek vénecku vygenerovat v gemini.google.com, protoze Copilot od

Microsoftu to nezvladl.

(Google.gemini, 2025)



Al vysledek €. 2 — recept na likérové $picky (Gemini)

Napi§ mi recept a technologicky postup na vyrobu likérovych Spicek v cukrarskeé

provozovng:

Jisté, zde je recept a technologicky postup pro vyrobu likérovych Spicek v cukraiské

provozovne:
e Suroviny
o PiSkotové tésto:
e 200 g vajec
e 120 g cukru krupice
e 120 g hladké mouky
 Spetka soli
e Likérova napli:
e 250 ml smetany ke §lehani (33 %)
e 150 g cukru krupice
e 4 Zloutky
e 50 ml vaje¢ného likéru (nebo jiného oblibeného likéru)
e 10 g Zelatiny
e 50 ml studené vody
o Cokoladova poleva:
e 200 g hotké cokolady (min. 70 %)
e 50 g kakaového masla (nebo rostlinného tuku)
e Dalsi:
o Deétske piskoty
« Cokoladové hoblinky nebo strouhana ¢okoldda na ozdobu

e Technologicky postup



Piskotové tésto:

. Vejce s cukrem a Spetkou soli Slehejte elektrickym Slehacem do husté pény (alespon

10 minut).
. Mouku prosejte a lehce vmichejte do vajecné pény.

Tésto rozetiete na plech vylozeny pecicim papirem a pecte v piedehfaté troubé na

170 °C asi 15 minut, dokud piskot nezezlatne.

. Nechte vychladnout a vykrajejte kolecka o priiméru asi 5 cm.

Likérova napln:

. Zelatinu namoéte do studené vody a nechte nabobtnat.

Smetanu s cukrem zahtejte v hrnci, ale nevaite.

. Zloutky rozslehejte a pomalu za stalého michéani vlijte do horké smetany.

Smés zahtivejte, dokud nezhoustne (asi 82-84 °C).

Odstavte z ohn¢, vmichejte nabobtnalou zelatinu a likér.

. Nechte vychladnout, dokud néaplii neza¢ne tuhnout.

Cokoladova poleva:

Cokoladu s kakaovym maslem rozpust'te ve vodni lazni.

. Nechte mirn¢ vychladnout.

Kompletace likérovych Spicek:

Détské piskoty namocte z jedné strany do ¢okoladové polevy a nechte ztuhnout.
. Na piSkoty nastiikejte likérovou napli pomoci cukraiského sdcku se zdobici Spi¢kou.
. Na naplii polozte piSkotové kolecko.

Celé $picky namocte do ¢okoladové polevy a nechte ztuhnout.

Ozdobte ¢okoladovymi hoblinkami nebo strouhanou ¢okoladou.



o Tipy a triky:

e Prointenzivnéj$i chut’ likéru mizete do naplné piidat vice likéru, ale dejte pozor, aby

napln nebyla ptilis tekuta.

e Misto vajeéného likéru muzete pouzit i jiny oblibeny likér, naptiklad kavovy,

ofechovy nebo ovocny.
e Pro dokonalejsi vzhled mtzete pouzit silikonové formicky na Spicky.

« Spicky skladujte v chladu a suchu.

Vygeneruj obrazek likérové Spicky:

Prosim, jesté zkus jeden obrazek likérové Spicky.

(Google.gemini, 2025)



Priloha 2 — Dotaznik

Moderni vyucovani a rozvoj digitalnich
technologii v ¢eskych Skolach

B I U & X

Dékuji Vam, Ze mi pomUzete s vyzkumem k mé zavérecné praci na téma Moderni vyu¢ovani a rozvoj digitalnich
technologii v ¢eskych skolach. Vyplnéni formulaie Vam zabere pfiblizné 5-10 minut. Vase odpovédi budou
zpracovany anonymné a vyuzity vyhradné pro ucely tohoto vyzkumu. Pfedem Vam moc dékuji za Vas ¢as a
ochotu pfispét ke zlepseni poznani v oblasti pedagogiky. Pokud tento dotaznik pfedate dal§im pedagogim,
tfeba z jiné skoly, budu VAm moc vdécna.

Nalezitosti pro vyplnéni:

Tri ivodni otazky jsou povinné. Nékteré otazky vyzaduji Vami tvofenou odpovéd, u jinych vybirate z moznosti.
U moznosti s kulatym zaskrtavacim poli¢kem Ize vybrat pouze jednu odpovéd, u hranatych muzete zvolit vice
odpovédi. Za vyplnéni dotazniku Vam velmi dékuji.

Na jakém typu §koly vyucujete? (mUzete vybrat vice moZnosti) *
Zakladni skola
Stredni Skola
Vy§si odborna skola

Jina...

Jak velka je vase Skola? *

Do 200 z&ku
200 - 600 Zakd

600 a vice 23kl



Jak dlouho pUsobite v oblasti vzdélavani? *

Méné nez 5 let
5-10let

Vice nez 10 let

Jste

Zena

Jaka myslenka, nebo asociace Vas napadne k pojmu ,moderni skolstvi“?

Text dlouhé odpovédi

Ma Vase skola pléan, nebo strategii k zaclenéni digitalnich technologii do vyuky?

Ano
Ano, ale neznam jej
Ne

Nevim

Jak vnimate soucasny vyvoj digitalizace ve skolstvi?

Zcela s nim souhlasim
Spise souhlasim
Spise nesouhlasim

Zcela nesouhlasim



Kde byste hledal/a informace o vyuZiti Al (artificial intelligence) ve vyuce? (miZete vybrat vice
moznosti)

MSMT

NPI

Zahrani¢ni zdroje
Odborné ¢asopisy
Webové portaly
YouTube

Zku$enosti od kolegl

Jina...

Jakou digitalni techniku nejcastéji vyuzivate ve vyuce? (mlzete vybrat vice moznosti)

Dataprojektor

Interaktivni tabule

Vizualizér

LCD

Tablety ¢i notebooky pro zaky

Robotické technologie

Robotické programovatelné zafizeni

3D tiskarna

3D pero

Virtudlni pomcky (virtualni bryle, mobilni virtuaini realita, rozsifena realita aj.)

Jina...



Vyuzivate s zaky pfi vyuce mobilni telefony?
Ano

Ne

Které z komunikacnich nastroji vyuzivite? (mlzete vybrat vice moznosti)

MS Teams

Google Classroom
Google Meet
Zoom

Jina...

Jak ¢asto zapojujete vySe uvedené technologie do vyuky?

Denné
Nékolikrat tydné
Jednou tydné

Méné ¢asto

Jak by mohly podle Vas digitalni technologie zlepsit kvalitu vyuky?

Text dlouhé odpovédi



Setkavate se s nékterymi technickymi problémy, které Vam komplikuji praci? (muZete vybrat vice
moznosti)

Vypadky internetové sité
Nefunkéni technika
Nedostatek digitalnich zafizeni k dispozici

Jina...

Jak Vase skola podporuje vyuzivani digitalnich technologii?

Text dlouhé odpovédi

Znate néjaka oficidlni doporuceni pro pouzivani umélé inteligence ve vyuce?

Ano

Ne

Pokud jste na pfedchozi otazku odpovédéli kladné, uvedte prosim konkrétni priklad:

Text dlouhé odpovédi

Pouzivate nebo planujete pouzivat umélou inteligenci ve své vyuce?

Ano, pouzivam
Zatim ne, ale planuji ji pouzivat
Nepouzivam

Nechci pouzivat



xroz

Pokud umélou inteligenci pro svoji vyuku pouzivate vyberte, jak ¢asto:

() Kazdy den

() 1xtydne
() Neékolikrat za mésic

() skoro nikdy

Jaké konkrétni nastroje zaloZzené na umélé inteligenci znate a pouzivate?

Text dlouhé odpovédi

Co od umélé inteligence ve vyuce ocekavate?

Text dlouhé odpovédi

Co se Vam pii vyuziti umélé inteligence ve vzdélavani osvédcilo?

Text dlouhé odpovédi

Poznal/a byste praci vytvofenou umélou inteligenci?

() Urcité ano

() spige ano
(") spisene

(") Rozhodné ne




Myslite si, Ze Zaci pfed Vami maji v pouziti umélé inteligence naskok?

Urcité ano
Spise ano
Spise ne

Rozhodné ne

Jak naro¢na je pro Vas pfiprava na hodinu s pomoci umélé inteligence, pokud ji pouzivate?

Velmi naroéna
Néaro¢na
Malo ndroc¢na

Nenaroéna

Jakym zplisobem se miize uméla inteligence uplatnit pfi vyuZivani riznych didaktickych metod ve
vyucovani? (Napf. projektové dny, sklddankové uceni, kooperativni uceni, transmisivni — frontalni
vyuka...). Uvedte pfiklad:

Text dlouhé odpovédi



Jaké jsou Vase nejvétsi obavy spojené s nastupem umeélé inteligence do vyuky? (mlzZete vybrat vice
moznosti)

Staneme se na ni pfili§ zavisli a snizime si schopnost samostatného premysleni
Ztratime schopnost kritického mysleni a feSeni problému

Usnadni to plagiatorstvi

Pfijdu o préci, protoZze uméla inteligence mé postupné nahradi

Jina...

Pokud pouzivate umélou inteligenci v hodinach a mate ji zahrnutou i v pfipravach na vyuku, jak na to
reaguje vedeni Skoly, kolegové, popf. skolni inspekce?

Text dlouhé odpovédi

Myslite si, Ze moderni technologie zvysuji zajem Zaka o vyuku?

Urcité ano

Spise ano

Spise ne

Rozhodné ne



Myslite si, Ze by mohla uméla inteligence podporovat tvofivost Zak( a samostatnou praci?
Uréité ano
Spise ano
Spise ne

Rozhodné ne

Zkousel/a jste s zaky nékdy ve Skole pokladat néjaké otazky umélé inteligenci?

Ano
Ne

To zni zajimavé, zkusim to

Zadavate zakam nékdy tkoly, pfi kterych maji vyhledavat odpovédi na internetu, nebo s pouzitim
umélé inteligence?

Velmi ¢asto
Casto
Malokdy

Nikdy

Jak ¢asto se Zdaci na vasi Skole vzdélavaji o bezpe¢ném vyuZivani technologii?

Méné nez 1x za rok
1x za rok
Vice nez 1x zarok

Netusim



Jaké jsou podle Vas nejc¢astéjsi problémy zaku pfi praci s modernimi technologiemi?

Text dlouhé odpovédi

Jaka je reakce z4aku, pokud pouziji umélou inteligenci v hodiné? (miZete vybrat vice moznosti)

Jsou nad$eni nebo potéseni
Jsou vice pozorni

Neveédi, co se bude dit

Je jim to viceméné jedno
Maji spise obavy

Jina...

Je néco, co byste chtél/a do dotazniku doplnit?

Text dlouhé odpovédi




