Posudek
na bakala¥skou praci Milady Sykorové
Substitucni lécba - SUBUTEX

Milada Sykorova si vybrala pro svoji bakalafskou praci zajimavé, aktuélni,
piesto nepiili§ frekventované téma substitudni 1éEby zavislosti na opiatech.
Vyuzila svych osobnich zkuSenosti zprace terénni pracovnice jednoho
z nestatnich zafizeni pisobicich v oblasti protidrogové prevence. Jeji zkusenost,
odborné znalosti a zaujeti spolu s vhodn& zvolenym, konkrétnim tématem
umoznilo zpracovat zajimavou a pro praxi vyuZitelnou praci.

Prace vychazi z obecnych charakteristik protidrogové prevence a jejich cild,
struén€ a piehledné se zabyva pfistupem zamé&fenym na snizovani rizik (harm
reduktion).

V kapitolach 3, 4 a 5 se podrobné& zabyva otdzkami substituéni 1é&by zavislosti
na opiatech, jak se uskutettiuje v Ceské republice. V&ma si jejich cild,
poskytovatell i rizik. Zamé&fuje se zejména na vyuzivani Subutexu, jednoho
z nejvice rozsifenych preparati. Kromé& farmakologickych uginkd spravné
zdlraziuje nutnost komplexni 1é€by a upozortiuje na problémy v této oblasti.

Za nejcenngjSi Cast pace povazuji 6. kapitolu, ve které autorka predklada
vysledky vlastniho Setfeni mezi né&kolika G¢astniky substituéni 1é¢by.Tyka se
sice pouze 8 respondentd, ale je tieba vzit v Gvahu obtiznost takového Setieni.
Autorka vénovala jeho pfipravé i vlastnimu provadé&ni mimoiadnou pééi a
vysledky jsou zajimavou sondou do Zivota zavislych lidi i do problémt
posuzované 1écby. Ukazuji zarovefi fadu uskali a nedostatkl v této oblasti.
Vysledky jsou citlivé interpretovany a shrnuty v zavéru. Na zékladé svych
zjisténi a zkuSenosti, které jsou z prace zfejmé, se autorka mohla pokusit alespor
o nékolik konkrétnich doporuceni, méla by tak udélat alespori v ramci obhajoby.
Rovnéz je skoda, Ze prace obsahuje nékteré, byt” drobné stylistické a formalni
nedostatky (pteklepy, ¢arky).

Pfes tyto pripominky, autorka prokézala teoretické i praktické znalosti a
zpracovala velmi zajimavou a prospé$nou praci, kterd po obsahové i formalni
strance splfiuje naroky na bakaldfskou praci. TakZe piedloZenou praci
doporucuji k obhajobé.
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V Praze dne 5.1.2009 ing. Mgr. Jan Dockal, CSc.
vedouci prace



