ABSTRAKT

Nazev: Ovéteni plaveckého programu u zacatecnikti déti mladsiho skolniho véku

Cil: Cilem prace bylo ovéfeni navrzeného plaveckého programu zaméfeného na rozvoj

zakladnich plaveckych dovednosti u zacate¢nikti déti mladsiho skolniho véku.

Metody: Jednou z pouzitych metod bylo testovani, které bylo vyuzito pro zjisténi vstupnich
informaci o plaveckych dovednostech déti. A nasledné slouzilo k ovéreni vlivu aplikovaného
pohybového programu zaméfeného na zakladni plavecké dovednosti. Testovano bylo
10 plaveckych dovednosti: potopeni hlavy, otevieni o¢i pod vodou, vydech do vody, hvézdice
v poloze na prsou, hvézdice v poloze na zadech, kotoul vpied ve vod¢, vyneseni dvou
pfedmétt vzdalenych od sebe 1 m z hloubky 1,6 m na jeden nddech, pad (skok) do vody z
plaveckého startovniho bloku, vznaseni ve vodé v poloze na zadech a splyvani. Pro hodnoceni
téchto dovednosti byla pouzita bodova 3kala od Cechovské a Milera (2008), ktera byla
doplnéna jesté¢ o jednu novou kategorii. Dal$i metodou bylo zGc€astnéné pozorovani pii

realizaci pohybového programu.

Vysledky: Pohybovy program zaméfeny na zakladni plavecké dovednosti byl rozvrzen do
10 lekci po 90 minutach. Uinnost lekci byla na zavér ovéfena testovou baterii. Vysledky
vyzkumu ukézaly, Ze nejvyrazngj$i zlepSeni u Zaka nastalo v plaveckych dovednostech
splyvani a hvézdice v poloze na zaddech. Naopak nejmens$i progres byl zaznamenin u
dovednosti vyneseni dvou pfedmétii vzdalenych od sebe 1 metr z hloubky 1,6 metru na jeden
nadech. Druhou nejméné zlepSenou dovednosti bylo vznaseni ve vodé v poloze na zadech.
Ukazalo se, ze 94 % testovanych zaki se od uplnych zacatenikii posunulo o uroveil vyse do

pokrocilych zacatecnik.
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