
 
 

ABSTRAKT 

Název: Ověření plaveckého programu u začátečníků dětí mladšího školního věku 

Cíl: Cílem práce bylo ověření navrženého plaveckého programu zaměřeného na rozvoj 

základních plaveckých dovedností u začátečníků dětí mladšího školního věku. 

Metody: Jednou z použitých metod bylo testování, které bylo využito pro zjištění vstupních 

informací o plaveckých dovednostech dětí. A následně sloužilo k ověření vlivu aplikovaného 

pohybového programu zaměřeného na základní plavecké dovednosti. Testováno bylo                            

10 plaveckých dovedností: potopení hlavy, otevření očí pod vodou, výdech do vody, hvězdice 

v poloze na prsou, hvězdice v poloze na zádech, kotoul vpřed ve vodě, vynesení dvou 

předmětů vzdálených od sebe 1 m z hloubky 1,6 m na jeden nádech, pád (skok) do vody z 

plaveckého startovního bloku, vznášení ve vodě v poloze na zádech a splývání. Pro hodnocení 

těchto dovedností byla použita bodová škála od Čechovské a Milera (2008), která byla 

doplněna ještě o jednu novou kategorii. Další metodou bylo zúčastněné pozorování při 

realizaci pohybového programu. 

Výsledky: Pohybový program zaměřený na základní plavecké dovednosti byl rozvržen do                  

10 lekcí po 90 minutách. Účinnost lekcí byla na závěr ověřena testovou baterií. Výsledky 

výzkumu ukázaly, že nejvýraznější zlepšení u žáků nastalo v plaveckých dovednostech 

splývání a hvězdice v poloze na zádech. Naopak nejmenší progres byl zaznamenán u 

dovednosti vynesení dvou předmětů vzdálených od sebe 1 metr z hloubky 1,6 metru na jeden 

nádech. Druhou nejméně zlepšenou dovedností bylo vznášení ve vodě v poloze na zádech. 

Ukázalo se, že 94 % testovaných žáků se od úplných začátečníků posunulo o úroveň výše do 

pokročilých začátečníků. 
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