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Anotace

Bakalatsk4 prace se zabyva problematikou syndromu CAN, zejména
télesnym trestdnim déti jako moZznou formou tyrani.

Prace je rozdélena na tii hlavni ¢asti. Prvni a druhda cast je teoreticka a
jsou v ni obsazeny informace o syndromu CAN a télesnych trestech, ziskané
¢etbou odborné literatury a dalSich zdroji. Empirickd c¢ast pojednava o
dotaznikovém Setfeni a jeho vysledcich. Respondenty se stali zaci Sestého
ro¢niku Zakladni Skoly v Praze a Zékladni Skoly v Novém mésté na Moravé.

Cilem prace bylo ovéfit predpoklad, Ze déti z Prahy maji vétsi zkuSenost
s télesnym trestanim nez déti v Novém mésté na Morave.
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Summary

The graduation work deals with the issues of syndrom CAN particularly
with physical punishment of children as a possible form of abuse.

The work is divided into three main parts. The first and the second part is
theoretical an there is contained information about syndrom CAN and physical
punishments, got by reading professional literature and other sources. The
empiric part deals with questionnaire survey and it’s results. Respondents
became pupils of the sixth grade of Primary shool in Prague and Primary
school in Nové Mésto na Moravé.

The purpose of the work was to verify the presumption, that children in
Prague have more experience with physical punishment than children in Nové
Meésto na Moraveé.
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Uvod

Na zacatku této prace bych rad zminil divody, které mne vedly ke zvoleni
tématu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti. Jednim z klicovych duvodi je
skute€nost, ze jsem téméf 20 let pracoval u policie, z toho jsem byl zhruba
15 let zatazen u sluzby Kriminalni policie. Problematikou nésili na détech a
mladistvych jsem se zabyval jako specialista — operativni pracovnik na
odd¢leni déti a mladeze v Praze. Pfi vykonu tohoto povolani jsem se Castokrat
setkaval s riznymi formami ndsili, avSak pokazdé, kdyz jsem ftesil ptipad,
jehoz obéti bylo tyrané, zneuzivané nebo zanedbavané dité, jednalo se o
nejsmutnéj$i kauzy, se kterymi jsem se jako policista setkal. Tato problematika
m¢ pomérné vyznamné ovlivnila, a to tak, Ze i po mém odchodu ze sluzeb
policie, jsem se rozhodl nadale pracovat s détmi a mladdezi. V soucasné dobé
pracuji jako socidlni pracovnik v nizkoprahovém zatizeni pro déti a mladez,
v Novém M¢sté na Morave, kde se rovnéz setkdvam s détmi postizenymi
nékterou formou tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani. DalSim divodem, ktery
mne vedl ke zvoleni tohoto tématu je skutecnost, ze ptipadi tyrani, zneuzivani
a zanedbavani déti neustale ptibyva, coz jsem zaznamenal jiZ jako kriminalista
a vsoucasné dob¢ je tento trend rovnéz mozno vysledovat z médii, ktera
pomérné Casto informuji o novych ptipadech. Z posledni doby je to tieba tzv.
Kutimska kauza — otiesny pfipad tyrani dvou sourozenct. Ve své praci jsem se
proto rozhodl zabyvat se tyrdnim, zneuzivinim a zanedbavanim déti — tzv.
syndromem CAN. Cilem mé prace bude v prvni ¢asti teoreticky popsat tento
socialné-patologicky jev a dale bych se chtél zabyvat télesnym trestanim déti,
jako jedné z forem tyrani. O tom, ze se jedna o aktudlni téma, sveédci i
skutecnost, Ze letos na jafe navrhla ministryné pro lidska prava a menSiny pani
MUDr. Dzamila Stehlikova zakon, ktery by zakazoval fyzické trestani déti.
Tato iniciativa dokazuje, Ze ptipadid nasili na détech pfibyva a znepokojuje
odbornou 1 laickou vefejnost. Ve druhé ¢asti své prace bych rad zmapoval
situaci, jakym zpiisobem jsou déti nejCastéji trestdny, jak vnimaji télesné
trestani v souvislosti s tyranim a zda disponuji dostate¢nymi informacemi
ohledné pomoci. Vzhledem k mé zkusSenosti s détmi ze dvou sociologicky
odlisnych lokalit (Praha, Nové Mésto na Morave) bych chtél ovértit predpoklad,
zda déti z Prahy maji vetsi zkuSenost s télesnym trestdnim nez déti v Novém
Meésté na Moravé. Tento predpoklad bude ovéfen dotaznikovym Setienim v
nahodné¢ vybranych skolach v uvedenych lokalitach.



1. Syndrom CAN
1.1 Historie a vyvoj pojmu CAN

Ptiblizné ve 2. poloving€ 20. stoleti si zejména rentgenologové, ortopedové a
chirurgové zacali v§imat zdvaznych somatickych poranéni déti, zptisobenych
zcela jisté¢ jinak nez nahodilym trazovym déjem — tedy zdmérné. Tato
poskozeni (zlomeniny, popaleniny, rizné rany a krvaceni nejriznéjsiho druhu)
nazvali tzv. neurazovym zranénim. ,, V roce 1962 popsal dr. Kempe tzv.
syndrom bitého ditdte (battred child syndrom).“' Setfeni nejdast&ji odhalila
pivodce tohoto imyslného ublizovani déti, a to piekvapivé nékoho ze Elent
rodiny. Od této doby se rozvinul prevratny pfistup k chdpani tohoto jevu
hlaSeni tyrani ditéte v jednotlivych statech USA. Tento americky pediatr tak
napomohl k hlub$imu a §ir§Simu vnimani nésili na détech i v dalSich oblastech
zivota ditéte a spolecnosti. To vedlo k zavedeni nového pojmu syndromu Child
Abuse, Cili zneuziti ditéte. Jiz od samého pocatku se tak rozliSilo fyzické
ublizovani na aktivni formu. Poznani pasivniho psychického a emocionalniho
tyrani pak vyrazn€ piispélo k formulaci druhé casti syndrom CAN — tj.
zanedbavani ditéte (Child Neglect) v tésné navaznosti na pasivni formy
télesné¢ho tyrani.

Child Abuse and Neglect (CAN) — souhrn pfiznakd tyraného, zneuzivaného a
zanedbavaného ditéte® je definovan jako poskozeni fyzického, psychického i
socialnitho stavu a vyvoje ditéte, které vznika v disledku jakéhokoliv
nendhodného jednani rodicl, nebo jiné dospélé osoby, jez je v dané spolecnosti
hodnoceno jako nepfijatelné. Ptiznaky syndromu CAN vznikaji nasledkem
aktivniho ublizovani nebo nedostatecné péce. Dospély agresor zde zneuziva
fyzicke sily ¢i psychické nadfazenosti a moci nad komplementarné podiizenym
a zavislym ditétem. Dé&ti jsou timto jednanim ohroZeny casto dlouhodobé.
Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte byl poprvé popsan na
II1. evropské konferenci pro prevenci tyrani déti, kterd se konala v Praze v roce
1991.

' Matousek, Metody a Fizeni socialni prace, 202

? Poznamka k nazvoslovi: anglitina operuje s pojmy ,,abuse (zneuzivani) a ,,neglect*
(zanedbavani). Do ¢eské terminologie vSak bylo navic zahrnuto je$té slovo ,,tyrani pro
ptesnéjsi chapani vyznamu pojmu. Anglickému ,,child abuse and neglect” tedy odpovida
Cesky vyraz ,tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte* (Dunovsky a kol, s. 22)



1.2 Definice syndromu CAN podle Rady Evropy

Na odborné vystupy III. evropské konference pro prevenci tyrani déti navazala
zdravotnickd komise Rady Evropy, kterd v roce 1992 definovala jednotlivé
formy syndromu CAN. Tento syndrom byl definovan nasledovné: ,, Jde o
jakékoliv védomé ¢i nevédomé aktivity, kterych se dopousti dospély clovék
(rodi¢, vychovatel, nebo jina osoba) na ditéti a jejichz nasledkem dochazi
k poskozeni zdravi a zdravého vyvoje ditéte. Jejich nejvyhranénéjsi podobou je
Giplné zahubeni ditéte.’ Podle této definice jsou do syndromu CAN zahrnuty
nasledujici kategorie: tyrani, sexudlni zneuzivani, zanedbavani a systémové
tyrani.

1.2.1 Tyrani
1.2.1.1 Télesné tyrani

e Télesné tyrani ditéte formou aktivni povahy

- tato forma zahrnuje vSechny akty nésili na ditéti. Patifi sem zdmérné
opomenuti v péc¢i o dité, které vyustuje v jeho poranéni nebo smrt. Mezi
déti télesné tyrané s ndslednym poranénim se tadi déti, u nichz vzniklo
poranéni v dusledku biti, popaleni, opafeni, trestani a také ovSem selhani
ochrany ditéte pied nasilim. Patfi sem 1 déti télesné tyrané, jez nemaji
bezprostiedni znamky télesného poranéni, ale jsou zasazeny mnohym
utrpenim zplUsobenym duSenim, otrdvenim ¢i jinym obdobnym nasilim.
,» 1€Z18t¢ télesného tyrani a zneuzivani déti mozno predev§im spatfovat
v nezvladnuté nadmémé agresi rodi¢t a ostatnich osob.“ Cim je dité
mensi, tim je samoziejm¢e bezbrannéjsi a ,,napf. nejvice je 1 u nas zabijeno
d&ti do 1. roku Zivota.**

Kazuistika: Obvodni détska l1ékaika upozornila pracovniky PCR na to, Ze
osetfila tfiletou pacientku, u které shledala pohmozdéniny a podlitiny na téle,
které vzbuzovaly podezieni ztyrani ditéte. Po tomto ozndmeni provedli
pracovnici krimindlni policie a vySetfovani nejdfive operativni Setfeni
v evidencich policie a zjistili, ze otec ditéte byl v minulosti opakovang trestan
pro majetkovou a nasilnou trestnou ¢innost. Dale bylo pfistoupeno k vytéZeni
poskozené za pritomnosti jeji matky v bydlisti, kde dév€e velmi ochotné
pracovnikiim policie ukazovalo, jak skakalo po posteli a nékolikrat upadlo na
zem a na radiator topeni. Na dotaz pracovnikid policie, zda ji otec nebo

3 Bechynova, Sanace rodiny, 36
4 Dunovsky, Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dit¢, 41



maminka nedali na zadek, kdyZz zlobila, zcela jednoznacné uvedla, ze ne a jeji
vypoveéd potvrdila i jeji matka. Dalsi Setfeni u sousedli v domé nepftineslo
zadné konkrétni poznatky. Asi za mésic bylo na linku 158 oznameno fyzické
napadeni matky a ditéte. Jednalo se o totéz dévcatko a jeji matku. Na misté
bylo zjisténo, Ze byly ob& napadeny otcem ditéte. Naslednym Setfenim a
zadokumentovanim trestné ¢innosti otce pro podezieni z trestné¢ho ¢inu Tyrani
osoby zijici ve spole¢né obyvaném byté nebo domé podle § 215a tr. zakona byl
pracovniky kriminélni policie u¢inén dotaz, zda matka nelhala ve své vypovédi
v pfedchozim ptipadu. Ve svétle novych skutecnosti matka uvedla, ze védomée
lhala ze strachu pted svym partnerem. Divodem jejiho jedndni byla financni
zavislost na svém partnerovi. Uvedla, Ze toto tyrani probihd jiz asi rok a Ze uz
musi situaci fesSit, nebot’ ma divodné obavy o Zivot sviij 1 Zivot dcery. Pro
pomoc pii feseni jeji tizivé situace byl matce dan kontakt na Bily kruh bezpeci.

- Miinchhausentv syndrom v zastoupeni (by proxi)

Zvlastni formu fyzického tyrani déti predstavuje Miinschhausentiv syndrom
v zastoupeni (by proxi). Jeho nazev je odvozen od jména némeckého
barona von Miinchhausena (u nas zvaného barona Prasila), zndmého
chorobného lhafe a fantasty. Miinchhausentiv syndrom jako takovy spociva
ve vymysleni ¢i zveliCovani priznakl télesného ¢i duSevniho onemocnéni
nebo postizeni a v disledku toho opakovani vysetfeni ¢i 1é¢eni v mife,
kterd neodpovidd objektivni skutecnosti. Takovy clovék byva téz
oznacovan jako ,nemocnicni tuldk®. Ve vétSing piipadid tyto aspekty
dospély (vétsSinou matka, asi v 95% ptipadll) piendsi na své dité, a proto se
hovoti o syndromu by proxi.“ Motivaci dospélého pro takovéto tyrani
dit¢te mize byt obdiv jeho osoby, coby osoby zodpovédného a
starostlivého pecovatele, kontakt a pozornost zdravotnikli, vyhody
vpodobé socidlnich davek.® U tohoto jevu dochazi ktzv.
transgenera¢nimu piechodu, tedy kdy v prvni fazi plisobi z matky na dité a
pozd¢ji z plivodné postizeného ditéte na svoje vlastni dité.

- Télesné trestani déti

Je nesmirn¢ obtizné od sebe odliSit pedagogicky zasah a tyrani. Hranice
mezi trestem a tyranim je témef nezjistitelna. Vzdy je nutné posuzovat €in,
avSak jako vychovny prostiedek, ktery dosahuje trovné tyrani je
povazovano zejména nepiimétené biti rukou (zejména facky a pohlavky),
biti rliznymi nastroji (obvykle snadno dosazitelnymi v domacnosti).
Vzhledem k tomu, Ze se jednd o specifickou formu a kazdy rodi¢ nebo

> http://www.icmliberec.cz



vychovatel ji fesi v rdmci vychovného procesu, bude télesnym trestim
vénovana pozornost v ¢asti 2. T¢lesné tresty.

e Télesné tyrani ditéte formou pasivni povahy

Podle Prof. MUDr. Dunovského si mame pod timto pojmem piedstavit
déti, a to i v ndvaznosti na psychické a socialni potfeby. Jde tedy o
umyslné, ale i neumyslné nepecovani, at’ jiz z divodd zavaznych
psychickych poruch nebo zna¢né nezralosti rodi¢ti. Dalsim diivodem muze
byt opomenuti v péci nebo nepochopeni tzv. rodicovské role. Podle zékona
o rodiné jde o situaci, kdy rodice v podstaté zneuzivaji sva prava a neplni
povinnosti k ditéti, pro coz mohou byt ve svych pravech omezeni a
v piipadé¢ hrubych ¢i zavaznych poruch dokonce svych prav zbaveni.
Télesné tyrani ditéte formou pasivni povahy Ize rozd¢lit na:

- nedostatek zdravotni péce — jedna se o védomé a nevédomé odmitani
preventivni a lé€ebné péce. Do této skupiny patii i ptipady, kdy dospéli
zpusobi ditéti n¢jakou uymu, boji se nasledkli, doufaji ve spontdnni
uzdraveni ditéte, a tim mu prakticky odmitaji prvni pomoc. Dale sem
spada i1 nedostate¢na hygienicka péce.

- nedostatek pfistiesi, oSaceni a ochrany — ohroZzenymi détmi jsou déti
bezprostfedné trpici chudobou svych rodict, ¢i déti bez domova, které o
n¢j piiSly z objektivnich pfi¢in (pfirodni katastrofa, valecny konflikt,
emigrace atd.).

- porucha v prospivani ditéte neorganického pivodu — jde o poruchu
vzniklou z nedostate¢né vyzivy, a to jak po strance kvalitativni, tak po
strance kvantitativni. Projevuje se vyraznou podvahou a hypovitamin6zou a
muze vést az k zastaveni ristu ditéte

- vykofistovani déti — jedna se o nuceni déti k zebrani a zneuzivani déti
jako levné pracovni sily. Toto jedndni ma hluboké kofeny v davné
minulosti, a to zejména u vychodnich kultur.

»lypickym piipadem jsou déti zrodin snizkou socioekonomickou a
zejména kulturni urovni. Jde o rodiny vykotenéné, rozvracené, rodiny
alkoholikii a narkomant.*

6 I N4 ..
Vanic¢kova, Nasili v roding, 36
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Psychické tyrani

- jedna se o pojem, ktery je na rozdil od fyzického tyrani nebo sexualniho
zneuzivani znacné nejasny. Tento fenomén je velmi obtizné
zadokumentovatelny. ,,Termin psychické tyrani v sobé zahrnuje i1 slozku
tyrani emocionalniho.“” Castym piikladem takovéhoto jednani jsou
rozvadéjici se rodice nebo u rodice, kteti se o své dité ,,pretahuji. ,.Cast
sporu kolem rozvodu pieroste do soutéze o to, kdo je pro dit¢ lepSim
rodicem.“® Dale je tento jev zaznamendm v piipadech tzv.
dvoukariérovych manzelstvi a v podnikatelskych rodinach — ,u lidi
s patologicky zvysenou angaZovanosti v profesi (workoholici).’ Pro tyto
lidi je typické, Ze si ani neuvédomuji, Ze by jejich déti takto stradaly,
nebot’ vSe d¢€laji pro déti, aby se mély dobte. Jako prvni signél, se kterym
jsou takto pracovné vytizeni rodice konfrontovani, je zhorSeny skolni
prospéch. A pravé velmi Casto je u takovychto rodica kladen velky diraz
na Skolni prospéch svych déti jako na zakladni piedpoklad jejich tsp€sné
pracovni kariéry. Velmi Casto jsou naroky rodi¢ii na Skolni uspéSnost déti
nepifiméfené jejich schopnostem a mozZznostem. Pak dochazi k tzv.
emoc¢nimu vydirani jako napt. ,,s takovymi zndmkami se za tebe stydime*.
Hodné casto se déti setkavaji s tvrzenim, Ze je ,.stejny jako tatinek*
(zvlast, kdyz je tatinek neuspesny nebo, kdyz je opustil), nebo ,,jsi leva po
mamince®. Tato tvrzeni dité velmi Spatné¢ snasi a zvlasté, kdyz ma
k tatinkovi nebo mamince viely vztah. Déle jsou déti ¢asto konfrontovany
s tvrzenim, Ze je ,,nevdécnik a Ze to mame za vSechnu nasi péci a lasku®.
Toto je naprosto typické tvrdé a nemilosrdné vydirani a tyrani. Jako dalsi
priklad tyrani lze nalézt v rodin¢ s vice détmi, kdy je dit€¢ permanentné
srovnavano s, po vsech strankach, aspésnéjSim sourozencem.

Sikana

- jednou ze specifickych forem syndromu CAN je i Sikanovani, které ,,se
obvykle definuje jako agrese, které se dopousti jedinec, nebo skupina vici
jedinci nebo skupin€ viceméné bezbrannym, at’ uz pro fyzickou nebo jinou
slabost nebo nemoznost u&inné obrany.“' Pomé&mé charakteristickym
znakem je agrese zameétena proti téze obéti. Typickou Sikanou je hrubé
fyzické nasili nebo ponizujici manipulace, jako napt. obnazeni obéti pred
skupinou, poptipadé¢ obét’ sama muze byt pod hrozbou nésili donucena
k jednani, které ji poskozuje nebo traumatizuje (napf. poskytovani
ponizujicich sluzeb vrstevnikiim). S timto jevem se lze setkat hlavné na

7 Dunovsky, Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité, 65

¥ Pothe, Dité v ohrozeni, 34

? Cirtkova, Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych ¢ind, 52
10 Dunovsky, Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dit¢, 69
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Skolach. Krutd pro obét miize byt i verbalni agrese (nadavky a hruby
posméch). Neni snadné urcit hranici mezi takovymto posméchem a
béznym Skadlenim. Podstatné je, Ze se nejednd o stfetnuti rovnocennych
partnerd v konfliktu, ale Ze obét’ Sikanovani je vici utonikovi prakticky
bezbranna. Pokud je Sikanujici inteligentni a socidlné zdatny manipulator,
Casto je ve skryvani své agresivity Uspé$néj$i nez ten, kdo chce Sikanu
odhalit. Sikanovani se také ¢asto poji s jinymi projevy poruch chovani.

1.2.1.2 Télesna poranéni

V knize Tyrané, Zneuzivané a Zanedbavané dit¢ rozdéluje Prof. MUDr.
Dunovsky télesna poranéni nasledujicim zptisobem:

zaviena poranéni

otfesy — predevS§im mozku a michy, Syndrom tfesené¢ho ditéte (Shaken
Baby Syndrome) — souhrn zdravotnich potizi, které byvaji zplsobeny
prudkym tfesenim a cloumanim, napt. zhorSeni nebo ztrata sluchu a zraku,
poskozeni mozku, které muze zplsobit mentalni retardaci, poruchy feci
nebo uceni

pohmozdéni — vyskytuje se na kizi tzv. modfiny, a to hlavné na trupu,
mohou mit charakteristicky tvar, napft. otisk ruky

poranéni svalu, Slach, nervi, cév a kloubii

poranéni kosti — napt. zlomeniny Zeber (radioizotopové vySetfeni odhali i
star$i zlomeniny)

poranéni hlavy — nej€astéjsi pti¢ina smrti déti, disledkem poranéni hlavy
byva nejcastéji otfes mozku, ktery vznikne nahlym plsobenim nasili na
hlavu

oteviena poranéni

rany na hlavé

nitroo¢ni krvaceni

rany na hrudniku

popéleniny — nékteré typy popalenin maji podobu objektd, které byly
pouzity, napt. kontaktni gril

1.2.1.3 Citové tyrani

Zahrnuje chovani, které méa vazny negativni vliv na citovy vyvoj ditéte a vyvoj
jeho chovani. Citové tyrani mize mit formu verbalnich utokii ¢i jeho
zavrhovani. Vystavovani ditéte nasili nebo vaznym konfliktim doma, nasilna
izolace, omezovani ditéte, vyvolavani situace, kdy ma dité skoro stale pocit
strachu, coz miize téz zpusobit citové ublizeni.
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Kazuistika: Reditelka ZS oznamila pracovnikim PCR podezielé chovéni
zékyné¢ jejich skoly. Jednalo se o divku v sedmé tiidé s vybornym prospéchem.
Tato divka si ptinesla do skoly velky kuchyisky niz a vyhrozovala
spoluzdkiim, Ze je zabije, protoze to jsou zidi a ona je faSistka. Pfesto, Ze
nedoSlo k Zadnému fyzickému kontaktu, jednalo se o tak intenzivni
vyhrozovani, Ze déti 1 pedagogové pojali vaznou obavu, Ze by své vyhruzky
mohla splnit. Setfenim policie bylo zjisténo, e divka Zije v domacnosti pouze
se svoji matkou, jednalo se o starSi Zenu, ktera byla dusevné nemocna. Divka
vypoveédéla, ze ji matka nemd rada, Ze je velmi Casto sama doma, nema
kamarady, a proto také ona nemd nikoho rdda. DalS§im Setfenim v misté
bydlisté bylo pracovniky PCR nalezeno velké mnozstvi knih a obrazového
materidlu vztahujicich se k faSismu a osobé Adolfa Hitlera. Na dotaz jeji
matky, zda vi o tom, zZe dcera sympatizuje s timto hnutim, odpovédéla, ze ji
celkem nezajima, co dcera déla, ze ma svych starosti dost a Ze je nejradéji,
kdyz ji dcera neotravuje. Na doporuceni détské 1ékarky a posudku détského
psychologa byla divka hospitalizovana na détské psychiatrii.

1.2.2 Sexualni zneuzivani

»Sexualnim zneuzivanim ditéte se rozumi vyuzivani osoby mladsi 15- ti let
k ziskani sexualnich pozitkii, uspokojeni ¢i jiného prospéchu osobou plnoletou,
zpravidla vyrazné star§i. Je-li vSak dit€ na osobé&, jeZ je zneuZiva zavislé
(rodice, ucitel, skautsky vedoucti, apod.), prodluzuje se v€kova hranice az do
18- ti let.“!" Z uvedené definice vyplyva, Ze aby sexualni chovani mohlo byt
oznaceno za zneuzivani (Child Sexual Abuse), mélo by splnovat tfi podminky:
e aktér je mnohem starsi a zralejsi nez dité

e je v pozici autority nebo v pecovatelském vztahu k ditéti

e aktivity vymaha silou nebo podvodem

Sexualni zneuzivani se déli na bezkontaktni, jedna se o:

- verbalni sexualni navrhy

- sexualni exploatace ditéte (zneuziti ditéte pro détskou pornografii)

- expozice genitalu, eventualné masturbace — exhibicionismus

- voyeurismus (sexualni vzruSeni pfi pozorovani nahé¢ho nebo svlékajiciho se
ditéte)

a sexualni zneuzivani kontaktni, které Ize dale rozdélit na:

- nepenetrativni aktivity: dotykani se, mazleni na genitdlu nebo prsou

predméty, rukou, genitalem (jak ptfes obleceni, tak na nahém téle)

- penetrativni aktivity: sexudlni proniknuti prsty nebo piedméty do genitalu

" Elliottova, Jak ochrénit své dit&, 49
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Mezi sexudlni zneuziti nesmime v zddném piipad€ zatazovat bézné hrani déti,
jehoz cilem je zkoumani vlastniho téla a téla jinych déti. Pokud jsou hrajici si
déti ve stejném veéku a hraji si na ,pana doktora®, jednd se o naprosto
pfirozenou touhu po poznani, kterd je zdravou soucasti jejich rozvoje. I kdyz
tato hra mize vyvolavat nékteré piijemné pocity, piipadné miize plsobit i
smysIné, nejednd se o sexudlni prozitky ve smyslu dospélych a tudiz ani o
zneuziti. ,,Hra tohoto typu by ale mohla nabyt charakteru sexudlniho zneuziti,
kdyby byl mezi zucastnénymi détmi podstatny vékovy rozdil, pokud by si tedy
napt. tfinactileté dit¢ hralo s ditétem ctyiletym nebo pokud by bylo nékteré
z déti k tgasti na takové hie donuceno.«'?

Kazuistika: Ugitel ZS oznamil na PCR podezieni z pohlavniho zneuZivéani
chlapce osmé tiidy jejich Skoly. Na misté¢ bylo pracovniky zjist€éno, ze si
chlapec tohoto ucitele oblibil a nejprve od néj zadal radu a pomoc pro ,,svého
kamarada®, poté se snazil zjistit moznosti adopce, coz u ucitele vyvolalo
podezieni a chlapec se mu svétil, Ze je doma sexualné zneuzivany ze strany
svého nevlastniho otce. Na zaklad¢ Setfeni pracovniki policie bylo zjisténo, Ze
chlapec zije se svoji rozvedenou matkou a jejim pritelem asi 10 let. Pritel
pracuje jako taxikar a vozil syna kazdé rano do Skoly. Chlapec uvedl, ze pokud
pritel spi u nich doma, spi u chlapce vjeho pokoji (coz bylo nasledné
potvrzeno i ze strany jeho matky). Matka chlapce pracuje ve sménném provozu
a jeji syn zlstaval velmi casto doma sam s jejim pfitelem. Chlapec dale velmi
detailné a vérohodné popsal sexualni praktiky, které s nim pfitel jeho matky
provadél, a které vedly k jeho uspokojeni. Na zékladé téchto skutecnosti byl
uvedeny muz zadrzen a bylo mu sd€leno obvinéni z trestného ¢inu Pohlavni
zneuzivani podle § 242 tr. zdkona a na zaklad¢ rozhodnuti soudu byl vzat do
vazby. Na obvinéného byly vypracovany soudnimi znalci z oboru sexuologie,
psychologie a psychiatrie posudky, ze kterych vyplynulo, ze muz je
homosexudlné pedofiln€ orientovan. Zavéry téchto posudkl jednoznaéné
odmitla chlapcova matka, ktera tvrdila, ze si chlapec vSe vymyslel a Ze se svym
ptitelem zila normdlni rodinny zivot. Uvedeny muz byl soudem uznan vinnym
z tohoto trestného ¢inu a odsouzen k nepodminénému trestu odnéti svobody.

12 Elliottova, Jako ochranit své dité, 56
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1.2.3 Komeréné sexualni zneuzivani déti

Reseni problematiky CSA (Commercial Sexual Exploitation of Children)
otevielo problematiku komeréniho sexudlniho zneuzivani déti  jako
nejzavaznéjsi formy CAN v soucasnosti. Komeréni sexudlni zneuZivani déti se
béhem poslednich deseti let stalo zavaznym mezindrodnim problémem. ,,Prvni
forum, které se podrobné, vyslovné a na mezinarodni trovni zabyvalo riznymi
aspekty této problematiky, byl prvni svétovy kongres proti komerénimu
sexualnimu zneuzivani, konany ve dnech 27. - 31. 8. 1996 ve Svédském
Stockholmu*."* Obecné lze fici, Ze misto, situace a podminky se mohou lisit,
ale sexudlni zneuzivani pro komercni ucely je vzdy nezdkonné a pro dité
traumatizujici.

Formy komer¢né sexualniho zneuzivani déti jsou:

a) Detska pornografie

Za détskou pornografii se povazuje jakykoliv zvukovy nebo obrazovy material,
ktery pouziva déti v sexualné implicitnim kontextu. Obrazova pornografie je
zobrazeni ditéte pii vyslovné sexudlni Cinnosti, skutecné ¢i simulované nebo
oplzlé vystavovani pohlavnich organti pro sexualni uspokojovani uzivatele.
Zvukova pornografie je pouzivani jakychkoli zvukovych prostredktl uzivajici
détsky hlas skutecny ¢i simulovany, za tucelem sexualniho uspokojeni
uzivatele. Rychlost technologického pokroku oteviela nové moznosti pro
vyrobce, distributory a uzivatele détské pornografie. Pfed méné nez 15-ti lety
pouzivala jeSté vétSina vyrobcii pornografie fotografie a filmy, které se
vyvolavaly a pofizovaly v laboratofich. Pracovnici téchto laboratofi o tomto
materialu informovali pfislusné organy. S nastupem videa, u kterého odpadla
nutnost nechavat si filmy vyvoldvat, tento zdroj informaci vyhasl. Dalsi
revoluce v pfenosu a distribuci pornografie znamenal v 90. letech pocitac a
internet. Odhaleni je znemoZnéno tim, Ze elektronicky pfenos pomaha
maskovat identitu odesilatele a chrani jeho anonymitu. Pornografie vede
k poruseni prav ditéte. ,,Détska pornografie ma za nasledek zvlasté t€zké formy
traumatizace a castéji nez v jinych pfipadech sexualizovaného nasili se
vyskytuji t&zké asociativni poruchy osobnosti“.'* Pornografie tedy predstavuje
nejen akt samotného zneuziti, ale 1 nastroj potencidlniho budouciho zneuziti.

b) Prostituce
Prostituce je véény fenomén, ktery je snad na svét€¢ od nepaméti. Po druhé
svétové valce, fady stati vcetné tehdejSiho CSR, se zavazaly k tzv. abolici

1 . . v 7 . Je ;o1r W
? Milfait, Komeréni sexualizované nasili na détech, 10
14 Milfait, Komer¢ni sexualizované nasili na détech, 69

15



(beztrestnosti) prostituce, aby se minimalizovalo riziko z pfipadného vytésnéni
prostituce do ilegality. Zakladem prostituce je poptavka ze strany zakazniki.
V minulosti byla poptavka skoro vzdy na strané¢ muzt, ktefi rozhodovali o
prosperit¢ a Urovni prostituce, jak z hlediska estetického, tak hygienického.
V soucasné postmoderni dob¢€ se v souvislosti s genderovym narovnénim stéle
Castgji setkdvame s jistou nabidkou pro Zeny, a to zejména formou tanecnich
klubt a diskoték, kde jsou zeny v roli zdkaznic a muzi na pozici prostitutl.
Détska prostituce je zalozena na stejném principu poptavky a nabidky, jak je
shora uvedeno. Osoby, které tyto sluzby vyhledavaji, jsou pedofilné
orientovany. ,,Z vySetfovacich spist trestniho fizeni vime, Ze pfiblizn€ 95%
usvédéenych pachatelil tvorili muzi“."” Bylo by viak velmi ne§tastné z tohoto
zjisténi vyvodit zavér, ze vétSina muzil by chtéla obtéZovat déti!

Détska prostituce se v CR soustiedi zejména do velkych mést (Praha a Brno) a
do ptihrani¢nich oblasti s Némeckem a Rakouskem. Jedna se o ¢innost, ktera je
velmi vysoce organizovana a utajovana. Zakaznici 1 kuplifi si jsou moc dobie
védomi, ze se dopoustéji zdvazného trestného ¢inu. René Milfait ve své knize
Komer¢ni sexualizované nésili na détech spatiuje Ctyii divody, pro které se
déti uchyluji k provozovani prostituce :

1) ekonomicka nouze - jedna se o déti, které jsou na utéku a prostituce je
prostiedek k pteziti a tyto déti vyuzivaji poptavky dospélych;

2) emocionalni nouze — tyto déti stradaji absenci pfizné, a tak se uchyluji do
»haruce” dospélych a ocekdvaji, ze jim tento vztah jejich stradani
vykompenzuje, avSak samy zjist'uji, ze jsou ze strany dospélych podvedeni, a
tak za¢ind nové kolo hledani a vytvafeni patologického vztahu;

3) konzumni mentalita — na rozdil od ekonomické nouze neni zisk prostiedkem
k preziti, ale k udrzeni materidlniho standardu, ktery maji ostatni vrstevnici a
jehoz udrzeni jim zajist'uje, Ze se nepropadnou a nevycleni se od ostatnich déti,
ackoliv jejich rodi¢e nejsou napiiklad z divodu dlouhodobé nezaméstnanosti
schopni jim takovyto standard zajistit (v posledni dobé je to fenomén stale
novych a softwarové inovovanych mobilnich telefont a digitalnich technologii
obecn¢);

4) penize na omamné a psychotropni latky — jedna se o uzavieny kruh, jelikoz
prostituce a zavislost na drogach spolu uzce souvisi a vétSina lidi, ktefi
provozuji prostituci, jsou konzumenti drog, které jim slouzi jako kompenzator
frustrace z jejich chovani. Této zéavislosti a nasledné ovladatelnosti vyuZzivaji
vSichni, ktefi na détské prostituci participuji;

Velmi casto se pachatelé komeréniho zneuzivani déti obhajuji tvrzenim, Ze u
déti neni tak vysokeé riziko nakazeni virem HIV. Ve skute¢nosti jsou déti k této
infekci mnohem néachylnéjsi, jelikoz nejsou pro sexudlni styk fyzicky zralé.

15 Elliotov4, Jak ochranit své ditg, 58
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Kazuistika: Na mistni oddéleni PCR na okrese Praha - vychod oznamil v
pozdnich no¢nich hodinach mlady muz, ze byl nasilné drzen asi po dobu
jednoho mésice v Praze v opuSténém objektu v Letenskych sadech a byl nucen
pro obyvatele tohoto objektu vykondvat homosexualni prostituci. Tento
mladik, kterému bylo 17 let, pochazel z Ostravy a byl na utéku z domova. Na
uvedeném odd¢leni byl s mladikem sepsan ufedni zaznam a mladik ptedlozil
1ékatské potvrzeni o oSetfeni drobnych ran a popalenin, ziejmé po cigaretach,
jako dilkazni materidl muceni, kterému byl v zajeti vystaven. K osobam
pachatelli uvedl pouze jejich jména a hrubé popisy. Déle uvedl svoji kontaktni
adresu a bylo s nim ukonceno ufedni jednani. Spisovy materidl byl nasledné
dle vécné a mistni piisluSnosti zaslan na SKPV Praha I, kde byly na zakladé
uvedenych skutecnosti zahdjeny ukony v trestnim fizeni. Dale bylo zjisténo, ze
se oznamovatel na sdélené adrese nenachazi, jelikoz se jedna o osobu, ktera
migruje po celé CR. Pracovniky PCR bylo provedeno ztotoznéni dvou osob,
podezielych z trestného ¢inu Obchodovani slidmi dle § 232a tr. zékona.
Vzhledem k tomu, Ze ani jeden z podezielych se nezdrzoval na adrese svého
trvalého bydlisté, bylo po obou osobach vyhlaSeno celostatni pétrani.
Pracovnikim PCR se podafilo najit osobu, ktera v minulosti pracovala na
vefejném WC v Praze na Hlavnim nadrazi a méla pomérné¢ velky piehled a
znalost mistnich pomért, zejména o organizovani homosexudlni prostituce. Na
zaklad¢ informaci této osoby byl vypatran jeden z pachatelti, bylo mu sdéleno
obvinéni pro uvedeny trestny ¢in a byl vzat do vazby. Vypatrani druhého
pachatele trvalo cca 6 mésici, poté byl rovnéz jako obvinény vzat do vazby.
Poté zacalo intenzivni patrani po poskozeném, kterého bylo potieba po
zahajeni trestniho stihdni vyslechnout jako svédka. Po tomto poslednim
patrani v této kauze mohl byt ptipad uzavien. Vzhledem k velkému ¢asovému
odstupu od spachéni trestného ¢inu k vypatrani pachatelt a nekvalitni prvotni
praci piislusnikii policie na mistnim oddéleni (napi. absence fotodokumentace),
doslo k jisté devalvaci ditkazniho materidlu.

¢) Sexudlni turistika

Sexudlni turistika predstavuje v nasi republice pomérné novy jev, ktery
castetné souvisi se zvySenim poctu lidi cestujicich sluzebné nebo
provozujicich zahrani¢ni turistiku. Sexudlni zneuZivani déti v souvislosti
s turistikou pad4d na vrub nejen pedofilim, ale i na skupiny vyhledéavajici
sexualni kontakt s jedinci pubertdlniho véku a déale na skupinu, ktera déti
sexuadln¢ zneuziva prilezitostné, aniz by se na n¢ vyhradné orientovala.
Zatimco v minulosti byla pedosexudlni turistika orientovana vyhradné na
jihovychodni Asii, vsoucasné dobé mlzeme sledovat trend pfesunuti

Vv v
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fenomén CSEC je v mnoha ptipadech uzce spjata s détskou pornografii, kdy
sami pachatelé zneuzivani vyuzivaji technického pokroku, svoje jednani
zaznamenavaji na digitalni nosice, a poté se je snazi zpenézit prostiednictvim
internetu. Na zéklad€é téchto skuteCnosti je pfi potirani trestné cinnosti
zapotiebi mezinarodni policejni spoluprace a interni koordinace kompetenci
zvlastnich a specializovanych utvart PCR.

1.2.4 Zanedbavani

Zanedbavanym ditétem se v ramci pojmu syndromu CAN rozumi dité, které je
akutné ohrozeno nedostatkem podnéti dualezitych ke svému zdravému
fyzickému i psychickému rozvoji. Jednd se tedy o zanedbdvani a nezajem o
dusSevni ¢i télesné zdravi ditéte a jeho vychovu, kdy vzdélani zahrnuje jednani
pecovatele, ktery odmita ¢i nedovede poskytnout péci nezbytnou pro dusevni a
télesné zdravi ditéte. ,, Krajnimi pfipady socialni zanedbanosti jsou ty, kdy dité
je izolovano od lidské spoletnosti“.'® Zanedbané dité obvykle vyrista
v jednoduchém, primitivnim prostiedi s nedostate¢nou hygienou, bez vhodnych
vzort vyspélého chovani. V posledni dobé se vSak objevuje novy trend, a to
zanedbavani déti ze strany rodict tzv. workoholikd, ktefi jsou naopak na velmi
vysoké ekonomické urovni, avSak opomijeji fakt, ze ditéti nestaci pouhé
materialni zabezpeceni, kterym kompenzuji svij nedostatek Casu vénovat se
ditéti, hrat si s nim, zajimat se o jeho volny ¢as a $kolni prospéch. Zanedbavané
déti si Casto hledaji ndhradu za neuspokojivé vztahy k lidem a kontakt s lidmi
nahrazuji zévislosti na alkoholu, drogich nebo sexudlnich aktivitach.
V dospivani a dospélosti maji problémy s uzavirdnim pratelstvi, manzelstvi,
Spatné zvladaji rodicovskou roli.

Rizikové vngjsi faktory, které mohou byt pfic¢inou zanedbavani déti:

e ztrata matky — tradi¢né pokladano za zvlast’ tizivou situaci

e nepfitomnost otce — nedostatek autority pusobi jako deprivacni Cinitel

e ztrata obou rodicd — v dnesni dob¢ paradoxné nejméné ohrozujici, a to
z divodu nahradni rodinné péce

e nizka socioekonomicka uroven rodiny — velmi ¢asto souvisi s pfedchozimi
body

e rodina svelkym poctem déti — souvisi s hmotnym nedostatkem, avSak
mnohé dneSni pocetné rodiny jsou védomé a odpovédné planované a
ekonomicky zajisténé
alkoholismus
drogova zévislost

16 / , r v 7 ’ 7 reNv
Dunovsky, Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité, 88
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e cexkluzivni zaméstnani pecovatelli — jsou ¢asové i psychicky vycerpani a
jejich zajem o dité upada

e prezaméstnanost pecovatelll — pracovni vykon kompenzuje uspokojeni (tzv.
workoholismus)

¢ rodiny uteCencl a migrantll — znacna souvislost s geopolitickou situaci

Rizikové vnitini faktory, které mohou byt pfi¢inou zanedbavani déti:

e citova nezralost a povahova nevyspélost rodi¢t — typickym ptikladem je,
kdyz déti maji déti

e rodice trpici dusevnimi nemocemi ¢i poruchami — souvisi s alkoholismem a
zavislosti na drogach

e vychovatelé s hlubSimi ¢i mensimi formami mentalniho postiZeni

e déti nekterych etnickych skupin obyvatelstva — tyka se vétSinou jen
nékterych hygienickych navyku

e vliv ndbozenské sekty

Pfi hodnoceni zanedbavani péce o dité, je potfeba vnimat dité v kontextu,
v némz existuje a ktery vytvaii jeho rodina, Sir$i rodina, misto, kde Zije 1
komunita, do niz patii. Je tfeba citlivé vnimat i rozdilné kulturni kofeny a
zkusenost rodi¢l. Ke spravnému posouzeni situace ditéte ohrozeného
zanedbavanim je nezbytné nutnd kvalitni diagnostika. Véra Bechynova ve své
knize Sanace rodiny uvadi, ze ke zhodnoceni miry zanedbavani ditéte v rodiné
neexistuje mnoho standardizovanych materiald. Jednim z mala materiali, ze
kterého 1ze vychazet je tzv. Ontarijsky index zanedbavani péce (Child Negled
Index). Tento material vyuziva ve své praxi sdruzeni Stfep — ¢eské centrum pro
sanaci rodiny. Hodnoti se zde vyziva, obleceni, hygiena, péce o fyzické zdravi,
péce o psychické zdravi, péce o rozvoj osobnosti a vzdeélani. Material CNI
hodnoti kvalitu péce v zavislosti na véku ditéte — zatim, co pro Skolaka
nepiredstavuje témet Zadné riziko zistat hodinu sdm doma, pro novorozence to
muze znamenat vazné ohrozZeni Zivota.

O zanedbavani svéd¢i nasledujici specifické aspekty jako jsou naptiklad:
e retardace nebo nerovnomérnost psychomotorického vyvoje déti
karan¢ni ptiznaky vitamin nebo mineralii

poruchy rlstu a vyvoje ditéte

pasivita

nahradni emocionalni vazby

nedostate¢né socialni dovednosti

socialné patologické chovani
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Kvalitni diagnostika ma zcela zasadni vyznam pro posouzeni situace ditéte a
podle dosavadnich zkuSenosti je nejefektivnéjsi multidisciplinarni diagnosticky
pfistup, na kterém se podili pracovnik OSPOD, détsky l¢kat, pracovnik Skoly
(MS, ZS), piipadné dalsi poskytovatel sluzeb v roding.

1.2.4.1 Télesné zanedbavani

Jedna se o neuspokojovani télesnych potieb ditéte. Patii sem neposkytovani
pfiméfené vyzivy, obleceni, pfistfesi, zdravotni péce a ochrana pied zlem. Je
potieba zjistit, zda je opravdu péce o dit¢ zanedbavana nebo zda jde jen o
vychovu, ktera je kulturné odlisna a dit€¢ neohrozuje. ,,V pfistupu k etnicky
nebo kulturné odliSnym rodindm je nutny respekt, porozuméni a schopnost

reflexe vlastnich piedsudka.«!’

Kazuistika: Obcany jedné z méstskych c¢asti Prahy bylo oznameno, ze
v zahradkarské kolonii se neopravnéné zdrzuji mladi lidé s velmi malym
ditétem. Po tomto oznameni pfijeli na misto pracovnici PCR jiz spoletné
s pracovniky OSPOD a bylo zjiSténo, Ze na uvedeném misté v plat€éném
piibytku bydli pét dospélych osob a dvoulet¢ dité. Prostiedi bylo
z hygienickych divodu naprosto nevyhovujici, nebot’ zde nebyla tekouci voda,
topeni ani WC. Dospélé osoby byly konzumenty drog a v okoli byl velmi
znaény nepofadek, vcetné pohazenych injekénich jehel. Na misté byla
provétena totoznost dospélych osob a bylo zjisténo, Ze se mezi nimi nachézi
mladistva divka, kterd byla tou dobou na utéku z diagnostického zatizeni. Dale
bylo zjisténo, ze matkou ditéte je osmndctileta divka, kterd byla bez trvalého
bydlisté a bez zaméstnani. Tato zena byla rovnéz zavisla na konzumaci drog.
Jeji dvouleté dité bylo nalezeno ve velmi zubozeném stavu. Bylo podvyzivené,
dehydrované, Spinavé a zavSivené. Na prvni pohled bylo ziejmé, ze je toto dité
velmi zanedbané. Bylo i1 s matkou okamzité pfevezeno na pracovisté OSPOD a
po rozbaleni pleny ditéte byly zjiStény velmi rozsahlé opruzeniny a podlitiny
v oblasti hyzdi a genitalii, a to takového charakteru, ze byla pfivolana
zdravotnicka pomoc a dité bylo hospitalizovano v nemocnici. DalSim Setfenim
k osob¢ matky bylo zjisténo, ze se jedna o divku, ktera vyrustala cely sviij zivot
v détském domove, neméla zadné zazemi a po odchodu z DD neméla kam jit,
z divodu své nizké kvalifikace nemohla sehnat zaméstndni a velmi zdhy
ot¢hotnéla, a to s pritelem, ktery po zjiSténi, Ze bude otcem, ji opustil. Divka
vSak uvedla, Ze pokud by méla Sanci najit bydleni a zaméstnani, tak se chce o
svoji dceru starat a chce se dobrovolné 1€Cit ze své zavislosti na drogach. Na
zéaklade¢ zjisténych skuteCnosti bylo matce sdéleno obvinéni z trestného ¢inu

' Bechytiova, Sanace rodiny, 43
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Zanedbavani povinné vyzivy podle § 213 tr. zdkona a Tyrani svéfené osoby
podle § 215 tr. zdkona. Dité bylo na zaklad¢ ptedbézného opatfeni matce
odebrano a bylo umisténo v Klokanku. Matce byla nabidnuta moznost dité
navs§tévovat, avSak v pribchu prvnich Sesti mésicii tuto ani jinou nabidku na
zlepsSeni jeji situace nevyuZila.

1.2.4.2 Citové zanedbavani

Jedna se o neuspokojovani citovych potieb ditéte vCetn¢ naklonnosti k ditéti a

absence pocitu ditéte, Ze n€kam patfi. ,,Laska se takovym détem bud’ upird

uplné nebo se pfinejmensim vaze na néjaké podminky. Takto citové

vykofistované déti si nikdy nejsou jisty, zda je n€kdo doopravdy miluje a

nemohou pocitat s neustdlou oporou, které se dostava od rodici vétSin€ jinych

déti.«'® D&ti zanedbavané timto zptisobem mohou:

- projevovat znamky fyzického, mentalniho nebo emocionalniho opozdéni ve
svém vyvoji

- neumérné silné reagovat na své vlastni chyby

- neustale se podcenovat

- obavat se kazdé nové situace

- ublizovat samy sob¢

- holdovat drogam ¢i alkoholu

- projevovat znamky nejistoty ve vztazich s vétSinou ostatnich lidi a nevédét
si rady, jak navazat a udrzet pratelstvi s nimi

- obavat se, Ze je stejné nemd nikdo rad

1.2.4.3 Zanedbavani vychovy a vzdélavani

Zde se jedna o neposkytnuti moZznosti ditéti, aby dosdhlo naplnéni svého
plného vzdé€lanostniho potencialu, a to napi. neustalou absenci ditéte ve Skole,
détskou praci v domdacnosti i mimo ni. Toto podcenovani intelektualniho
rozvoje ditéte ma dalsi nasledky jako zaostavani a systémové tyrani.

Kazuistika: Reditelkou ZS bylo oznameno pracovnikim PCR zanedbavani
povinné §kolni dochazky z4ka sedmé ttidy jejich $koly. Riditelka uvedla, Ze se
opakovang snazili tuto zalezitost projednat s rodi¢i. Matka zaka vzdy pfislibila
zjednani napravy, aviak situace se neustale opakovala. Setfenim pracovniki
PCR bylo zjiiténo, ze se jedna o romskou rodinu, matka méla Zivnostenské
opravnéni a otec byl v invalidnim dichodu. Déle bylo zjisténo, ze chlapec
dosahuje ve Skole velmi Spatnych vysledkti a jiz dvakrat opakoval roc¢nik.

18 Elliottova, Jako ochranit své dité, 63
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Matka zastavala stanovisko, ze ma chlapec ptipravenou budoucnost, jelikoz
s ni bude provozovat jeji zivnost a otec se podivoval, pro¢ musi chlapec chodit
do skoly, nebot’ toho jiz umi vic nez on a on ukon¢il Skolni dochazku jiz ve
treti tfid€ a ,,taky mu nic nechybi®. Na zaklad¢ téchto skutecnosti bylo rodi¢im
sdéleno obvinéni z trestného ¢inu Zanedbéani povinné vyzivy podle § 213 tr.
zdkona, avSak soudem byli rodie zprosténi obzaloby, nebot’ se nepodafil
prokazat umysl spachat trestny ¢in. V soucasné¢ dob¢ chlapec opustil zakladni
Skolu, nebyl pfijat na zadny ucnovsky obor a je evidovan jako nezaméstnany,
jelikoz jeho matka zekonomickych divodi ukoncila svoji zivnostenskou
¢innost.

1.2.5 Systémové tyrani

Systémové tyrani je dalSim tyranim nebo zanedbavanim déti. Jedna se o tyrani,

které je zpusobeno systémem, ktery byl zaloZzen pro pomoc a ochranu déti.

Jedna se napf. o tyto situace:

- ditéti je upfeno pravo na informace

- ditéti je upteno pravo byt slySen

- dite je nepravem oddéleno od svych rodict

- ditéti je zplsobovano trauma necitlivymi ¢i zbytecnymi lékatskymi
prohlidkami ( Miinchhausentiv syndrom by proxy — viz bod 1.3.1.1)

- ditéti je zplsobena Uzkost v rdmci jeho kontaktu se soudnim systémem,
popiipad¢ jinymi subjekty organti ¢innych v trestnim fizeni, tzv. sekundarni
viktimizace, ,, za typické zdroje sekundéarni viktimizace obéti trestnych ¢inti

v . v e r ’ w7 ’ r1: ’ voecel
Ize povaZzovat — organy &inné v trestnim fizeni, média a okoli ob&ti"”

1.3 Pravni dokumenty vztahujici se k syndromu CAN
1.3.1 Vyvoj pravni dokumentace

Povinnost statu chranit déti pred vSemi formami syndromu CAN vyplyva pro
CR z fady ustavnich i mezinarodnich pravnich norem. Tento pravni rAmec ma
svoji historii a svilj vyvoj, ktery souvisi s mezinarodni politickou situaci,
s prosazovanim humanistickych principi a s védeckym pozndnim v této
oblasti. Jiz v roce 1924 byla v Zenevé piijata Deklarace prav ditéte, zavazujici
staty, jez k ni pfistoupily, poskytovat vS§em détem co nejlepsi péci, rozvoj a
ochranu, dostalo-li by se do jakkoliv nepfiznivé situace. Dusledky druhé
svétové valky vedly v roce 1959 Valné shromazdéni OSN ke schvaleni Charty
prav ditéte, kterd se cilené¢ zamétovala na prosazovani optimalniho vyvoje

19 Cirtkova, Pomoc ob&tem (a svédkiim) trestnych ¢int, 17
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kazdého ditéte a jeho ochrany vSude tam, kde by byl jeho prospéch jakkoli
ohrozen. Avsak ani tento dokument pro staty nepiedstavoval pravni zavazek
v mezinarodnim meéfitku. Dne 20. listopadu 1989 Valné shromazdéni OSN
ptijalo Umluvu o pravech ditéte, jeZ piiznava détem na celém svété plné lidska
prava a zavazuje ucastnické staty k pravnimu zakotveni téchto zékladnich prav
déti do svého vlastniho zdkonodarstvi. V roce 2000 vydalo OSN k Umluvé o
pravech ditéte dva Opéni protokoly. Prvni Opéni protokol k Umluvé o pravech
ditéte o zapojovani déti do ozbrojenych konfliktd Ceska republika ratifikovala
v listopadu 2001. Druhy je Opéni protokol k Umluvé o pravech ditéte tykajici
se prodeje déti, détské prostituce a détské pornografie. ,,V tabulce, kterd uvadi
piehled o stitech, jez tento protokol ratifikovaly, stale bohuzel chybi Ceska

republika“.’

1.3.2 Listina zakladnich prav a svobod

Listina (Gstavni zakon &. 2/1993 Sb.) je soudasti ustavniho potadku CR od roku
1993. Je na stejné urovni jako ustavni zékony. Zakladni lidské préava tykajici se
ohrozenych déti jsou uvedena v hlavé druhé, oddile prvnim, upravujicim
zakladni lidskd prava, a v hlavé ¢tvrté, vztahujici se k hospodarskym, socidlnim
a kulturnim pravim. Podle ¢lanku 32 Listiny jsou rodicovstvi a rodina pod
ochranou zakona, zaroveinl nezarucena zvlastni ochrana détem a mladistvym.
Z vyctu zékladnich lidskych prav je tfeba zdlraznit zejména pravo rodicu, kteti
pecuji o své deti na pomoc statu. Stat tak na sebe bere povinnost pomahat
rodinam, které se ocitly v obtizné socialni situaci tak, aby byly schopny
vykonavat své zakladni funkce, zejména, aby byly schopny pecovat o déti.

1.3.3 Umluva o pravech ditéte

Jedna se o nejvyznamnéjsi pravni dokument v oblasti ochrany détskych prav.

CSFR Umluvu ratifikovala vroce 1991 a Umluva o pravech ditéte byla

nasledné prevzata CR (zakon & 104/1991 Sb.) Umluva vyraznd posiluje

postaveni ditéte ve spole¢nosti a zdiraziuje potiebu jeho ochrany:*'

e Clanek 1 - Definice ditéte - ditétem se rozumi lidska bytost, mladsi 18 let,
pokud zletilost neni zakonem stanovena diive

o Clanek 2 - Nediskriminace - viechna prava se vztahuji bez vyjimky na
kazdé dite

e Clanek 3 - Nejlepsi zajem ditéte - viechny &innosti tykajici se ditéte maji
brat v tivahu plné a pfednostné jeho z4jmy

2 Milfait, Komer¢ni sexualizované nésili na détech, 169
! http://www.detskaprava.cz
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Clanek 9 - Oddéleni od rodi¢t - dité ma pravo Zit s obéma rodici, pokud to
neni v rozporu s jeho z4jmy, dit€¢ ma rovnéz pravo udrzovat styk s obéma
rodici, je-1i oddéleno od jednoho z nich nebo obou

Clanek 11 - Nezdkonné pfemisténi a nevraceni - stat ma zabranit a sjednat
napravu pii inosech nebo zadrzovani déti v cizin€ jednim z rodi¢l nebo
tteti osobou

Clanek 12 - Nazor ditdte - dit¢ ma pravo svobodné vyjadiovat své nazory a
tyto nazory maji byt brany v uvahu v fizenich, ktera se ditéte dotykaji
Clanek 19 - Ochrana pied nasilim a zanedbavanim - stat ma dité chranit
pfed nasilim a vSemi formami Spatného zachézeni ze strany rodi¢l nebo
jinych osob starajicich se o dité. Ma zavadét vhodné socidlni programy
zaméiené na prevenci

Clanek 34 - Sexualni zneuZivani - stit ma chranit déti pred sexualnim
vykofistovanim a tyrdnim, vcetn¢ prostituce a ptred jejich zneuzivanim
v pornografii

Clanek 35 - Prodej, obchodovani a tnos - stit ma povinnost uéinit viechna
opatieni k prevenci prodeje, obchodovani a inosu déti

Clanek 36 - Jiné formy vykofistovani - dité ma pravo na ochranu pied
vSemi formami vykofistovani

Clanek 39 - Zotavovaci pée - stat méa détem, které se staly obétmi
ozbrojenych  konfliktl, muceni, zanedbavéni, zneuzivani nebo
vykofistovéani, zabezpecit vhodné 1écebné prostiedky k jejich zotaveni a
znovu zaclenéni do spole¢nosti

1.3.4 Zakon o rodiné

Zakon & 94/1963 Sb.*2, o roding, ve znéni pozd&jsich predpisti, upravuje
vétSinu zékladnich instituti rodinnych vztahl. Je zde zakotveno, Ze soud miize,
vyzaduje-li to z4jem ditéte, ulozit vychovna opatieni, kterd ve svém dusledku
omezuji vykon rodiCovskych prav. Rodi¢ovskd zodpovédnost muze byt
omezena vychovnymi opatienimi soudu. Jsou to — napomenuti, omezeni a
dohled. Pouze v pifipadech, kdy je vychova ditéte vazné¢ ohrozena a jina
ulozena opatfeni nevedla k napravé, miize soud naridit nékteré z nasledujicich
opatieni:

svéteni ditéte do vychovy jiné fyzické osoby nez rodice
piredbézna opatieni

péstounska péce

ustavni nebo ochranné vychova

22 Hrusakova o kol. Zakon o rodiné, 131, 138,
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e 1.3.5 Zakon o socialné-pravni ochrané déti

Zakon &. 359/1999 Sb.”, o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdgjsich
ptedpist, soustied'uje socidlné-pravni ochranu déti do jednoho ucelené¢ho
pfedpisu, a to zejména z hlediska pisobnosti organtli, které socidlné-pravni
ochranu vykondavaji. Socialné-pravni ochrana zahrnuje pfedevSim zajisténi
prava ditéte na jeho priznivy vyvoj a fadnou vychovu, ochranu opravnénych
z4jmu ditéte a ptisobeni smétujici k obnové narusenych funkci rodiny. Z toho
vymezeni jasn€ vyplyva povinnost ochrany ditéte pfed syndromem CAN.
Okruh déti, kterym je ur€ena socidlné pravni ochrana, je uveden v § 6 odst. 1
uvedeného zdkona. V zakoné je také zakotvena povinnost spoluprace rodict
s OSPOD, pii ochrané¢ prav a zajmi ditéte. Toto ustanoveni § 53 odst. 2
umoznuje socidlnim pracovnikiim vyzadovat soucinnost rodi¢l v nejriiznéjsich
situacich, pfi vykonu své pusobnosti (napf. povinnost umoznit navstévu
v roding, predloZeni listin a dokladd tykajicich se ditéte).

1.3.6. Trestni zakon

Zakon &. 40/1961 Sb.**, trestni zakon, v platném znéni, vymezuje trestné pravni
upravu syndromu CAN, kdy trestné odpovédna osoba muze tyranim,
zneuzivanim a zanedbavanim ditéte naplnit skutkovou podstatu jednoho nebo
vice trestnych ¢ind. Jedna se o:

§ 204 kupliistvi

§ 205 ohrozovani mravnosti

§ 212 opusténi ditéte

§ 213 zanedbani povinné vyzivy

§ 215 tyrani svéfené osoby

§ 216 tnos

§ 216a obchodovani s détmi

§ 217 ohrozovani mravni vychovy mladeze

§ 219 vrazda

§ 221-224 ublizeni na zdravi (AmysIné a nedbalostni)

§ 231 omezovani osobni svobody

§ 241 znasilnéni

§ 242 pohlavni zneuzivani

§ 246 obchodovani s lidmi za u¢elem pohlavniho styku

= http://ley.cz
* http://ley.cz
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VySetfovani organt ¢innych v trestnim fizeni, tykajici se shora uvedenych
trestnych ¢inl, byva ztézovano neexistenci piimych dikazl, obtizemi pfi
ziskavani jasného a spolehlivého svédectvi ditéte a hrozbou emocniho
traumatu, které mize byt vyvolano tim, ze dit¢ bylo nuceno svédcit proti
svému rodici, pfipadné proti jiné blizké osobé. Necitlivé vySetfovani ptipadi
tyrani, zneuzivani a zanedbavani miiZze byt pravem oznac¢ovano za druhotné
poskozovani obéti (tzv. sekundarni viktimizace).

1.4 Prevence syndromu CAN

Obecné je cilem prevence predchazet socialng patologickym jeviim. Ukolem
prevence neni vymytit socidlné patologické jevy, nybrz je dostat pod kontrolu,
regulovat je, pokusit se zamezit jejich vzniku a rozSifeni. Prevence byva
zpravidla rozd€lovana do tifi typli — na primarni, sekundarni a terciarni.
Uvedené typy prevence se vzajemné prolinaji a dopliuji. ,,Naptiklad 1é¢ebny
zasah v pfipad¢ tyrani, ktery by se dal povazovat za soucast terciarni prevence,
si klade za cil nejenom ptedchdzeni dlouhodobym nésledkim tyrani u ditéte,
poradenstvi ma za cil odstranit rizikové formy chovani rodice 1 ditéte. Jak

, .. e s ., 2
vime, tato ¢innost jiz patii do oblasti primarni prevence®.*

1.4.1 Primarni prevence

Obecné je primarni prevence zamétfena na zdravé fungovani celé spolecnosti,
svoji pozornost obraci zejména k tém, ktefi nejsou zasaZeni negativnimi jevy,
pfipadné jsou témito jevy ohrozeni. Primarni prevenci lze rozdélit na prevenci
specifickou — to je systém aktivit a sluzeb, které se zaméfuji na praci
s populaci, u niz lze v pripad¢ jejich absence ptredpokladat dal$i negativni
vyvoj, a ktery se snazi predchdzet nebo omezovat narist jeho vyskytu.
Specifické priméarné-preventivni programy se zamétuji na urcité cilové skupiny
a snazi se hledat zplsoby, jak ptedchdzet vzniku a rozvoji socidlné
patologickych jevi. Pravé jasna profilace téchto programi na urcitou formu
rizikového chovani odliSuje tyto programy od programl nespecifickych.
Specifi¢nost programi je dana nutnosti zaméfit se na urcitou cilovou skupinu,
jevici se jako ohrozené€jsi ¢i rizikovéjsi nez skupiny jiné. Obsahem
nespecifické primarni prevence jsou vSechny metody a pfistupy umoziujici
rozvoj harmonické osobnosti, véetné moznosti rozvijeni nadani, zajmi a
pohybovych a sportovnich aktivit. Programy nespecifické primarni prevence
(napt. riizné volnocasové aktivity) by existovaly a byly zadouci, smysluplné i
v piipadé, Ze by neexistovaly socidlné patologické jevy. Nespecifické

3 Po6the, Dité v ohrozeni, 71
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programy pusobi obecné a nelze je vztahovat k ur€itému fenoménu, jehoz
vyskytu se program snazi predchdzet. Metody a zaméfeni primarni prevence
jsou velmi riznorod¢ a lze je rozdélit nasledujicim zptisobem:

Siroka osvéta vefejnosti a obecna opatieni ve prospéch rodin — programy
tohoto typu jsou zaméfené na piisobeni na vefejnost tak, aby se vytvarela
détem prizniva spolecenskd atmosféra. Podstatna tuloha zde piipada
médiim, Skole a vSem institucim, které se problematikou déti zabyvaji.
Radi se sem i viechny zakony, vyhlasky a smérnice, které se dotykaji
zivota déti a jejich rodin.

Vzdélavani rodict, pedagogh a vychovatell ditéte — v tomto piipadé je
kladen duiraz na rodiCovskou odpovédnost a profesionalni odpovédnost
pedagogli. Je orientovdna na osvétu rodi¢l a pedagogl, zaméfenou na
informace o pravech ditéte, o zabezpecovani piimérené péce odpovidajici
veku ditéte a s tim souvisejici pfimétenosti pozadavkl kladenych na dité.
Praegradudlni vychova pedagogi a Iékaii — je tfeba zabezpelit, pii
ptipravé budoucich 1€kait a uciteld, vyuku o ochrané a podpoie zdravi a
zdravého vyvoje déti a mladeze.

Vychova déti a mladeze — je nutné zaméfené pusobeni na déti a mladez ve
Skolach, a to predevSsim v programech sexudlni vychovy a vychovy
k rodi¢ovstvi. Nejde jen o predavani n¢jakého souboru poznatki, ale cilem
je posileni ulohy a odpovédnosti mladych lidi samotnych, a to predevSim
ve spojitosti s prevenci nechténého téhotenstvi, propagace antikoncepce,
planovani rodiny a povzneseni otcovské role v roding, pfedevsim otcovské
odpovédnosti. ,,Tato primarni prevence, cilen¢ zaméfend na rodinu a
budouci vychovatele déti je vSechno, co zabraiuje, aby nevzniklo to, ¢eho
se tykd sekundarni prevence, tedy aby nevznikaly rizikové skupiny
obyvatelstva a rizikové zivotni situace, jez jsou pak urodnou ptidou pro
syndrom CAN*.%

1.4.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence ma za cil vyhledat rizikové skupiny obyvatelstva
(rizikovi dospéli, rizikové déti) a rizikové zivotni situace z hlediska syndromu
CAN. Rizika lze rozdélit podle okolnosti, které jej ovliviiuji:

Rizikové déti z hlediska CAN — jejich projevy jsou zriznych divodi
socialnimu okoli nesrozumitelné, lze je tézko vychovné zvlddat a
usmérnovat, déti stzv. lehkymi mozkovymi dysfunkcemi, déti z jinych
pri¢in nadmérné drazdivé, zlostné, trucovité, ale i plactivé nebo tzkostné,
déti sriznym stupném mentdlniho postizeni, déti slehce snizenymi

26 , , r v I3 ’ I3 row
Dunovsky, Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité, 106
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intelektovymi schopnostmi, chronicky ve Skole neprospivajici, déti s tzv.
specifickymi poruchami uceni, déti jakkoli se vymykajici bézné norm¢.
Rizikové rodiny ditéte — jsou takové, kde jeden nebo oba rodi¢e nejsou
schopni zodpovédné prevzit rodiCovskou roli. Jsou to lidé s anomalnim
vyvojem osobnosti, s agresivnimi povahovymi rysy, lidé impulsivni, lidé
zavisli na alkoholu a drogéch, rodic¢e ve véku mladistvém a lidé rodicovsky
nezrali a nevyspéli, lidé se zvlastnim zivotnim stylem (pfislusnici n¢kterych
nabozenskych sekt), lidé zijici chronicky ve stresové situaci, lidé pfilis
profesiondlné zatizeni v zaméstnani, lidé s nékterymi formami psychického
onemocnéni

Rizikové situace ve Skole — Skola se mulze stat za urcitych podminek
zdrojem nepiimétené zatéze — ucebni zatéz, osobnost ucitele, socidlni role
zéka, Skola jako instituce, vztah $koly a rodiny.

Rizikové situace ve skupiné déti — dité, které je svym chovanim tézko
srozumitelné dospélému, ma casto problémy s navazovanim kontaktu
s vrstevniky. Takové dit€¢ je ostatnim bud lhostejné, nebo dokonce
neoblibené az Sikanované. Takové déti Casto vyhledavaji nahradni vztahy
mimo Skolu, a tim se zvySuje riziko riznych forem jejich zneuzivani.
Rizikové situace na stran¢ dosp€lého vychovatele — spoustécim momentem
byva nejcastéji akutni stres, pramenici z rodinnych konfliktd a rozvodovych
sportl. Radu stresovych situaci vyvolava také nezaméstnanost, socialni
nejistota, zklamani zvlastni neuspéSnosti, stisnény zivotni prostor,
spolecenska izolovanost.

1.4.3 Terciarni prevence

Terciarni prevence je prevence naslednd, kterd reaguje na situaci, v niz doslo
k tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte. Ndasledn¢ zabranuje takovému
dal§imu jednani. Smyslem terciarni prevence je tedy zamezeni dalSiho nasili ¢i
zneuzivani ditéte. Po diagnostice nasleduje progndza ptipadu, ze které vyplyva
navrh na pomocnd, ochrannd, terapeutickd a dalsi opatieni ve prospéch ditéte.
Na zékladé¢ diagnostiky je tfeba rozhodnout, zda:

Dité zastane v roding.

Dité€ nezistane v rodin¢€ a bude se hledat jiné optimalni feSeni jeho situace —
v tomto piipadé se hovofi o tzv. kvartalni prevenci. Jedna se o navrat ditéte
zpét domi, jestlize v rdmci 1écby a ochrany ditéte bylo umisténo jinam.
Tento typ prevence jes$t¢ neni v nasich podminkach zcela rozsifen a jeho
uspésSnost je zavisla od fungovani interdisciplindrni spoluprace mezi

28



jednotlivymi statnimi a nestatnimi zafizenimi. ,,Prevence by méla byt

7 o7 v 7 r v L 2
soudasti funkéniho systému sluzeb rodindam®.*’

27 < i .
Matousek, Socialni prace v praxi, 38
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2. Télesné tresty
2.1. Historie télesnych tresta

,Je mnoho dikazii o tom, Ze nasili vi&i détem je jev stary jako lidstvo“.” Ve
starém Recku, Rimé& a Egypté bylo hlavnim cilem tresti zajistit a udrzet
disciplinu. Zptsoby trestani se v jednotlivych civilizacich a kulturach lisily,
nicmén¢ nalezli bychom i né¢které druhy trestl, jako napf. Slehani bicem nebo
biti holi, které lze oznacit jako univerzalni. Ackoli se nam takovy zpusob
trestani muZze jevit jako ponékud extrémni, byly tehdy télesné tresty
povazovany za nejbeéznéjsi typ lehciho potrestani. Tento ptistup k nim pfevzala
1 stfedovékd Evropa, podporovand navic postojem stiedovéké cirkve
k lidskému télu, kdy biCovani bylo povazovano za posilovani sebeovladani.
Z tohoto divodu zakofenily tyto tresty i ve Skolach, které byly prave s cirkvi
spjaty. Je nutno uvést, Ze ne vSichni byli s touto praxi ztotoznéni. ,,Anglicky
filozof John Lock oznacil pravo kazdého ¢lovéka na Zivot, svobodu a majetek
za nezcizitelné ptirozené pravo a stal se tak klasickym zastancem lidskych
prav.“* Jeho myslenky o vychové byly tdajné jednim zhlavnich motivii
vedoucich polské zakonodarce k zdkazu télesnych tresti ve Skolach jiz v
roce 1783. Zhruba od 15. stoleti pod vlivem humanismu a renesance se
spoleCnost zacala vice zabyvat postavenim déti ve spoleCnosti, pficemz
pochopitelné¢ narazela na problematiku télesnych trestii. Ucitel narodd Jan
Amos Komensky #ika, ,,7e kazdy trest veden hnévem, prchlivosti a nenavisti je
chybou a naopak trestat se ma s upiimnosti tak, aby trestany pocitil, Ze trest je
minén v jeho dobro. Stejné tak varuje pred Castym pouzivanim ptisnych trestli
véetng télesnych.“*® Zhruba do 1. poloviny 20. stoleti byl t&lesny trest nedilnou
soucasti vychovy, ktera byla hodn¢ autoritativni. Az teprve po II. svétové valce
se spole€nost vice orientuje na demokratizaci rodiny a ochranu prav déti.
Dochézi ke zjisténi, ze nésili v rodinach se vyskytuje Castéji, a to ve vSech
spoleenskych vrstvach 1 kdyZ to byvad Ccastéji vrodindch s nizsi
socioekonomickou urovni. A tak je nasmérovan trend, Ze spolecnost, kterd
jednoznaéné neodsuzuje nasili nebo je toleruje, vlastné nepfimo pouzivani
nasili podporuje.

% Gjuri¢ova, Podoby nasili v roding, 12
¥ Vanickova, Té&lesné tresty déti, 16
30 Vanickova, T¢lesné tresty déti, 17
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2.2 Definice a klasifikace télesnych tresti

»l¢lesny trest je umyslné ¢i zamérné zplsobeni bolesti atakem na télo pro
kazeisky prestupek“.’! Nejcastji pouzivané t&lesné tresty jsou: facka,
pohlavek, vyprask rukou ¢i jinym pfedmétem, kopanec, herda do zad, rdna
pravitkem nebo ukazovatkem, odhozeni, tfeseni, prasténi hlavou o zed’, $tipani,
tahani az vytrhavani vlast, krouceni usnim boltcem, udery riznymi predméty
do hlavy, skrceni, stoj na hanb¢ s predpazenim, kleceni, kliky a diepy, krouceni
ruky, pichani Spendlikem, apod. Télesné tresty je mozno klasifikovat podle
kritérii, napt. podle ucelu trestu (vychovny x napravny), podle zplsobu
provadéni (rukou x predmétem). Mnozi rodi¢e nebo vychovatelé pouzivaji
mirngjs$i formu télesnych trestlh — placnuti ditéte rukou, nejcastéji po zadecku,
jini trestaji své dité vareckou, paskem nebo jinym piredmétem. NejcastéjSim
mistem, kam smétuje télesny trest, jsou hyzd¢, a to z toho divodu, jelikoz je to
dobfe pristupnd cast téla a je z velké Casti tvofena svalem — rdna je tudiz
bolestiva, nicméné ne nebezpecna. Dalsi ,,vyhodou* je, Ze tato ¢ast téla zlistdva
u ditéte skryta, a tim se snizuje moznost odhaleni. Druhym nejcastéjSim
mistem jsou zada a ramena. Velmi nebezpecénd je oblast hlavy a vzhledem
k tomu, Ze nejcastéjSim télesnym trestem je facka, jednd se o pomérné Castou
oblast, kam trest sméfuje. Nebezpecnost spociva v riziku poskozeni sluchu,
které se nemusi projevit ihned, ale az po urcité dob¢.

2.3 Hranice mezi télesnym trestem a tyranim

Hranice mezi télesnym trestinim a tyranim ditéte je v praxi ponckud
nejednoznacnd a jeji vymezovani je pomérné slozitd zélezitost. Vybor pro
prava déti OSN vypracoval definici, kterd stanovi, Ze ,.t€lesny trest je télesnym
tyranim, dochazi-li k potrestani za pomoci predmétu, je-li biti sméfovano na
citlivé ¢asti téla (hlava, bfisko, oblast genitalii, plosky a dlan¢) nebo také tehdy,
zUstavaji-li na t&le po ranach stopy (modfiny, skrabance apod.).“** V n&kterych
ptipadech je fyzické tyrani pouhym nasledkem fyzického trestu, udélené¢ho ve
vzteku frustrovanym rodicem. V mensi miie se pak jednd o zamérné ublizeni.
Télesny trest, at’ uz imyslné nebo neimysIn¢ vyusti v poranéni nebo poskozeni
ditéte, je vzdy povazovan za fyzické tyrani. Miize se jednat o naplnéni
skutkové podstaty nekterého trestného Cinu. Na tomto misté je tieba se také
zminit o trestech, které maji za nasledek psychické tyrani. Jedna se napft. o toto
jednani: ,,J4 vim, Ze se nemaji déti bit a télesny trest, ze je vibec Spatna véc,

3! Vani¢kova, Té&lesné tresty d&ti, 31
32 Vanickova, T¢lesné tresty déti, 33
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vSak ja na n¢ho taky ani nesahnu. Vite, jak ja to délam? On se strasné boji tmy
— tak j& ho zaviu do sklepa, zhasnu a tam ho nechdm a mate vidét, jak potom
seka dobrotu. Tohle tikd otec, ktery ptivedl k vySetieni svého Sestiletého
chlapce s vaznymi neurotickymi obtizemi.«

2.4 Télesné tresty ano ¢i ne

Vzhledem k dne$nimu vyvoji spolecnosti, je vychova mozna t€zsi nez jindy a
hledani odpovédi na otazku, zda télesné trety ano ¢i ne, je pomérné slozita.
Soucasnym trendem je respektovat individualitu ditéte, a pfesto se setkavame
s détmi, které vyrastaji mimo takovyto vychovny idedl. Zrovna tak vétSina
rodic¢h se v dusledku pracovniho vytiZzeni a nedostatku ¢asu dostava do situace,
ze jim dochazi sily a mysli si, ze nemaji jinou volbu, nez dit¢ tzv. placnout.
Jako omluvu pouzivaji argument, ze jejich rodice jim tu a tam placli a Ze oni to
také piezili. V Ceské republice jsou télesné tresty povazovany za relativnd
adekvatni vychovny prostiedek, ale naptiklad ve Svédsku, Finsku, Norsku,
Rakousku, Kypru, Dansku, Litvé, Recku a Némecku jsou formaln¢ zakazany a
odsuzovany. Zjejich pohledu jsou télesné tresty vzdy totozné s télesnym
tyranim, respektive jsou povazovany za jednu z forem tyrani. Z toho je patrné,
ze Ceskd spolecnost je celkem dost tolerantni k télesnym trestim déti.
Zacatkem letoSniho roku vladni Vybor pro prava déti a pani ministryné
Dzamila Stehlikova vyvinuly iniciativu a rozhodly se zpracovat podnét, aby
v souladu s Radou Evropy, kterd pozaduje zakaz télesnych tresti déti ve vSech
¢lenskych zemich do roku 2009. Hlavnim argumentem je nazor, ze fyzické
tresty predstavuji veliké riziko pro spravny a bezpecny vyvoj osobnosti ditéte a
dasledky se mohou projevit i v jeho dospélosti. Tento navrh vyvolal celkem
Sirokou debatu, a to jak mezi odbornou, tak i mezi laickou vetejnosti a neni bez
zajimavosti, ze ani ¢eSti psychologové nejsou jednotni v nazoru na ,,i¢innost*
fyzického trestani déti. Zatimco néktefi se domnivaji, ze mirné fyzické tresty
maji pii vychové své opodstatnéni a jako vychovny prostfedek jsou ucinné
(navrh na prévni Gpravu povazuji za socialni inzenyrstvi), jini odbornici na
détskou dusi zcela zasadné télesné tresty odmitaji. Iniciativu Stehlikové vita
psycholog Karel Humbhal: ,,Podobny zékon plati od 80. let v Dansku. Kdyz
matka placne dit€¢ na ulici, zaplati pokutu. Je dobfe, Ze sledujeme svétovy
trend.“ Psycholog Slavomir Hubélek fyzické tresty Uplné¢ neodmita: ,,Ve

Iz oy os . o v ’ , ’ ’ ’ ¥ 4
vyjime&né situaci miiZe byt rna na zadek dobrym vychovnym prostfedkem*.’

3 Matgjéek, Rodige a déti, 183
3 http://www.denik.cz
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Problém spociva v tom, jak ditéti nastavit hranice bez toho, abychom uzivali
télesnych trestd. O stanoveni hranic mezi télesnymi tresty se vedou neustalé
vychovné rozhovory, jak mezi pediatry, tak mezi psychology a socidlnimi
pracovniky. Nastaveni télesnych tresti miize vyustit v boj, ktery prertistd do
stalé vétsi agresivni interakce mezi ditétem a rodiCem. Na druhou stranu je
dobré si uvédomit, ze déti potiebuji Citelné a pevné hranice. Dit€¢ musi od
malicka védét, ze zakazy jsou mysleny opravdu vazné a ze nikdy nebude
udélana vyjimka. Je tfeba si uvédomit, ze problémy ve vychové jsou normalni
a chyby knim patii. Ztoho vyplyva, ze vychova znamena jak tfenice,
konflikty, tak harmonii a blizkost. PhDr. Jifina Prekopova ve své knize Dé&ti
jsou hosté, ktefi hledaji cestu, vytvotila celou skalu regulujicich vychovnych
prosttedk, které by mél rodi¢ vyuzivat. Jedna se o:

osloveni (kdyz napt. dit¢ nedava pozor)

télesny dotek (pohlazeni, objeti — zklidiluje nervozni dité)

nabidnuti alternativni ¢innosti, ktera dité odlaka od nezadouci ¢innosti
vysvétleni, ze urcité chovani je nezddouci

asistovani, spoluprace a pomoc pii Cinnosti, ktera ditéti déla potize

zvySeni hlasu

oktiknuti

varovani, ze ptijde trest

jemné psychologické tresty (zdkaz vecernicku, povinnost néco ud¢lat
v domacnosti, kratkodobé domaci vézeni)

o télesné tresty (pohlavek — vyprask)

Je pomérné zajimavé, Ze ani tato autorka plné nezavrhuje télesny trest, avsak je
to posledni mozna varianta feSeni. Jelikoz k této problematice neexistuje zadné
oficidlni stanovisko, dovolim si zde zvefejnit sviij nazor. Myslim si, ze neni
primarnim cilem zékazu télesného trestani déti kriminalizace rodict a
vychovateldl, ale ochrana déti. Pokud bude zdkon jasné deklarovat jaké trestani
déti je uz za hranici tolerance, tak bude mit také preventivni charakter.
Jakykoliv fyzicky atak na dospélou osobu je povazovan minimalné za
prestupek, pro¢ by déti nemohly pozivat stejné ochrany? Nedélam si iluze, ze
jeden zakon vSe vyiesi, uz dnes je notoricky znadmo, ze vrazda a kradez je
trestny ¢in a nasleduje sankce, a pfitom se tyto véci dé&ji, ale nikdo
nepochybuje, Ze trestni zdkon ma smysl. Na zavér bych si dovolil parafrazovat
vétu ,,zdkon chrani krale®, a to kdyz si podpis na dokumentu Magna Charta
,vymohli britsti §lechtici na anglickém krali Janovi jiz roku 1215, na
vétu“zakon chrani dit¢* a déti je tieba chranit. Proto moje odpoveéd’ zni télesné
tresty ne.

3 http://encyklopedie.seznam.cz
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3. Dotaznikové Seti-eni
3.1 Hypotéza

Dé&ti maji Casto zkusenost s télesnymi tresty. Jedna se o celou skalu télesnych
trestl, které jsou rodi¢i nebo vychovateli aplikovany ve vychovné praxi a
nckteré z nich napliuji znaky télesného tyrani, ve smyslu definice vypracované
Vyborem pro prava déti OSN a lze je tedy povaZovat za télesné tyrani. Jaka je
tedy vlastni zkuSenost déti s té€lesnymi tresty, co je nejCastéjsi pricinou jejich
trestani? Moje hypotéza je, ze déti z Prahy maji vétsi zkuSenost s télesnymi
tresty nez déti zNového Mesta na Moravé. Tento predpoklad vyplyva
z odliSnosti obou lokalit a zmé zkuSenosti, ze na Vysociné neziji lidé tak
uspéchany zivot a nejsou tudiz tak frustrovani jako obyvatelé¢ Prahy. Tato
skute¢nost ma podle mého soudu vliv na vétsi trpélivost rodicli a vychovatela
s détmi a z toho plynouci vétsi rozvahu pii vybéru vychovné sankce.

3.2 Realizace dotaznikového Setreni

Dotaznikové Setfeni bylo realizovdno kvantitativni metodologii a byl pouzit

anonymni dotaznik (viz pfiloha €. 1). Byly vybrany dvé lokality, hlavni mésto

Praha a Nové M¢ésto na Moravé. Divodem vybéru téchto lokalit byly

nasledujici skutecnosti:

e V hlavnim mésté Praze jsem se narodil a zil jsem zde skoro 40 let. V tomto
mésté jsem pracoval jako pfislusnik Kriminalni policie a byl jsem na pozici
specialisty pro déti a mladez. Pii vykonu své funkce jsem se pomérné€ Casto
setkaval s pfipady tyranych, zanedbavanych a zneuzivanych déti, a to
vSemi formami. Jedna se o lokalitu, kterd je mi divérné znama a jako
velkomésto ma sva specifika, ktera jsou v ramci Ceské republiky celkem
ojedingla.

e Nové M¢sto na Morave, malé méstecko, lezici na pomezi Cech a Moravy,
je misto mého soucasného bydlist¢ a mého pracovniho piisobeni na pozici
socialniho pracovnika. V ramci vykonu této funkce pracuji také jako lektor
primdrni prevence, uréené zakim II. stupné zdkladnich Skol. Vzhledem
k mému pomérn¢ dlouhodobému pobytu v Praze, vnimam celkem velkou
odlisnost této lokality od hlavniho mésta.

V Novém M¢sté na Moravé jsou pouze dvé zakladni Skoly, a proto jsem se

rozhodl losovanim vybrat jednu z téchto Skol, kde bylo provedeno dotaznikové

Setfeni. Los urcil I. Zakladni Skolu v Novém Mésté na Morave, Vratislavovo

34



namesti 124, Nové Mésto na Moravé (dale jen NMnM). Pii vybéru Skoly
v Praze jsem postupoval nasledujicim zptisobem. Nejdiive jsem si losovanim
vybral jeden z deseti prazskych obvodi. Losem byl vybran devaty prazsky
obvod a na zdklad¢ tohoto urceni jsem vypracoval seznam vSech zékladnich
Skol v této lokalité a opétovnym losovanim byla vybrana jedna zakladni Skola.
Jednalo se o Zakladni Skolu generala Frantiska Fajtla DFC, Rychnovska 350,
Praha 9. Dotaznikové Setieni bylo uréeno respondentiim z fad zaku Sestych tiid
a vkazdé skole byl vyzkum proveden ve dvou tfidach. Celkem se Setfeni
zucCastnilo 65 respondentli, ztoho 31 respondenti ze Skoly v Praze a 34
respondentll ze Skoly v NMnM. V obou piipadech bylo dotaznikové Setteni
provedeno se souhlasem vedeni Skoly. Ve vSech tfidach, pfi ur¢ené vyucovaci
hodiné, jsem osobné provedl respondentim instruktdz ohledné vyplnéni
anonymnich dotaznikti, zodpovédé€l jsem piipadné dotazy a poté jsem zaklim
rozdal predmétné dotazniky. Uvedenému Setfeni byl vzdy pfitomny
pedagogicky dozor, ktery vyznamné napomdhal vtom smyslu, Ze Zzaci
zpracovavali dotazniky samostatng, aniz by opisovali od spoluzdkd. Po
uplynuti ur€eného ¢asu jsem uvedené dotazniky osobné od zakl vybral tak, aby
byla zaru¢ena 100% navratnost.

3.3 Vysledky dotaznikového Seti‘eni

Otazka ¢. 1 Vyberte diivod, pro ktery jste nejcastéji trestani?
a) Skolni prospéch
b) domaci prace
¢) chovani
d) biti, rvacky
e) poskozeni véci

f) bezdlivodné

g) jiné

odpovéd’ | Praha | NMnM | Celkem | Praha% | NMnM% | Celkem%
a 12 4 16 38,7 11,76 24,61
b 0 9 9 0 26,47 13,84
c 13 12 25 41,93 35,29 38,46
d 2 3 5 6,45 8,82 7,69
e 1 0 1 3,22 0 1,53
f 1 2 3 3,22 5,88 4,61
g 2 4 6 6,45 11,76 9,23

V této otazce se plné projevila rozdilnost uvedenych lokalit. Zatimco v Praze
se 38,7% vyjadtilo, Ze nejcastéjsim divodem, pro ktery jsou trestani je Skolni
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prospéch, 26,47% respondenti z NMnM uvedlo, ze nejcastéjSim divodem
k trestani jsou domaci prace, Skolni prospéch oznacilo pouze 11,76%
respondentli. Podle mého nazoru se u déti v Praze projevuje vétsi tendence
jejich rodict klast diraz na Skolni vysledky, a tim nésledného zajisténi lepSiho
a ekonomicky vyhodnéjsiho zaméstnani. U respondentli z NMnM se pomérné
vysoko (26,47%) umistil diivod nesplnéni domaci prace, kdezto v Praze se
takto vyjadiilo 0% respondentd. Zde se zfejmé projevil diraz na rodinu jako
tradi¢ni kiestanskou hodnotu, ke které jsou zdejsi déti oproti Praze vice
vedeny. Pomérn¢ shodny pocet respondentti v obou lokalitach uvedl, ze dalSim
nejCastéjSim divodem trestani je jejich chovéani. Tato skute¢nost ziejmé
nasvédcuje o shodném specifickém chovani déti.

Otazka ¢. 2 Jaka je nejCastéji pouzivana forma trestu?
a) hubovani
b) vyprask
¢) ptikaz splnit povinnost (napt. umyt nddobi apod.)
d) zdkaz sledovat televizi
e) zakaz hrani her na pocitaci
f) zdkaz chozeni ven
g) odejmuti kapesného
h) nemluveni rodict s détmi
ch) vyhroZovani tim, Ze nedostanu jidlo
1)  jiné tresty

odpovéd’ | Praha NMnM | Celkem | Praha% | NMnM% | Celkem%
a 17 11 28 54,83 32,35 43,00
b 0 3 3 0 8,82 4,61
c 1 5 6 3,22 14,70 9,23
d 1 4 5 3,22 11,76 7,69
e 7 5 12 22,58 14,70 18,46
f 2 1 3 6,45 2,94 4,61
g 1 1 2 3,22 2,94 3,08
h 0 0 0 0 0 0
ch 0 0 0 0 0 0
i 2 4 6 6,45 11,76 9,23

Nejvice respondentli z obou lokalit odpovédélo, ze nejcastéjsi formou trestu je
hubovani. Déle pak nésledoval trest zdkazu hrani her na pocitaci, ktery byl
v NMnM na stejné urovni s piikazem splnit povinnost. Pomérné pozitivni
zjisténi bylo, ze pouze tii respondenti z NMnM uvedli vyprask jako nejcastéjsi
formu trestu. A v Praze tuto moznost nevybral ani jeden z respondentd.

Otazka ¢. 3 Byvate rodici télesné trestani?
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a) ano

b) ne
odpovéd’ | Praha NMnM | Celkem | Praha% | NMnM% | Celkem%
a 24 25 49 77,41 70,58 75,38
b 7 9 16 22,59 29,42 24,62

Z uvedenych odpovédi vyplyva, ze zhruba 2/3 respondentli z obou lokalit ma
zkuSenost s t€lesnymi tresty.

Otazka ¢. 4 Existuji rizné formy trestani, které rodice bézné¢ uzivaji, a tak
pokud je v bodé€ 3 VaSe odpovéd” ANO, jedna se nejcastéji o:

a) facku

b) vyprask

¢) kopanec

d) silny uder

e) vyprask s predmétem (varecka, atd.)

odpovéd’ | Praha NMnM | Celkem | Praha% [ NMnM% | Celkem%
a 10 15 25 41,66 60,00 51,00
b 4 5 9 16,66 20,00 18,36
c 0 0 0 0 0 0
d 2 1 3 8,33 4,00 6,12
e 8 4 12 33,40 16,00 24,48

Z uvedenych odpovédi vyplyva urcitd shoda respondenti z obou lokalit, Ze
nejcastéj$i forma télesného trestu je facka. V Praze dale uvedlo 33,4%
respondentli jako dalS$i nejcetnéjsi trest vyprask s predmétem. Zatimco
v NMnM tuto variantu zvolilo pouhych 16% respondentl. Vyprask
s predmétem zvysuje intenzitu trestu a jako divod pro jeho pouzivani mize byt
vétsi odolnost trestanych vici mirngj§im formam trestu nebo mize byt
divodem, Ze jej pouZzivaji nejcastéji trestajici Zeny - matky, které nejsou tolik
fyzicky disponovany jako muzi.

Otazka ¢. 5 NejcCastéji trestajici osobou v rodiné je:
a) matka
b) otec
C) sourozenec
d) prarodice
e) jind osoba

odpovéd’ | Praha NMnM | Celkem | Praha% | NMnM% | Celkem%
a 13 13 26 41,93 38,23 40,00
b 10 12 22 32,25 35,29 33,84
C 3 6 9 9,67 17,64 13,84
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I u této otazky panuje celkem shoda v tom, Ze nejcastéji trestajici osobou jsou
rodice. (vice matka, co muze byt zpilsobeno tim, Ze matka obvykle travi
s détmi vice casu). Respondenti z NMnM v Sesti piipadech uvedli jako
trestajici osobu sourozence, coz ziejmé souvisi s vice pocetnou rodinou, ktera
se v této lokalité vyskytuje Castéjsi nez v Praze.

Otazka ¢. 6 Myslite si, ze jste doma néjakym zpiisobem tyrani?
a) ano
b) spise ano

¢) nevim

d) spiSe ne

e) ne

odpovéd’ | Praha NMnM | Celkem | Praha% | NMnM% | Celkem%

a 1 0 1 3,22 0 1,53
b 0 0 0 0 0 0
C 3 2 5 ,9,67 5,88 7,69
d 7 2 9 22,58 5,88 13,84
e 20 30 50 64,51 88,23 76,92

Respondenti z obou lokalit (76,92%) vybrali jasné ,,ne* na otdzku, zda jsou
doma né&jakym zpisobem tyrani. Jelikoz zhruba stejny pocet respondentil
uvedl, Ze je télesné trestan, mizeme tento vysledek interpretovat nékolika
zpusoby. DéEti nemaji zcela jasnou predstavu, co je to tyrani. DéEti si na jednani
svych rodi¢i zvykly a télesné tresty pro né predstavuji béZnou soucast
vychovy. Anebo télesny trest jako exekuce nasleduje velmi rychle po provinéni
a dit€ jej vnima jako opravnény, spravedlivy a zaroven osvobozujici.

Otazka ¢. 7 Znate kamarada, kterému je doma nebo ve $kole ublizovano?

a) ano
b) nevim
c) ne
odpovéd’ | Praha NMnM | Celkem | Praha% [ NMnM% | Celkem%
a 13 11 24 41,93 32,35 36,92
b 8 8 16 25,80 23,52 24,61
C 10 15 25 32,27 44,11 38,46

U této otazky panuje pomérn¢ shoda mezi respondenty z obou lokalit.
Skutecnost, ze pfiblizné¢ 1/3 vSech respondentd zna kamardda, kterému je
ublizovano, podle mého nazoru svéd¢éi o tom, Ze nasili v rodin€ nebo ve Skole
neni nikterak vyjimec¢ny jev.
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Otazka ¢. 8§ Pokud by Vam né€kdo ublizoval a tyral Vas, ke komu mate nejvétsi
davéru a komu byste se svétili?

a) rodi¢im

b) sourozenciim

¢) prarodi¢tim

d) kamaradovi

) pani ucitelce

f) jiné osob¢

odpovéd’ | Praha NMnM | Celkem | Praha% | NMnM% | Celkem%
a 23 27 50 74,19 79,41 76,92
b 2 0 2 0,45 0 3,08
C 1 1 2 3,22 2,94 3,08
d 3 5 8 9,67 14,70 12,30
e 2 0 2 6,45 0 3,08
f 0 1 1 0 2,94 1,53

Z uvedenych odpovédi vyplynulo pomémné pozitivni zjiSténi, a to Ze 76,92%
z celkového poctu dotazovanych respondentti uvedlo své rodice jako osoby, ke
kterym maji nejvétsi divéru. Na druhém misté pomérné shodné respondenti
uvedli jako divéryhodnou osobu kamarada. Myslim si, ze z toho lze usuzovat o
schopnosti respondentll navazovat pozitivni kamaradské vztahy.

Otazka ¢. 9 Mezi télesné tyrani patii 1 Sikana ve Skole. Mate Vy osobné
néjakou zkusenost s timto jevem?

a) ano
b) nevim
c) ne
odpovéd’ | Praha NMnM | Celkem | Praha% | NMnM% | Celkem%
a 13 9 22 41,93 26,47 33,84
b 3 7 10 9,67 20,58 15,38
C 15 18 33 48,38 52,94 50,76

Odpovédi na tuto otazku ukéazaly na urcité rozdily vyskytu takového jevu jako
je Sikana. Respondenti z Prahy maji v 41,93% zkuSenost stimto jevem,
zatimco v NMnM pouze ve 26,47%. Celkem zajimavy rozdil je u odpovédi b —
nevim (dit€¢ neznd tento jev, nesetkalo se s nim, je mu cizi, neumi jev
identifikovat). Zatimco v Praze zvolilo tuto moznost pouhych 9,67% v NMnM
to bylo 20,58% d¢ti, které zvolily tuto odpovéd’. Ztejmé v NMnM neni tento
socialné-patologicky jev tak rozsiten jako v Praze.
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Otazka ¢. 10 Pokud byste védéli, ze n¢kdo je Sikanovan, co byste mu
doporucili, aby udé¢lal?

a) nem¢l by délat nic

b) mél by to oznamit rodi¢tim

¢) m¢l by to oznamit pani ucitelce

d) m¢l by to oznamit feditelce Skoly

e) mél by se obratit s Zadosti o pomoc

na instituci, ktera pomoc nabizi

odpovéd’ | Praha NMnM | Celkem | Praha% | NMnM% | Celkem%
a 0 0 0 0 0 0
b 17 8 25 54,83 23,52 38,46
c 6 19 25 19,35 55,88 38,46
d 4 3 7 12,90 8,82 10,76
e 4 4 8 12,90 12,90 12,30

U této otazky panuje naprosta shoda u respondentti z obou lokalit ani v jedné
skupiné se nenasel nikdo, kdo by zvolil odpovéd’ a) — nedélat nic. Myslim si,
ze je zifejmé, Ze déti citlivé vnimaji ubliZovani a Sikanu jako Spatnost, kterou je
potieba tesit. Je zajimavé, ze respondenti z Prahy si v 17 ptipadech (54,83%)
zvolili rodice, na které by se obratili, zatimco respondenti z NMnM by se na
rodice obratili pouze v 8 ptipadech (23,52%) Nejvétsi skupina respondentl
z NMnM si v 19 piipadech (55,88%) zvolili pani ulitelku, na kterou by se
obratili.

Otazka ¢. 11 Které znate instituce, jez pomahaji fesit situaci tyranym détem?

Praha Nové Mésto na Moravé
Pomoc détem Rodice 2x
Linka bezpeci Psychologové
Détsky domov Linka bezpeci/duvery
SOS vesnicky Détsky domov
Klokanek Vychovny poradce
Archa nadéje EZOP - NZDM
Policie Schranka divéry
Utady

V kazdé skupiné¢ respondentii jich bylo pouze osm, ktefi byli schopni
odpovédét na tuto otevienou otazku a napsali, které instituce si mysli, Ze
pomadhaji tyranym détem. Toto celkem malé ¢islo sv€d¢i o tom, ze u obou
skupin respondentli je Siroky prostor pro informovanost déti a pro realizaci
specifické primarni prevence. Jeden respondent z NMnM uvedl jako takovouto
instituci EZOP — nizkoprahové zafizeni pro déti a mlddez. MozZné se jedna o
jednoho z tad uzivateli sluzby, v kazdém ptipad¢ je dobré, ze v této lokalité je
uréité povédomi o této poskytované socialni sluzbé, ale je potieba tuto
informovanost zvysit.
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Otazka ¢. 12 Tento dotaznik vyplnil:

a) chlapec
b) divka
odpovéd | Praha NMnM | Celkem | Praha% | NMnM% | Celkem%
a 19 16 35 61,30 47 53,84
b 12 18 30 38,70 53 46,16

Rozdéleni respondentti podle pohlavi pfineslo také pomérné zajimavé

informace, naptiklad:
e duvod nejcastejsiho trestani
divky — chovani (46,66%)
chlapci — Skolni prospéch (34,28%)
® nejpouzivanéjsi forma trestu
divky — hubovani (50%)
chlapci — hubovani (34,28%)
divky — facka (60,86%)
vyprask s pfedmétem (17,4%)
silny uder (8,69%) !
chlapci — facka (40%)
vyprask s pfedmétem (32%),
silny uder (4%)

e Myslite si, Ze jste doma néjakym zpusobem tyrani?
pouze jeden respondent odpovédél, Zze ano — divka
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4. Zavér

Ve své praci jsem se snazil popsat syndrom CAN v souvislosti s télesnym
trestanim déti. Bylo provedeno dotaznikové Setfeni, kterého se zucastnilo
celkem 65 zaki Sestych tifid ze dvou zdkladnich Skol, a to jedné ndhodné
vybrané Skoly v Praze a druhé ndhodné vybrané Skoly v Novém Mésté na
Moravé. Na zakladé tohoto dotaznikového Setfeni se nepotvrdil mdj
predpoklad, ze déti z Prahy maji vétsi zkuSenost s télesnymi tresty nez déti
z Nového M¢ésta na Moraveé. Nejvice déti z obou lokalit odpovédélo, ze
nejcastéj$i formou trestu je hubovani. Na otazku, zda byvaji déti rodici télesné
trestany, odpovédélo 24 zaka z Prahy (70,58% dotazanych), Ze ano a tutéz
odpovéd’ zvolilo 25 zaki z Nového Mésta na Moravé (77,41% dotazanych).
Shodnost uvedenych odpovédi vypovida o tom, Ze déti maji stejnou zkusenost
s télesnymi tresty, a to bez ohledu na prostiedni, ve kterém ziji. Na zakladé
tohoto vysledku bylo pro mé¢ pomérné piekvapujici, ze na otdzku, zda si déti
mysli, Ze jsou doma n¢jakym zplsobem tyrani, v Praze odpoveédélo 20 déti
(64,51% dotazanych), Ze ne, pouze jedno dit€¢ odpovédélo, ze ano. Deéti
z Nového meésta na Moravé odpovédéli na tuto otdzku ve 30 piipadech
(88,23% dotazanych), ze ne, ani jedno dit€¢ neodpovédélo rozhodné ano. Tento
vysledek je vurcité kolizi k vysledku otazky, kterd se ptd, zda byvaji déti
rodici télesné trestany. Tento rozpor si vysvétluji malou informovanosti déti
ohledné télesného tyrani nebo mohou vnimat télesné tresty jako samoziejmou
soucast vychovy. O celkem malé informovanosti déti vypovidaji odpovédi na
otazku, které znaji instituce pomadhajici tyranym détem. Na tuto otdzku
odpovédélo pouze osm respondentl z kazdé lokality a ne vSechny odpovédi
byly spravné.

Z uvedeného dotaznikového Setfeni vyplynula mald informovanost vétSiny
dotazovanych déti, ohledné moznosti pomoci v piipadé tyrani déti. Tato
nevédomost miize souviset s pomeérné¢ nedostatecnou informovanosti ohledné
détskych prav. Jako feSeni bych navrhoval zlepsit informovanost déti, a to
prostiednictvi skolni vyuky a dale zintenzivnéni specifické primarni prevence,
kde by problematika syndromu CAN a détskych prav tvofila jeden z blokl
realizovanych programi.

V samotném zavéru této prace bych rad vyjadiil svllj ndzor na télesné tresty.
Myslim si, Ze télesny trest je sice legitimni vychovny prostfedek, ale primitivni
a neni vhodné jej pouZivat. Skutecnost, Ze nejvice trestajici osobou jsou rodice
a dit¢ musi pfijmout ponizeni (télesny trest) od svych nejblizSich, musi
zanechat negativni stopu. Rodi¢ musi zvazit konkrétni situaci, resp. je tieba,
aby rozumél psychologii dané situace. Pokud tedy napt. dit¢ je uz vecer
nezvladatelné a intenzivné zlobi, mize to byt z diivodu jeho celodenni unavy a
potteby spanku. V takovéto situaci je télesné trestani naprosto
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kontraproduktivni. Zodpovédnost je zcela na strané rodici nebo vychovateld a
je otazkou, zda zvladaji své dit¢, rozumi jeho psychice a jeho potiebam. Tyto
rodi¢ovské kompetence izce souvisi s jejich celkovou informovanosti a osobni
vzdélanosti. Dal§im aspektem je frustrace trestajicich. Tato frustrace ma Casto
kofeny mimo rodinu a je urCitym disledkem spoleCenské situace. Nase
spole¢nost je konzumné orientovana, a to je zfejmé pfi¢ina mnoha socidlnich
potizi. Prezaméstnanost, pracovni vytizeni a na druhé strané¢ hrozba
nezaméstnanosti, naslednd omezena koupéschopnost a s tim souvisejici urcity
spoleCensky propad, agresivni reklama, vyuzivajici prvki podprahového
vnimani, negativni vliv zejména soukromé-pravnich médii a jejich vyroba
reality show, které posunuji normy chovani, bohuzel nespravnym smérem, to
vSe jsou aspekty, které urcuji atmosféru a klima ve spolecnosti. Kdyz se k tomu
prida rozpad tak tradi¢ni instituce jako je rodina (jedna se o dlouhodoby trend a
v dnesni dobé je pomérné neekonomické uzavirat manzelstvi a stat tento postoj
formou socialnich davek podporuje) je ziejmé, ze divodu frustrace je vice nez
dost. Je ¢im dal tim t&éZ§i tuto situaci zvladat a ne vSem se to vZdy dafi. Myslim
si proto, Ze moznym feSenim je urceni priorit a pokud je prioritou vychova
ditéte a ne pouze osobni a sobecky zdjem, tak ptredpokladam zvySenou
trpélivost a odolnost a ztoho plynouci ubytek télesnych trestd. Nechci
propagovat rezignaci na pracovni seberealizaci a z toho vyplyvajici pozitky,
pouze si myslim, ze je vhodné odlisit hodnoty od véci pomijejicich. Namaha a
investice vlozena do déti se kazdému vrati, ale az dobé&, kdy se rodi€e ocitnou
v roli potfebnych seniori a pak sklidi plody svého Zivota.
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