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Efektivita a Reliabilita Klinickych testli pii diagnostice Zranéni Ramenniho Kloubu u

Vrcholovych Plavct
Cile

Cilem této prace je zhodnotit u¢innost a spolehlivost manuélnich testi ramen pfi
diagnostice zranéni ramen u vrcholovych plavci. Vzhledem k vysoké prevalenci zranéni
zpusobenych pfetizenim ramen u této populace, studie usiluje o zlepseni klinickych hodnoticich
protokolu tim, ze identifikuje, které manudlni testy jsou nejvhodnéjsi pro v€asnou diagnostiku,

prevenci a intervenci v atletické populaci.
Metody

Studie zahrnovala reprezentativni vzorek 17 vrcholovych plavel obou pohlavi, mladSich
nez 21 let, ktefi byli zapojeni do intenzivniho tréninku a soutézi v prubehu piedchoziho roku.
Manuélni testy ramen byly provadény a analyzovany ve vztahu k pfiznakiim a anamnéze
sportovcl. Teoretické ¢asti se zamétovaly na popis a klasifikaci testd a patologii ramen, zatimco
empirickd Cast kladla diraz na védecké vysvétleni a predikci. Data byla zpracovana pomoci
Microsoft Excel a IBM SPSS (v27), pticemZ byly pouzity popisné statistiky, inferencni analyzy a

korelac¢ni testy pro hodnoceni diagnostické hodnoty kazdého manualniho testu.
Vysledky

Manuélni testy byly G¢inné napii¢ pohlavimi a tréninkovymi profily, bez vyznamnych
rozdila v BMI, flexibilit¢ nebo vnimané bolesti mezi muzi a Zenami. Levaci vykazovali vySsi
uroven bolesti a uZivatelé fyzioterapie ukazali sniZzenou flexibilitu, prestoze bolesti byly na
podobné turovni. Dale byly urcité testy, véetné Neerova testu, Jobe testu (Empty can), testu
Apprehension a Relocation, spolu s palpaci dlouhé hlavy bicepsu, zvlasté spolehlivé pii detekci
akutnich zranéni ramen. Jejich diagnostickd spolehlivost vSak klesla u chronickych stavii kvili
adaptacnim zménam a kompenzacnim pohybovym vzorcim. Testy jako komprese rotace a
Hornblowertiv znak byly stfedné spolehlivé, zatimco jiné testy, jako test Cross-flexion, mély

omezenou uzitecnost u chronickych ptipada.



Zavéry
Tato studie potvrzuje, ze nékteré manualni testy ramen maji vyznamnou klinickou hodnotu
pii diagnostice akutnich zranéni u vrcholovych plavci. Jejich pouziti se doporucuje v rutinnich

sportovné-fyzioterapeutickych hodnocenich k podpote véasné diagnostiky a cilené intervence. U

chronickych projevii je vSak doporucena opatrnost a multimodalni diagnosticky piistup.
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