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Piiloha €. 1: Vyjadreni etické komise FTVS UK

Fakulta MENIME E55% MoTiON
télesné vychovy SVET POHYBEM @ 15 OUR PASSION
asportu

7 © Eticka komise UK FTVS, 2023 / Verze: EK UK FTVS 1 kaz
Zadost pro schvalovani etiky vyzkumu v bakalafskych pracich vedouci(m) priee-

Pravdivou odpovéd'zakrouZkujte — odpovite-li pokazdé ANO, tak sbér dat schvaluje vedouci prace. Odpovite-li
alesport jednou NE, neni mozZné tento dokument vyuZit o je tfeba nechat si wwzkum schvdlit etickou komisi (EK).
Tuto Zadost vyplriuje student(ka) spole¢né s vedouci(m) prdce.

Né&stroj sbéru dat: Kazuistika fyzioterapeutické/ortotické/protetické péée o pacienty ve smluvnim klinickém zafizeni

Mésic a rok sbéru dat: .....s540 1 25

ST 0 f R o o P 2 ’- - 5
Nazev bakalafské prace: Joami SR fom ‘—\.Jl.:.fg_n.j)u.—ikli-\ IERLL W 'EJL.L(.._.J:._ S kg soelh i,
ce'ving e thov ol pidhecl e
e :
Iméno Fesitele(ky): ... Lasds s, Cernikere:

s i f
JIméno vedouci(ho) prace/katedra: Hﬂ-’- koterine Meowsel kover
Vyzkum je planovén primarné pro publikaci v bakalafské praci (tj. tento dokument nemusi byt pFijatelny \,iNO “NE
pro redakce €asopisd, které vyZaduji schvaleni vyzkumu etickou komisi). =

Shér dat bude provadén v &eském jazyce. ANC}— NE |

Respondenti budou dospélé osoby, které nejsou z vulnerabilnich skupin (tj. svépravné dospélé osoby, ANO- NE |
které nejsou: téhotné, ve vykonu trestu, ¢leny mensin, kfiehkymi seniory, oscbami s mentalnim &i té2&im e
zdravotnim postiZenim, atp.). 5
Kontakt na pacienty bude zprostiedkovan klinickym zafizenim, se kterym ma UK FTVS platnou smlouvu @JO—-- NE
o klinickych praxich, a cely vwzkum bude proveden v tomto zafizeni. —
Vegkera vysetieni a terapie budou provadény pod odbornym dohledem kvalifikovaného fyzioterapeuta &i ji- Q\JO} NE
ného relevantniho odbornika z klinického pracovisté. Budou pouzity pouze neinvazivni metody. Rizika prova- 4
dénych vySetieni a terapeutickych metod nebudou vyssi nez bézné ocekdavana rizika u daného typu terapie.
Data budou shromaZdovéana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim Evropské Unie &. GNO‘ -NE
2016/679 a zadkonem ¢&.110/2019 Sh. - o zpracovani oscbnich udaji. Mohou byt pfebirdna osebni data: —
jméno, pfijmeni, rok narozeni, anamnéza, daldi pro vyzkum nezbytné identifikdtory osob. Viechna prevzatd
data budou bezpeéné uchovéna v zaheslovaném potitadi v uzaméeném prostoru. Tato data budou anonymizo-
véna (smazana) & pseudonymizovana (nahrazena jinym jménem) co nejdfive to bude mozné, nejpozdéjido 1
tydne po jejich prevzeti. Resitel(ka) rozumi, Ze text je anonymizovén, neobsahuje-li jakékoli informace, které
Jjednotlivé & ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni csoby a bude dbat na to, aby jednotlivé
osoby nebyly rozpoznatelné v textu préce. Veskera data budou publikovana v anonymni &i pseudonymizo-
vané podobé, Jméno a pfijmeni pacienta nebude nikdy publikovano. Nazev klinického zafizeni a jméno a
pFijmeni supervizora mdzZe byt publikevano, pokud nebude klinickym zafizenim uréeno jinak. Pfesna data hos-
pitalizace nebudou uvadéna. V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Kazuistika se bude vénovat sbéru béZnych informaci (tj. nebude zjistovat citlivé informace o rasovém & etnic- @JO -NE
kém plvodu, politickych nazorech, nabozenském wyznani ¢i o sexualnim Zivoté nebo sexudini orientaci fyzické —~
osoby, pfesné informace o financich atp.). Vzhledem k zaméfeni prace je mozné pfebirat informace o zdravot-
nim stavu pacient(. Resitel (ka) si je védom|(a), Ze se jedna o citlivé informace a bude dbét na to, aby tyto informace
byly zviasté pe¢livé anonymizovany/pseudonymizovany, aby nevedly k identifikaci pacientd. <
Mohou byt pofizeny fotografie pacientl. Publikovany budou pouze anonymizované fotografie. Anonymizace ANO - NE
bude provedena zagernénim/rozmazanim obli¢ej &i casti téla a znakd, které by mohly vést k identifikaci je- i
dince. Neanonymizované fotografie budou uloZeny v zaheslovaném poéitadi v uzaméeném prostoru, piistup

k nim bude mit pouze fesitel(ka) a vedouci préce a budou do 1dne po pofizeni anonymizovany, nebo smazény. :
Mohou byt pofizovany videozdznamy pacientd. Neanonymizované videozdznamy budou bezpe&n& ulozeny @O -NE
v zaheslovaném potitadi v uzaméeném prostoru, pfistup k nim bude mit pouze hlavni fesitel(ka) a vedouci i
prace. Neanonymizované videozaznamy budou do 1 tydne po pofizeni smazény. Publikovany budou pouze
anonymizované videozdznamy. Pi pofizovani nebudou natadeny osoby, které nejsou soudasti vyzkumu.
Resitel{ka) ani vedouci neni v ramci wzkumu ve stfetu zajml —vyzkum jim nepfinasi 2zadny benefit, oba jsou @\J—o - NE
ve vyzkumu nestranni a jejich vztah k ziskanym datim je neutralni (tzn. nejsou zaujati ve prospéch uréitého -
wysledku). Maji-li vztah k respondentim &i klinickému zafizeni, tak tato skuteénost bude uvedena v praci a zfs-
kana data nebudou porovnavéana s daty ziskanymi neporovnatelnym zplsobem. =
Informovany souhlas (IS) bude vytvofen podle Predlohy 1 a pred pouZitim bude schvalen vedouci(m) (QNQ -NE
prace pied zahajenim sbéru dat. Oboji - Zadost a IS - bude vyhotoveno ve 2 origindlech: 1 x bude pode- ~%
psana zadost uschovana u vedouci(ho) prace v uzamcéeném prostory, spolu s podepsanym IS; a 1 x bude
podepsana zadosti spolu s odsouhlasenym textem IS (bez jmen, pfijmeni a podpis, tj. pouze schvaleny
text) pfiloZena jako Pfiloha 1do bakalafské prace. 1 podepsany IS obdrii pacient(ka).

Vyjadfeni vedouci(ho) préce: 11 x ANO = neni tfeba podat zadost EK
— [
kT

Podpis fesitele(ky): .

Podpis vedouci(ho) pesesfkatedry:

UNIVERZITA KARLOVA | Fakulta télesné vychovy a sportu | José Martiho 268/31, 162 52 Praha - Veleslavin
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Priloha ¢é. 2: Vzor informovaného souhlasu

INFORMOVANY SOUHLAS
Wideny pane, vikend pani,

v souladu se Vieobechou deklaraci lidskveh prav, nafizenim Evropské Unie & 2016/679
a zakonem & 11072019 Sh. — o zpracovini osobnich Odaji a dalfimi obecné zdvaznimi privnimi
pledpisy  (ukoZ  jsow  zefméng Helsinska  deflarace,  pifjard (8 Swétovrm zdrovoinickvm
shromazdénim vroce 1964 ve zndni pozdéifich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2003); Zakon o zdravetnich
sfuzbich a podminkach fefich posivovdani (zefména ustanoveni ¥ 28 odst. § zakong & 37220101 5h)
a Umiluva o lidshyeh privech a bomedicing & 962000, jsou-ft aplikovatelnd), Vas Edim o soublas
se sdilenim anonymizovanych informaci wkajici se priobéhu Vadi fyzioterapeatické péce v rimci
povinného klinického predmé studia fyzioterapie na UK FTVS, Tvto informace budow sdileny
pouze s kolegy a vyudujicimi, kiefi jsou nelékafskymi zdravoiniky a dodriuji aké povinnost
zachovivar mlfenlivost o viech skuteénostech, o kierveh se dozvi v souvislost s plnénim odbormich
Klinickyeh pfedméil vyulovanych na UK FTVS. Pokud bude v pribehu fyzioterapeuticke péle
pofizovana fotodokumentace (videoziznam), jeji prezentace probéhne pouze v anonymizované forme
(zakryti obliceje), a origindlni ziznamy, ve kterych anonymizace neni, budou neprodlend smaziny 2e
viech nosicl. Vo maximalni modné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Jméno a piijmeni osoby, kierd provedla poudeni ... Podpis:..................

Prohlazup a svwm nife uvedenym viastmoruénim podpisem potvezupi, #e dobrovolng
soublasim s fyzioterapewtickou  pdéi v rdmei povinného  Klinického  piedmém  swdia viie
jmenovaného smdenta a fe jsem mél(a) moknost si fidné a v dostatedném Case evadit viechiy
relevantni informace o prezentaci mé kazuistiky fyzioterapeuticke péde, zeptal se na vie podstatné
tvkajici a #e jsem dostalia) jasné a srorumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poutenia) o
pravu odmimout sdileni odbomych vistupi fyziolerapeutem na prezentact v rdmei tohoto kKlinického
pledmén nebo svilj souhlas kdykoli odvalat bez represi. Déle potvrzuji, 2e mi byl piedin jeden
ariginal vwhotoveni tohoto informovaného souhlasw.

BRTESTEL, ClIILITL et e e eaa e e e e e e e e e e eastnne e beeeeee s abebbeeesee s aabebbeeeeeaeeeaasssnns s s mmmnsenneeanb s eneeenneean

Jondnne @ pEIEnT QEASIITKR o g g sn bbb

Podpis: .

NiZe wvedend se viplinge pouze v prigadd, Se afasinik md omezenon speisofiilfosr & pravdm alomim Grapd. fe-If nezlenilyl

Jméno a piijmeni zadkonného ZRSIUPCE e s

Wetah zdkonného zdstupee K Oastnikovi

Podpis: .
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Piiloha ¢€. 3: Bergova balan¢ni Skala

1. Postavovani ze sedu (sed-stoj)

Instrukce: Prosim, postavte se. Pokuste se nepouzivat pfi postavovani ruce.
(4) schopen postavit se, nepouziva ruce a stabilizuje samostatné

(3) schopen postavit se samostatn¢, pouziva ruce

(2) schopen postavit se pfi¢emz pouziva oporu HK a to po né¢kolika pokusech
(1) potiebuje minimalni asistenci k postaveni nebo k stabilizaci

(0) potebuje stfedni nebo maximalni dopomoc k postaveni

2. Stoj bez opory

Instrukce: Stoj 2 minuty bez opory.

(4) schopen stat samostatné 2 minuty

(3) schopen stat 2 minuty s dohledem

(2) schopen stat 30 sekund bez opory

(1) pottebuje ne¢kolik pokust stat 30 sekund bez opory
(0) neschopen stat 30 sekund bez asistence

Jestlize je pacient schopen stadt 2 minuty samostatné, bodujte plnou zndmkou v bod¢ 3

a pokracujte bodem 4

3. Sed bez opory, nohy na podloZzce

Instrukce: Sed’te s uvolnénymi rameny, ruce volné podél téla po dobu 2 minut.
(4) schopen sedét bezpecné a samostatné po dobu 2 minut

(3) schopen sedét 2 minuty s dohledem

(2) schopen sedét 30 sekund

(1) schopen sedét 10 sekund

(0) neschopen sedét bez opory 10 sekund
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4. Stoj - sed (posazovani ze stoje)

Instrukce: Posad’te se, prosim.

(4) seda si bezpecné s minimalnim pouzitim HK
(3) kontroluje posazovani HK

(2) pouziva jako oporu zadni stranu koncetin

(1) seda si samostatné, ale je nestabilni

(0) potiebuje asistenci k stabilnimu sedani

5. Pfesuny

Instrukce: Presunte se z zidle na postel a zpatky. Jednim smérem se posazuje na sedadlo

(postel) bez opérek, druhym na zidli s opérkami.

(4) schopen presunu bezpecné s minimalnim pouzitim HK
(3) schopen piesunu bezpeéné s pouzitim HK

(2) schopen piesunu se slovni dopomoci anebo dohledem
(1) potebuje asistenci 1 osoby

(0) potiebuje asistenci 2 osob nebo dohled druhé osoby

6. Stoj bez opory, zaviené oci

Instrukce: Zavtete o¢i a stijte tak po dobu 10 sekund.

(4) schopen stat 10 sekund samostatné

(3) schopen stat 10 sekund se supervizi (dohledem druhé osoby)
(2) schopen stat 3 sekundy

(1) neschopen udrzet zaviené o¢i 3 sekundy, ale stoji samostatné

(0) potiebuje pomoc, aby neupadl



7. Stoj bez opory, stoj spojny

Instrukce: Stoj spojny, udrzte se vzptimené ve stoji.

(4) schopen stat s nohama u sebe samostatné, vydrz 1 minuta

(3) schopen stat s nohama u sebe samostatné, vydrz 1 minuta s dohledem

(2) schopen stat s nohama u sebe samostatné, vydrz 30 sekund

(1) neschopen udrzet danou polohu, ale schopen stat 15 sekund ve stoji spojném
(0) potiebuje pomoc k udrzeni polohy a neschopen stat 15 sekund

Naésledujici polozky jsou provadéné ve stoji bez opory.

8. Posun HK v piedpazeni (P. Duncantiv Funk¢ni Test)

Instrukce: Ptedpazte do thlu 90 stupiit v rameni. VySetfujici pfilozi pravitko ke
konecktim prstli a oznac¢i bod, kam pacient dosdhne. Pak se pacient natdhne dopiedu, bez

pohybu dolnich koncetin. VySettujici zaznamena rozdil mezi obéma vzdalenostmi.
(4) schopen natdhnout se dopiedu, vzdalenost 25 cm

(3) schopen natahnout se doptedu, vzdalenost vetsi neZ 13 cm

(2) schopen natahnout se doptedu, vzdalenost vetsi nez 5 cm

(1) natahne se doptedu, ale pottebuje dohled druhé osoby

(0) pottebuje pomoc, aby neupadl

9. Zvednout pfedmét ze zemé

Instrukce: Zvednéte pantofle ze zem¢.

(4) schopen zvednout pfedmét bezpecné a samostatné
(3) schopen zvednout ptfedmét, ale potiebuje dohled

(2) neschopen zvednout predmét, ale je schopen se k nému pftiblizit na vzdalenost 5 cm,

je schopen udrZzet v této poloze rovnovahu.
(1) neschopen zvednout ptedmét a potiebuje dohled piti svém pokusu

(0) neschopen ani pokusu, potifebuje pomoc, aby neupadl

VI



10. Rotace hlavy. Ohlédnout se pies pravé/levé rameno

Instrukce: Otocte hlavou doprava a ohlédnéte se pies pravé rameno. Zopakujte instrukci

vlevo.

(4) rotace do obou stran, schopen ohlédnout se pies obé ramena, adekvatné prenasi vahu
(3) rotace mozna jenom do jedné strany, na obou stranach neadekvatni prendseni vahy
(2) rotace do stran, udrzi rovnovahu, neohlédne se pfes rameno

(1) potiebuje dohled pti otdceni

(0) potfebuje pomoc pfi otaceni, aby neupadl

11. Rotace 360°

Instrukce: Otocte se kolem své osy. Piestavka. Otocte se kolem své osy opacnym smérem.
(4) schopen otocit se kolem své osy bezpecné v limitu 4 sekund kazdym smérem

(3) schopen otocit se kolem své osy bezpecné jenom jednim smérem v limitu 4 sekund
(2) schopen otocit se kolem své osy bezpecné, ale pomalu

(1) potiebuje asistenci druhé osoby, nebo verbalni napoveédu

(0) potiebuje asistenci druhé osoby pii otaceni se kolem své osy Dynamické pfenaseni

vahy, stoj bez opory.

12. Pocet naméfenych kontaktl

Instrukce: Stiidaveé pokladejte nohy na nizkou zidli. Pokracujte az se kazda noha dotkne

zidle 4krat.
(4) schopen stat samostatné a bezpecné a provést 8 kontaktli v limitu 20 sekund

(3) schopen stat samostatné a bezpecné a provést 8 kontaktii v limitu menSim nez 20

sekund

(2) schopen provést 4 kontakty nohy se zidli bez pomticky nebo supervize
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(1) schopen provést méné nez 3 kontakty, potfebuje minimalni asistenci

(0) potebuje asistenci aby neupadl, neschopen

13. Stoj bez opory, tandem

Instrukce: (Predvedte instrukci). Umistéte plosky nohou jednu pted druhou. Jestlize

citite, Ze nemiizete udrzet tuto pozici, pokuste se vice nakrocit.

(4) schopen provést tandem samostatné a vydrzet 30 sekund

(3) schopen udrzet pozici tandem samostatné s vétSim nakrocenim a vydrzZet 30 sekund
(2) schopen udrzet pozici semi-tandem a vydrzet 30 sekund

(1) potiebuje pomoc pii nakroceni ale vydrzi 15 sekund

(0) ztraci rovnovéahu pfi nakroceni a stoji, neschopen udrZet rovnovahu v této pozici

14. Stoj na jedné noze

Instrukce: Stiijte na jedné noze bez opory tak dlouho, jak muizete.

(4) schopen udrzet se na 1 noze samostatné¢, vydrz vetsi nez 10 sekund

(3) schopen udrzet se na 1 noze samostatn¢, vydrz 5-10 sekund

(2) schopen udrZet se na 1 noze samostatné, vydrz 3-5 sekund

(1) pokus o zvednuti nohy, neschopen udrzet nohu po dobu 3 sekund, stoj je samostatny

(0) neschopen provést ukol, potiebuje asistenci druhé osoby, aby neupadl

Celkové skore: /56

> 45 Bezpecna ambulance, bez pouziti kompenzacni pomucky, mensi riziko padu
> 35 Bezpecna ambulance, s pouzitim kompenzacni pomucky

Pacient doséhl v testu 29 bodi z 56, je tedy schopen chiize, ale pouze s asistenci

a/nebo s pouzitim opeérné pomucky.
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Piiloha ¢. 4: Senzomotoricky chodnik

Obrdazek 1: Senzomotoricky chodnik

Obrazek 2: Nacvik chiize na senzomotorickém chodniku
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