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Cíle: Cílem této bakalářské práce je shromáždění a analýza teoretických poznatků o cévní 

mozkové příhodě a její léčbě v rámci oboru fyzioterapie a následné vypracování kazuistiky 

pacienta s touto diagnózou se zaměřením na průběh rehabilitace. 

Metody: Práce je rozdělena na teoretickou a praktickou část. Teoretická část poskytuje ucelený 

přehled o cévním zásobení mozku, epidemiologii a rizikových faktorech CMP. Dále popisuje 

diagnostické a terapeutické možnosti včetně přístupu k rehabilitaci pacientů po CMP. 

Významná část je věnována specifickým rehabilitačním metodám, které se využívají v terapii 

těchto pacientů. 

Praktická část práce je založena na kazuistickém zpracování pacienta po ischemické 

CMP s levostrannou symptomatologií. Zahrnuje podrobný kineziologický rozbor, sestavení 

individuálního rehabilitačního plánu, popis průběhu terapie a vyhodnocení jejího efektu. Data 

byla získána během klinické praxe v Nemocnici Milosrdných sester sv. Karla Boromejského 

v Praze v období od 6. 1. do 22. 1. 2025. 

Cílem práce je nejen popsat možnosti fyzioterapie u pacientů po CMP, ale také 

analyzovat efekt rehabilitace u konkrétního pacienta a poukázat na význam včasné a komplexní 

terapie v procesu zotavení. 

Výsledky: Zdravotní stav pacienta se během terapie zlepšil. Největším pokrokem bylo 

pozitivní ovlivnění stability ve stoji a v chůzi a zlepšení celkové soběstačnosti pacienta. 

Závěr: Rehabilitace měla pozitivní efekt, přispěla k významnému zlepšení stability při stoji 

a chůzi, rychlosti chůze a krokového mechanismu. 
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