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Nazev: Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta s diagnézou cévni mozkova piihoda

Cile: Cilem této bakalaiské prace je shromazdéni a analyza teoretickych poznatkii o cévni
mozkové ptihodé a jeji 1é€bé v radmci oboru fyzioterapie a nasledné vypracovani kazuistiky

pacienta s touto diagndzou se zamétenim na prib¢h rehabilitace.

Metody: Prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast poskytuje uceleny
ptehled o cévnim z4sobeni mozku, epidemiologii a rizikovych faktorech CMP. Déle popisuje
diagnostické a terapeutické moznosti vcetn¢ pristupu k rehabilitaci pacienti po CMP.
Vyznamna ¢ast je vénovana specifickym rehabilitaénim metodam, které se vyuzivaji v terapii

téchto pacientt.

Prakticka cast prace je zalozena na kazuistickém zpracovani pacienta po ischemické
CMP s levostrannou symptomatologii. Zahrnuje podrobny kineziologicky rozbor, sestaveni
individualniho rehabilitacniho planu, popis pribéhu terapie a vyhodnoceni jejiho efektu. Data
byla ziskdna béhem klinické praxe v Nemocnici Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského

v Praze v obdobi od 6. 1. do 22. 1. 2025.

Cilem prace je nejen popsat moznosti fyzioterapie u pacienti po CMP, ale takeé
analyzovat efekt rehabilitace u konkrétniho pacienta a poukazat na vyznam v€asné a komplexni

terapie v procesu zotaveni.

Vysledky: Zdravotni stav pacienta se béhem terapie zlepSil. NejvétSim pokrokem bylo
pozitivni ovlivnéni stability ve stoji a v chiizi a zlepSeni celkové sobé&stacnosti pacienta.
Zavér: Rehabilitace méla pozitivni efekt, prispéla k vyznamnému zlepSeni stability pii stoji
a chiizi, rychlosti chlize a krokového mechanismu.
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