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Abstrakt:

Menstruacni chudoba piedstavuje globalni problém s vyraznym dopadem na zdravi
a socidlni postaveni menstruujicich osob. Vyzkumna ¢ast diplomové prace se zaméfuje na
analyzu pfistupti k feSeni menstruaéni chudoby ve vybranych statech - Velké Britanii,
Chorvatsku a Ceské republice. Cilem prace je zmapovat piistup vlad téchto zemi, porovnat
piipadna implementovana feSeni a predstavit opatieni, ktera ptispivaji ke zmirnéni dopada
menstruacni chudoby. Vyzkum je zalozen na kvalitativni srovndvaci analyze a narativni
analyze vefejn¢ dostupnych informaci, vcetné legislativy a podkladt socidlnich iniciativ ve
zkoumanych zemich. Zjisténi potvrzuji, ze menstruac¢ni chudoba uzce souvisi s ekonomickou
nerovnosti a nedostate¢nou dostupnosti menstruaénich poteb. Reseni tohoto problému proto
vyzaduje komplexni pfistup, ktery zahrnuje opatfeni v oblastech vzd¢lavani, zdravotni

a socialni politiky.

Klicova slova:

Menstruacni chudoba, menstruujici osoby, menstruujici, prevence, menstruacni
potfeby, ekonomickd nerovnost, chudoba, zdravotni politika, socidlni politika, Ceska

republika, Velka Britanie, Chorvatsko.



Abstract:

Menstrual poverty is a global problem with a significant impact on the health
and social status of menstruating people. The research part of the thesis focuses on the
analysis of approaches to addressing menstrual poverty in selected countries - the UK, Croatia
and the Czech Republic. The aim of the thesis is to map the approach of the governments
of these countries, to compare possible implemented solutions, and to present measures that
contribute to mitigate the impact of menstrual poverty. The research is based on a qualitative
comparative analysis and a narrative analysis of publicly available information, including
legislation and evidence base ofmaterials from social initiatives in the countries under study.
The findings confirm that menstrual poverty is closely linked to economic inequality
and a lack of access to menstrual supplies. Addressing this problem therefore requires
a comprehensive approach that includes measures in the areas of education, health policy

and social policy.

Keywords:

Menstrual/period poverty, menstruating people, menstruating, prevention, menstrual
products, economic inequality, poverty, health policy, social policy, Czech Republic, Great
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1 Uvod

Menstruaéni chudoba je globalni fenomén, ktery v poslednich letech ziskava ¢im
dal vice pozornosti ve vefejném i akademickém diskurzu. Pfestoze se muize zdat,
Ze problém se tyka jen zemi s absolutni chudobou, neni to pravda. I ve statech s chudobou
relativni existuji chudi lidé a kde jsou chudi, tam je i menstruacni chudoba. Tento problém
celosvétoveé ovlivituje Zivoty milionli menstruujicich osob a jeho dopady se projevuji ve
zdravotni, socidlni i ekonomické oblasti. Menstruac¢ni chudoba zahrnuje nejen absolutni
finan¢ni nedostupnost menstruacnich potteb, ale také nedostatek nalezit¢ého mnozstvi,
¢1 nedostupnost bezpeénych variant. Jde ale také o absenci systémové podpory, stigmata

a tabu spojena s menstruaci, a nakonec genderovou nerovnost.

Vydaje, které jsou nutné vynalozit na jeden menstruacni cyklus, se 1isi dle druhu
menstruacni potieby, zda se jednd o jednordzovou ¢i znovupouzitelnou, zda se jedna
o komer¢ni ¢i ekologickou, jaké ma mit potifeba vlastnosti (napt. specialni sava vrstva,
veganska varianta), jak silné je krvaceni, kolik menstruujicich osob je v domécnosti
avjakém poméru jsou naklady za potieby vici pfijmu domécnosti. States Assemly
zminuje, ze ve vyzkumu z roku 2015 se ceny ve Velké Britanii pohybovaly kolem £13 jako

mésicni vydaj za menstruaéni potieby (States Assembly, 2024).

V Ceské republice se ceny za menstruaéni potfeby lisi, ale praimémé jsou do 100K&
za jeden balicek vlozek 1 tamponii. Pro béZnou menstruaci je vétSinou nutné pouzit
2 baleni, néklady jsou tedy dvojnasobné. Obchod dm drogeria markt nabizi menstrua¢ni
potteby béznych znacek. Obchod nabizi jejich domaci znacku vlozek Jessa (Jessa ultra
Skin Comfort normal) za 27,90K¢ za jedno baleni, vloZky Always (Always ultra normal
plus) za 69,90K¢ !, u tampond je to u domdci znacky Jessa (Jessa normal) 59,90K¢ a o.b.
(0.b. normal) za 79,90K¢& 2. Vlozky se pii prepoctu na 2 baleni pohybuji od 59,80K¢ do
139,80K¢, tampony od 119,80K¢ do 159,80K¢.

Pokud zaokrouhlenou ¢astku za dvoji baleni menstruacnich potieb porovnadme vici
primérné hrubé mzde za 3. Ctvrtleti 2024, kterd k 4. 12. 2024 cinila ptredbéZznou castku
45.412 K¢, tvofi to od 0,3 do 0,4 % u tamponti a od 0,1 do 0,3 % ze mzdy u vlozek na

jednu menstruujici osobu. Tento vypocet je ale samoziejmé znacné zkresleny, protoze ne

' Ceny k 11.12.2024, 13:50 - vice zde: https://www.dm.cz/pece-o-plet-a-telo/damska-hygiena
2 Ceny k 11.12.2024, 13:50 - vice zde: https://www.dm.cz/pece-o-plet-a-telo/damska-hygiena
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vSichni obdrzi primérnou mzdu. Medianovéa mzda je nizsi, u muza 40.482 K¢, a u Zen je
medianova mzda dokonce jen 37.824 K& (Cesky statisticky ufad, 2024). Kdyz tedy
porovname medianovou mzdu zen a muzq, je to jiz 0,1 - 0,3 % / 0,2 — 0,4 % u vlozek
a0,3-0,4%/0,3-0,4 % u tamponil. Procentualni zatizeni u Zenské medianové mzdy je
tak vyssi. Ale opét, jednd se jen o medidnovou castku, na kterou nedosahnou vSechny
osoby a také se jedna o hrubou mzdu, v ¢isté mzde osoba obdrzi o dost méné. V porovnani
s minimalni hrubou mzdou, kterd v roce 2024 ¢inila 18.900 K¢, Cini procentudlni zatéz

0,6 — 0,8 % u tamponti a 0,3 — 0,7 % u vlozek.

Jelikoz v této praci budu srovnavat kroky vlady k feSeni menstrua¢ni chudoby
v CR, VB a Chorvatsku, podobné srovnam i cenu menstruaénich potieb vii¢i priméré

mzdé ve VB a Chorvatsku.

VB ma trochu jiny systém, podobn¢ jako v USA se vydélek predstavuje za cely rok,
nikoli za mésic jako v CR. Pramérny vydélek v roce 2024 je piiblizné £37.430 (Statista,
2024), mesicné je to tedy asi £3.119. Také jejich minimalni mzda je odli$nad, zavisi na véku
osoby — déli se na obdobi pted 18 rokem, mezi 18 a 21 rokem a po 21 roku Zivota °. JelikoZ
se takto uvadi mzda jen za hodinu, nebudu zde porovnavat cenu menstruacnich potieb
aminimalni mzdy, protoze to zavisi na mnoha faktorech a je to tim padem skoro nemozné.
V obchod¢ Sainsbury’s nabizeji vlozky od £1 (Sainsbury’s Ultra normal) do cca £2,25
(Always Ultra Normal) za cca 15 kust *. Za piedpokladu, Ze opét budeme poditat se dvéma
balicky na jeden cyklus, cena se pohybuje od £2 do £4,50. Tampony se cenové pohybuji
obdobng °. Srovname-li to s primérnou mésiéni mzdou, procentualni zatéZ je v tomto

rozsahu 0,1 % ze mzdy.

V Chorvatsku byla v roce 2024 primérnd mési¢ni mzda 1.630 € a minimalni mzda
byla 840 € (Rivermate, 2024). Obchod Tommy nabizi vlozky od 1,06 € (Septona Normal)
do 2,26 € (Always normal plus) za 10 kust °. Pokud opét spo¢itime &astku na 2 balicky,

3 Vice zde: https://www.gov.uk/national-minimum-wage-rates

4 Ceny k12.12.2024, 21:48 — vice zde: https://www.sainsburys.co.uk/gol-ui/groceries/toiletries-and-
health/period-care/sanitary-towels/c:102053 1

5 Ceny k12.12.2024, 21:48 — vice zde: https://www.sainsburys.co.uk/gol-ui/groceries/toiletries-and-
health/period-care/tampons/c:1020534

6 Ceny k 12.12.2024, 22:00 — vice zde: https://www.tommy.hr/en-GB/kategorije/care-and-hygiene/female-
hygiene/pads



jeto od 2,12 € do 4,52 €. U tampontl byla cena pfiblizné 3,60 € za baliek ’, u dvou byla
tedy cena 7,40 €. Z porovnani s pramérnou mzdou vychazi, ze u vlozek je procentudlni
zatizeni 0,1 % - 0,3 %, u tampont je to 0,5 %. Kdyz zatizeni spocitdme s minimalni

mzdou, jedna se 0 0,9 % u tamponii, 0,3 % - 0,5 % u vlozek.

K témto polozkdm nejsou pfipocteny vicenaklady, jako jsou léky proti bolesti,
spodni pradlo, toaletni papir (kvili zvySené spotieb¢) (States Assembly, 2024), specialni
potraviny (napt. kontryhelovy ¢i jiny bylinny ¢aj poskytujici ulevu od symptomu
menstruace), C€i tfeba nahtivaci lahve, nebo nutnost pouzivat dvé menstruacni potieby
najednou (napf. tampon a vlozku). To vSe zvySuje kazdomési¢ni naklady za menstruaci.
K vicendkladim lze zahrnout i pifipadné néklady na budouci 1é¢bu infekci a zanéth
v piipad¢, ze menstruujici jsou nuceni pouzivat menstruaéni potieby znevhodnych
materiald, ¢i delSi dobu. To nejenom nuti osoby vyhledat 1ékatskou pomoc, ale tim se také
zvySuji néklady statu poskytovanou pres staitem hrazenou zdravotni péci. Néaklady se také
zvySuji kazdym menstruujicim ¢lenem domacnosti, kdy se pak vydaje za menstruacni

potteby a dalsi vicendklady linearn€ zvysuji.

Paul Blumental, emeritni profesor gynekologie a porodnictvi Stanfordovy
univerzity, k menstruujicim lidem dodava, ze ,,prave oni podle jeho slov nesou financni
bremeno menstruace a rozhodnout se mohou napriklad i podle toho, kolikrat pomiicku
pouziji, jak jsou pomiicky dostupné a zda jim na jejich krviceni vystaci* (Krauszova,
2023). Tento kratky vhled do cen jsem vytvoftila z toho diivodu, Ze 1 kdyZ se miZe zdat, Ze
menstruacni potreby nezatézuji rozpocet menstruujici osoby, neni to pravdou. Menstruacni
chudoba je soucasti chudoby jako celku a miize se tykat vSech menstruujicich osob,
protoze menstruacni potieby nejsou Casto vidény jako soucést rodinného nédkupu (na rozdil
tteba od toaletniho papiru), proto se navySuji naklady jen Cist€¢ menstruujicich. Je také
dilezité zminit, Ze vydaje jsou porovnavany s piijmy, pokud ma tedy menstruujici osoba
prumérné piijmy, ale vysoké ndklady na zivot (nejcastéji za bydleni a potraviny), miize

vzniknout menstruacni chudoba.

7 Ceny k 12.12.2024, 22:00 — vice zde: https://www.tommy.hr/en-GB/kategorije/care-and-hygiene/female-
hygiene/tampons



Menstruace je biologicky a ahistoricky proces, kterym (vice ¢i mén¢) prochazi
polovina lidstva, ktera v prubehu déjin pouzivala rozlicné metody, jak krvaceni zachytit

(kromé jiného napf. nogenim &ervenych sukni ®).

V prvni Casti praci se vénuji teoretickému vymezeni menstruace z hlediska biologie
a sociologie, véetn¢ odkazii na nabozenstvi, nasledované genderovanosti menstruace,
vyvojem menstruaénich potfeb a jejich reklamni prezentaci. Poté pfedstavim pojem
chudoba a menstruatni chudoba, jeji pfi¢iny a dasledky. Vyzkumna c¢ast pak
prostiednictvim kvalitativni srovnévaci analyzy a narativni srovnavaci analyzy zhodnoti
vyvoj feSeni menstruacni chudoby ve vybranych statech a G¢innost jimi implementovanych
opatieni (poskytovani menstruac¢nich potieb zdarma, edukativni programy, zlepSovani

socialni a pracovni situace menstruujicich apod.).

Zvolena problematika je zkoumdna nejen z hlediska sociélni politiky, ale i v §irSim
kontextu genderové rovnosti a lidskych prav, distojnosti a rovnosti. Tato prace si klade za
cil prispét k osvéte o tomto problému a podpotit hledani efektivnich strategii feseni, ktera
by zajistila rovny ptistup ke kvalitnim menstruaénim potfebam pro vSechny menstruujici

osoby.

8 Viz kratké video zde: https://www.instagram.com/reel/C60bmAFI1b-
/?7utm_source=ig web copy link&igsh=MzRIODBINWFIZA==
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2 Etika a role vyzkumnice

Budu se neustale drzet desatera etickych zasad vyzkumu: soukromi, divérnost,
pouceny souhlas, emoc¢ni bezpeci, citlivost vyzkumnika, zatajeni cilii a okolnosti vyzkumu,
princip fadného citovani a odkazovani, reciprocita, zpfistupnéni prace ucastnikiim

vyzkumu, a nakonec zodpovédnost vyzkumného pracovnika.

V préaci budu reflektovat subjektivitu samotného vybéru danych statti vzhledem ke
vztahu k Ceské republice a jejich potencionalni politické, ekonomické a socialni
vyspélosti. Budu také reflektovat svou vlastni pozicionalitu s ohledem na dané téma

a jakym zptsobem mohla ovlivnit vyzkum.

Jelikoz jsem sama zazila, jaké to je byt v pozici osoby zasazené menstruacni
chudobou, miiZe tato zkugenost ovlivnit mdij vyzkum. Jako ob¢anka Ceské republiky také
miizu byt ovlivnéna politickou a legislativni situaci v CR. Ke zjidténym faktim se budu
snazit pfistupovat s respektem, odstupem a objektivitou, abych neposunula vyznam
zjisténi.

Mutj vyzkum muize ovlivnit také moje pozice ceské stiedostavovské bilé
zaméstnané zeny (pracujici na plny uvazek v administrative), protoze nékteré problémy

¢i situace souvisejici s politickym systémem v jinych statech nemusim znat.

Vychazim z pozice cis bisexudlni Zeny, kterd sama zazila menstruacni chudobu
ataké chudobu obecné. NejhorSi doba nastala béhem mého posledniho ro¢niku
bakalarského studia na Univerzit¢ Palackého v Olomouci. Kvili vysokym ndkladim
spojenym s placenim dvojiho najmu a vydaji na dojizdéni jsem se i1 pies dochédzeni na tfi
brigady ocitala v situacich, kdy jsem se musela rozhodovat, zda si koupim tampony, nebo
potraviny. V téchto chvilich mi spoluzacky doslova poskytovaly své vlastni jidlo, abych
mohla vibec dostudovat. Velmi dobfe si proto pamatuji, jaké to je trpét menstruacni

chudobou.

To mé vedlo k tomu psat diplomovou préci pravé na toto téma. Ale vice nez jak
menstruacni chudobu fesi samotné menstruujici osoby mé zajima, jaké kroky zavadi vlada,
aby této chudobé predesla, a to od primarni az po tercialni prevenci. V praci se proto
zaméfim na menstruani chudobu jako celek, tedy jakym zpiisobem vybrané stity EU
(soucasné i minul¢) feSi menstruacni chudobu na svém Uzemi. Menstrua¢ni chudobu
vnimam jako siln¢ genderizované téma, které piimo silné souvisi s feminizaci chudoby,

pay gapem mezi platy Zen, muzi a queer osob.



Pokusim se co nejvice o genderoveé neutralni jazyk, protoze si uvédomuji, Ze mezi
menstruujicimi nejsou jen cis zeny, ale také queer osoby (transgender osoby, nebinarni
osoby a dalsi genderoveé rozmaniti 1id¢). V préaci budu proto u slova ,,menstruujici* sttidave
pouzivat Ceské lingvistické rody, zensky a muzsky. Menstrua¢ni chudobu nechci spojovat
vyhradné se socioekonomickou situaci cis Zen. Bohuzel se nevyhnu urcitym citacim pouze
0 cis zenach, protoze mnoho ¢lankt, publikaci ¢i materidlii viibec je psdno pfimo o (cis)

zenach a queer osoby se v nich nezminuji.

Pfijmeni v textu budu uvadét v pivodnim jazyce, tedy bez piechylovani. Pokud
doslo k ptekladu knihy ¢i ¢lanku do ceStiny ¢i slovenstiny a doslo tak i prechyleni
pfijmeni, v citacich a seznamu pouzité literatury napisi tak, jak je uvedeno na citované

knize ¢i ¢lanku. Nazvy a pojmenovani v cizim jazyce vyznacim kurzivou.



3 Menstruace

Menstruace je fyziologicky proces, ktery nelze ovlivnit vuli ani fyzicky. Nelze ji
(kromé ptipadt vyuziti farmakologické pomoci) jen tak zadrzet ani napldnovat. Bohuzel ve
spolecnosti ¢asteCné stale pietrvavd nazor, ze menstruace je néco, co do urité miry
ovlivnit lze. Kvili tomuto mytu jsou menstruujici ¢asto nuceny vyporadavat se

s prekazkami, které menstruace skyta.

Tato prace proto nejprve vysvétli fyziologicky/biologicky prubéh menstruace, aby
bylo jasné popsédno, pro¢ tento proces nelze ovlivnit vili. Nasledné bude vysvétleno, jak
nepochopeni ¢i neznalost tohoto procesu vede k mytizaci menstruace. Kvili tomu
spole¢nost mize podléhat riznym piedstavam, od té, Ze menstruace je Cist¢ zenské téma,
které neni tfeba fesit obecné lidsky, az po tu, Ze menstruace nijak nesouvisi s ekonomickou

cey

¢1 socialni situaci menstruujicich ani osob, se kterymi ziji.

Témto mytim podléhaji také osoby ve vladach stat, coz ovliviiuje jejich ptistup

k menstruaéni chudobé — pro nékteré to téma je, pro nékteré neni.

3.1 Fyziologické vymezeni menstruace

Tato prace je zaméfena na zkouméni menstruacni chudoby, proto je potieba také
popsat, co je menstruace a menstruani cyklus. Z lékafského hlediska menstruujici
prochézeji pravidelnymi cyklickymi zménami, a to hned néckolika dle umisténi —
,ovarialni (ovulacni), delozni (menstruacni), cervikalni, posevni* (Novéakova, Blankova
in Fontana, 2021). Ovarialni a menstruaéni cyklus jsou na sebe navazany, ale niZze bude

bliZze popsan jen menstruacni cyklus.

Menstruacni cyklus vétSinou zacina ve véku mezi 9 a 14 lety, poCatek se oznacuje
jako menarche. Ustup menstruace pfichazi s menopauzou piiblizné mezi 45. a 55. rokem
zivota menstruujici osoby. Poc¢étek i1 konec reprodukéni faze Zivota menstruujici osoby je
piimo zavisly na vyzivé (dostatek, vyvazenost, rozlozeni zdravé ¢i nezdravé stravy), stavu
prostiedi (¢isty vzduch, voda), zdravotnim stavu dané osoby a genetickych predispozicich,
ovliviiuje je téz dédicnost (tedy v jakém véku nastala menarche a menopauza u matky),
misto obydli, etnikum a v neposledni tadé¢ spolecenské postaveni a psychologické
rozpoloZeni. V rodinach s niz§im socioekonomickym postavenim zalezi vice na geografii,

protoze v rozvinutéjSich krajich se menstruujici spiSe stravuji nezdravé, coz urychluje

pfichod menstruace, na druhou stranu v chudSich oblastech dochézi z diivodu nedostatku



potravy k podvyzivé, coz menstruaci naopak odsouva. Délka cyklu je variabilni, ale bézné
se udava v délce 28 az 35 dni, a zacinad prvnim dnem menstruace (Novakova, Blankova

in Fontana, 2021; Kfepelka, 2015, s. 35 a 50; Luptakova, Dankova, 2015, s. 13 a 19).

Ve vajecnicich, parovém organu, kromé spojovani steroidnich hormonti estrogenu
(ma za ukol ,,rist a zrani pohlavnich organu, ... vyvoj zenskych pohlavnich znaki*
(Novékova, Blankova in Fontana, 2021) a progesteronu (hormon pfipravujici délohu na
té¢hotenstvi), se pfedevSim tvoii gamety (pohlavni buiiky) v procesu oogoneze, Zenska
pohlavni burika se pak nazyva oocyt. Postupnym dozrdvanim oocytu obalenym v nékolika
vrstvach folikularnich bunék vznikne Graaftv folikul, ktery je dulezity pro proces ovulace

(Novékové, Blankova in Fontana, 2021).

Je zajimavé, ze az teprve objevem hormonil ve 20. stoleti se zacala prohlubovat
védecka znalost menstruaéniho cyklu. Zpocatku se védeckd obec zabyvala predevSim
plodnosti a jeji regulaci, které byly zpocatku zkoumany na zvitatech (napt. v roce 1920
pouzil vidensky gynekolog Otfried Otto Fellner vytazek z ovarii ke sniZzeni plodnosti
u nékolika zvitecich druhll), postupné ale skrze tyto vyzkumy byly objeveny Zenské
pohlavni hormony: v roce 1923 folikulin a oestrin Allenem a Doisym, v roce 1929 Adolf
Butenandt objevil estron a nakonec progesteron byl objeven a v Cisté formé izolovan

Williamem Allenem roku 1933 (Kiepelka, 2015, s. 15 —16).

Béhem ovulace (14. den 28denniho cyklu, pokud je cyklus delsi, je dilezité
pamatovat na to, Ze ovulace nastdva vzdy 14 dni pfed menstruaci) se z prasklého Graafova
folikulu uvolni vajicko (sekundarni oocyt), které je skrze vejcovod ptesunuto do délohy
za pomoci fimbrii vejcovodu. Sekundarni oocyt je schopen oplodnéni pouze 24 hodin
po ovulaci, pokud k oplodnéni nedojde, vajicko degeneruje (Novakova, Blankova

in Fontana, 2021).

D¢loha mé celkem tfi vrstvy, endometrium, myometrium a perimetrium, pfi¢emz
pro menstruaci je prvorada vrstva endometria. Tato vrstva béhem cyklu roste a pokazdé se
znovutvoii. Pokud nedojde k oplodnéni a uhnizdéni vajicka, tak degeneruje. Prvni ze dvou
vrstev endometria (stratum functionale) se poté odlou¢i dohromady s menstruacni krvi

(Novakova, Blankova in Fontana, 2021).

Endometrium prochazi cyklickymi zménami, které Novakova a Blankova déli do

4 fazi: menstruacni, proliferacni, sekre¢ni a ischemicka. Faze menstruacni zac¢ina 1. dnem

wrwe



spolu s 35 — 50 ml menstruaéni krve. V proliferacni fazi, kterd probihd mezi 5. az 14. dnem
cyklu, dozrava folikul za ptisobeni estrogenu a endometrium je zna¢né¢ zmenseno. Sekrecni
faze je pripravou délohy (kdy se zvySuje endometricka tkai) na uchyceni oplodnéného
vajicka za pomoci progesteronu a probiha mezi 15. a 27. dnem. Posledni fazi je
ischemicka, ktera nastava 28. dne cyklu. Pokud nedojde k oplozeni vajicka, prestane
produkce progesteronu, ¢imz se snizi piivod kysliku k arteriim sliznice endometria, které

nasledn¢ degeneruji (Novakova, Blankova in Fontana, 2021).

Na rozdil od Novakové a Blankové Dhanalakshmi menstruacni cyklus d€li pouze
do dvou fazi, ,, I: folikuldrni neboli proliferativni faze ... 2: lutedlni neboli sekrecni faze*°
(Dhanalakshmi, 2022). Prvni faze je spojend s rustem endometridlni vrstvy délohy a pocita
se od 1. do piiblizné 14. dne menstruacniho cyklu. Endometridlni vrstva mé spolecné se
zvySenou hladinou estrogenu za kol vytvofit prostiedi vhodné pro potencidlni ptichozi
spermie, a také dozravani prvotniho folikulu v Graafiiv folikul a pfipravée k dalSimu kroku,

ovulaci. Ovulace nastava vzdy 14 dni pfed menstruaci (Dhanalakshmi, 2022).

Menstruace jako takova je, jak jiz bylo popsano, vaginalni krvaceni, béhem které¢ho
se kromé¢ krve uvoliiuje také délozni sliznice (endometrium) spole¢né s neoplodnénym
vajickem, posevnim sekretem a cervikalnim hlenem (Briden, 2021, s. 89; Dhanalakshmi,
2022). Menstruujici osoba za svlij zivot v priméru prodélda 450 menstruaci.
(Dhanalakshmi, 2022). ,,Cely proces menstruace je vizen hormondlné, a proto je

doprovazen riiznymi druhy bolesti, nevolnosti a zménou nadlad* (Wilczkova, 2013).

Funkci menstruace je byt indikatorem zdravotniho stavu menstruujici osoby, proto
Dhanalaksmi popisuje normalni menstruaci jako 3 — 5 denni fazi odchazeni menstruaéni
krve, nicméné 1 u zdravé osoby miize délka krvaceni trvat mezi 1 aZ 8 dny, kterou tvofi
z 25 % venozni krev, zbytek je ptevazné arteridlni. ,, Obsahuje prostaglandiny, zbytky tkani
a relativné velké mnozstvi fibrinolyzy z endometrialni tkéané*'° (Dhanalakshmi, 2022).
Fibrinolyza mé& =za ukol rozkladat tkanové srazeniny tak, aby nebyly obsazeny
v menstruaéni krvi, anebo jen v nizkém mnoZstvi. Za normalni se povazuje krevni ztrata az
do 80 ml krve, vyssi ztrata je pokladana za abnormalni. MnoZstvi menstruacni krve miiZzou

ovliviovat riizné faktory, jako je tloustka endometria, poruchy sradzeni krve a dals$i nemoci

% Jedna se o mij preklad, piivodni znéni je: ,, I: The Follicular, or Proliferative Phase“... ,,2: The Luteal or
Secretory Phase*

10 Jedna se muj pteklad, plivodni znéni je: ,, It contains prostaglandins, tissue debris, and relatively large
amounts of fibrinolysis from endometrial tissue. *



krve, 1éky apod. Pti abnormalni menstruaci hrozi vyssi riziko vzniku krevnich srazenin,
které jsou zplisobeny tim, Ze organismus nestihd vytvaret protisrazlivé latky b&hem
odd€lovani endometria, které piispivaji ke ztenceni sliznice a snadnéjSim odtoku

menstruacni tekutiny ((Dhanalakshmi, 2022; Briden, 2021, s. 89).

Béhem menstruace by menstruujici osoby nemeély pocitovat vétsi nepiijemné
pocity, bolest, ktera jim brani v bézném fungovani, rozhodné¢ normalni neni (Jackson,
2019, s. 53). Nékteré z osob musi bohuZzel pro zvladnuti menstruacnich bolesti uzivat 1éky
proti bolestem, hormonalni antikoncepci, nahiivaci lahve apod. VSechny tyto prostiedky
nejenom navysuji finance, které osoby za menstruaci vynakladaji, ale zaroven se bolestiva
menstruace spojuje se socidlnimi dopady — napt. kazdomési¢ni nucené uvoliiovani z prace
¢i Skolniho vzd€lavani.

vewr

toxického Soku (neboli TSS), ktery mize vést az k smrti. Je zptisoben nezddoucim ristem
bakterii pfi pouzivani tamponti, které nejsou pravideln¢ ménény. TSS se ale dafi mytit diky
lep§im materidlim pouzivanym pii vyrobé menstruacnich potfeb a vétsi osvété (Briden,
2021, s.92). Dalsi nemoci, kterd osobam s délohou siln¢ zasahuje do Zzivota, je
endometrioza, tedy prorastani endometria mimo délohu. V neléCenych piipadech
menstruujicim osobdm zplsobuje abnormalni menstruaéni krvaceni doprovazené
neumérnymi bolestmi, v tézkych piipadech miize vést az kneplodnosti (Narodni

zdravotnicky informaéni portal, 2023).

Jeden ze zajimavych jevl, ktery patii mezi obtize souvisejici s prubéhem
menstruacniho cyklu, je premenstrua¢ni syndrom (PMS). A€ lze uvaZovat, zda tento
syndrom vibec existuje, protoze kazda osoba bez ohledu na gender mize v urcité dobé
reagovat na nékteré podnéty citlivéji, tak se tomuto syndromu vénuji nékteré studie, které
ptiznaky PMS popisuji blize. Dle US Office of Women's Health aZz 90 % Zen popisuje
symptomy PMS, do kterych zahrnuje jak fyziologické (nadymani, bolest hlavy, citlivost
prsou, problematicka plet, nadmérné se mastici pokozka hlavy), tak dusevni (naladovost,
precitlivélost, hne€v, podrazdénost, inavu a mozkovou mlhu) (Office on Women's Health,

2021).

Menstruujici osoby maji v soucasnosti nékolik variant menstruac¢nich potieb,
jednordzové 1 znovupouZitelné. Mezi jednorazové patii neekologické 1 ekologické

menstruacni vlozky atampony. Vlozky jsou ovalného tvaru, vyrdbi se ze savé baviny
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a vétSinu z nich lze pfilepit na spodni pradlo. Tampony se téz vyrabi ze savé baviny
s pevnou tkani¢kou, kterd se pouziva pro vyjmuti z vaginy. Znovupouzitelné (lze fici
ekologictéjsi) jsou menstruacni kalisky (silikonovy kalisek, ktery se zavadi do vaginy a lze
ho pouzivat az 12 hodin v kuse '!), latkové vlozky (latkova vlozka, ktera se ke spodnimu
pradlu uchycuje skrze patentky '2), menstrua¢ni houby (moi'ské houby, které se ,,zmé&kéuji*
pfed pouzitim ve vlazné vodé !*), menstruaéni kalhotky (kalhotky se savou vrstvou '4).
K vyctu lze zatadit i volnou menstruaci, pii které teoreticky neni nutné pouzivat zadné
menstruacni potieby, protoze diky ovladani svalii panevniho dna by menstruujici mély byt

15 Tato metoda ale neni

schopné menstruaéni krev upoustét pii navstéve toalety
stoprocentni a ma své limity (napf. menstruacni krev lze udrzet pouze do urcitého objemu),
navic vyzaduje silné¢ posilené¢ svalstvo (nelze praktikovat napf. u osob po porodu
¢i s jinymi zdravotnimi omezenimi). V neposledni fad€ je u ni nutny neomezené volny
pristup k toaleté, tim padem neni dostupna pro kazdého a ani vhodna pro kazdodenni

¢innosti.
3.2 Gender menstruace

Menstruace je Casto vidéna jako Cist¢ Zensky fenomén, jako pfirozena funkce cis
zenského téla. Tento stereotypni pohled ale bohuzel nezahrnuje osoby, které nezapadaji do
skupiny cis Zen. Queer osoby, jako transgender ¢i nebindrni lidé, narusuji tuto
spoleenskou piedstavu o genderové ¢i biologické identité, pfiCemz se potykaji se
spoleCenskymi situacemi, které nutné souvisi s menstruaci: ,, (1) genderova/biologicka
identita, (2) navstéva verejnych toalet, (3) produktovy marketing a komu jsou vyrobky
uréeny a (4) zdravotni péci* '® (Frank, Dellaria, 2020). JelikoZ jsou vSechny tyto oblasti
zatizené genderovou dichotomii déleni na cis Zeny a cis muze, mize byt pro queer osoby
obtizné komunikovat své potfeby béhem menstruace, protoze nenaplituji spolecenskeé

predstavy o menstruujicim téle. Tim se jejich zkuSenost zneviditelituje ¢1 patologizuje,

"' Viz napf. zde: https://www.maluna.cz/menstruacni-kalisky/176339-menstruacni-kalisek-lunacup-vel-1-
malinovy-lunal03-764210184522.html

12 Viz napf. zde: https://www.maluna.cz/1300-latkove-vlozky

3 Viz napf. zde: https://www.maluna.cz/menstruacni-houby/176498-2pack-menstruacni-houba-premium-
intim-m-scs2150-8596473196224 .html

14 Viz napf. zde: https://www.maluna.cz/1280-menstruacni-kalhotky
15 Viz napf. zde: https://www.maluna.cz/blog/volna-menstruace-n1314

16 Jedna se o muj pieklad, pivodni znéni je: ,, (1) gender/sex identity, (2) public bathroom attendance, (3)
product marketing and messaging, and (4) healthcare
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protoze, jak tvrdi Frank a Dellaria, ,, menstruace je provizana skrze télesnost se socialnimi

ocekdvanimi, normami a stereotypnimi piedstavami o Zenskosti“ '7 (Frank, Dellaria, 2020).

Frank a Dellaria na zéklad¢ vyzkumu vytvofili komiksy, kde predstavili problémy,
se kterymi se queer osoby potykaji béhem menstruace. Kromé toho, Ze mohou jejich
problémy byt bagatelizovany ¢i patologizovany béhem Iékarskych vySetteni, tyka se to
samoziejm¢ 1 bézného uzivani menstruacnich potfeb. Ty jsou v obchodech zpravidla
zafazena do ulicek sndzvy jako ,,damskd hygiena®, coz mlze byt pro queer obtizné
nejenom z hlediska nakupu, ale inasledného pouziti. Menstruani potieby jsou jako
produkty feminizovany a obal, design a reklama jsou mifené vyhradné na cis Zeny a na
predstavu o zidealizovaném Zenstvi, zenském téle a o napliovani spole¢enskych norem.
Pouzivani menstruacnich potieb na toaletdch pro cis muze muize byt pro queer osobou
skute¢nou vyzvou. Nemuseji zde byt odpadkové koSe piimo v kabinkach, vznika obava ze
zvuku oteviraného tamponu ¢i vlozky. Queer osoby tak museji vyuZzivat rizné strategie pfi
vyméné menstruacni potieby, jako je ¢ekani na absolutni soukromi na toaletach, otevirani
potfeby pfed vchodem na toaletu, ¢i vyhleddvani genderové neutrdlnich toalet (Frank,

Dellaria, 2020).

Obrazek 1: Komiks The Bathroom od Jac Dellaria

O SHAT. THATS RIGHT,
THERE'S No GARBAGE
CAN N THE STALLS.

GUYS. T'LL TUST N
PUT 1T i ™Y /
POCKHET, WhsH

MY WANDS, AND

TRROW 1T OUT
WITh THE PAFER
TOWEL.

TAC DELLARIA 2019

Zdroj: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK565612/, [cit. 12.11.2024; 22:32]

17 Jedna se muj pteklad, plvodni znéni je: , Menstruation is embodied and intertwined with social
expectations, norms and stereotypes of femininity “
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Stereotypizace menstruace jako funkce Cisté¢ Zenského téla (cis Zenského téla) se
nevyhyba ani komunikaci o menstruaci scis muzi. Jak zmiiluje Erchull, , vétsina
menstruujicich jsou Zeny - i kdyz ne vSechny Zeny menstruuji a ne vSechny menstruujici
jsou zemy. Vzhledem k tomu neni prekvapivé, Ze se dosud mdalo venovalo postojum
a zkusenostem s menstruaci u muzii“ '® (Erchull, 2020). Na menstruaci se nahlizi ponékud
ambivalentné, tedy Ze je to pfirozeny biologicky proces, ktery by ale zaroven mél byt
soukromy a tajny, predevsSim pied cis muzi. Tento postoj pak rozdéluje edukaci
o menstruaci dle dichotomie pohlavi (tedy rozdiln¢ pro divky a chlapce). Proces vyuky je
mnohdy separovany, divky a chlapci dostdvaji informace rozdilné turovné, kvality
amnozstvi. Napftiklad vyzkumy v USA ukazuji, ze pro divky je primarnim zdrojem
informaci o menstruaci matka, dale vrstevnice, média a Skolni vyukové programy, které
jsou ale segregované dle biologického pohlavi. Informace jsou navic spiSe biologického
charakteru, a ne tolik o samotném prozivani menstruace. Vyzkumy z Australie, Tchaj-wanu
a Velké Britanie nasvédcuji, Ze osnovy zdravotni a sexualni vychovy jsou genderové
rozdelené a chlapci se o menstruaci spiSe nevzdélavaji. Na Novém Zélandu vyuka neni
genderové segregovana, ale informace o pohlavnim vyvoji Zen a menstruaci jsou spise
predkladany v negativnim duchu, na rozdil od pohlavniho vyvoje muzi. Chlapci se
o menstruaci spiSe dozvidaji od vrstevnikii nebo z médii, obc¢as také od svych matek.
Chlapci se tak o menstruaci spiSe dozvidaji ,,tak mimochodem®, nejcastéji od sester,
odposlechnutim vrstevnic, nebo az od jejich romantickych a sexualnich partnerek (Erchull,

2020; Zablock, Fei, 2024).

Ziskané informace o menstruaci jsou bohuzel také Casto zkreslené a netplné,
chlapci né€kdy nemaji pfesnou piedstavu, co pifesné je menstruace a jak probihd —
napt. védéli, ze menstruacni krev se vylucuje ptfes pochvu, ale mysleli si, ze ,,praskl
vajenik® nebo se vypuzoval Skodlivy mikrob, Ze se menstruace vylu¢ovala mocovou
trubici a krvaceni je zpisobeno ,,prasknutim mocového méchyte®, ze menstruacni krvaceni
nastdva jednou za 14 dni, nebo Ze menstruacni krev je zkrve, vajicek a spermii.
Nedostatecnd informovanost nejenom vede k faktickym chybam a neznalosti
menstruacnich potfeb (a rozdili mezi nimi), ale také k udrZzovani stereotypli a mytl

o menstruaci, které pak vedou k omezenim zen a divek béhem menstruace (napt. ze se

18 Jedna se o mij preklad, piivodni znéni je: ,, The majority of menstruators are women—although not all
women menstruate and not all menstruators are women. Given this, it is not surprising that there has been
little focus on the attitudes about and experiences with menstruation among men
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nesmi koupat v horké vodé, nebo koupat vSeobecné, pit studené napoje) (Erchull, 2020).
Urcita neznalost ¢i zmatenost, jak se menstruacni potfeby pouzivaji ¢i jak ve skutecnosti
vypadaji, 1ze vidét 1 na viralnich videich, kde zeny ukazuji svym partnerim, jak se pouziva

tampon 19

, nebo je posilaji koupit ,,vlozky s kiidélky*, coz vétSinou konci ,,humorné*
a muzi donesou vlozky a kufeci kiidylka 2°. A¢koli se miizeme zamyslet nad tim, jak moc
jsou tato videa redlnd, nedostate¢na vzdélanost je bohuzel pravdou i proto, ze mnoho
materidli o menstruaci je mifena Cist¢ na cis Zeny. Zablock a Fei tvrdi, ze vzdélavaci
materidly spiSe zdlraziuji nutnost hygieny a potiebu ,,zatajit“ pied ostatnimi, ze dana
osoba pravé menstruuje, naopak vyzdvihuji myslenku ,, ithledného, cistého, svéziho téla‘ *!

(Zablock, Fei, 2024).

Pozdé&ji v zivoté se muzi dozvidaji o menstruaci vice, vEtSinou se sami vice
vzdélavaji, nebo informace ziskavaji od svych partnerek. Bohuzel hors$i je to
s informovanosti o perimenopauze a menopauze, kde maji spiSe informace obecné,

nedostatecné a chybi ty zakladni a klicové (Erchull, 2020; Zablock, Fei, 2024).

Erchull tvrdi, Ze muzi menstruaci vnimaji jako vice obtéZujici ¢i omezujici nez
zeny, coz se poté projevuje i Vv jejich postojich kni a k Zendm obecné. Zeny jsou
definovany jako ,slab$i, nestabilni, emociondlni, hormonalni“. Udrzovani a Sifeni
stereotypli 0 menstruaci posiluje patriarchdlni socialni vzorce a struktury uptfednostitujici
chlapce a muze, ktefi nasledn€ pouZivaji menstruaci jako zplisob prosazovani své
dominance nad Zenami, tieba pres Skadlivé a zesméSiujici komentafe. Netykd se to jen
mladych muzi, tato praxe je uzivana bez ohledu na vék a tyka se zen obecné, kdy se skrze

vtipy o menstruaci zeny vykresluji jako nechutné a necisté, ¢imz se mtze dale posilovat

patriarchalni genderova hierarchie (Erchull, 2020; Zablock, Fei, 2024).

Stereotypizaci podporuje 1 presvédCeni, Ze soucasti menstruace je vysoka
emocionalita a bolestivost, a nej€asteji se tyto ,,pfiznaky* pfipisuji PMS a zmé&nam, které
zeny zazivaji. ,, Zeny i muzi tuto perspektivu podporuji, ale stereotypni ndzory na Zeny pred

menstruaci se zdaji byt klicovou soucdsti muzského chdpdni menstruace* ** (Erchull,

19 Viz napf. zde: https://www.youtube.com/watch?v=fWGiedeqq3k
20 Viz napt. zde: https://www.youtube.com/watch?v=TgPZ2CjeeTM
2! Jedna se o mij preklad, plivodni znéni je: ,, Neat, clean, fresh body “

22 Jedna se o muj pieklad, pivodni znéni je: ,, Both women and men endorse this perspective, but
stereotypical views about premenstrual women seem to be a key part of men’s understanding of
menstruation
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2020). Muzi castéji odivodnuji zenské emoce jako hnév, frustraci ¢i vyssi citlivost PMS
¢i menstruaci samotnou, a zdroven i pouzivani menstruace jako strategie, jak se vyhnout
nechténym ukoltim, na coz muzi reaguji odmitavé a vici zenam negativisticky. Na druhou
stranu néktefi muzi toto obdobi vnimaji jako dobu, kdy maji byt ke svym partnerkdm vice
podporujici a vice o n¢ pecovat. To se samoziejmé tyka 1 sexu béhem menstruace, ktery
néktefi muzi vnimaji jako néco nechutného a ostudného, coz ptretavuji do pohledu na zeny
jako samy sebe zostuzujici, pokud sex béhem menstruace maji. Na druhou stranu néktefti
z nich berou sex béhem menstruace jako dikaz jejich osobnostniho zrani a jako soucast

intimniho a divérného pecujiciho vztahu. (Erchull, 2020; Zablock, Fei, 2024).

3.3 Menstruace a myty, naboZenstvi a reklama

Tato prace se zaméfuje na menstruacéni chudobu v evropském kontextu, predevsim
v zemich EU. Je nutné popsat vliv nabozenského pasobeni na nasem kontinentu,
predevsim zidovsko-kiestanské tradice. V evropskych zemich je patrny i muslimsky vliv,
pfedev§im v uréitych zemich a d&jinnych obdobich (napf. Spanélsko a balkanské zems).
Pro lepsi pochopeni, pro¢ menstruace v evropském prostiedi podléha urcitym stereotyptm,
vysméchu, C¢inaprostému tabu, je dobré vysvétlit, jakym zplsobem k menstruaci
a menstruujicim osobam (v tomto kontextu predevsim cis zenam) pfistupuji vySe zminéna

naboZenstvi a v kontextu statl, které jsem vybrala pro srovnavaci analyzu.

Myty spojené s menstruaci jsou ruznorodého charakteru, ale viceméné vSechny
zpisobuji bud’ ¢aste¢né, nebo Uplné omezeni Zivota zeny v tomto obdobi. Patfi mezi né
zdkaz ptipravy jidla, koupani se, a to vCetné vany, myti se v teplé vode, myti vlasli, mit
pohlavni styk, péce o domaci zvitata ¢i zahradniCeni, protoze se véfi, Ze zviie ¢i rostlina
bude hiife prospivat (Jackson, 2019, s. 42 a 45). Rimsky historik Plinius star$i napiiklad
o menstruujicich Zenach tvrdil, Ze ,,vino podané menstruujici Zenou zkysne, trava, po niz
prejde, zvadne, ovoce opada ze stromu, pod ktery si sedne, a pes, ktery uciti menstruacni

krev, zesili “ (Kiepelka, 2015, s. 15).

Lékarska véda bohuzel podobné myty a negativni stereotypizaci také nepomohla
vymytit, protoze hrala kliCovou roli v chapani menstruace jako necisté, nebezpecné
anehodné zminovani, coz zenam odebralo moznost mit kontrolu nad vlastnim télem
a jejich potieby a je samotné odsunulo do soukromi, minéno tim do domdacnosti (Jackson,
2019, s. 45). To zahrnuje i PMS, které mize byt chapano v tomto sméru jako kontroverzni.

Bez pochybnosti nckteré Zeny zazivaji fyzické 1emocionalni piiznaky ptichazejici
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menstruace, soubor téchto ,,symptomt* je ale tak Siroky, ze nelze s jistotou fici, ze by zeny
tyto, pfedev§im emociondlni, symptomy neprozivaly jakykoli jiny den v mésici. Jak piSe
Jackson, ,,narativ o PMS zasazeny do zapadni kultury je zaloZen spise na folkloru nez na
vede“ * (Jackson, 2019, s. 56). Jane Ussher ve své knize Managing the Monstrous
Feminine zkoumala PMS u 70 Zen napfi¢ Australii a Velkou Britanii a vSimla si jistych
podobnosti, které jsou vétsinou piisuzovany pravé PMS. Zeny, které popisovaly, Ze jejich
partnerské osoby nejsou podporujici, jsou soustavné pret¢Zovany domacimi pracemi a péci
o déti, maji CastéjSi emocionalni vykyvy, které ale piipisuji PMS. Ussher tika, ze tyto Zeny
bézné potlacuji negativni emoce jako je vztek a odpor vici svym partnerskym osobam,
détem a nepiimétené zatézi v domacnosti, a proto maji vétsi tendence je vyjadfit v obdobi
pfed a béhem periody. ,, Neviiite muze, rodiny, nebo neslucitelnost zZenskosti a vzteku ...
viite zuiici hormony* ** (Ussher in Jackson, 2019, s. 58). Jejich vztek jim neodebira
moznost pracovat ¢i raciondln¢ myslet, je to pouhd reakce na nespravedlnost, kterou
zazivaji v kazdodennim zivoté, obzvlasté, kdyz maji historickou zkuSenost s ostrakizaci
kvili tdajnym rozboutfenym hormontim. To se pouzivalo jako vymluva k tomu, aby bylo
Zzenam znemoznéno ziskavat vzdélani a specializované zaméstnani, nékdy byly vylucovany

z vefejného zivota uplné (Jackson, 2019, s. 55 — 58).

Az na par vyjimek se vétSina ndbozenstvi stavi k menstruaci negativng, spojuje ji se
symbolem necistoty. Realisticky (vlastné pozitivni) pohled se objevuje jen sporadicky,
Hippokrates popsal menstruaci jako ocistny proces zbavujici télo piebytecné krve,
staroindicky text Sushruta Samitha popisuje spojitost menstruace s pohlavni zralosti
a plodnosti. Menstruace byla az do nedavna chapéana jako mystérium provazené mnoha
spolecenskymi a ndboZenskymi zdkazy a tabu, ktera v nékterych spole¢nostech pietrvavaji
dodnes. Strach z nezndmého pravdépodobné vedl k tomu, Ze na menstruaci a menstruujici
zeny bylo pohliZzeno negativné jako na zdroje negativity ¢i toxicity (toxickd méla byt
hlavné¢ menstruacni krev, protoze, jak jiz bylo zminéno vyse, méla zplisobovat netirodu
¢1 zkysnuti mléka apod.). Menstruani krev, a hlavn€ menstruujici Zena, je po cas
menstruace vidéna jako necistd, coz mnohdy i dnes vede nejenom kjeji exkluzi ze
spolecnosti, ale také k tomu, Ze nakladani s menstruacni krvi je vrcholné spolecenské tabu.

To je mozna divodem, pro¢ se v reklamach na menstruani potfeby zacala Cervena

23 Jedna se o mij preklad, piivodni znéni je: ,, The narrative of PMS embedded in Western culture is based
more on folklore than science.

24 Jedna se muj pieklad, piivodni znéni je: ,, Don’t blame men, or families, or the impossible constraints of
femininity for the rage ... blame raging hormones “
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tekutina predstavujici menstruaéni krev pouzivat az neddvno, a to konkrétné& v roce 2019 2

(Kfepelka, 2015, s. 13).

Nabozenska tabu ohledné¢ menstruace lze nalézt uz v prapiivodnich podobach
kmenovych nabozenstvi, neni tedy ptekvapujici, ze 3 z nejrozsifenéjSich nabozenskych
sméri (judaismus, kiestanstvi, isldm) budou limitovat menstruujici Zeny v ucasti na
vefejném zivoté obdobné. Zakaz praktikovat ndbozenstvi, ti€astnit se spolecenského zivota
a sexualniho styku, v§eobecné¢ izolace od celého spoleCenstvi, které prostupuje vira v to, ze
menstruacni krev a menstruujici Zena je ,,necista, nékdy jen v duchovnim pojeti, jinde 1 ve

fyzickém, je pfitomnad ve vSech tfech téchto nabozenstvich (Kiepelka, 2015, s. 15).

3.3.1 Menstruace a judaismus

Pravidla ohledn€ chovani Zen jsou natizena jak starym zdkonem (v knize Leviticus,
pfimo se tomu vénuji kapitoly 15, 18 a 19), tak i1 zidovskym pravem Halacha. Halacha je
soustava zidovskych pravnich a etickych nafizeni upravujici rtiznorodé oblasti zivota
(i sexualni), a to véetné nadbozenskych ritudli, které se poté stavaji soucasti zivotni praxe.
Béhem obdobi niddah, ritualni ,necistoty”, je Zenam zakdzana veskera forma fyzického
kontaktu (drZeni za ruce, objimani, libani, sexualni styk). Tyka se to pfedev§im manzela,
ale jelikoz je vSechno, ¢eho se zena béhem obdobi niddah dotkne, povazovéano také jako
necisté, je zen¢ zapoveézeno dotykat se kohokoli. Menstruujici osoba se nejenom nesmi
dotknout Zadného muZze, nemiiZe si ani s Zaddnym muZem piimo piedat véci, sdilet s nim
(minéno s manZelem) postel. VéEtSina parit ma samostatné postele, které 1ze béhem obdobi
niddah roztdhnout. Muz nesmi sedét na stejném polStati gauce, kde jiz sedéla menstruujici
Zena, jist zbytky jejiho jidla, divat se na jeji noSené ¢i nenoSené obleCeni, Cichat jeji
parfém, nebo poslouchat jeji zpév. Tato osoba (stejné jako véci, kterych se Zena dotkla),
jsou necisté az do vecera, kdy se musi ocistit (napf. oprat obleceni a umyt se vodou).
Ocistujici ritualni koupel v mikve je umoznéna nejdiive 8. den po skonfeni menstruace
a rusi veskeré ritualni zakazy (Kiepelka, 2015, s. 14; Bible, Leviticus 15, odst. 19 — 28;
Guterman, Mehta, Gibbs, 2007).

Leviticus 18 vyjmenovava rtizné druhy zakazanych vztaht, jako je tfeba incest,
ataké zakazuje pftiblizeni k menstruujici Zené. Ackoli se ostatni zadkazy tykaji pfimo

sexualniho styku, v odstavci 19 je vyslovené zmin€no, ze , nepriblizis se k Zené, abys

25 Viz tato australska reklama spolecnosti Libra: https://www.theguardian.com/society/2019/sep/18/libra-ad-
featuring-real-menstrual-blood-did-not-breach-standards-watchdog-rules
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odkryl jeji nahotu v obdobi jejiho krvaceni, kdy je necista* (Bible, Leviticus 18, odst. 19),
coz ma byt diivodem veskerych diive vyjmenovanych zdkazl. ,,Zakony rodinné Cistoty*
nejsou uplatiiovany pouze v ramci vztahti mezi manzeli, ale zahrnuji veskeré muze. Zadné
zeny se neni mozné dotknout jiz od okamziku prvni menstruace az do okamziku prvni
mikve, tedy az do svatby. VSechny Zeny jsou az do svatby ve stavu niddah. Béhem tohoto
obdobi se na vdané zeny uplatiuji i dalsi pravidla, jako je zédkaz jakychkoli ¢innosti, které
jsou spojené¢ s dotykem a pfedanim ritudlni necistoty, v€etné spolecnych her a sportl
(napf. tenis), pfimé predavani predmétt (ty musi byt nejdiive polozeny napf. na sttl, odkud
si je muz muize prevzit) a jezeni ze spolecného talife (Guterman, Mehta, Gibbs, 2007).
Vsechny tyto zakazy se rusi az ritualni oCistou v mikve. Ta je mozna az, jak popisuje Jana
Sustova, po kontrole &istoty Zeny pomoci bavinéného platna, které si Zena zavadi do
pochvy po sedm dni od skonceni menstruace. Pokud je platno Cisté, miize podstoupit

ritualni ogistu v mikve (Sustové, 2020).

Mechanismy znechuceni a nebezpecni byly v zidovské komunité pouzivany jiz od
sttedov€éku, menstruujici Zena byla chapéna jako fyzické i duchovni nebezpeci vsSech
muzl. Jeji dech 1 pohled mél byt Skodlivy, béhem menstruace méla byt i opatrna pii
stithani nehtd kvili obavé, Ze ostithané nehty pfendsely infekci. Neméla chodit mezi
dvéma muZi. Pokud by tak totiz ucinila na konci menstruace, zptsobila by mezi nimi spor,
pokud na za¢atku, zplsobila by dokonce smrt jednoho z nich. Nebezpeci tak neméla byt
pouze menstruaéni krev, ale i ,,atmosféra” kolem menstruujici zeny (Guterman, Mehta,

Gibbs, 2007).

V soucasnosti se menstruace v moderni ortodoxni Zidovské vife nepovazuje za
prokleti, ale spiSe za pozehnani. Muz ma skrze svou ndklonnost a pozornost pohliZzet na
svou Zenu jako na rovnocennou bytost, a nejen jako na sexudlni objekt (Guterman, Mehta,

Gibbs, 2007).

Obdobi niddah tak neni chapano vyslovené negativné, ale jako stav vyZadujici
specidlni ochranu ptfed zlymi silami, které by mohly zenu v oslabeni napadnout, protoze
vycerpala svou zivotni silu. Mikve se pro nacerpani energie pouZzivd i po narozeni déti,
délka ocisty se pfitom déli dle dichotomniho biologického pohlavi: u divek trva dvakrat
déle nez u chlapct. Diivodem je, ze porodem divky Zena vyCerpa dvojnasobek své zivotni
sily, protoze , dévce jako budouci matka ma dvojnasob energie oproti chlapci
(Tydlitatovéa in Knotkova-Capkova, 2008, s. 48), proto musi svou silu ¢erpat dvakrat déle
(Knotkova-Capkova, 2008, s. 48).
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3.3.2 Menstruace a kiest’anstvi

Ackoli se moderni kiestanstvi nestavi k menstruaci vyslovené negativné, nesvazuje
menstruujici Zeny zadnymi zakazy a pravidly chovani, v historii tomu tak nebylo. V ranych
zapadnich kulturach, pfevazné kiest’anskych, menstruace a menstruujici zeny podléhaly
mnoha zakazim a tabu. Zeny byly vniméany jako nebezpe&né a musely se tak podiizovat
socidlnim omezenim. Az do 19. stoleti bylo zendm systematicky zakazovano castnit se
bohosluzeb, ptipravovat jidlo a mit pohlavni styk. V roce 1878 dokonce British Medical
Journal tvrdil, ze menstruujici Zeny zpusobuji hniti slaniny. Byly vykdzany z pracovniho
a socidlniho zivota daného spoleCenstvi. Jest€é nyni je mozné se s témito zakazy setkat
u pravoslavné cirkve, kterd zapovidda menstruujicim zendm piijimat svatost a libat ikony

(Ktepelka, 2015, s. 14; Guterman, Mehta, Gibbs, 2007).

Menstruacni tabu bylo jednim z hlavnich divodd, pro¢ bylo Zendm umyslné
branéno vykonavat vedouci funkce v kfestanstvi, katolické kéanonické pravo dokonce
odmitd, aby zZeny ¢i divky vykonavaly jakékoli semi-posvatné role (naptf. role
ministrantek). Jednim z divodl, pro¢ by dle katolikii Zeny nemély mit pohlavni styk

béhem menstruace, je pravé menstruacni tabu (Guterman, Mehta, Gibbs, 2007).

Ruska pravoslavna cirkev trva na piisnych pravidlech, kterymi by se menstruujici
zeny mély fidit. V obdobi menstruace maji Zit v malé chysi, neucastnit se bohosluZeb,
nesmi se stykat s muzi a dotykat se syrovych ¢i Cerstvych potravin. Menstruujici Zeny pry
také odpuzuji ryby a zvéf, proto by se, pfedev§im mladsi lovei, neméli kolem nich
pohybovat. Znecistény vzduch kolem Zen totiZ lovce kontaminuje a pokud se Zeny omylem
dotkne, nebude schopen nic ulovit, protoZze ho zvifata vyciti. Tvrdi se dokonce, ze

menstruujici Zeny negativné ovlivituji pocasi (Guterman, Mehta, Gibbs, 2007).

Zeny jsou v kiestanstvi tradi¢né spojovany s télem a fyzi¢nem, spjaté se svym
télem skrze menstruaci, porod a kojeni. V této tradici jsou tak i vnimany jako vice
nachylné k hiichu neZ muzi (Opodenska in Knotkova-Capkova, 2008, s. 103). Spojeni
s télem odrazi historicky kontext, kdy byly Zeny vnimany jako nositelky dédi¢ného htichu,

coz postupné formovalo jejich postaveni v kiest'anské spolecnosti.

3.3.3 Menstruace a islam

,Nutnost* chovat se k Zenam jinak pozaduje i1 koran, ktery menstruujici zenu vnima
jako nemocnou, od niZ je nutné si drzet odstup, na coz odkazuje vers 2:222 v Koréanu -

., Ptaji se té (6 Muhammade) na menstruaci. Rekni, Ze je to nemoc, takZe nech Zeny
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v takovou dobu na pokoji a nechod’ k nim, dokud se neocisti. A az se ocisti, pak k nim jdi,
Jjak ti Bith prikazal“ *® (Guterman, Mehta, Gibbs, 2007). Menstruace je v tomto kontextu
vnimana jako ,nakazlivd necistota®, ktera se ale tyka vyhradné nabozenskych funkci.
Zenam je odepfen pfistup do mesity, nesmi se dotykat koranu ani ho deklamovat
a nemohou se Ucastnit rituald, jako je kazdodenni modleni a pist. Podobné jako v judaismu
maji zeny zakazany pohlavni styk po sedm dni od zacatku menstruace a po jejim skonceni
musi vykonat ritualni ocistu, ktera veskeré zadkazy rusi (Kiepelka, 2015, s. 14 — 15; Koran,

vers 2:222; Guterman, Mehta, Gibbs, 2007).

Rituélni necistota je, na rozdil od judaismu, vice spojovéna s fyzi¢nosti, tedy s krvi
samotnou. A tedy i potencidlni ohrozujici vlastnosti menstruacni krve, Zeny jsou tak béhem
menstruace odsouvany ze spoleCnosti, a to 1 vradmci rodiny (napf. nékteré rodiny

nedovoluji menstruujicim sedét u stejného stolu) (Guterman, Mehta, Gibbs, 2007).

Podobné jako v judaismu a kiestanstvi je 1 v islamu Zena spojovana a trestdna za
,prvotni hiich® fyzickym utrpenim v podob& menstruace, téhotenstvi a porodu. Zena,
stejn¢ jako muz, musi vykonévat totozné nabozenské povinnosti, vychazejici z péti sloupli
viry. Jedna se o ,,vyzndni viry Sahada, modlitba, almuzna ¢i nabozZenska dan zakat, pust
v mésici ramadanu a jednou za Zivot pout do Mekky* (Kropadek in Knotkova-Capkova,
2008, s. 122). Uplatiujyi se na ni vSak ulevy dané jeji biologickou odliSnosti sepsané
v tahdra, ptedpisech o ritudlni Cistoté, které se tykaji menstruace a doby Sestined¢li, a také
tlevy pti ramaddnu z dtvodu téhotenstvi ¢ kojeni (Kropagek in Knotkova-Capkova, 2008,

s. 117 a 122; Guterman, Mehta, Gibbs, 2007).

3.3.4 Menstruace, menstruacni potieby a reklama

Viceméné od vzniku priimyslové spolecnosti je lidské minéni ovliviiovdno nejenom
pfimym okolim, ale také plisobenim reklamy. Reklama odrazi a formuje Zivotni zkuSenost,
a proto bude na nasledujicich fadcich popsan vyvoj menstruacnich potieb, jeho propojeni
s reklamou a nakonec, jakym zplsobem zaséhla do Zivota menstruujicich.

Nejprve ale ve zkratce predstavim reklamu jako takovou. ,, Francouzské slovo
reclamer (Zadat zpet, naléhave pozadovat) uzivali sokolnici pri zpétném svoldavani svych

operencu na ruku. Jesté v 19. stoleti byla reklama chdpana jako urcita forma ldkani.

26 Jedna se o mij pieklad, pGvodni znéni je: ,, They question thee (O Muhammad) concerning menstruation.
Say it is an illness so let women alone at such times and go not into them til they are cleansed. And when they
have purified themselves, then go unto them as Allah hath enjoined upon you.”
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Vroce 1880 ji nemecky filozof J. H. Wehle definoval jako ,placenou chvailu a jarmarecni
natlak na kupujiciho” *“ (Foret, 2011, s. 255). Reklama je zptisob, jakym se vefejnosti
predstavuje nejenom zbozi a sluzby, ale také tieba nézory. Skrze reklamu je vefejnost
motivovana k ur¢itému chovani, u zbozi a sluzeb spojené se spotfebou penéz, u nazort se
jednd o podnécovani k sméfovani k danému smysleni (Encyklopaedia Britannica, 2024).
Jak popisuji Kubalkova a Wennerholm Caslavska, ,, média kulturu nejen reflektuji, ale ... ji

také aktivné ovliviuji a vytvareji“ (Kubalkova, Wennerholm Caslavska, 2009, s. 7).

Reklama v urcité podobé existovala jiz od starovéku, kdy se propagovani provadélo
bud’ ustné, ale tieba také za pomoci papyrusu (poprvé to bylo 3000 let pt. n. l. v Egypt¢).
Ovsem zménu a piiklon k moderni reklamé ptinesl az vynalez knihtisku, a od 17. stoleti se
zaCala reklama objevovat v novindch, od 19. stoleti pak na billboardech (Encyklopaedia

Britannica, 2024; Joshi, 2024; PRCA, 2024).

S masivnim rozvojem primyslu od pocatku 20. stoleti zaznamenala vyznamny
rozmach, kdy se k novinam a cCasopisim pfipojila nova média, a to radio a televize.
Reklama se stala personalizovanou, jako pfimé komunikace se zdkaznikem se zacala
pouzivat od 20. let skrze radio a od 40. pies televizni vysilani. V soucasnosti se reklama
presunula hlavné na internet a mobilni telefony (Encyklopaedia Britannica, 2024; Joshi,

2024).

Menstruujici museli feSit menstruani krvaceni od pradavna, napiiklad ve
Starovékém Recku dle Hippokrata pouzivali kus dfivka omotany savou latkou. Bézné se
pouzivaly kusy hadrd, ovéi vina, pletené ,,vlozky*, krali¢i srst ¢i dokonce trdva. Béhem
sttedovéku se pouzivaly nejenom svazané kusy hadra, ale také kvili negativnimu pohledu
jako na dédi¢ny htich byly osoby ¢asto nuceny menstruovat ,,volné*, tedy nechat si stékat

krev po nohéch (Team KT, 2018).

Prvni pokusy o respektujici pfistup k menstruaci zacaly az v 19. stoleti,
pravdépodobné i vlivem sufrazetek. Zeny se navic zadaly objevovat i na mistech, kde diive
byt nemohly — naptiklad na bitevnich polich jako profesionélni zdravotnice. Od poloviny
19. stoleti bylo patentovano 20 menstruacnich potieb, véetné gumovych kalhotek, maxi
vlozek v podobé ruéniku a prekvapivé také prvniho menstruaéniho kalisSku.
Nejrozsifenéjsi, 1 diky tehdejs$i reklam¢, byly menstruacni pasy se znovupouzitelnymi
latkovymi vlozkami, které se k pasu ptichytily pomoci past (Team KT, 2018; Kotler,
2018):
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Obrazek 2: Menstruacni pas

THE “HOOSIER"”
SANITARY BELT

e )

Zdroj: https://www.knixteen.com/blogs/the-rag/the-history-of-periods, [cit.
14.02.2024]

Obrazek 3: Menstruacni pas

Zdroj: https://www.vam.ac.uk/articles/a-brief-history-of-menstrual-products, [cit.

18.02.2024]

Menstruacni pasy s menstruujicimi osobami setrvaly pomérné dlouho dobu, jen
napln¢ se ménily. Prvni jednordzové vlozky se na trhu objevili jiz v roce 1888, 1 pfesto se
pouzivaly znovupouzitelné vlozky, které se kvuli hygiené a vétsi praktiCnosti (savosti)

zacaly postupné nahrazovat, kupiikladu celulézovymi obvazy. Takto menstruaci feSily
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napt. zdravotni sestry béhem 1. svétové valky, aby predesly infekcim. Tim se

mimochodem inspirovala firma Kotex, kterd v roce 1918 zacala jako prvni prodavat vlozky

prave z tohoto materialu (Kotler, 2018).

V té dob¢ byla menstruace vidéna spise jako nemoc nez ptirozena funkce téla, coz

se odrazelo v reklamach, které zenam nabizely moznost, jak vyfesit tento ,,zdravotni

problém®. Proto byl na nékterych balenich vloZek tisknut kiiz, symbol spojeny s Cervenym

kiizem a nemocnicemi — viz reklama Kotex z roku 1926 nize (Connory, 2021):

Obrazek 4: Reklama firmy Kotex

Sold by
Drapers and Chemists Everywhere.
In germ-proof sanitary packages
5 containing 12 pads.

ASK FOR THEM' BY NAME.

Four Marvellous
Features

Protection, Immaculacy, Deodorization,
Ease of Disposal

OTEX is made from super-absorbent Cellucotton, a
wonderful surgical product which absorbs 16 times
its own weight in moisture.

This absorbency insures protection always.

It prevents the anxiety which affects peace-of-mind
and consequent poise. You can live your normal
life undisturbed, This absorbency also permits the
immaculacy, the exquisite personal daintiness which
alone satisfies fastidious women. This wonderful new
discovery—deodorization—completes perfection.

Last, yet the most important of all, is ease of
disposal. You get rid of Kotex as easily as a.sheet of
tissue, the same way. This forever ends this constant
source of embarrassment.

If unable to procure, a packet of Kotex will be
mailed post free upon receipt of postal-note for 3/11.
Address: Miss Lillian Cheek, Care of Walter Cathro
Pty. Ltd., 50 York Street, Sydney.

Zdroj: https://theconversation.com/friday-essay-i-looked-at-100-ads-for-menstrual-

products-spanning-100-years-shame-and-secrecy-prevailed-152685, [cit. 14.02.2024]

V roce 1927 spolecnost Jonhson & Jonhson poZzadala psycholozku Lillian Gilbreth,
aby provedla studii o preferencich Zen tykajicich se vlastnosti menstruac¢nich potieb
nabizené touto firmou. Gilbreth se dotdzala tisicti zen po celych USA na jejich preference
ohledné velikosti a tvaru menstruacnich potieb. Timto krokem firma poskytla Zendm
a divkam hlas a zaroven odd¢lila menstruaci od pohlavniho styku a reprodukce (Kotler,

2018).
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Nasledujici uspesna reklamni kampan, kterd na studii navazala, reflektovala
tehdejSi tendenc¢ni smysSleni spoleCnosti. Reklamy se zaméfovaly na mladé Zeny
a zdaraznovaly, ze divky mohou byt diky témto produktim aktivni a mladistvé hravé.
Podobna strategie byla pouzivana téZ u reklam s tampony (Kotler, 2018). Tyto reklamy
ptispély ke zlepSeni pohledu na menstruaci tim, Ze ukazovaly, Ze Zeny mohou vykonéavat
i naroéné fyzické aktivity. Na druhou stranu vsSak také vytvotily mylny ptedpoklad, ze
menstruace ,,vlastné nic neni a obtize s ni spojené, jako jsou bolest, nadymani, Gnava

apod., bylo shledany jako snaha o vytvofeni si ulev.

V reklamach se pfisné¢ vyhybali zmince o krvi nebo slovu ,menstruace* jako
takovému. Namisto toho se pouzival vyraz ,pfirodni znevyhodnéni“, nakupujici tak
musely védét, co se pod znackami menstruacnich potieb skryva. To je patrné
1 na reklamnim plakatu z roku 1939 na vlozky znacky Kotex niZe, kde menstruace ¢i krev

nejsou vibbec zminény (Connory, 2021):

Obrazek 5: Reklama firmy Kotex

KoTEx Now ONLY 1’3 FoOR
BoX OoF 12 / -

YES 7 aAND KOTEX LASTS

LONGER THAN 16 T0 I8
OF ANY OTHER BRAND

- AFE !
¢ T CH Fﬁll— How
OT{SX CﬁN N‘TANTS

MONEY BACK IF YOU DON'T AGREE!

Zdroj: https://theconversation.com/friday-essay-i-looked-at-100-ads-for-menstrual-

products-spanning-100-years-shame-and-secrecy-prevailed-152685, [cit. 14.02.2024]
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Zenou, ktera se stala tvaii uplné prvni televizni reklamy na menstruaéni vlozky,
byla britskd herecka Belinda Lee v 50. letech. Tato reklama pro britskou znacku vlozek
New Freedom byla pielomova i z jiného divodu. Menstruacni hygiena byla povazovana za
tabu a reklamy se k tomuto tématu stavély jako k né¢emu, co se musi inzerovat a prodavat
»tané (Quora, 2023). Avsak viibec prvni zenou, kterd v televizi fekla slovo perioda, byla
americka herecka Courtney Cox v roce 1985 v reklamnim spotu pro Tampax (Jackson,

2019, s. 46).

V USA se situace posunula pfedevsim béhem dvou svétovych valek, protoze
zaméstnavatelé potfebovali, aby se zeny zapojily do vyroby v dobé, kdy muzi bojovali na
front¢. Proto skrze reklamu zacali podporovat zeny v pouzivani jednordzovych
menstruacnich potieb, aby mohly déale pokracovat v praci. To Zendm umoznilo Gcastnit se
vice aktivit mimo domov a zvysit svou nezavislost. I pfesto musely Zeny nékde ustoupit
vale¢nému usili. Naptiklad v Australii béhem 2. svétové valky firma Jonhson & Jonhson,
specializujici se na vyrobu lékafského materidlu pro armadu, vytvorila reklamu, kde se
Zzenam vetejné¢ omluvila za nedostatek materidlu pro vyrobu vlozek: ,, Vérime, Ze s nami
vydrzite, i kdyz...zjistite, Ze vase lékarna ¢i obchod nemd dostatecné zdasoby...hygienickych
viozek Modess“ ? (Connory, 2021). Toto sebeob&tovani Zen bylo rdmovano jako podpora

muzu bojujicich na fronté (Connory, 2021).

Roku 1956 vynalezkyné Mary Beatrice Davidson Kenner patentovala prvni
»~moderni* menstruacni vlozky s lepivym péasem, ktery drzel vlozku na misté. Jeji patent
vSak nakonec nebyl pouzit k vefejnému uziti, protoze firmy, které pivodné vyjadiily
zajem, zruSily nabidky poté, co zjistily, Ze Davidson Kenner je Afroamericanka (Kotler,

2018).

V Evropé byla situace s tampony trochu odlisna. Az do 40. let 20. stoleti se
pouzivaly domdaci menstruaéni vlozky, prvni vlaStovkou byl patent na tampony Tampax
z roku 1933. Na tampony se nahlizelo jako na zdrav¢jsi alternativu, protoze, jak vyjadrila
britsk4 1ékaika Mary Barton ,, nezpiisobuji odérky a viedy na vulvé* *® (Kotler, 2018).
Tampony se samoziejm¢ nevyhnuly kontroverzi kvili obavam ze ztraty panenstvi, mozné

masturbaci, a dokonce i1 idajné moznosti jejich pouziti jako antikoncepce (Kotler, 2018).

27 Jedna se o miij preklad, ptivodni znéni je: ,, We trust you will bear with us, should you...find that your
chemist or store has no stock....Modess Sanitary Napkins*

‘

28 Jedna se mij pieklad, ptivodni znéni je: ,, [the tampons] did not cause abrasions and boils on the vulva
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Prvni jednordzové vlozky bez menstruacnich péasi se na trhu objevily roku 1972
av 80. letech pak pfisly vlozky s ktidélky. Také tampony ziskavaly na oblibenosti,
nicméné v letech 1979 a 1996 doslo k vice nez 5 000 piipadi TSS kvili nevhodnym
materidliim pouzivanym k jejich vyrobé. To zptsobilo vazné poskozeni jejich povésti jako
zdravotné nezavadnych menstruacnich potieb. 1 kdyz jsou dnesni tampony vyrabéné ve
vétsing svéta ze zdravotné nezédvadnych materidlll, tento nazor pretrvava dodnes. Z toho
divodu je na piibalovém letaku kazdého baleni informace o nebezpeci TSS (viz Ptiloha

& 1) (Kotler, 2018).

Leona Chalmers v roce 1956 inovovala menstrua¢ni kaliSek tim, ze zacala pouzivat
mékcei materialy, namisto ptivodniho hliniku nebo tvrdé pryze/kaucuku. Znovupouzitelny
menstruacni kaliSek, dobové menstruacni houby a biologicky odbouratelné menstruacni
potteby se staly velmi popularni béhem 2. vlny feminismu a v ekologickych
(feministickych) hnutich. Volnd menstruace byla chapéana jako urcita revolta i vici t€émto
skupinam, protoze vnimala menstruaci jako pfirozeny biologicky proces, coz bylo
v piimém protikladu oproti ofekavani, Ze ji zeny budou skryvat a stydét se za ni.
V 70. letech se objevila revolu¢ni, avSak potenciondln¢ velmi problematicka ,.extrakéni
metoda®, kterd byla objevena béhem vyzkumu bezpecnych potratd. Tato metoda spocivala
v extrakci celého obsahu délohy, coz zkratilo celé obdobi menstruace na par minut. Metoda
sice slibovala ulevu sportovkynim a Zendm se silnou a bolestivou menstruaci, nicméné byl
vyzkum omezen kvili ¢astecnému spojeni s pfed¢asnymi potraty. Navic ho musel provadét
1ékatsky personal, coz se ukazalo jako potenciondlné nakladné a nedostupné (Kotler,

2018).

Cenzurovani Cervené barvy a vibec zminky o krvi v reklamach na menstruacni
potieby pretrvalo aZ do neddvné minulosti. Teprve v roce 2019 se objevila prvni reklama,
ve které byla pouzila ervena barva — jednalo se o vlozky australské znacky Libra 2.
Do 70. let 20. stoleti se v reklamach pouzivala vyhradné¢ modra barva, bud’ jako pozadi,
nebo na obleCeni modelek. Od 80. let se zacala pouzivat modra tekutina demonstrujici
vsakovani ,.krve* do vlozek a tampond. Na zacatku 70. let se také objevil dalsi (stale
pretrvavajici) ,,neSvar” reklam na menstruacni potfeby, a to bilé obleceni na modelkéch.
Bila méla symbolizovat Cistotu a zidealizovany obraz Zeny, v soucasnosti se tim spise

zduraznuje absorpcni sila (Connor, 2021).

¥ Viz zde: https://www.theguardian.com/society/2019/sep/18/libra-ad-featuring-real-menstrual-blood-did-
not-breach-standards-watchdog-rules
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Reklamy také utvrzovaly zeny v pfesvédCeni, Ze menstruace je cosi necistého,
tajného a nemélo by se o ni vefejné mluvit, zejména ne pired muzi. Kdyz uz se v reklamé
objevila muzska postava, cilem zpravidla bylo zduraznit, jak je dana menstruacni potieba

,,diskrétni a takika neviditelna* (Connor, 2021):

Obrazek 6: Reklama na vloZky whisper

o WHEME - WHSPER - WINMR - WHISPER - WHISPER - WHMISPER - WHIMR - WHIMR . wiiskm .

When's this stupid class gonnabeover?  Look at Eileen Jooking at me. i
t change my pad! f i
el She loves me. We bothKnowit. i
Look how she cant sit still around me, i

caritblame her. I'm irfesistible. What é

+ WHISMR ¢

+ WS

girl wouldn't want The Doug Man.
Looks like Doug-The- Geskhastogoto 1 she’s lucky, maybe Il ask herout.
the bamroom,{oo.‘ o Yeah, right after clags.

T WHGHR - WenTiE

*Obviously, Eileen isnt wearing aWhis per Uea Thin with the Dri-weave
topsheet which pulls wetness down into the pad and keeps it
there, Then instead of the wet pillow
she's wearing now, Lileen's pad would
be cleaner and drier: And she woaldnt
roce ouk as soonas the bellrings ko
¢hdnge ber pad, knb tking unconsticus

* WHISPER + WHISPIR - WHIPEL + WWISML + WHISPLE + WHGHE » WHGHR

WHISFER

==

= whisper
'

» WHISPIR -+ WHISPER -

DAL WO NV 41T )

Cleaner * Drier * Better

Zdroj: https://theconversation.com/friday-essay-i-looked-at-100-ads-for-menstrual-

products-spanning-100-years-shame-and-secrecy-prevailed-152685, [cit. 14.02.2024]

Jak jiz bylo vice popsano vySe, v soucasnosti maji menstruujici na vybeér
z nepieberného mnoZstvi menstruacnich potfeb, od vlozek a tamponl (ekologicky

odbouratelnych 1 neekologickych), silikonovych kaliskti a kalhotek. Do poptedi se
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dostavaji také motské menstruacni houby, ¢i znovupouzitelné menstruacni vlozky (Kotler,

2018).

Zaroven s tim se blizka na lepsi Casy 1 v reklamach na menstruacni potieby. Kromé
jiz zminované prvni reklamy australské firmy Libra s ¢ervenou barvou jsou to i reklamy,

kde se objevuje slovo vagina (napt. reklama na menstruac¢ni kalisek lunette z roku 2020):

Obrazek 7: Reklama na menstruaéni kaliSky lunette

Meet your vagina’s
new best friend

BE FREE TO DO YOUR THING

Q ‘
e ‘ Shop now at wwwlunette.comau

Zdroj: https://theconversation.com/friday-essay-i-looked-at-100-ads-for-menstrual-

products-spanning-100-years-shame-and-secrecy-prevailed-152685, [cit. 14.02.2024]

Reklamni spoty v Ceské republice jsou zatim spiSe opatrné. Vystupem z komfortni
zony je predevSim pouzivani Cerveného barviva, jako na ptevzaté reklamé na vlozky

Always Platinum z roku 2021 3

. Oproti tomu v reklamé na vlozky Naturella je zobrazena
vlozka, do které se vsakuje kapka &iré vody stékajici z listu ®!. To sice v kontextu této
znacky dava smysl, protoze se ma jednat o propojeni s ptirodou, ale pfesto je to totozné,

jako pouzivani modré tekutiny.

30 Reklamu Ize najit zde: https://www.youtube.com/watch?v=NhpQphIpWro
31 Reklamu Ize najit zde: https://www.youtube.com/watch?v=h_T4N{-FPfo
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Ptelomovou novinkou ptedevsim ve svét€ védy (ackoli z obecného hlediska je jen
tézko uveritelnd) je, ze se poprvé v historii zacaly menstruacéni potieby testovat se
skutecnou krvi, respektive s Cervenymi krvinkami. Piedtim se pouzivala voda nebo
fyziologicky roztok, ani jedno ale neodpovidalo skute¢né menstruacni krvi obsahujici casti

endometria ¢i krevni srazeniny. Studie *

védkyn z oregonské zdravotnické univerzity
OHSU popisuje savost riaznych menstruacnich potifeb, od modernich jako jsou kalisky
a kalhotky, az po ,klasické” jako vlozky a tampony. Kalisky se ukazaly jako nejmén¢
naro¢né na testovani, protoze jejich obsah lze snadno zméfit presné po naplnéni bud
k okraji, nebo k méfici rysce. Na vlozky byla krev postupné kapana do okamziku, kdy se
krvinky prestaly vsakovat. Tampony byly umistény do nadobky s 50 ml krve, kde se bud’
ponechaly po 30 minut, nebo dokud nedosahly absorpcni kapacity (krev dosdhla ke
Snirce), pficemz zbyvajici krev byla odectena od plivodnich 50 ml. Studie zkoumala rizné
materialy i velikosti menstruac¢nich potieb (véetné téch poporodnich), pricemz se ukazala
rozdilnd savost mezi menstruacnimi potiebami testovanymi skrvi a fyziologickym
roztokem. Né&které produkty uvadély vyssi savost, nez byla redlna, protoze vyrobce je

testoval fyziologickym roztokem (Krauszovd, 2023; DeLoughery, Colwill, Edelman,

Samuelson Bannow, 2024).

Jak popisuji Kubélkovad s Wennerholm Céaslavskou, reklama je vyuZivdna nejen
k prodeji, ale 1 k propagaci spolecenskych nazord, ,,jako ndstroj spolecenské zmény
(Kubalkova, Wennerholm Caslavska, 2009, s. 7). Lidé maji spie tendenci tihnout
k informacim, které podporuji jejich ndzorové postoje a zitou realitu, které piijimaji
mnohdy az nekriticky a bez ochoty analyzovat alternativni sdéleni. Reklama tak muize
utvaret socidlni realitu, kterd neodpovida skute¢nému Zzivotu a pfizivuje (¢i udrzuje)
socialni stereotypy (Kubalkova, Wennerholm Caslavska, 2009, s. 9 — 10; Renzetti, Curran,
2003, s. 183). U menstruacnich potieb tak doslo diky reklamé k vytvofeni stereotypu, Ze se
jedna spiSe o luxusni zbozZi, a ne o bézné zbozi denni spotieby. ,, Reklama nenabizi pouze
produkty a sluzby, ale také vzory Zivotniho stylu a predstavy o krase, uspésnosti, sexualité
apod.“ (Kubalkova, Wennerholm Caslavska, 2009, s. 48). Jednou z metod, jak reklama
udrzuje urcity status quo komodit zadoucich (krasnych, potiebnych, normélnich) ve
spolecnosti, je beauty privilege. Frederick, Forbes, Gentle, Reynolds a Walters vice

rozvedli mySlenku Dion, Berscheid a Walster z jejich prelomové studie, kde popisovaly

32 Studii Ize najit zde: https://sth.bmj.com/content/50/1/21
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predsudek (bias) o tom, Ze ,,co je krdsné je dobré* * (Dion, Berscheid, Walster, 1972,
s. 285). Reklamy tak miizou vyvolat dojem, ze kdyz budeme pouzivat tu danou
beauty privilege nezobrazuji redlny obraz menstruace a Ze menstruacni potfeby jsou
esencialni nezbytnosti (podobn¢ jako toaletni papir), naopak se stavi na uroven luxusniho
zbozi. Reklama tak pouze preddva zmanipulované sdéleni, které zobrazuje pokiiveny obraz
,.piirozeného ja“ (Kubalkova, Wennerholm Caslavska, 2009, s. 47 — 48). Reklama tak
muze podporovat stereotyp, Ze menstruace je zcela pfirozeny biologicky proces téla, ktery
probihéd automaticky a jakoby mimochodem, aniz by vyzadoval zvlastni zfetel, pozornost
¢i péci.

Kubélkova s Wennerholm Céslavskou zminuji Renzetti a Curanna, ktefi tvrdi, Ze
,,je nejvetsim prohieskem médii prehlizeni nékteré ze skupin, at’ uz kviili pohlavi (genderu),
nabozenstvi, rase, etnicité, sexualni orientaci ¢i jinéemu faktoru* (Kubalkova, Wennerholm
Caslavska, 2009, s. 12). A naprosto nezbytna nutnost menstrua¢nich potieb je pravé jednim
z téchto faktori. Timto ptehlizenim se pak nejenom udrzuji stereotypy, danové zatizeni

menstruacnich potieb, ale také tabuizovani celé problematiky.

3.4 Menstruacni tabu

Kli¢ovou strategii exkluze menstruujicich osob ze spolecnosti je vytvareni dojmu,
ze komunikace o menstruaci je zahanbujici, pfestoze je zasadni pro zlepSovani zdravi
menstruujicich a celosvétové zdravotni péce. Sledovani zmén v menstruacnim cyklu je
podstatné pro rozpoznani zavaznych zdravotnich probléml, coz jde ruku v ruce
s komunikovanim potizi s lékafskym persondlem a SirSim socidlnim okolim (Jackson,
2019, s. 46 - 47). Jak tika Jackson: ,, Musime znicit tabu mluvit o menstruaci. Vzdeélavani

neni jediné, co se musi zménit, zménit se musi hlavné konverzace jako takova“ ** (Jackson,

2019, s. 47).

Ale co vlastné znamena pojem tabu jako takovy? Dle Krafta je plivod tohoto slova

“ __

nejisty, ale pravdépodobné vzniklo slou¢enim dvou polynéskych slov: ,, ,,ta* =, znameni,
oznacovat“ a ,,pu‘ = , intenzivni, mocny“, tedy ,,tabu“ = ,,mocné znameni*, pricemz

4

slovo ,,mocny“ je treba vylozit jednak jako ,,posvatny, nedotknutelny, “, [sic] jednak jako

33 Jedna se o muj pieklad, ptivodni znéni je: ,, What is beautiful is good “

3% Jedna se mij preklad, ptivodni znéni je: ,, We must destroy the taboo on talking about periods. It's not only
education that needs to change, it’s conversation.
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[ATENT]

., zakdzany (Kraft, 2006, s. 30). Steiner dale vysvétluje, ze ackoli je vyznam ,pu‘
v polynéstiné¢ neoddéliteny, piekladem do jazykii zapadnich zemi doslo kvuli potiebé
polarity dobra a zla k posunu vyznamu, ¢imz se tabu sloucilo s Cist¢ negativni emoci.
Opozitem slova tabu je totiz to, co je b&zné, normalni, nikoli svaté Cineposkvrnéné
(Steiner in Buckley, Gottlieb, 1988, s. 8). Coz by mohlo vysvétlovat, pro¢ se v nékterych
kulturéch ¢i ndbozenstvich menstruace chapala pozitivné jako posvatna, zatimco v jinych
se pojila snegativni emoci jako zakazana. Odtud pravdépodobné vychazi predstava
o ritudlni necistote, kdy je 1 dnes Zena viceméné ,,vyobcovana“ z dané spolecnosti a jeji
samotnd existence podléha mnohym zdkaziim. A také pro¢ je Zena b&hem menstruace
vidéna jako ,,jind“, pficemz mimo toto obdobi je ,,normalni®.

3

Se slovem tabu bezprostfedné souvisi dalSi polynéské slovo ,, mana“, které lze
vysvétlit jako ,, ,,to, co je neobycejné mocné“ nebo také , nadprirozena sila“ “ (Kraft,
2006, s. 30). Mana mtZe byt piisuzovano vécem, udalostem nebo i lidem. Cim vice ma
néco mana, tim veétsi silu ma tabu kolem tohoto objektu nebo tématu. Ackoli se tento
pojem v evropskych jazycich neuchytil, je dilezity pro pochopeni sily tabu kolem

menstruace. Cim vétSi tabu klade dand spoleCnost na menstruaci, tim vice jsou

ovlivilovany zivoty menstruujicich a celého spolecenstvi.
Kraft vysvétluje tabu na tiech ptikladech:

a) tabu jako negativni magie
b) tabu jako kompromis

c) tabu jako strategie vyobcovani (Kraft, 2006, s. 32, 34 a 37).

S konceptem tabu jako negativni magie piiSel James George Fraser ve své knize
Zlatd ratolest (1890). Rozdélil magii na teoretickou (pseudovéda) a praktickou
(pseudouméni), pricemz praktickou dale délil na pozitivni magii (kouzelnictvi) a negativni
magii (tabu). Negativni magie, tedy tabu, se tyka jevi, které lidé nejsou schopni ovlivnit,
ale citi se za n¢ vinni. Za poruSeni nasleduje trest a jednotlivec ¢i celd komunita musi
vykonat ociSt'ujici ritudly ke zruSeni tabu. Napiiklad neuspéch pii lovu miize byt
interpretovan jako diisledek poruseni tabu, za které je tfeba se ocistit. Timto zplisobem se
spoleCenstvi udrzuje v chodu tim, ze véti, Ze mize ovlivnit neovlivnitelné dodrzovanim

tabu a naslednych ritualt (Kraft, 2006, s. 32 — 34).

Tabu jako kompromis vysvétluje Freud jako ,, tabu je prastary zdkaz vauceny zvenci

(nejakou autoritou) a obraci se proti nejsilnejsim lidskym chticum. ... lide, kteri jsou
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poslusni tabu, maji ke vSemu, na cem tabu ulpivd, ambivalentni postoj*“ (Kraft, 2006,
s.35). Kdyz se timto pohledem podivime na menstruaci, je zaroven zivotodarnym
1 smrtelnym cyklem. Na jedné stran¢ symbolizuje zdravy plodny cyklus Zeny, zatimco na
stran¢ druhé je vniména jako znameni, Ze ,,plodivéa sila byla vyplytvana®“. Proto mize byt
menstruace vidéna zaroven jako zdzra¢na a mocna (tvorfiva) sila a jako necista ni¢ivd moc,
ktera pustosi (viz napf. zékazy, aby se menstruujici Zeny dotykaly jidla, nebo zkysne/zkazi
se).

vvvvvv

daného spolecenstvi mize vést k odvrhnuti jedince kolektivem a jeho exkomunikaci. Tato
forma ma silny emocionalni ndboj, protoze spolecenstvi se snazi zabranit poruseni tabu
a jedinec se musi rozhodnout, zda bude brénit svlij postoj a riskovat exkluzi, nebo ustoupi
spoleenskému tlaku (Kraft, 2006, s. 37 — 38). Znamena to, Ze menstruujici musi bud’
nasledovat tabu dané spolecnosti, nebo si musi sviij postoj obh4jit a doufat, ze se k ni
pripoji 1 dalsi. Piikladem muze byt nakladani s menstruacni krvi jinak nez jako s odpadni
tekutinou. Pokud se menstruaéni krev pouZije tfeba jako hnojivo pro kvétiny ¥, nebo jako
prosttedek pro malovéani *¢, prekroéi se tim tabu dané spole¢nosti. Tyto osoby miizou byt

povazovany na excentrické, nemoralni, zdravi ohrozujici.

Tabu kolem menstruace tak reflektuje hluboce zakotenéné kulturni a spolecenské
normy tykajici se Zenského téla a sexuality, a jak ukazuje Freud, je spojeno

s ambivalentnimi pocity a normativnimi o¢ekdvanimi v ramci dané kultury ¢i spolecenstvi.

Dle Buckleyeho a Gottlieb bylo zkouméni menstruace vzdy zakladem antropologie.
Jeji symbolika a pravidla sni spojena poskytla platformu pro badani ohledné tabu
a necistoty. Ackoli bylo menstrua¢ni tabu dlouho vidéno spiSe jako doklad primitivni
iracionality a zdanlivé vSeobecné spoleCenské nadiazenosti muzii viici Zendm, to, jakym
zptisobem se urcité podobnosti v ostrakizaci Zen vyskytuji mezi riznymi kulturami, se
promitd do socidlniho 1 naboZenského uspofadani. Autofi problematizuji a popiraji
samotnou existenci pojmu ,,menstruacni tabu‘, protoze tabu jsou v ruznych kulturach
pojimédna odlisné a n¢kdy v naprostém opaku. Nékde nechrani spolecnost od ,,Zenského
zla®, ale menstruujici Zenu od zlych sil (jako jiz zminéné obdobi niddah v judaismu).

Menstruace mize také poskytovat Zendm urcitou formu samospravy a socialni kontroly,

35 Varianty vyuziti menstruaéni krve lze najit zde: https://www.kalisek.cz/vyuziti-menstruacni-krve

3 Tvorba obrazii s menstruaéni krvi: https://cnn.iprima.cz/umelkyne-maluje-obrazy-vlastni-menstruacni-
krvi-na-papir-prenasim-sve-dna-prohlasila-56086
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misto spolecenské podfizenosti diky odlisné kulturni interpretaci. Buckleyeho a Gottlieb
zdlraznuji, ze ztoho divodu je nemozné tabu vnimat jako univerzalni a pfenositelné

(Buckley, Gottlieb, 1988, s. 3 a 7).

Autofi dale déli menstruacni tabu do tii skupin dle teorii: tabu jako utlak Zen, tabu
jako neurdza a tabu jako praxe. Tabu ohledné menstruujicich Zen pfinasi zdkazy a nafizeni
ohledné zptsobu chovani. Je tedy pochopitelné, ze na zeny se pohlizi jako na podtizené
dominanci a Utlaku muzii, v niz§im spoleCenském postaveni, socidln¢ ostrakizované. Neni
vsak mozné automaticky generalizovat a povazovat vSechny formy menstrua¢niho tabu
(hlavné ta prostorova) za projev muzské dominance. V nékterych kulturach mohou zeny
dobrovolné pfijimat urcité zdkazy a pravidla, jelikoz jimi projevuji svou autonomii
a specificky socidlni status (Buckley, Gottlieb, 1988, s. 9 — 15). Je vZdy nutné zamyslet se
nad tim, jak vnaSi spoleCnosti vnimadme menstruaci ajakd pravidla pfisuzujeme
menstruujicim. V kontextu CR neexistuji specificka nafizeni tykajici se chovani b&hem
menstruace, tabu ale miZze ovlivilovat vnimani menstruace a vztah k ni, naptiklad pfi

sexudlnim styku (pro nékoho naprosto pfijatelny, pro jiné nechutny).

Druhou skupinou je tabu jako neurdza, které jsou zalozeny na teoriich
vychazejicich z (freudovské) psychoanalyzy. Jedna se predevSim o kastracni tizkost, se
kterou nejvice pracoval William Stephens, ktery tvrdil, Ze ,, pohled ¢i myslenka na osobu,
ktera krvdaci ze svych genitdlii (menstruujici Zena) je pro osobu, kterda ma intenzivni
kastracni uzkost, désivy* 37 (Stephens in Buckley, Gottlieb, 1988, s. 16). Bettelheim oproti
tomu zastava nazor, Ze muzi zavidi Zenam moznost reprodukce, proto menstruaci vnimaji

jako hrozbu (Buckley, Gottlieb, 1988, s. 15 — 18).

Posledni zteorii je tabu jako praxe. Ta se opirda o piedpoklad, Ze plvod
menstruacniho tabu je raciondlni reakci na praktické problémy dané spole¢nosti, které ale
hlavné zakryvaji ndboZenské snahy o modifikaci lidského chovani (Buckley, Gottlieb,

1988, s. 18 — 19).

I kdyz Buckley s Gottlieb problematizuji samotné vymezeni pojmu tabu jako Cisté
negativniho, je pravdou, Ze v evropském kontextu se tento pojem uchytil pouze jako
nepiekrocitelny zdkaz s potenciondlné fatdlnimi néasledky pro jedince ¢i celou skupinu,

ktera ho porusi. Steiner popisuje, ze funkce tabu je nejenom ochrana jedincti pfed nimi

37 Jednd se o mij preklad, pGvodni znént je: ,, the sight or thought of a person who bleeds from the genitals (a
menstruating woman) is _frightening to a person who has intense castration anxienty
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samotnymi, ale pfedevS§im ochrana spolecnosti pfed témito jedinci piekracujicimi zékaz.
Na menstruujici Zeny se tak pohlizi jako na nebezpecné, a to zruznych divodu.
V nékterych kulturach proto, ze diky menstruaci vlastni silné mana, v jinych proto, ze jsou
skrze krvaceni vidény jako necisté a potencidlné zdravi nebezpecné (Delaney, Lupton,

Toth, 1988, s. 7 - 8).

V Ceské kultuie se menstruacni tabu projevuje vice skryté nez v jinych kulturach,
kde mohou existovat specificka prostorova nebo ritualni opatfeni. Neni ani nijak zakézano
o menstruaci mluvit, menstruacni potieby je mozné zakoupit ve vét§in¢ obchodt, reklamy
na menstruacni potfeby jsou viditelné v televizi, Casopisech, reklamnich plochéach. Je to
téma, které mize padnout v bézném hovoru, ale Casto vyvolava pocit urcité trapnosti
a nevhodnosti, obzvlasté, pokud jsou v okoli pfitomni muzi. Tento latentni pocit trapnosti

a nevhodnosti naznacuje pretrvavajici kulturni stigma.

Nekteré z projevi skrytého tabu zahrnuji skryvani menstruacnich potieb, kdy
menstruujici Casto provadi ,,tanecCky®, aby si mohli diskrétné vyménit menstruaéni potieby.
Zastrkavani vlozek ¢i tampona do kapes kalhot, do rukévl svetrd, drzeni v dlani, ktera je
krytd v podpazdi opacné ruky patii mezi béZzné zplisoby, jak minimalizovat riziko odhaleni.
Dalsi je strach az hrtiza z vefejného odhaleni, predevsim vékoveé mladSich menstruujicich,
napiiklad formou vypadnuti menstruacni potieby z kabelky/batohu, rysovani vlozky
kalhotach, mozny specificky zapach ¢i viditelné krvavé stopy na obleCeni. Obava
a neurCité znechuceni z menstruacni krve je pro mé velmi kuridzni. Obzvlasteé kdyz
spojime menstruacni krvaceni se zobrazovanim krve ve filmu a televizi. Napt. v korejském
seridlu Marry my husband 3% je hned v prvnim dile scéna nasilnd smrt hlavni hrdinky
zobrazena explicitné, kdyZ je stréena na sklenény stolek a zemfe na vykrvaceni. Zatimco
vjiné scéné toho samého seridlu, kde by méla byt vidét skvrna menstruacni krve
prosakujici skrze kalhoty, je krev zobrazena nepiimo, s diirazem na horni polovinu téla
anasledné zakryti spodni Casti pfevdzanym sakem. Tento rozdil ukazuje, jak je
menstruacni krev na rozdil od jinych typi krvaceni povazovana za nevhodnou pro vizualni

zobrazeni.

Menstruacni tabu ovliviiuje 1 to, jakym zplisobem menstruaci nazyvdme. Stein
a Kim ftikaji, ze ,,nds jazyk v podstaté odstranil slovo menstruace, jako by to byla néjaka

strasidelnda propagandisticka kampan, ktera nas nuti o ni diskutovat (pokud to viibec

38 Viz zde: https://www.csfd.cz/film/1459386-nae-nampyeongwa-gyeolhonhaejwo/prehled/
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delame) v tajuplném kédu* >° (Stein, Kim, 2009, s. 4). Proto se v souvislosti s menstruaci
pouzivaji vyrazy jako mésicky, dostala jsem ,,to“, kecup, ve hie Zaskok Divadla Jary
Cimrmana padl vyraz ,periodicky se opakujici mé&siéni dny nervozity a hysterie %,
v angli¢tiné pak tifeba vyrazy Aunt Flo who's come to visit, Monthly trouble nebo Out of
commission. Pouzivané vyrazy pro menstruaci ¢asto zmirnuji jeji vyznam. Tato eufemizace
muze byt disledkem kulturniho tabu a zaroven zamér vyhnout se nepiijemnym pocitiim ¢i
rozpaktim, které muize termin menstruace vyvolat u nékterych lidi ¢i skupin (Stein, Kim,
s. 4 — 10). Snaha zjemnit a zakryt skute¢nou povahu menstruace mtize vést k tomu, ze se
o ni mluvi pouze v ndznacich, coz dale prispiva k jeji stigmatizaci a ztéZuje prirozenou
komunikaci o zdravi menstruujicich osob. Ve fatalnich ptipadech to miize vést k tomu, ze
menstruujici pokladaji potize spojené s menstruaci jako za normalni a trva jim déle, nez
vyhledaji 1ékafskou pomoc. Oteviend a edukovana komunikace je nezbytnd pro zlepSeni

vzdélani o menstruaci a pro boj proti stigmatizaci, ktera ji ¢asto obklopuje.

O menstruaci a reprodukénim zdravi je nutné mluvit pfirozené¢ a edukované, za
pouzivani spravnych termind, ne eufemismil. Jenom tak se zbavime rozpakl a téma
menstruace, reprodukéniho zdravi a zdravého fungovéni téla normalizujeme. To nejenze
podporuje lepsi porozuméni a vzdélani, ale také prispiva k vétSimu pfijeti a pohodli pro
menstruujici osoby v jejich kazdodennim Zivoté. Normalizace této diskuze je také klicova
pro pochopenti a feSeni SirSich socioekonomickych problémi, jako je menstruacni chudoba.
Mnoho lidi, zejména téch v rozhodovacich pozicich, ¢asto tomuto problému nerozumi

nebo jej podceniuje.

3 Jedna se o mij pieklad, pivodni znéni je: ,,our language itself has essentially been purged of
menstruation, like there’s been some kind of creepy propaganda campaign forcing us to discuss it (if we do at
all) in a mysterious code

40 Lze najit zde v Case 25:17 — viz zde: https://www.youtube.com/watch?v=v4k5dqlSleY
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4 Socialni politika, chudoba a nerovnost

Na tvod této kapitoly chci vysvétlit terminologii rozvinutych a rozvojovych zemi,
jako napt. , tato hranice je velmi ostra mezi prumyslové rozvinutymi a rozvojovymi
zememi“ (Mare$, 1999, s. 12). Terminologii rozvinutych a rozvojovych stati pouziva
Mares, z jehoz publikace v této kapitole vychazim nejvice diky jeho velmi dobte
vysvétlené a popsané sociologii nerovnosti a chudoby. Osobné kvili pozitivnéjSimu
pfesahu rad€ji pouzivam termin rozvijejici se stat nez rozvojovy, z toho divodu jej

naleznete 1 v této praci.

Ackoli se mize zdat, ze v hospodaisky rozvinutych stitech chudoba neexistuje,
neni to pravda. Chudoba se zde projevuje jinym zplisobem nez v mén¢ rozvinutych statech,
osoby postizené chudobou zde tvoti malé uzké skupiny mezi jejich bohat§imi spoluobcany.
To je rozdil od rozvijejicich se statl, kde se tvoii hromadné tfidy chudych obyvatel oproti
lizce formované skuping bohatych (Mares, 1999, s. 12). Cesko se vymafuje z titulu
rozvijejiciho statu, ktery jako postkomunistickd zemé¢ automaticky ziskala a s kterym se
snoubila i pomoc EU. Z mého uhlu pohledu byla ¢eskd ekonomika jesté pied pandemii

Covid-19 na celkem dobré arovni.

To ovSem neznamena, Ze neexistovala nezaméstnanost, jak ndm tvrdila média,
ekonomové a zakonodarci *!, a Ze kazdy, kdo chce, zisk4 praci a s tim i naleZité finanéni

4 vime, e nizkd nezaméstnanost

zabezpecCeni. I diky rozsahlé reportazi SaSi Uhlové
neznamena, ze néktefi obcané nejsou uveéznéni v cyklu prekarizované prace, ze kterého se

velmi obtizné (n€kdy to ani neni mozné) vymaiuje.

Jednou z otazek je, jaka je soucasna situace v Ceské republice. Kvili pandemii,
valce na Ukrajing, nasledné energetické krizi, na coZ navazala stoupajici inflace a sniZujici
se kupni sila ¢eskych domacnosti, se nlizky mezi bohatymi a chudymi stale vice rozeviraji.
Kviili tomu se mezi chudsi obCany stale vice dostavaji i lidé a domacnosti ze stfedni ttidy,
nahle vyZadujici vEétSi pomoc statu a neziskovych organizaci, jako jsou potravinové banky.
Dalsi otdzkou je, jakym zpiisobem ceskd vlada chudobu vlastn€ fesi a jaké mechanismy

pouziva k jejimu predchazeni.

41 Viz zde: https://www.irozhlas.cz/ekonomika/analyza-nizka-nezamestnanost-cesko-
ekonomika 1802150700 pek

42 Viz jeji kniha Hrdinové kapitalistické prace
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V préci se nechci zamétit na menstruacéni chudobu z pohledu téch, kterych se pitimo
tyk4, i kdyZ je tento whel pohledu je velmi podstatny. Cesko je socialni stat, ne v takovém
rozsahu, jako napiiklad Svédsko, ale je. Mame zde bezplatny piistup ke vzdélani, téméf
bezplatné zdravotnictvi a stditem garantovanou podporu v rodi¢ovstvi. Piesto je stale co
zlepsovat, aby ob¢ané m¢li lepsi moznost nakladat se svym Zzivotem — napi. skrze vétsi
mnozstvi zkracenych tvazki, vice statnich predskolnich zatizeni a dostupné bydleni za
méné nez 50 % platu jednotlivce. Tyto nepoméry v socidlnim postaveni lidi boji
s chudobou nepomahaji, spiSe naopak. Socialni stat, jehoz obCany zvoleni predstavitelé
tvrdi, Ze se zajimaji o jejich blaho, nemuze pfedstirat, ze specifické druhy chudoby

neexistuji.

Diky ekonomickému povalecnému ristu v Evropé rostl zivotni standard vSech
vrstev obyvatelstva, veetné téch nizSich, a to také diky redistribuci finan¢nich zdroji
v ramci socialniho statu. Proto se zdalo, ze chudoba je téméf vymycena a je pouze
okrajovym jevem. Jak uvadi Mares, ,,viady kapitalistickych i socialistickych statii na
prelomu 70. a 80. let byly ochotny pripustit, Ze na jejich uzemi existuje nanejvys rezidualni
chudoba*“ (Mares, 1999, s. 12). Vlady pokladaly chudobu za lokéalni a omezenou na urcitou
skupinu obyvatel, které jsou Casto spojovany s ur¢itou mirou krimindlni ¢innosti. Z toho
vyplyva, Ze chudoba v Evropé odstranéna nebyla a neni (Mares, 1999, s. 12 - 13). MoZnost
ziskat dobtfe placenou préci se tak stava luxusem, ktery dopadd , na nékteré socidlni
kategorie, jako jsou nekvalifikovani délnici, Zeny, prislusnici etnickych mensin, stari

pracovnici““ (Mares§, 1999, s. 13).

To se samoziejmé projevuje 1 na chudobé hygienické, v tomto pfipadé¢ menstruacni.
Menstruujici se v tak mohou stat ohroZenou skupinou, kterd nemusi mit stejny pfistup ke
zdrojim. Menstruaéni chudoba neni rovnostarskd, nedopadd na vSechny osoby stejné.
Nékteré z nich si nemohou dovolit menstruacni potieby viibec, nékteré v nedostate¢ném
mnozstvi a nékteré ne ve vyhovujici kvalité. Tato situace ma zasadni dopad na jejich zdravi
a socialni Zivot.

Nejprve je ale potfeba vysvétlit, co pfesné znamena chudoba a nerovnost v ptistupu
ke zdrojlim, aby na zékladé toho bylo mozno vysvétlit, co je menstruacni chudoba a pro¢
v prubehu proZivani menstruace vznikaji nerovnosti 1 ve statech s rozvinutou hospodaiskou

ekonomikou.

37



4.1 Socialni politika

Ustanovovani socidlni politiky méa kofeny v dlouhodobém vyvoji péce o chudé,
kterd se v prib&hu historie realizovala prostfednictvim riznych instituci a systémi. Diive
se jednalo hlavné o rodiny, cirkevni charity, charitativni iniciativy vidcich osobnosti,
cechy, odbory, ¢i pojistné systémy. Tyto formy pomoci v prabéhu historie rizné zanikaly
(napt. pomoc cechil), nebo se naopak dopliiovaly (napf. systémy statni socialni pomoci
spolupracujici s cirkevnimi charitami, které vedly prim v evropskych zemich jesté¢ ve
20. letech 20. stoleti). Postupem casu zacala pomoc chudym nabyvat instituciondlni
podoby centralizovanych Grada, které ukazaly, ,,Ze centralni autorita je schopna dosahnout
v této oblasti lepsich vysledkii s mensimi prostredky (Mares, 1999, s. 148). Tento vyvoj
nakonec vedl ke vzniku socialniho statu v 80. letech 19. stoleti. V tomto obdobi doslo ke
spoleenskému posunu, z piivodniho dirazu na materialni charitativni pomoc nastal obrat
k rozvoji koncepce socidlni spolecnosti ve smyslu zajmu o lidska a socidlni prava (socidlni
obcanstvi). Ekonomicky rist evropskych zemi a zéroven ob¢ svétové valky paradoxné
posilily tento vyvoj, ktery donutil staty citelné¢ zasahovat do socidlnich a ekonomickych
oblasti zivota obyvatelstva kvili zajistovani jejich potfeb (Mares, 1999, s. 146 — 148).
Tento historicky vyvoj ukazuje, jak se z ptivodné individudlni pomoci a pomoci komunit
postupné vyvinula moderni socialni politika, ktera je klicovym ndastrojem v boji proti

chudobé a nerovnostem.

Lorenz von Stein, némecky pravnik, byl prikopnikem a hlavnim propagéatorem
socialniho statu, ktery na né€j a na socidlni politiku pohliZel jako na bezpecny prostiedek
odvraceni revolucnich tendenci silici evropské délnické ttidy. Socialni stat mél zaZehnat
hrozbu krvavych revoluci asvrzeni tehdej$iho statniho systému. B&hem 19. stoleti
dochézelo k ¢astym revolucnim nepokojim, které vedly ke krvavym ¢intim jak ze strany
pracujicich, tak ze strany statu. V té€ dob¢ byly v Némecku za vlady Otty von Bismarka
zavedeny kli¢ové reformy inspirované Svédskym modelem z 30. let 20. stoleti, které jsou
od konce 2. svétové valky vnimany jako zadkladni socidlni prava. Némecké zmény byly
etablovanim ,,systému socialniho zabezpeceni a prosazeni zdakonu na zdravotni pojisteni
(1883), ... pojisteni v pripadé pracovnich urazii (1884) a zavedenim pojisténi starobniho
a invalidniho (1889)“ (Raventds, 2015, s. 124). Svédsko skrze rizné dohody mezi odbory
a zaméstnavateli (d¢lniky a kapitdlem) dosdhlo plné zaméstnanosti a tim i vymizeni

protestl ze strany pracujicich (Raventés, 2015, s. 123 — 124).
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Socialni politika je nepostradatelny ramec pro spravedlivé fungovani statu, ktery
dohlizi na prava vSech obcanl bez rozdilu. Tato politika ma nékolik vymezeni, nelze ji
chapat jen jako statni zfizeni zjednodusené na zabezpeCovani zivotnich ¢i socialni potieb
obcant. Je orientovana na ¢lovéka a na jeho osobni rozvoj, zaroven vsak zajistuje zivotni
podminky ke zlepSovani kvality zivota. Plni to ptfes souc¢innost socidlniho systému statnich
subjektll (statnich, obecnich), které se snazi o zménu, udrZzeni ¢i Cinnost systému

(Francova, Novotny, 2008, s. 13 - 14).

Pro lepsi pochopeni socidlni politiky je diilezité definovat si politiku jako takovou.
Nejobecnéjsi vysvétleni je, ze se jednd o specifické kondni rliznorodych subjektii na
jednotlivych urovnich, které usmérnuji spolecenskou skutec¢nost. Socidlni politika je tedy
uzs8i vymezeni politiky jako celku a je aplikovana na socidlni realitu (Francova, Novotny,

2008, s. 15).

Socidlni realita se Casto popisuje i pojmem socidlni sféra, kterou nelze vzdy
jednoznacéné urcit. Lze vsak fici, ze ,, koncentruje se k Zivotnim podminkam lidi, na rozvoj
clovéka, jeho bytostnych, tviircich sil, osobnosti a individuality” (Francova, Novotny,
2008, s. 15). Je zamétena cilené na obcCany jako socidlni subjekty, pficemz se zabyva
socialnimi procesy, podminkami, vztahy a uspokojovanim jejich potfeb, jejich hodnot,

zajmu a cila (Francova, Novotny, 2008, s. 15).

Od socidlni politiky je dulezité diferencovat Ctyfi pojmy, které se v této souvislosti
béZné pouzivaji. Jednd se o socialni bezpecnost (termin poprvé pouzity v USA ve
30. letech 20. stoleti jako nadzev zékona o dichodovém pojisténi, v Evrope od 50. let
chapéno jako bazalni mira socidlniho zabezpeceni obcCanil), socidlni zabezpeceni (aktivita
smétujici k zajiSténi socidlni bezpecnosti), social welfare (zajiStuje celostni socidlni
bezpec¢nost nezadatelnych lidskych prav dle VSeobecné deklarace lidskych prav z roku
1948; jednoduse lze také popsat jako ,,mit se dobie®) a socialni ochranu. Socialni ochrana
je pro ucely této prace nejzajimavéjsi, protoze nejen obsahuje vSechny dal§i pojmy, tedy
,socialni bezpecnost, socialni blaho, zdravotni a socidlni prevenci, pracovnépravni
ochranu a ochranu prostredi* (Francova, Novotny, 2008, s. 17), ale pfedevSim se jedna
o soustavnou snahu statu o prevenci a feSeni naroCnych zivotnich situaci, které nejsou
obCané schopni vyfeSit sami ani za podpory rodiny ¢i blizkych osob a které smétuji

k ekonomické ¢i socidlni nouzi (Francova, Novotny, 2008, s. 16 — 17).

39



Socialni politika se Casto rozliSuje podle pfistupu k feSeni problémil na aktivni
a pasivni. Aktivni, neboli perspektivni (Ize také pouzit pojem priméarni a sekundérni
prevence), se zaméfuje na prevenci skrze dva zpiisoby feSeni problémti: systémova socialni
politika, kterd spocCivd v transformacich socidlniho systému a jeho fungovéni; nebo
intervencionisticka socialni politika, tedy aktivity vedouci k i€innému feSeni eventualnich
dopadt socialnich potizi. Pasivni, neboli retrospektivni (také tercialni prevence), se zabyva
feSenim existujicich problému a snazi se o zmirnéni jejich dasledkt (Francova, Novotny,

2008, s. 19).

Zde jen ve zkratce vysvétlim primarni, sekundarni a tercialni prevenci, protoze
budu pracovat vyhradné s témito pojmy, a to i1 v jinych oblastech. Prevence ,,znamenad
opatreni ucinénd predem, véasnou obranu nebo ochranu...Na prevenci muzeme nahlizet
jako na soubor intervenci, jejichz cilem je zamezit i snizit vyskyt a Sireni rizikového
chovani** (Narodni tstav pro vzdélavani, 2014). Jak jsem jiz zminila, prevence se ¢leni na:

e primarni, jejimz ucelem je predejit vzniku nezddouciho jevu jesté predtim,
nez se objevi;

e sekundarni se snazi zabranit vzniku ¢i prohlubovani problému, se kterym
jiz maji dané osoby zkuSenost;

e tercidlni se pokousi pfedchdzet zhorSovani patologické zkuSenosti (Slowik,

2007, s. 49).

Pokud to tedy uvedeme na piikladu menstruac¢ni chudoby, tak primarni prevence
mohou byt menstruacni potieby, které jsou zdarma poskytovany ve Skolach a vetejnych
institucich pro vSechny. Do sekundarni miizeme také zatadit poskytovani menstruacnich
potieb zdarma, ale také vytypovavani menstruujicich osob, které spadaji do rizikové
skupiny ohrozené menstruaéni chudobou. Do tercidlni prevence miiZzeme zafadit
potravinové banky, které menstrua¢ni chudobu netes$i jako celek, ale pomohou vykryt

nejhorsi ptipady poskytnutim menstruacnich potieb, které jim darovaly obcané ¢i firmy.

Nyni se ale vratim k sociadlni politice. Pokud jde o vliv na ekonomiku, socidlni
politika se stard predevsim o ,, spravedinost, ekonomickou rovnost apod., ... se vztahuje na
vytvareni podminek pro vytvareni ekonomického blahobytu a jistot a zabezpeceni

odpovidajiciho Zivotniho standardu obcanii“ (Francova, Novotny, 2008, s. 19).

Pro spolecnost a stat jsou potieba obCané a jejich lidsky potencidl. Lidsky potencial

lze chapat jako sklony clovéka k aktivitdm, které rozviji nejen jeho, ale také okolni
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spolecnost. Rozkvét potencidlu zavisi na mife rozvoje dané spolecnosti, ale zarovei se také
jednd o zkuSenosti, které je clovék schopen nasbirat k rozvoji potencidlu (Francova,
Novotny, 2008, s. 30). Pro ucely této prace jsou dulezité zejména tii aspekty uplatnéni
konceptu lidského kapitalu, a to v oblasti socidlniho zabezpeceni a problému chudoby,
vzdelavaci politiky, a konecné péce o zdravi. Francova s Novotnym parafrazuji Potiicka,
ktery socialni zabezpecCeni a problém chudoby popisuje jako ,,tam, kde jsou spolecnosti
bohatsi a/nebo socialni politika je chdapana v sirsim slova smyslu, oteviraji instituce
socialniho zabezpeceni prostor i pro kultivaci lidského potencialu* (Poticek in Francova,
Novotny, 2008, s. 37). Vzdélavaci politika je dualezitym procesem rozvoje nejenom
znalostnich, dovednostnich a tvotfivych schopnosti, ale pfedev§im systému hodnot.
V neposledni fad¢€ stoji péce o zdravi, zacilend primarné na zabezpeceni zdravi kazdého
jednotlivee ve spolecnosti, kdy by méla existovat a fungovat souvztaznost mezi zdravim

a rozvojem lidského potencialu (Francova, Novotny, 2008, s. 37 — 38).
Socialni politika si poklada 4 otazky, které fesi chudobu v socialnim staté pomoci:

o, zpiisobu redistribuce bohatstvi,

e akcentu na verejné a soukromé zaopatieni chudych,

e selektivitu a univerzalitu socidlniho statu,

e konkurencniho vztahu mezi davkami socidalniho statu (socidalni podpora

a socialni pomoc) a prijmem ze zaméstnani** (Mares, 1999, s. 148).

Rozeberu tu hlavné otazku selektivity a univerzality, protoZe dle mého nadzoru
ptimo souvisi s debatou ohledn¢ feSeni menstruacni chudoby. Selektivita spociva v tom, Ze
stat poskytuje pomoc za zaklad¢ individualistickych méfitek (napi. pfispévek na dité
¢i dalsi rodinné pridavky), pomoc je tedy poskytovana individualitdim na zékladé¢ sloZitého
dokladani a ovéfovani. VySe této pomoci navic nekonkuruje vysi platu, coZ mize byt pro
nekteré osoby devastujici. Ptijemci Casto podl€ha;ji stigmatizaci, ze si svou situaci zavinili
sami a jen vyuzivaji systém (Mares, 1999, s. 152). Na zaklad¢ tohoto pfistupu by se pomoc
proti dopadim menstruacni chudoby poskytovala jen na zdkladé doloZeni financni
(a socialni) situace kazdé dané menstruujici osoby. To by ale dle mého neuvétitelné zasahlo
do jejich soukromého zivota. Pravdépodobné by musely dokladat vysi ptijma, zda vlastni
n¢jaky majetek, vySi pifijmu celé domacnosti, zda maji déti, zda snekym Ziji,

pravdépodobné i n&jaké potvrzeni z gynekologické ordinace o objemu krvaceni apod.
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Univerzalita oproti tomu znamena poskytovani pomoci vSem bez rozdilu, plo$né
a bez nutnosti dokladdani individualni financni situace. Pomoc se i tak poskytuje za plnéni
urcitych podminek, ale pfijemci nejsou stigmatizovani nutnosti zkoumat opravnénost jejiho
ziskéani. Tento princip se snaZi o snizeni socialni nerovnosti tim, ze aktivné a preventivné
bojuje s chudobou a proti dalSimu chudnuti obyvatelstva. Tim, Zze vSichni pfispivaji do
statniho systému bez ohledu na rozsah ptispévku, maji vSichni stejny piistup k pomoci

(Mareg, 1999, s. 152 — 153).

Socialni staty riizné¢ kombinuji tyto principy, jeden pouziva vice selektivitu, druhy
spiSe univerzalitu. Ale stale plati, ze se principy prolinaji, i kdyz u obou jsou problematické
¢asti, nad kterymi musi vlady kriticky premyslet. Selektivita mlze totiz zpisobit, Ze se
pomoc nedostane k lidem, ktefi ji doopravdy potiebuji, protoze v systému ovétovani prosté
n¢kde neprojdou. To mize vést k poverty trap, coz ,, predstavuje situaci, v niz riist jednoho
zdroje prijmi v rodine vede k poklesu jiného zdroje ... nedochdzi ke zlepseni situace
rodiny “ (Mares, 1999, s. 153) — drobné zvySeni platu mize vést ke snizeni ¢i Uplnému
odebrani davek socidlni pomoci. Proti univerzalité zas hovofi to, Ze je tento princip pro stat
pry nakladnéj$i a netesi problém konkrétnich osob, protoze na pomoc dosédhnou i ti, ktefi ji

vlastné nepotiebuji (Mares, 1999, s. 152 - 153).

Veskera pomoc socialniho statu je podrobovana kritickému zkoumadni, zda jsou
davky zaslouzené. Tedy zda lidé, kteti davky socidlni podpory ziskaji, jsou ,,zaslouzené*
¢i ,nezaslouZzené chudi. Vesmés vSichni chudi podléhaji stigmatizaci a urcité mife
moralizovani, protoze dle nékterych si za svou chudobu mohou sami. Argumentuje se tim,
7ze pokud by chtéli, mohli by se zni vymanit (napf. najit si dalsi ¢i lépe placené
zaméstnani, nemit tolik déti, 1épe si planovavat vydaje a neutracet za , hlouposti). Casto se
na n¢ pohliZi jako na ty, ktefi jsou zavisli na systému statni podpory a vznikd obava, Ze
s vyS88i statni podporou se snizi se jejich motivace se ztéto zavislosti vymanit. Tento
mySlenkovy proud byl obzvlasté silny v USA v 80. letech 20. stol. V Evropé podobny
nazor sdileli hlavné ve Velké Britanii, v ostatnich zemich tento postoj nebyl tak
dominantni. V Ceské republice vnimam situaci podobné jako v USA, tedy Ze se na
potiebné klade vetsi mira odpoveédnosti za jejich situaci. Nicméné, dle MareSe, od roku
1989 roste u obyvatel pocit, ze chudoba neni zaslouzena, protoZe velka ¢ast s ni méa osobni
zkuSenost. To se pak muze 1 odrazit na volebnich preferencich obyvatelstva (budu volit tu
stranu, kterd mi pomiize z chudoby) (Mares, 1999, s. 155 — 156 a 198 - 200). Mares napsal

svou knihu v roce 1999, kdy byl jesté citit dozvuk statn€ socialistického paternalistického
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pfistupu k obyvatelstvu. Soucasna situace je vSak odliSnd, protoze od revoluce ub¢hlo pies

tficet let a dnesni populace ma vétsi zkuSenosti s kapitalismem.

Stait mize pomahat v ramci dvoji redistribuce. Bud pfimymi transfery, tedy
finan¢ni podporou, nebo nepfimymi, jako je pomoc v podobé vyrobku (napi. tklidové
prosttedky v pfipadé povodni), ¢astecné dofinancovani ceny produktu, nebo zdravotni
péce. Nefinan¢ni forma podpory je navazédna na tradicni pomoc zndmou z historie
(charitativni ¢innosti cirkvi, spolki ¢i cechti i dané komunity). Tato pomoc zahrnuje
naptiklad vyvatrovny jidla, pierozdélovani oSaceni, Ci poskytnuti pfisttesi pro potiebné.
Finan¢ni podpora je jednodussi a cilené se zamétfuje na vyfeSeni primarniho problému
chudoby, coz je nedostatek zdroji. Lze ji rozdé€lit na 4 hlavni proudy, pfi¢emz chci

zduraznit adresnou formu pomoci:

e socialni pojisteni ...

e adresné (a means-tested) podpory, které slouzi lidem s nizkymi prijmy, kdy
se zkouma situace Zadatelii, jejich prostredky...

e davky, které nejsou propojeny se zkoumanim ani prispévkii ani zdrojii...

e univerzalni podpory, které se nekdy ztotoznuji s prechozi kategorii, ale
existuje zde jista odlisnost...musi byt k jejich poskytnuti splnény néjaké
individualni podminky “ (Mares, 1999, s. 159).

Adresnd podpora je spojena s principem subsidiarity, kde je ur¢ity postup pomoci —
nejdiiv se méa osoba snazit si pomoci sama, pak nastoupi rodina, spoleCenstvi (ptatel¢,
charita, neziskové organizace, obec) a az nakonec stat. To vSe z toho diivodu, Ze na pomoc
se v ramci tohoto principu pohliZzi jak na projev odpovédnosti za své blizni, se kterymi tato
dand osoba vstoupila do (jakéhokoli) vztahu (Mares, 1999, s. 159 — 160). Ackoli si myslim,
se zbavit pocitu, Ze stat se tim nejen zbavuje odpoveédnosti zajistit bezpecny a dlstojny
zivot svych obcand, ale zaroven se diky této zdlouhavé cest¢ Casto pomoc k obéaniim

nemusi dostat vcas (¢i vibec), protoze se pomoc ptehodi na neziskové organizace.
A to 1 proto, Ze socialni stat nabizi pomoc skrze 5 zakladnich piistupti:

o | pristup smérovany k urcitému symptomu...
o individualisticky pFistup...
e pristup odpovidajici na obecné okolnosti, v nichz jsou lidé vystaveni

deprivaci...
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o pristup zalozZeny jako odezva na potieby tech, kdo jsou identifikovani jako
chudi, ale i na probléemy s chudobou spojené...

e pristup snazici se preventivne predejit vzniku chudoby “ (Mares, 1999, s. 162

—163).

Z hlediska menstrua¢ni chudoby se hodlam blize zamyslet nad dvéma pftistupy,
prvnim a poslednim. Pfistup sméfovany k uritému symptomu pomahd odstraiiovat
problém piimo, jako kdyz poskytneme hladovéjicim jidlo. Bohuzel ptrehlizi to, ze hlad neni
jediny problém hladovéjicich, ale pouze jednim z jevi celého systému deprivace. Podpora,
kterd by méla byt vyuzita na zajisténi této zakladni potieby se tak nakonec pouZzije na
jen zvysi finance, které by jinak musely byt vynalozeny na jidlo (jako potravinové
poukazky) (Mares, 1999, s. 162). Nedostatek zdrojii na pokryti menstruace by se tak fesila
tim, Ze by se menstruujicim poskytly penize na ndkup menstruac¢nich potieb. Tim, Ze se
bohuzel piehlizi komplexnost celého problému mize dojit k tomu, Ze finance budou
vyuzity na pokryti ndkladii za jiné potieby, ¢imz se tento problém opét nefesi a jeho

socialni nasledky se spiSe jen prohlubuji.

Z toho divodu se mi jako lepsi jevi pfistup preventivniho predchazeni vzniku
chudoby samotné. Prevence se aplikuje ve dvou stupnich: primarni, ktera fesi chudobu
pred jejim vznikem, a sekundérni, kterd minimalizuje negativni dopady jiz vzniklych
problémt (napf. pomoc se zlepSenim bytové situace, aby se jedinci mohli vénovat jinym
aktivitdm, nez je hledani zékladnich potieb, jako je pitna voda) (Mares, 1999, s. 163).
Preventivni kroky vedouci k feSeni menstrua¢ni chudoby jsou ve své podobé velmi
jednoduché, a pfitom dalece G€inné a maji pozitivni vliv na Zivoty menstruujicich.
Poskytnutim neadresné a jednoduse dostupné pomoci vSem potiebnym bez rozdilu
odpadne stud si o tuto specifickou pomoc fici (spojitost s menstruacnim tabu). Nehraje
tudiz ani roli, zda se jedna o jednorazovou pomoc, kterou jednou za Zivot potiebuje téméf

kazda osoba na svété.

4.2 Chudoba a nerovnost

Chudoba se poji s pojmem nerovnosti, ale nejedna se o pojmy totozné. Oba maji
spole¢né principy, jako jsou ,,nizkd produktivita prace, nerovny pristup k materialnim
zdrojiim, nerovny podil na distribuci vysledkii, provadzejici marginalizaci nékterych skupin

obyvatelstva“ (Mares, 1999, s. 39). Chudoba neni pouze otazkou materialni nerovnosti, ale
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1 socidlni a statusové segregace. Chudi jsou odtrZzeni od bohatSi vrstvy obyvatelstva, ale
také od zbytku spole¢nosti. Tato segregace vede k hlubokému socialnimu rozdéleni, které
neni v mnoha piipadech spoleCnosti piijimédno nebo akceptovano. Jedna se o nejvyssi
¢eli menstruuji tak silnému nedostatku zdroji, Zze c¢asto nemaji moznost opustit své
domovy béhem menstruace kvili nedostatku hygienickych prostfedkii. Toto omezeni vede
k prostorovému odtrzeni, navic, kvili tabu a stigma kolem menstruace a chudoby obecné,
se citi izolovani socialné, protoze nemaji piiliS moznosti svéfit se a ziskat nezbytnou

pomoc.

Nerovnost a chudobu lze sledovat jak na globalni urovni (bohaté a chudé staty), tak
1 na narodni (bohati a chudi ob¢ané). Pfedevs§im v kapitalistickych statech se ale nerovnost
pohybuje isristem ekonomického zabezpeceni jednotlivych obyvatel. Diky
ekonomickému rustu daného statu se muze zlepSit i ekonomicka troven chudych (jsou
trochu bohatsi), ale bohatsi tézi z ekonomického riistu vice a dale bohatnou. Rozdil mezi

bohatymi a chudymi tak zlistava stejny, nebo se dokonce zvysuje (Mares, 1999, s. 39 — 40).

Alcock povazuje za hlavni rozdil mezi chudobou a nerovnosti miru spolecenského
hodnoceni. Zatimco nerovnost je prosta hodnoceni a zalezi spiSe na uhlu pohledu,
s chudobou se poji negativni pfedsudky o lidech, ktefi ji trpi. Jedna se o krajni statusovou,
tfidni a socidlni nerovnost, kterd neni spolecnosti akceptovana, protoze dle predpokladu
spolecnosti vznikla vlastni vinou. Tento ndzor vyrazné pievladal v 70. letech za vlady
Thatcherové a Reagana, kdy se nerovnost stala komoditou, se kterou se nakladalo az
fetiSizované jako prostfedek pro navySeni pracovniho vykonu obyvatelstva, vSe skrze
udajnou motivaci k praci. Hlavni pfedstavitelé této viny byli yuppies (paradoxné vétSinou
pochézeli ze stfedostavovskych a ekonomicky zabezpefenych rodin), kteti tvrdili, Ze za
jejich uspéchem stoji tvrda individudlni prace. Na druhé strané stoji rétorika, kterad
odsuzuje nedostate¢nou ,,motivaci“ a trestd obCany tim, ze si dajn¢ zaslouzi Zit v horsich
podminkach (Alcock in Mares, 1999, s. 40 — 41). Tento neoliberalisticky pfistup tplné
ignoruje to, Ze nikdo nema stejné vstupni podminky, ani rovné ptileZitosti k ziskani této
ekonomické trovné. A zde uz chudoba jednotlivce podléhd hodnoceni individudlni pile.
Kazdy jedinec je za sebe odpovédny sam, proto pokud se ,,sobecky* rozhodne dostatecné
se nesnazit a vykonavat finan¢né¢ hif ohodnocenou praci, nema pravo si na svou situaci
stéZovat. Misto feSeni strukturalni nerovnosti se pfehodi odpovédnost na jednotlivce, kteti

se 0 své blaho maji a musi starat sami (bez ohledu na to, Ze i oni se podileji na zvySovani
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statniho rozpoctu skrze odvadéni dani, a navic mnohdy vykonavaji hiife placené prace,
které jsou ale pro fungovani spolec¢nosti nezbytné). Tim vznika zaslouzena chudoba, kterou

blize popisi v kapitole o chudobé.

Nyni vice rozeberu nerovnost a chudobu, abych mohla I€épe popsat menstruacni
chudobu. U této chudoby se totiz jednd nejenom o nedostatek zdroji, ale také
o spolecenskou nerovnost. Koneckoncii, jak piSe Mares, , bez nerovmnosti by nebylo

chudoby *“ (Mares, 1999, s. 14).

4.2.1 Nerovnost

Nerovnost je sociologii vidéna dvéma obvyklymi zplsoby. Bud jako piimy
nasledek spolecenského byti, nebo naopak jako efekt socialniho usporadani (Mares, 1999,
s. 14). To znamena, ze je bud nevyhnutelna, protoZe je soucasti vyvoje dané spole¢nosti,
nebo vzniké jako nedostate¢ny boj proti nerovnosti, ¢i je dokonce chdpéana jako primarni
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,»pozitivni spolecensky rys.

Zakladni rozdéleni nerovnosti je na statusovou a tfidni, nejzdvaznéjs$i formou je
kastovni. Projevuje se skrze nerovnost ve zdrojich vlastnénych obcany (majetek a ptijmy)
a skrze ptistup k moci. Tim se vytvaii nerovnost ptistupu ke zdrojim a moznostem s nimi
nakladat, ktera je strukturovana pies socidlni stratifikaci socialnich skupin, tfid ¢1 kategorii,
dale podle etnika, pohlavi, zdravotniho stavu apod. Ac¢koli nerovnost miize fungovat 1 jako
pozitivni jev, protoZe diky ni mize dojit k pozitivnim revoluénim zménam, plni zaroven
funkci ostrakizace obyvatelstva a jako potvrzeni nutnosti jejiho udrzovani (Mare§, 1999,

s. 15).

Nerovnost byla vzdy soucasti historického vyvoje lidstva, pohled a diskuze o ni se
vSak lisili. Pfed industrializaci se nerovnost chapala jako pfirozena spolecenska rovnovéha,
kterd musi existovat jako soucéast harmonie — stejn¢ jako organy v lidském téle, které musi
byt vrovnovaze a harmonii kudrZzeni fadné funkcnosti. Kiestanska Evropa
vystavéla nerovnost na stavovskému systému, ktery urcoval spolecenskou strukturu
patriarchalné — moc kralovska byla ddna Bohem, moc §lechticka panovnikem — nerovnost
a vysady byly soucasti boziho planu. Bylo dano, Ze kdo tyto vysady ziskal, je hierarchicky
postaven vys a ziskal privilegia. To automaticky neznamenalo bohatstvi, jednalo se hlavné
o spolecenské privilegium. Vysady se ziskdvaly uz narozenim a pohlizelo se na n¢ jako
zlegalizované pravomoci. Proto se néktefi bohatSi méStané snaZili o povySeni do

Slechtického stavu pro ziskani téchto privilegii. AZ industrializace pfinesla zménu, kdy ke

46



zvySeni spolecenského statusu nestacilo se do privilegované skupiny narodit, ziskavala se
diky jinym Uspéchiim (napf. vynosné zaméstnani). Proto byla moznad migrace mezi
jednotlivymi tfidami jak nahoru, tak doli, ¢imz se tato ,,dand* pfirozenost prislusnosti

k urcité tfidé zpochybnila (Mares, 1999, s. 15— 16).

Jednim z prvnich, ktefi se o nerovnosti hloub&ji zamysleli, byl Jean Jacques
Rousseau. V jeho knize Pojednani o puvodu a pricindach nerovnosti mezi lidmi tvrdi, ze
nerovnost (tfidni, stavovska ¢i individualni) neni pfirozenym stavem, ale vznikla vyvojem
spolecnosti. Touha po vlastnictvi véci vede lidi k soupefeni a upfednostiiovani svych
potieb a z4jml nad ostatnimi. Na tuto myslenku navézali dalsi autofi z fad konzervativci,

liberalistli a socialistti (Mares, 1999, s. 16 — 17).

Konzervatisté trvaji na tom, Ze spole¢nost musi byt postavena na individualismu
a svobodg¢, které se odrazi v mnozstvi zdrojl, které vlastni jednotlivci ¢i rodiny. Nerovnost
je ptirozenym rozvrstvenim spoleCnosti, protoze odrazi rtiznorodost jednotlivcl a jejich
individudlnich ptfedpokladt (jak fyzickych, tak intelektualnich) pro ziskévani a udrzeni
majetku (pfes generacni prenos). Tento smér odmitd pferozdélovani argumentem, Ze se
jednd o naruSovéni statusové piirozenosti a statky maji vlastnit jen ti, ktefi je ziskali.
Je paradoxni, ze i staty byvalého socialistického bloku wvytvofily tuto spolecenskou
nerovnost, protoze stvofily privilegovanou ,,novou* tfidu pracujicich. A¢ se udajné snazily
o naprostou rovnost, ,,nevyhovujici* obfany spolecensky ostrakizovaly (Mares, 1999, s. 17
— 18). To nejlépe popsal George Orwell ve Farmé zvirat: ,, VSechna zvirata jsou si rovna,

ale nékteré jsou si rovnéjsi“ (Orwell, 1991, s. 67).

Liberalismus se podobné jako konzervatismus zaméfuje na individudlni tspéchy
jednotlived, ale spiSe pies ekonomického zacileni. Prvotada je trzni sila a prostiedi, tim se
vytvaii nerovnost pfirozené a je nezbytnd pro fungovani spolecnosti. ,, Cilem
ekonomického systému je produkovat bohatstvi a cilem socialniho systému je tuto produkci
podporovat “ (Mares, 1999, s. 18), nerovnost reguluje nabidku a poptdvku spolecenskych
socialnich roli, zatimco obava a straSeni zchudoby funguji jako nastroj kontroly

spole¢nosti. Tim stat motivuje obCany k vétsim vykontim (Mares, 1999, s. 18).

Socialisté vidi zéklad nerovnosti v nestejném pfistupu ke zdrojim, jehoz dokladem
je existence vysad a statki. Marxisté tuto mySlenku dale rozviji tvrzenim, ze vétSina
pracujicich vytvaii zdroje pro mensinu, ktera ma pod kontrolou produkei. Pracujici ziskaji

za svou praci jen ¢ast hodnoty produktu v podobé své mzdy, zatimco mensina si pfivlastni
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nadhodnotu produktu. A to nakonec ovlivituje zivotni podminky obou skupin (Mares,

1999, s. 18 — 19).

Atkinson spojuje nerovnost s terminy rovné prileZitosti a nerovnost vysledkii.
Nejdiive vysvétlim rovnost prilezitosti. Upozoriiuje na nejnovéjsi ekonomické zkoumani,
které rovnost ¢i nerovnost ptilezitosti spojuje s dusledky, které jsou tvoteny okolnostmi,
nebo Usilim. Okolnosti mizou byt tieba rodinné zazemi, opakem jsou Usili a snaha vedouci
k vytyCenym cilim. Rovnosti se dosahne, pokud okolnosti nebudou smérodatné¢ a bude
rozhodovat jen usili (Atkinson, 2016, s. 27 — 28). To si lze pfedstavit jako vybér nového
zaméstnance, kdy se uptednostni uchaze¢, ktery byl budoucimu zaméstnavateli doporucen
jinym zaméstnancem firmy. Uchaze¢ musi splnit vSeobecné podminky pro pfijeti, ale na

rozdil od ostatnich ,,neznamych* uchazecti ma v¢étsi Sanci, ze bude piijat.

Nerovnost vysledkl je koncept, ktery ,,odménu* spojuje az s vysledkem. Zatimco
nerovnost prilezitosti je zalozena na nestejnych vychozich podminkach pro vsechny,
nerovnost vysledkl je az finalni reakci na predchozi proces. Odpirci nerovnosti vysledki
tvrdi, Ze tento koncept je nepodstatny, protoze za predpokladu, Ze na zac¢atku maji vSichni
nastavené stejné podminky, cesta a cil nejsou dilezité. Atkinson toto tvrzeni odmita a tika,
ze kdyby mél na zacatku kazdy jedinec stejné vychozi podminky, tak i pies vyvinutou
snahu nemusi dosahnout stejného vysledku, nebo dokonce viibec zadného. Projevuje se to
na tfech Grovnich: nékdo miize mit béhem zivota smiilu (firma, ve které pracuje, zkrachuje
a pfijde o praci); odména za snahu je riiznoroda (lepsi finan¢ni ohodnoceni ziska ten, kdo
si 0 n¢j fekne a ne ten, kdo si ho zaslouzi); nerovnost vysledka pfimo ovliviiuje rovnost
prilezitosti, nerovnost vysledka pteduruje budouci vychozi pozici budoucich generaci
(jedinec nebude mit zdroje na zajiSténi jazykovych kurzl pro své déti, coZ ovlivni jejich

budouci Groven vzdélani i pracovnim zatazeni) (Atkinson, 2016, s. 28 — 29).

Za zdlraznéni stoji druhd Groven nerovnosti vysledki, tedy ze odména za Usili je
riznoroda. Atkinson tuto Uroven déli na nesoutéZivou a soutézivou rovnost. NesoutéZiva
umoznuje vSem ziskat odménu nezavisle na ostatnich, soutéZivd pouze znamend, ze
vSichni maji pravo usilovat o odménu, ale ziskat ji miiZe stejn¢ jen jeden (Atkinson, 2016,
s. 28 — 29). Pokud by se poskytovaly menstruacni potieby ve vefejnych budovach, kazdy,
kdo by pomoc potieboval, by ji ziskal. Jednalo by se tak o nesoutézivou rovnost. Pokud by
ale pomoc byla podminéna tfeba vybidnutim ,strdzce” menstruacnich potieb k jejich

vydani, jedna se o soutéZivou rovnost, protoZe pomoc je poskytnuta jen tém, ktefi vyvinou
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aktivitu. Tato aktivita mi pfijde dehumanizujici, protoze misto feSeni chudoby se osoba

musi sama identifikovat jako chuda a k tomu vysvétlit, ze pomoc doopravdy potiebuje.

Berger tika, ze se musime zaméfit na jasné rozpoznatelnou nerovnost a nepokladat
ji za abstraktni. Pfedstavil seznam nerovnosti, z nichZz blize popisi jen ty, které jsou pro

ucely prace relevantni:

e piijmova nerovnost, nerovnost bohatstvi;

e nerovnost ve spotiebé a zivotnim stylu;

e statusova nerovnost;

e nerovnost ve schopnostech, vzdélani a v pfistupu ke vzdélani;
e nerovnost na trhu prace;

e nerovnost zivotnich podminek a jeji rizika;

e nerovnost a chudoba (Berger in Mares, 1999, s. 27 - 39).

Pfijmovou nerovnost a nerovnost bohatstvi je 1épe rozd¢€lit na samostatné Casti.
Pfijmem se rozumi zdroje, které jedinec ziska za své (pracovni ¢i jinak vydéleéné)
¢innosti, oproti tomu bohatstvi je majetek, ke kterému mé jedinec vlastnické pravo.
Pifijmovd nerovnost muze byt dand profesi, vékem, etnikem, pohlavim, socidlnim
postavenim, regionem, sidlem a provozovnou zaméstnavatele, a to ptes pfimou (jind mzda
za stejnou praci) ¢i nepiimou (pfesun na nerovny trh prace) diskriminaci. Tato nerovnost
koreluje s rodinnou situaci, kdy zalezi na velikosti rodiny, poc¢tu clenil, kolik ¢lend je
vydélecné ¢innych, zda je pfijem stabilni apod. Pfitom rodinné faktory se mohou v Case
proménovat (zmény v poctu ¢lenti, zména vyse pfijmu ¢i zaméstnani, ztrdta zaméestnani,

nemoc, rozvod) (Mares, 1999, s. 27 — 30).

Bohatstvi je souhrnem veskerych pfijml nebo dédictvi a ma rizné podoby (Gspory,
hmotny majetek, prava k patentiim, pojistky atd.). Nerovnost vznikd, pokud bohatstvi nema
stejnou kvalitativni hodnotu u vSech, naptiklad tim, Ze majetek méné bohatych je zatiZzen
finan¢nimi pozadavky (hypotéka na nemovitost, leasing na auto, pljcky na vybaveni
domaécnosti apod.). Takto zatizeny majetek neni schopen vytvaret dalsi pfijem, naopak jsou
do néj finance vkladany (Mares, 1999, s. 30 — 31).

Ptijmy a majetek do jisté miry urcuji zivotni styl 1 mozZnosti s témito vynosy dale
nakladat (napf. penzijni spofeni), hlavné ale, jak jednotlivci rozhoduji o jejich dalSim
uzivani. Nerovnost ve spotieb¢ a Zivotnim stylu se proto vyznacuje tim, Ze ne vSichni maji

k prosttedkiim stejny pfistup, bud’ je ztiZeny, v nejhorSim piipad¢ vibec Zadny
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a prostiedky jsou tak naprosto nedostupné. Nerovnost se déli na tfi aspekty, a to
v absolutnich ¢astkadch vydanych za ndkup urcitych polozek (léky, potraviny, obleceni,
hygienické potieby apod.), v rozdilech mezi rliznymi stupni spotieby, a nakonec v jakosti,
znackach ¢i povaze zbozi (napt. koupe nakup kvalitativné horsiho zbozi, protoze to lepsi je
finan¢né nedostupné). VSechny tii aspekty jsou zpravidla propojené navzijem a ovliviiuje
je misto bydlisté, ve€k, vzdé€lani, pracovni pozice, pohlavi, etnikum, pocet c¢lent
domaécnosti, osobni hodnoty a vkus. Vynakladani financi na urcité produkty mize
ovlivitovat 1 jejich snahu o dosazeni pfisluSnosti k urc¢ité sociadlni t¥id¢, nebo alespon

vytvoreni tohoto dojmu pro okoli (Mares, 1999, s. 31 — 32).

Socialni odmeény, se kterymi pfisel Eisentandt, jsou klicové pro koncept statusové
nerovnosti. Jedna se o pojmy jako jsou ucta, statky, sluzby, ¢i prestiz, které se tradicné
navzdjem vyménuji, ,,maji t#i rizné typy uziti: 1. mohou byt konzumovany primo;
2. mohou byt pouzity k symbolické konzumaci; 3. mohou byt pouzity pro dosazZeni néceho
jiného, to jest jako zdroj nebo prostiedek smeny“ (Eisentandt in Mares, 1999, s. 33).
Statusové symboly spojené s druhym zplisobem uziti se nejvice ukazuji na masové
produkci a spotiebé. Nerovnost se uméle udrzuje tim, Ze je na trhu k dostani totozny
vyrobek (totozny minén vytvofen ke stejnému uziti), ale v jiné¢ kvalit¢. Jelikoz lidé
s niz§imi piijmy si nemohou dovolit drazsi a kvalitativné lepsi masoveé vyrabéné produkty,
vezmou zavdék podobnymi, ale o nékolik tfid horSimi. Naopak ti, ktefi si mohou dovolit
zaplatit vice, si zakoupi kvalitativné lepsi vyrobek, ¢imz udrzuji svou statusovou pozici
(Mares, 1999, s. 33 — 35). U tohoto konceptu vidim propojeni s kvalitou menstruac¢nich
potieb. Lidé s vysSimi pfijmy si mohou dovolit 1 kvalitnéjsi, zdravéjsi, vyrobky, ¢imz
ukazuji svly spolecensky status. Debata kolem ekologickych znovupouZitelnych
menstruacnich potieb je proto velmi zajimava, protoZe jejich potfizovaci cena muize byt
astronomicka a pro nékteré menstruujici absolutn¢ nedostupna. Ti, ktefi jsou schopni si je
zakoupit, maji statusové jinou pozici nez ti, ktefi nemtizou. To ale vice proberu v kapitole

o menstruacni chudobé.

Vzdélani patfi mezi zdsadni hodnoty a komodity, diky kterym je dosahovéano
zrovnopravnéni ve spolecnosti. Dle Maslowovi pyramidy lidskych potieb je potiteba
seberealizace nejvyssi hodnotou. Skrze vzdélani je praveé tato potieba naplnovana. Pokud
dochazi k nerovnosti ve vzdélani a pfistupu k nému, zejména k tomu zakladnimu ¢i
univerzalnimu, neovliviiuje to jen nazor mladistvych na sebe a na svét, ale predevSim

jejich budouci spolecenské postaveni. Na druhou stranu se néktefi autofi obavaji, ze
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vzdélani reprodukuje nerovnost tim, ze ,.trénuje® mladistvé, aby byli poslusni, poslouchali
ptikazy a nepouzivali kritické mysleni. Reprodukce nerovnosti se projevuje tak, ze bohatsi
vybavenim a nerozvinutou infrastrukturou. Jedna se nejen o kvalitu skoly jako takové, ale
také o persondlni zabezpeceni, interakce mezi studujicimi a vyucujicimi, v neposledni fadé
o klima tfidy. Bernstein tvrdi, ze se také lisi jazykovy kod, kterym studujici na jednotlivych
Skolach v riiznych regionech mluvi, coz vede k rozvinutéjsi slovni zasob¢ nez u jinych, a to
jim teoreticky mtize predurcit budouci pracovni zameéteni i pozici ve spolecnosti (Mares,
1999, s. 35 — 37). Ceské skolstvi se tvaii jako demokratické, ale rozdily v materidlnim
zajisténi Skol a v poctu volnych mist (hlavné na turovni piedskolniho, zakladniho
a sttedniho vzdélavani) prosté jsou. I kdyz spaddovost predSkolnich a zdkladnich Skolnich
zafizenich mize byt do urcité miry tleva, mize na druhou stranu reprodukovat nerovnost
tak, ze vznika povinnost zapsat dit¢ ke vzdélavani dle trvalé adresy. Vzdélani ditéte a jeho
prostiedi je urceno vedlejsimi faktory, chudsi regiony nemaji dostatek financi na rozvoj
Skoly a preventivnich programil, coz miize zahrnovat 1 poskytovani menstruacnich potteb

zdarma.

Na nerovnost ve vzdélani navazuje nerovnost na trhu prace. Lidsky kapital
jednotlivet je do urcité miry preduréen konkrétnimu pracovnimu zaméieni, které mtize byt
lepsi ¢i hor$i, a to jak kvalitou prace, platovymi podminkami, tak prostou jistotou
zamé&stnani. Nerovnost se poji s diskriminaci, jak na trhu prace, tak obecnou, a to
z hlediska véku, etnika, pohlavi, genderu, kvalifikace. Diskriminace mize byt pifima,
projevovana jako neochota zaméstnat osoby ¢i celé skupiny vybrané na zéklad¢ urcitych
charakteristik, nebo nepiima, projevena jako odmitnuti kulturnich, skupinovych,
zdravotnich specifik ¢i omezeni, nebo pfimym socidlnim vyloucenim (Mares§, 1999, s. 37 —

38).

Nerovnost zivotnich podminek se projevuje ve vSech svétovych regionech
a spole¢nostech. Bohatsi vSak maji lepsi podminky, aby se vyhnuli jak vznikajicimu riziku
masivni produkce, tak i jejim nésledkim. Tim, Ze problémy nabyvaji globalniho
charakteru, ani vys$i mira finan¢niho zabezpeceni nechrani ptfed nasledky, dokaze je ale
minimalné zmirnit. Lze to vysvétlit na ptikladu bydleni v zaplavové oblasti. OhroZeni jsou
vSichni, ale zatimco bohati si mohou dovolit bydlet na kopci, proto se jim nebezpeci zaplav
vyhne, nebo budou nésledky minimalni, chudi jsou nuceni zit pfimo v oblasti, ktera bude

zaplavena. Jedna se tak o koncentraci osob s niz§imi pfijmy do oblasti s hor§imi Zivotnimi
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podminkami, které ohrozuji jejich zdravi a socialni zivot a neposkytuji dostate¢né
prilezitosti k rozvoji. To vede k vy$§imu riziku ztraty zaméstnani, niz§im vydélkim,
kriminalité a dalSim negativnim dtsledkiim. Na Zivotni podminky se Ize divat i1 z hlediska
regiontl. Ty preferované maji rozvinutéjsi infrastrukturu a dostavaji vice investic do svého
rozvoje, zatimco chud$i regiony mohou upadnout az do ,kapsy chudoby®, kde se

ekonomické a socialni problémy koncentruji a prohlubuji (Mares, 1999, s. 38 — 39).

Posledni nerovnosti je nerovnost spojend s chudobou. Jelikoz jsem chudobu
anerovnost jiz podrobnéji popsala v ivodu kapitoly 4.2, nebudu ji zde veénovat vétsi
pozornost. Jen zminim, Ze nerovnost a chudoba jsou neoddélitelné. Chudoba je extrémnim
projevem nerovnosti, projevujicim se na trovni polid rozdéleni chudoba versus bohatstvi

(Mares, 1999, s. 39).

4.2.2 Chudoba

Na chudobu se casto pohlizi jako na naprosty nedostatek zdroja, tedy fatalni
socioekonomickou situaci jedinci a jejich rodin oznaCovanou jako absolutni chudoba.
Ta zahrnuje absolutni nedostatek potravin, pitné vody, hygienickych zatizeni a potieb,
zdravotni pé€e, vzdelani, obydli a pravdivych informaci. Dle Kapuscinskiho se vSak tato
bida omezuje pouze na hlad a nedostate¢nou vyzivu, coz neni ptesné, jelikoz se tim potird
nespravedlivé nastaveni spolec¢nosti a celého svéta. ,, Redukujeme-li ... problém hladu jen
na nasyceni hladovych, miizeme tim zbavit velkou cast prislusnikii svétové populace
podstaty jejich lidstvi® (Mare§, 1999, s. 11). Nejedna se tak o problém hladu, ale
orozdéleni svéta na staty s masivni produkci, rozvinuté, a ty chudeé, rozvijejici se.
Chudobu najdeme i v rozvinutych statech, kde je vSak na rozdil od rozvijejicich statt, kde
je chudoba hromadnd, tvofena ostrivky chudych nerozvinutych oblasti, obklopenych
bohatstvim. Podle nékterych autort je to pfedev§im dano tim, Ze trh a ekonomicky rlst
jsou uptednostiiovany pied uspokojovanim potfeb obyvatelstva a Spatnym nastavenim
redistribuce zdroji. Zdroju je tak dostatek, ale nedostavaji se k potfebnym (Mares, 1999,

s. 11— 13).

To vsak spiSe souvisi s deprivaci nez s chudobou samotnou. Jedinec mize byt
chudy, ale nemusi trpét deprivaci. Nositel Nobelovy ceny James Tobin ptedlozil soubor
veci, ke kterym by mél mit kazdy pfistup, a pokud to tak neni, je jedinec deprivovan.
Soubor zahrnuje naptiklad potraviny, bydleni, zdravotni péci a pravo na vzdélani. EU tento

seznam viceméné kopiruje, ale vynechala pravo na zdravotni péci a vzdélani, jelikoz
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konstatovala, Ze je povinnosti kazdého clenského statu zajistit tyto sluzby jako soucast
statni (vefejné) péce o obyvatelstvo. Na druhou stranu Atkinson upozoriiuje na to, Ze
deprivace se umocnuje tim, ze nékteii lidé maji moznost se vymanit i z toho, co nabizi stat
jako vetejnou péci tim, ze vyuziji soukromé sluzby (tfeba nadstandardni péci v nemocnici,
soukromého zubate, soukromou skolu). Tim se mlze projevovat moc, kterou bohati maji
nejenom nad svym Zzivotem (rozhodnuti, kdo podédi bohatstvi), ale i nad Zivoty ostatnich,
,VIiv na ostatni miize byt nanejvys prospésny, ale stale se jedna o ukdazku moci zpisobem,
ktery nelze zachytit v méreni spotieby“ (Atkinson, 2016, s. 54). To se mtliZze projevit 1 na
pozitivnich aktivitach, jako je poskytovani pomoci skrze nadace (Atkinson, 2016, s. 53 -

54).

Mares naopak tvrdi, Ze chudoba vétSinou znamena deprivaci a to mnohonasobnou.
Clovék strada fyzicky, psychicky a zaroven socialng, protoze nemtize uplatnit potieby,
které jsou v dané spolecnosti brany jako samoziejmé a hodnotné. Zivotni standart je proto
niz8i, nez vétSinové spolecnosti (kvalita potravin a bydleni, zdravotni kvalita lokality
bydleni, vzdélani, volnocasové aktivity, traveni dovolené apod.). Je ale nutné rozlisit mezi
statky, které lze zakoupit za penize a které mizou jedince deprimovat pfes jeho zdroje
(napt. koupit si kvalitni potraviny), a mezi deprivaci, ke které dochazi bez ohledu na
finan¢ni zatizeni daného statku (napf. Cerpani dovolené, ne vybér volna kvili jinému
vydélku). Chudoba je tak nékolikandsobné deprivace, protoZe lidé s nizkymi piijmy vzdy
trpi mnohonéasobnou deprivaci, zatimco ¢lovek, ktery strada (vétSinou) jednou urcitou

deprivaci, nemusi byt chudy, a nemusi tak mit nizky ptijem (Mares§, 1999, s. 70 — 71).

I ptesto upozoriwuje, , Ze deprivace nemusi byt pruvodnim znakem chudoby

(ne vSichni deprivovani jsou chudi a ne vSichni chudi jsou deprivovani [sic] “ (Mares,

1999, 5. 71).

Jak jiz bylo zminéno, chudoba se poji pfedevsim se spolecenskym hodnocenim, na
chudé pohlizi jako na ty, ktefi jsou chudi svym zavinénim. Chudoba jako takova se spojuje
s vinou a s mirou zavinéni (Mare§, 1999, s. 40). Nezavinéna chudoba miize vzniknout
z dlivodu nemoci, nutnosti pecovat o blizké osoby, nebo zavinénim jiné osoby (typicky
détsti dluznici, kde za propad do chudoby nesou vinu rodice ¢i jiné pecujici osoby).
Zavinéna chudoba, optikou bohatych, vznika lenosti chudych (nejsou ochotni najit si 1épe
placenou praci, nebo dalsi tuvazek) a jejich financni negramotnosti. Ekonomicka

gramotnost se poji se zpisobem vynakladani s finan¢nimi zdroji, zda jsou vynakladany za
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potiebné véci, ale také i poctem ¢lenli domacnosti (chudym se Casto vycita pocet déti, které

udajné nedokazou finan¢né zajistit).

Debata o nakupu potiebnych a nepotiebnych véci je pro mé vzdy nejenom velmi
diskutabilni. Souhlasim stim, ze lidé obecné n¢kdy vynakladaji financni zdroje na
naprosto nesmyslné véci a sluzby. Chudi jsou tlaceni do toho, aby si pofizovali jen véci
k preziti a véci ,,zdbavného charakteru® z finan¢niho rozpoctu vynechali. Ale copak si
kazdy z nas obCas nedopfeje néco, co je prosté jen zabavné? Pro n¢koho to mize byt pivo
v hospodé¢, pro jiného manikura, pro dalSiho piedplatné nékteré z platforem pro piehravani
filmt. Chudi o svych prostiedcich pfemysli a troufdm si fict, Ze néktefi daleko vice, nez

bohati.
Ale kdo jsou vlastné chudi?

Chudoba v Evrop¢ nepochybné existuje, ale je jind, nez chudoba popisovana
v romanech (jako tfeba Jane Eyre, Oliver Twist, Bidnici) a zaroven jind, nez existuje ve
statech Asie, Jizni Ameriky a Afriky. Nejedna se totiz o absolutni chudobu, ale o relativni.
Absolutni chudoba se vyznacuje jako naprosty nedostatek zdroji na zajiSténi zakladnich
lidskych potieb, kdy jedinci maji zdroje jen na fyzické pteziti. Tento nazor je aktudlné
viceméné prezity, protoze v soucasnosti se jednd i o nutnost spolecenského preziti, které
zahrnuje zajiSténi véci a sluzeb slouzicich k pfeziti v dané spolecnosti (potrava, voda,
obleceni, ubytovani, moznost se umyt apod.). Absolutni chudoba odrazi ekonomickou
situaci statl, proto miize byt velmi rozdilnad. To, Ze v nékterych stitech se absolutni
chudoba spojuje se zajiSténim potieby se umyt a mit v obydli elektfinu, neznamena, ze
v jinych statech to neznamena mit zajiSténou pitnou vodu a 3 jidla denné¢ (Mares, 1999,

s. 112 - 114).

Relativni chudoba podle sociologie existuje v primyslové a ekonomicky
rozvinutych statech, ve které je spolecnost stratifikovana nerovnosti zdroji. Zéakladni
potieby jsou sice zajiStény, ale nékteré skupiny obyvatel si nemohou dovolit stejné
spotiebitelské chovani jako ostatni, coz se odrazi i v jejich fungovani ve spole¢nosti. Stejné
jako u absolutni chudoby je i ta relativni rozdilna dle zvyklosti dané¢ho statu. AvSak na
rozdil od absolutni se pométuje situace jedné skupiny obyvatelstva ve vztahu ke druhé,
pokud si nékterd skupina nemtize dovolit tfeba navstévu divadla, bude se v porovnani
s ostatnimi citit jako chudé. Relativni chudoba se projevuje spiSe jako subjektivni pocit

lidi, absolutni jako objektivni definice chudoby. Dle Simmela nestaci jen zlep$it situaci
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téch nejchudsich, ale zaméfit se na systémové problémy, které vedou k piijmové
nerovnosti ve vSech vrstvach obyvatelstva (Mares, 1999, s. 110 — 111). Ptikladem muze
byt nakup détského sportovniho obleceni, naptiklad na zimni sporty. Tento naklad mtize
byt pro nékteré jedince Ci rodiny znacny a vlastn€ neuplatitelny. Zde se projevuje relativni
chudoba, o které mluvi Mares. Pokud se obleCeni na zimni sporty nepoftidi, dit¢ se nemiize
zcastnit lyzarského vycviku a je tim padem vyfazeno ze socialnich aktivit, které jsou

v nasi spolecnosti vidény jako standardni souc¢ast skolni dochéazky.

Mares chudobu v Evropé rozdéluje na dvé ohniska relativni chudoby. Prvnim je
chudoba v ,,bohatych* statech Evropy, ktera se lisi dle regionli (severni zem¢ maji tradi¢né
méné¢ chudych, nez jizni staty) a spoleCenské tfidy. Druhym ohniskem
jsou postkomunistické zemé¢, kde je chudoba spiSe vSeobecnd (societdlni), a to jak ve
srovnani mezi obCany danych zemi, ale také ve srovnani s bohat§imi staty (Mares, 1999,

s. 42).

Vyvoj chudoby v Evropé lze délit na dva typy chudoby, na starou a novou. Stard
(horizontalni) chudoba existuje nezavisle na trhu prace a miize byt trvalym stavem osob
v disledku neschopnosti pracovat, véku ¢i rodinné konstelace. Tento typ chudoby mize
byt piechodny z divodu docasnych vyssich finan¢nich nékladt, jako jsou napiiklad
hypotéka na nemovitost, rozsifovani rodiny, ptjcky na vybaveni domacnosti. Do této
kategorie muze spadnout prakticky kdokoli, protoZe i lidé se ,,stfedostavovskymi® piijmy
nemusi mit finan¢ni nezavislost pfi rtiznych Zivotnich udalostech. Naopak nova chudoba
(vertikalni) neexistovala pfed industrializaci a je specificky svdzana s pozici jednotlivych
osob ¢i skupin na trhu prace. Sem patii rodi¢e samozivitelé, osoby tradicné znevyhodnéné
na trhu prace, osoby bez zaméstnani ¢i s minimalni mzdou. V evropskych zemich zacala
nova chudoba pievladat az od 70. let 20. stoleti z divodu masové nezaméstnanosti. Tento
trend byl vyraznéjsi v demokratickych zemich, zatimco v zemich se statnim socialismem

byla povinnost pracovat nafizena vSem (Mares, 1999, s. 45).

Nova chudoba, spojena s ristem nezaméstnanosti, ma 1 dal$i privodni jevy:
nezameéstnanost se nevyhybd Zzadnym socidlnim vrstvdm (ani stfednim ¢i vyS$8im)
a prodluzuje se jeji primérna délka; zvySuje se pocet osob zavislych na socialni pomoci
statu (to souvisi s déletrvajici nezaméstnanosti); zvySuje se pocet osob a domécnosti
s néjakou formou zadluZenosti, za coZ mohou dva faktory, nizké vydélky a jiné
spotiebitelské chovani, kdy lidé jiz nejsou ochotni na véci Setfit, ale naopak je spiSe koupi

1za cenu pijcky; zvySuje se pocet rodin s jednim rodi¢em, které jsou zavislé na pomoci
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statu a zaroven je tato rodiCovska osoba diskriminovéna na trhu prace; zvySuje se pocet
osob bez domova; zvySuje se pocCet osob na sekundarnim trhu prace a zaroven jejich

specifické ,,uzavieni na ném jako je napt. feminizace chudoby (Mares, 1999, s. 47).

Mezi chudé tak nepatii jen nezaméstnané osoby, ale i osoby ¢i rodiny, kde sice
dosp€lé osoby pracuji, ale jejich nizké vydélky nedokazou pokryt standardni uspokojeni
potieb ani poskytnout ekonomickou jistotu do budoucna, , nizké mzdy v nékterych
zaméstnanich a na nékterych pracovnich mistech nezarucuji standardni uspokojovani
potieb ani ekonomickou jistotu* (Mares, 1999, s. 48). Tyto jedince a rodiny lze
charakterizovat jako latentné¢ chudé¢, protoze piestoze pracuji, jsou castecné zavisli na
socialni pomoci statu (napft. skrze pfispévky na bydleni). Formalné tak nejsou chudi, ale
ztrata téchto piispévki by je pravdépodobné mohla zatdhnout do stavu chudoby. Tento jev

se nevyhyba ani stfedni tfidé (Mares, 1999, s. 59).

Vzhledem k tématu, kterému se veénuji, se chci zastavit u feminizace chudoby.
Chudoba miize postihnout viceméné kazdou cis Zenu bez ohledu na jeji socialni status,
protoze 1 Zeny v Uplnych rodinach jsou ji ohrozeny. Nicméné chudoba mé vétsi dopad na
Zeny osamélé a matky samozivitelky. Chudoba Zen je Casto spojena s odliSnymi Zivotnimi

zkuSenostmi, které ptimo ovliviiuji jejich postaveni na trhu prace (Mares, 1999, s. 51).

Podle Marese za to mlze pét faktorti: Zeny jsou vice zavislé na davkach statni
socialni podpory a maji obvykle vysSi miru nezaméstnanosti; na vysich (manazerskych
a lépe placenych) pozicich je mensi pocet Zen a jsou spiSe odsouvany na sekundarni trh
prace; pay gap (v roce 2024 je dle Eurostatu 17,9 % *°) mezi vydélky Zen a muzii; Zeny
jsou ve vys$i mife zaméstnané na zkracené Uivazky; a nakonec, kazda restrikce vetejnych
sluZeb statu ma na Zeny vétsi dopad pravée proto, ze vyuzivaji davky ve vétsi mite, ale ¢asto

maji potiZe s jejich dosazenim (Mares, 1999, s. 51).

Feminizace chudoby souvisi s pfetrvavajicim patriarchalnim pohledem na postaveni
Zen a muzl ve spole€nosti a rodin€. Zatimco se od muzi ocekava role zivitele rodiny, bez
ohledu na to, zda uz rodinu ma, nebo ne, od Zen se ofekava, ze se postaraji o0 domacnost
a deti po ndvratu z prace (tzv. 2. a 3. sména). Toto rozdéleni roli ovliviiuje jejich vydélky,
protoze muzi Casto pobiraji tzv. ,rodinnou mzdu®, coz se mize projevovat na rozdilné
pohyblivé slozce platu. Nerovnost ve vydélcich ma dopad na uspory a dichodové

zabezpeceni, coz ztézuje situaci osamélym Zendm, vdovdm a matkdm samozivitelkdm.

4 Viz zde: https://www.equalpayday.cz/tiskova-zprava-den-rovneho-odmenovani/
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Nechci zde komentovat vysi vyzivného na dité (které v nékterych piipadech byva tristni),
ale je faktem, Ze matky samozivitelky maji na pracovnim trhu horsi pozici pravé z divodu
primarni péce o dité. Nemaji moznost se d€lit o péci s druhou osobou, coz miize ovlivnit

vybér zaméstnani, preference zaméstnavatelli a vydélky (Mares, 1999, s. 51 —52).

Jak jsem jiz zminila, chudoba se nevyhyba ani Zendm v uplnych rodinach, a to
z n¢kolika divodi. Stat povazuje rodinu za ekonomickou jednotkou, kterd pfijima statni
podporu jako celek a je tak i posuzovana. Z hlediska méfeni chudoby se jednéd také
o jednotku, ale je vniména jako jednotka s kombinovanymi piijmy. Kvili tradi¢énimu
patriarchalnimu rozd€leni povinnosti v domadcnosti jsou zeny casto stavény do role
»,manazerek domécnosti“, které musi mit piehled o vSech domacich potiebach a vydajich.
U piijmu vkladanych do domécnosti se pfedpoklada, ze budou vyuZity na pokryti béZnych
rodinnych vydaji, jako jsou potraviny, Skolni potieby, détské obleceni apod. Naopak muzi
maji veétsi moznost nakladat s penézi navic, coz zahrnuje rozhodovani o tom, na co tyto
finance budou vynalozeny (Mares, 1999, s. 52). To znamend, ze pokud je n&jaky vydaj
povazovan za nadbytecny, zeny jsou nuceny pokryt ho ze svych zdroji, coz dale zvySuje
jejich zatiZzeni v réamci rodiny. Tento pohled casto ovliviiuje 1 menstruacni potieby,
menstruace je povazovana na zenskou zalezitost, kterou si maji zeny financovat samy.
V CR jsem nezaznamenala dramaticky bojkot &i tabuizovani menstruace, ale zaroveii jsem
ve svém okoli neslySela o tom, Ze by byl tento vydaj feSen jako rodinnd zéleZitost. Namisto
toho, aby se o menstruacnich potiebach uvazovalo napfiiklad jako o toaletnim papiru, ktery
dle zvyklosti potfebuje kazda ceskd domacnost a jehoz ndkup je povaZovan za rodinny
vydaj, menstruacni potieby jsou vnimany spise jako ,.kosmetické produkty*, které si Zena

koupit miiZe, ale nemusi, podobné jako tieba fasenku.

Chudoba rodiny se podepisuje samoziejme i na chudobé détské, protoze ,, tradicne
se predpoklada, Ze o deti maji pecovat rodice, a proto je chudoba deti odvozena od
chudoby rodicii* (Mare§, 1999, s. 53). Cim vice déti rodina ma, tim vice financi obvykle
potiebuje. Zalezi také na postaveni déti uvnitt rodiny (Mares, 1999, s. 53). Ja k tomu
pfidavam, Ze u menstruacni chudoby vyznamné zélezi na genderu déti. Menstruujici déti

zvySuji vydaje celé rodiny na menstruacni potieby.

Vznik chudoby ma ptesah socialni 1 politicky, pfi¢emzZ se stat snazi najit odpovédi
na otazky, jak vznika chudoba, kdo jsou chudi, a pro koho je pomoc statu urc¢ena. Kerbo

vytvoril schéma 3 typt chudoby, které Mares o néco rozsifil:
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e Chudoba je vysledkem socioekonomického uspotfddani spolecnosti: bud’
jako chtény vysledek trzniho hospodateni, kdy vymanit se z chudoby je
odmeénou a rozviji danou spolecnost; nebo jako nechtény vysledek trzniho
hospodateni, ktery vznikd nespravedlivym nastavenim spoleCnosti a na
rozdil od prvniho piikladu je celospolecensky a dlouhotrvajici;

e Chudoba je vyrazem snahy jedince a individualni motivace dosahnout
lepSich vysledkli, ale zaroven i schopnosti spravné nakladat se svymi
ptijmy, coz lze ,,spravnou vychovou‘ naucit;

e Chudoba je dusledkem raznych okolnostnich faktor: déli se na ,,cyklus
deprivace a kulturu bidy*, ktera spociva predevsim v seskupovani chudych
v jedné oblasti a téméef nemozné se z tohoto stavu vymanit, i proto, zZe je
generaén¢ predavand; druhym faktorem je ,,zivotni nehoda* popisujici
situaci, kdy osoba upadne do chudoby ne vlastni vinou, ale vlivem vnégjSich
okolnosti nebo zmén ve spolecnosti (napf. mechanizace firem, kdy uz neni

tieba tolika manualné pracujicich) (Mares, 1999, s. 61 — 62).

Chudobu ovliviiuje skladba vlastnictvi, kdy chudi vlastni méné ¢i téméf zaddny
kapital, a proto jsou zavisli na téch, kteti ho maji. Strukturdlné¢ se chudi nachazeji na
nejniz§Sim Zebficku spoleCnosti a jsou nuceni se podfizovat autoritdm, aniz by meéli
moznosti obratit se pro pomoc na odbory, které Casto neexistuji (Mares§, 1999, s. 63). Toto
plati pfedevsim pro ty nejchudsi, ale do urcité miry se to tyké i stfedni vrstvy obyvatelstva.
Stfedni vrstva je také zavisla na vlastnicich kapitdlu a nemuze se pfili§ vymezovat vici
jejich autorité, protoze 1 oni mohou rychle upadnout do chudoby. Stejné jako chudi, ani
Clenové stfedni vrstvy nemaji vyjedndvaci prostor. Na rozdil od nejchudSich jim
pravdépodobné nehrozi existencni ohroZeni, ale stfedni tfida ma fixni vydaje, které souvisi
s jejim statusem (hypotéka, leasing na auto apod.), kvili kterym nemaji moznost o svém

zivoté rozhodovat Gplné svobodné.

Debata kolem chudoby a chudych nejcastéji fesi rozdil mezi chudobou zaslouzenou
a nezaslouzenou. Nezaslouzena chudoba je, velmi zjednodusené, chudoba, kterou jedinec
nemuze ovlivnit a nezavinil ji. Tito jedinci tedy opravnéné vyuZivaji pomoci spole¢nosti
a statu, protoze nejsou schopni se o sebe postarat sami. Jejich chudoba neni zavinéna
nedostatkem snahy ¢i jinymi ,,Spatnymi moralnimi rysy osobnosti®, ale nepiizni osudu

(Mares, 1999, s. 64 — 66).
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Oproti tomu zaslouzena chudoba nese silné moralistické hodnoceni kazdého, kdo si
0 pomoc pozada. Jsou zkoumény nejen ,biologické ptredpoklady* (napf. inteligence,
specifické poruchy uceni, zdravotni dispozice - coz mé¢, jako vystudované specialni
pedagozce, pripada otfesné), ale pfedevSim osobnost jedince, prostiedi, z kterého pochazi,
jakym zpiisobem se snazi ze své neblahé socidlni situace vymanit, zda je ve spolecnosti
fadné socializovan. VSechny tyto vlastnosti, hlavné dusevni a socidlni, jsou prezentovany
jako jen ,,neblahé okolnosti®, které by m¢l jedinec prekonat, aby dosahl takovych piijmii,
kdy nebude pomoc statu potiebovat. Pokud je ale nepickona, ziskd negativni moralni
spoleCensky status liného, neambiciézniho a az amoréalniho ¢lovéka, ktery pomoc statu
poklada za své pravo, ackoli nenabizi nic na oplatku. Tito jedinci jsou vykreslovani jako

neochotni a sobecCti, protoze svou situaci nefesi ani neméni (Mares, 1999, s. 64).
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5 Menstruacni chudoba

Menstruaéni chudoba je téma, které spolecnost rozdéluje na dva tabory. Ackoli
pravdépodobné nikdo nerozporuje jeji existenci, je pro mnohé narocné uznat, ze touto
chudobou netrpi jen osoby z krajin s absolutni chudobou, ale i menstruujici ve statech
s chudobou relativni. Mezi nejcastéji pokladané otazky patii, zda je to v téchto statech
skute¢n¢ redlny problém a zda je tak rozsifeny, jak se tvrdi. Tento skepticky pohled je
pravdépodobné zavinén tim, Ze se na menstruacni chudobu pohlizi jen jako na nedostatek
menstruacnich potieb, a ne jako na systémovy problém spojeny s riznymi faktory, které
chudobu zptsobuji. Menstruacni chudoba je tak jen jednim ze symptomua celé
socioekonomické situace menstruujici osoby. Na néasledujicich strankach chci nejdiive
struéné popsat, co je menstruacni chudoba, jaké jsou diivody jejiho vzniku a jaké miize mit

dopady.

5.1.1 Definice, diivody vzniku a dopady menstrua¢ni chudoby

Jednu z definic menstrua¢ni chudoby nabizi Menconga Carneiro: ,, Menstruacni
chudoba...znamena nedostatecny pristup k tolik potrebnym hygienickym potiebam béhem
celé menstruace, stejné jako moznost pristupu k adekvdtnim mistiim, kde je lze bezpecné
pouczit, véetné zakladnich prostiedkii pro udrieni hygienické Cistoty a ziskavani informact
o menstruaci“ ** (Menconga Carneiro, 2021, s. 721). Ve fatalnich piipadech to miize vést
k tomu, Ze menstruujici se stavaji obét'mi socialni exkluze, protoze si nemohou financné
dovolit menstruacni potieby, a tudiZ se nemiiZou zlcastiiovat béznych spolecenskych
udalosti ¢i situaci. Tato situace neovliviiuje pouze volnocasové aktivity, ale také klicové
oblasti jejich Zivota, jako je Ucast na vzdélavani ¢i vykon povolani (Menconga Carneiro,

2021, s. 721).

WHO a UNICEF pfichéazeji s rozvinutéjs$i definici, kterd zahrnuje ptistup Zen
a divek k ¢istym menstruacnim potifebam v dostatecném mnoZstvi a k distojnému mistu
pro jejich pouziti. Dale obsahuje moznost pouzit mydlo a ¢istou vodu k myti a adekvatni
zafizeni k odhazovani pouzitych menstruacnich potfeb. Na konec zdUraziiuje, ze zeny
a divky maji mit pfistup k zdkladnim informacim o menstruaci a jak o sebe v tomto obdobi

pecovat, aniz by méli pocit diskomfortu nebo nebezpeci (Tull, 2019, s. 3 - 4). UNFPA

4 Jedna se o mij pieklad, pivodni znéni je: ,, Menstrual poverty...refers to the lack of access to the much
needed hygiene products during monthly period as well as being able to access adequate places to use them
which includes basic sanitation services and recieving information about menstruation *
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dodava, Ze menstruaéni chudoba se netykd pouze nedostatku financi pro zajisténi
menstruacnich potieb, ale také 1€kt proti bolestem a nakupu spodniho pradla (UNFPA,
2022).

Diivodii vzniku menstruacni chudoby je nékolik a nabizi se pfimo z vyse
uvedenych definic. Jsou to nedostatek pfistupu ¢i mnozstvi menstruacnich potieb, pfistup
k hygienickym prostfedkiim na myti, menstrua¢ni tabu a stigma kolem menstruace,
a konecn¢ nedostate¢né informace a fadné vzdelani o menstrua¢nim cyklu (Tull, 2019, s. 5
— 6). Organizace Plan International UK divody vzniku definuje jako ,,toxické trio*, kdy
kromé& jiz zminéného nedostatecného vzdélani o menstruaci a stigmatu, studu a tabu
pridava treti faktor, a to cenu menstruacnich potieb (Weckesser, Radhawa, Williams,

Hewwet, 2020, s. 2).

Michel, Mettler, Schonenberger a Gunz déli menstruaéni chudobu na nékolik typt,

které maji nésledujici souvislosti:

e pristupnost k menstruacnim potirebam

e cenovd dostupnost

o stud a strach z ostudy

o kulturni vnimani menstruace

e prostiedi — nedostatek zasob a hygienickych zarizeni

e osamélost — kulminace dvou a vice typii vise popsanych typii“ *° (Michel,

Mettler, Schonenberger a Gunz, 2022, s. 1).

Na nésledujicim obrazku je vidét, jakym zplsobem jsou tyto typy navzijem

propojené:

4 Jednd se muj pieklad, piivodni znéni je: ,, Access related.; Affordability related.; Embarrassment and fear
of embarrassment.; Culturally related alienation period exile.; Environmentally—lack of supplies and
sanitary facilities.; Loneliness—a culmination of two or more all the other forms lack of access, affordability
fear of embarrassment.
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Obrazek 8: Propojeni souvislosti vzniku a dopadi menstrua¢ni chudoby
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and public places

Zdroj: Michel, Mettler, Schonenberger a Gunz, 2022, s. 2

Menstruacni chudoba nuti menstruujici pouzivat alternativni prostfedky, jako jsou
noviny, staré hadry, vycpané ponozky, toaletni papir apod. Lepsi variantou je pouZzivani
nevyhovujicich menstruacnich pomicek, takovych, které mizou byt potencidlné zdravi
ohrozujici (nevhodné materialy, siln¢ bélené atd.), nebo je menstruujici musi pouzivat déle,
nez je vhodné (to mlize vést az k fatdlnim konctim jako je TSS). Dle britského vyzkumu
organizace Actiondid zroku 2023 si menstruujici musi vybirat mezi nadkupem jidla,
zaplacenim energii a ndkupem menstruacnich potfeb (tampontl i vlozek). Proto tampony
bud’ pouzivaji déle, nez by méli, nebo jednorazové vlozky uzivaji opakované. Socialné
nejvice nebezpecnou metodou je setrvani v domacnosti béhem menstruace (Jackson, 2019,

s. 43; Hobzova, 2023; Oppenheim, 2023).

Podle Jackson uspéch patriarchatu tkvi v tom, ze zendm vnutil ptedstavu, ze za
svou opresi si mizou samy. Od mladého véku jsou spolecnosti uceny, jaka je spravna
feminita a pokud maji béhem menstruace néjaké obtize, miizou si za to samy a samy by to
také mély zvladnout (Jackson, 2019, s. 56). Toto piemysleni vede k tomu, ze menstruujici
osoby se stydi o menstruacni chudobé a menstruaci samotné mluvit (v soukromi ina

vefejnosti), obavaji se projevit své potreby a nemaji odvahu pozadat o pomoc.
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Nastésti se v poslednich letech zd4, Zze se problematika menstrua¢ni chudoby
dostava do poptedi. Pii feSeni problematiky reprodukéniho zdravi, které je podminéno
pravé zdravou a bezpecnou menstruacni hygienou a péci, se automaticky pozornost upira
1 na menstruaci jako problém chudoby. Tématu si za¢ind vice vSimat nejen zdravotnicky
persondl, neziskové organizace ¢i vyzkumnici, ale také politici, protoze péce o menstruacni

zdravi je pfedevsim zékladnim lidskym pravem (Menconga Carneiro, 2021, s. 721).

Je dilezité podotknout, Ze problém neni omezen jen na ekonomicky nizkopiijmové
zem¢, ale vyskytuje se ve vSech statech bez ohledu na jejich primyslovou uroven.
Menstrua¢ni chudoba se nevyiesi jen poskytnutim menstruacnich potieb zdarma
(Menconga Carneiro, 2021, s. 722). Dle mého nazoru, pokud existuje chudoba a chudi lid¢,
existuje 1 menstruacni chudoba. To zahrnuje 1 ekonomicky rozvinutéjsi staty, které pecuji
o blaho svych obyvatel. Proto je nutné na ni pohlizet jako na celistvou problematiku
zabyvajici se hygienou, pfistupem ke vzdélani a jeho rozsahem, menstruacnim tabu,

piistupem zaméstnavateld a hlavné statu.

Nésledky menstruaéni chudoby jsou rizné a lisi se dle jednotlivych menstruujicich
osob. Zatimco pro nékoho mohou byt ,,jen* obtézujici, pro jiné mohou mit vazné socidlni

nebo zdravotni dopady.

Nedostatecné mnoZstvi menstruacnich potieb, nebo téch zdravotné nezdvadnych,
zvySuje riziko infekce nejenom pohlavnich orgdnt (napt. kvasinkové infekce ¢i bakteridlni
vaginéza *%), ale i mocového Ustroji (napi. infekce mocovych cest #7). Riziko se zvysuje,
1 kdyz se pouzivaji zdravotn€ bezpecné potieby, ale delsi nez doporucenou dobu, ¢imz
dochazi k mnozZeni bakterii a rozklddani krve (hrozi 1vySsi riziko TSS). Nakonec,
menstruujici se potykaji téZ s rizikem vefejného zahanbeni a pocity studu, pokud
menstruacni pomticka pfesdhne miru své savosti a zplisobi unik krve na obleceni (UNFPA,

2020).

Kromé prava na zdravi je menstruaéni a reprodukéni zdravi hlavné lidskym
pravem. Radha Padel tekla, ze: ,,JednodusSe, je to otazkou lidskych prav. Menstruace

pozaduje zdravotni edukaci, hygienu a zmocneni dohromady. Je kladen veétsi diiraz na

46 Lepsi popis zde: https://www.nzip.cz/clanek/418-bakterialni-vaginalni-infekce

47 Lepsi popis zde: https://www.medvik.cz/medlike/infekce_mocovych_cest/
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hygienu, a ne na duistojnost. Kazda osoba, ktera menstruuje, si zaslouzi behem menstruace

svou diistojnost“ *® (Paudel in Cousins, 2020).

Zéakladem vsech lidskych prav je lidska distojnost, coz prohlasuje i VSeobecna
deklarace lidskych prav, kdyz tvrdi, ze: ,, Vsechny lidské bytosti se rodi svobodné a sobé
rovné co do distojnosti a prav ... Kazdy ma vsechna prava a vsechny svobody...bez ohledu
na jakékoli rozliSovani, zejména bez ohledu na rasu, barvu, pohlavi, jazyk, nabozenské
vyznani, politické ¢i jiné ndzory, narodni ¢i socidalni piivod, bohatstvi“*° (United Nations,
2024, Article 1 a 2). Naplnovani prav na distojnou menstruaci je kliCové, a to pies
dostupnost fadné¢ho poctu menstruacnich potieb, bezpecné a hygienické sluzby (vyména
potieby, myti, bezpe¢né likvidovani odpadu apod.). Tato opatieni nejsou jen pravem

menstruujicich, ale zdkladnim lidskym pravem (Winkler, Roaf, 2015, s. 30).
UNFPA uvadi seznam prav, ktera by kazda menstruujici osoba méla mit:

e pravo na zdravi — prdvo na menstruacni zdravi, dale na feSeni potizi
¢inemoci spojenych s menstruaci (bolestivd menstruace, endometri6za
apod.);

e pravo na vzdélani — pravo na ziskdni dostatku informaci o menstruaci
a menstruaénim zdravi, pravo ziskat zékladni vzdé€lani (bez ohledu na to,
zda dana osoba zrovna menstruuje, nebo ne);

e pravo pracovat — pravo ziskat dobrou praci, kde budou dodrZzovéana zékladni
lidska prava (pravo dojit si na toaletu kdykoli, nejen o pfestavkach) a kde
nebudou menstruujici ¢elit diskriminaci;

e pravo na nediskriminaci a genderovou rovnost — pravo rovného zachézeni,
aniz by se na menstruujici nahliZeno skrze spolecenska tabu, stigma
a nesmyslné normy;

e pravo na piistup k Cist¢ vod¢ a hygiené¢ — pravo se umyt Cistou vodou

a mydlem na bezpec¢ném misté (UNFPA, 2022).

4 Jedna se o mij pieklad, pivodni znéni je: ,, Very simply, this is matter of human rights. Menstruation
demands health education, sanitation, and empowerment together. Most interventions are focused on hygiene
and do not focus on dignity. Every person who menstruates deserves dignity during menstruation. *

4 Jedna se mij pieklad, pivodni znéni je: ,, Al human beings are born free and equal in dignity and rights.
... Everyone is entitled to all the rights and freedoms...without distinction of any kind, such as race, colour,
sex, language, religion, political or other opinion, national or social origin, property
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Organizace chranici lidska prava dlouhodobé sledovaly, jakym zplsobem jsou
naru$ovana prava menstruujicich, od Spatnych politickych opatfeni a bidnou podporu, po
preventivni programy, které ovliviiuji kazdodenni zivoty menstruujicich osob (vzdélavani
avykon zaméstnani, socialni zostuzeni). VéEtSi podpora, az na vyjimky, nebyla ani

v organizacich sdruzujicich lidi, jako Skoly, ufady, humanitarni organizace (HRW, 2017).

Téma menstruacni chudoby bylo do roku 2012 takika neviditelné. Ani mezinarodni
dokumenty, které maji za ukol chranit lidska prava, se o ni do t¢ doby nezminovaly.
Nejednd se jen o ,,univerzalni dokumenty* jako Mezinarodni listina zakladnich prav
a svobod, ale i takové, které¢ se zabyvaji zenskym zdravim a reprodukci jako CEDAW
(Umluva o odstranéni vsech forem diskriminace zen OSN), &i novéjsi SDGs (Cile
udrzitelného rozvoje OSN) z roku 2015. SDGs 6.2 spojuje menstruaci a zdravi s dileZitosti
ptistupu k adekvatnimu hygienickému zazemi, které je nezbytné pro vSechny Zeny a divky

(Zivi, 2020, s. 124 — 125).

Praveé v roce 2012 upozornila Catarina de Albuquerque, zvlastni zpravodajka OSN
pro pravo na nezavadnou pitnou vodu a hygienu, jak je menstruujicim upirdno pravo na
blahobyt a zadkladni lidskd prava kvili tabu kolem menstruace, které se projevuje
v normach a zakonitostech urcitych spolec¢nosti. Pohled na menstruaci jako na néco
necistého vede k ostrakizaci, obtéZovani a dehumanizaci menstruujicich. Zména nastala od
roku 2016, kdy organy zabyvajici se bojem proti diskriminaci Zen a déti jako Vybor pro
prava Zen EU, Vybor pro prava ditéte OSN a Rada pro lidskd prava OSN, zalaly

zaClenovat menstruacni prava do svych dokument (Zivi, 2020, s. 125 - 127).

Vnimam velky posun v tom, jak se o tématu mluvi i v mife prostoru, ktery je mu
poskytnut. Také ¢im dal vice organizaci poskytuje urcitou miru podpory. Piesto je na
povazenou, ze se spiSe zabyvaji hygienou nez socidlnim piesahem, jak nedostatek
menstruacnich potfeb a cCisté vody ovliviiuje Zivot a zaclenéni menstruujicich do

spolecnosti.

5.1.2 Vztah menstruacni chudoby a chudoby

Menstruaéni chudoba je velmi specifickd, protoZze se tykd urcitého procenta
obyvatelstva, a pfesto ne vSech, ktefi menstruuji. CoZ samoziejmé davd smysl, zZadna
chudoba se netyka absolutné vSech. Pfesto si myslim, Ze touto specifickou chudobou mize
byt potenciondln¢ ohrozena kazda osoba, kterd menstruuje, uz bohuzel jen z toho statusu,

ze se jedna o cis Zeny a queer osoby, tedy osoby, které jsou (bohuzel) tradicné chudobou
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ohrozeny vice. O dlivodech by se mohly vést dlouhé debaty, j& zminim jen par z nich.
Jednim z nich je feminizace chudoby, coz je ,,zvysujici se vyskyt a prevaha chudoby mezi
Zenami ve srovndni s muzi jakozto disledek strukturalni diskriminace, kterd ovliviiuje
Zivoty Zen a projevuje se nizsimi platy, nizsimi diuchody, mensim mnozstvi vyhod atd.
(European Institute for Gender Equality, 2024). To je dano rodinnym statusem zen (vyssi
pocet je osamélym rodi¢em), niz§i mirou Zen zastoupenych na vedoucich pozicich, pay
gapem mezi vydélky Zen a muzil (jak jiz bylo zminéno, v roce 2024 je to 17,9 %), stale
prevladajici poCet Zen na matetfské a rodicovské dovolené, ztizend moznost nastoupit na
zkraceny uvazek apod. Pro mé osobné je jednim z nejvétSich faktorh stale pretrvavajici
nerovnost ve vykonavani neplacené prace, tzv. druh¢ a tieti smény, tedy péce o domacnost
a déti, a to az 75 %. Touto reproduktivni praci dle projektu Férovd domécnost zastanou
témer 4,5 hodiny denné (repetitivni a nutné ¢innosti jako vateni, tklid, prani, ale kromé
fyzické prace se jedna také o praci mentdlni, tedy planovani vSech téchto cinnosti
a zaroven napliovani citovych potteby ostatnich ¢lenti domacnosti) (Dvotakova, 2024;

Rakova, 2024).

Queer osoby se mizou vice zaméfovat na pracovni klima a obavy, které se poji
s otevienym komunikovanim jejich identity. Bud z obavy ze Sikany ze strany kolegl
¢i zaméstnavatele, dale kvili obave z nemoznosti kariérniho postupu, ¢i zhorSeni platovych
(niz$i €1 Zadné odmény) ¢i benefitnich podminek (Pitonidk, 2022, s. 93 — 104; Pitonak,
2014 — 2022, s. 13 — 36). Z tohoto lze predpokladat, Ze queer osoby bud’ ml¢i, nebo si

v

hledaji takova zaméstnani, kde se neobavaji Sikany, i za cenu nizsich ptijmi.

Atkinson upozoriiuje na jednu z moznosti piistupu ke znevyhodnénym osobam,
kterd je inspirovana Teorii spravedlnosti Johna Rawlse, ktera je zaloZena na maximalni
podpoie znevyhodnénych (Atkinson, 2016, s. 31). Rawls v tzv. principu rozdilnosti tvrdi,
zZe spolecensko-ekonomické nerovnosti maji byt ,, regulovany tak, aby ... prinasely nejveétsi
prospéch nejméné zvyhodnénym jedinciim* (Rawls, 1995, s. 60). A myslim si, Ze to je
jedna z véci, na kterou nardzi systémoveé feSeni menstruacni chudoby. Tim, Ze by se totiz
systémoveé pomohlo menstruujicim, by doslo k jejich udajnému zvyhodnéni nad ostatnimi,
ktefi tuto pomoc nepotiebuji (at’ uz z hlediska ekonomického, tak genderového). Coz je
v o¢ich nékterych obcant, ale hlavné zastupct statu, vlastn¢ diskriminujici vici tém, ktefi

tuto pomoc nepotiebuji.

Dalsim z diivodii mozZnost, Ze osoby zasazené menstruacni chudobou nerozpoznaji

jako chudobu. Spolecnosti nastaveny ,pfirozeny stav véci®, kdy si menstruujici maji
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menstruacni potfeby zajistit sami, potvrzuje 1 Mares, ktery tika, Ze se jedna o oboustranny
proces, kdy ,, lidé (jedinci i urcité socialni skupiny) mohou byt chudi, i kdyz pritom véri, ze
nejsou, a naopak, kdyz veri, ze jsou chudi, jiné zainteresované subjekty (vlada, verejnost,

ekonomoveé ci sociologové) toto presvedceni s nimi nemusi sdilet” (Mares, 1999, s. 72).

Menstruacni chudoba jako takova spada pod absolutni i relativni chudobu.
Absolutni proto, ze nékteré skupiny si menstrua¢ni potfeby nemohou dovolit vibec,
a relativni proto, ze si je dovolit sice mtizou, ale bud’ v omezeném mnozstvi, nebo v horsi

(a potencionaln¢ zdravotné ohrozujici) kvalité.

67



6 Analyza menstruacni chudoby a jejiho reSeni ve vybranych

evropskych statech

Vztah mezi menstrua¢ni chudobou a chudobou je dilezity pro pochopeni vyvoje
preventivnich krokti pfedchazeni této specifické chudoby. V této kapitole proberu vyvoj
boje proti menstruacni chudobé v Evropé kviili celkovému kontextu a néasledné hloubé;ji
u tii vybranych evropskych stati — Spojené kralovstvi Velké Britdnie a Severniho Irska,

Chorvatska a Ceské republiky.

Nejprve ale, ptfed analyzou samotnou, piedstavim socio-historicky kontext
srovnavanych statl, véetné ndbozenského a etnického rozlozeni obyvatelstva. Poté popiSu
feSeni menstrua¢ni chudoby v Evropé, a nakonec vybranou metodologii vyzkumu —
paradigma, kvalitativni narativni srovnavaci analyzu, postup analyzy, vybér ptipadi

(cases).

6.1 Socialni, historické a ekonomické kontexty srovnavanych statii

Pro tuto praci je dulezité vysvétlit nejenom historické jevy, které ovliviiovaly
ekonomiku a tim urCovaly miru bohatstvi ¢i chudoby obyvatelstva, ale také, ktera
naboZenstvi jsou ve srovnavanych stitech zastoupena a jakym zplisobem tedy mohou
ovlivilovat vniméani menstruace a menstruacni tabu. Ve vybranych statech se misi rizna
naboZenstvi, nebo naopak skoro Zadna (napt. Ceska republika je jednou z nejvice
ateistickych zemi na svété). Stejné nabozenstvi v socio-historickém kontextu muze
menstruaci a menstruacni tabu vnimat rzné, vybrané staty a nabozenské komunity v nich

jsou rtizné konzervativni.

Specificky jsem zacala s obdobim po 1. svétové valce, tedy od roku 1918, kdy se
Ceska republika (resp. Ceskoslovensko) a Chorvatsko (resp. Jugoslavie) zadaly formovat
jako samostatné staty, a nikoli zem¢ v€lenéné do Rakousko-Uherské monarchie. Kvili
lepSimu vysvétleni tvorby samostatnych stati jsem ale zacala kontext popisovat tésné pied
koncem valky, kdy uz bylo jasné, Ze se monarchie rozpadne a misto ni vzniknou
samostatné staty. Zaroven s koncem valky a nckolik let t€sn€ po ni se pojilo 1 sméfovani

k lidskopravnim zménam, které je také nutné zminit.
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6.1.1 Spojené kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska

Britanie je konstitu¢ni monarchii v Cele s kralovskou rodinou a dvoukomorovym
parlamentem slozenym ze Snémovny lordi a Dolni snémovny. Sklada se ze Ctyf stath
s vlastni samospravou, které ale podléhaji jedné centralni vladé ftizené z Londyna.
Samospravnymi celky jsou Anglie, Wales, Skotsko a Severni Irsko. Wales se stal soucasti
britské tiSe v roce 1284, kdy ho dobyl Edward 1. a ud¢€lal z néj knizectvi, ale do Kralovstvi
Velké Britanie byl skute¢né zaclenén az v roce 1707 béhem vlady Jindficha VIII., v tom
samém roce se soucasti Velké Britanie stalo také Skotsko na zakladé unie mezi nim
a Anglii. Irsko se pfipojilo na zdklad¢ unie mezi Irskem a Velkou Britanii v roce 1801
a vzniklo Spojené kralovstvi Velké Britanie a Irska. V Irsku se zacaly zvedat kritické hlasy
proti setrvani ve Velké Britanii a roku 1922 vznikl samostatny Irsky svobodny stat
sestavajici z 26 katolickych hrabstvi jizniho Irska, 6 protestantskych hrabstvi na severu
setrvalo v kralovstvi jako Severni Irsko (Royal, 2024; UK Parliament, 2024; Morgan,
1999, s. 467, 562, 567, 569; Encyklopaedia Britannica (2), 2024; Encyklopaedia Britannica
(3), 2024).

Velkd Britanie byla jednou z kolonidlnich mocnosti, ktera jest¢ v roce 1918
uplatiiovala svou moc v Indii, Pakistanu, Barmé, Egypt¢, jizni Africe, karibskych statech,
Cin& a dalgich. Od konce 2. svétové valky se kolonialni fie zacala rozpadat a kralovstvi
postupné piedavalo moc nezavislym statim, Indie, Pakistan, Barma a Ceylon (Sri Lanka)
ji ziskaly v roce 1947, Egypt roku 1954. Africké staty ziskaly nezavislost do konce 70. let,
karibské staty totozné, v roce 1997 skodila ndjemni smlouva uzaviena s Cinou a Hongkong
tak ptipadl Ciné. Poslednim odchodem bylo zrueni protektoratu nad Bruneji v roce 1984
(Morgan, 1999, s. 574 — 575, s. 499; Webster, Magdoff, 2024; Encyklopaedia Britannica
(4), 2024).

Kréalovstvi si ,,ponechalo pouze nckteré stity ze své kolonidlni minulosti, které
jsou nyni sdruzené pod Commonwealth, ktery oficialné vznikl v roce 1931. V soucasnosti
se jedna o Australii, Novy Zé¢land, Kanadu, ktefi v tomto svobodném uskupeni ztistaly bez
ptreruseni od pocatku vzniku. Dale se jedna o nckteré staty Afriky, Asie a ostrovy kolem
Austrélie, které se rizné pfipojovaly a odpojovaly, a také (nckteré znich) opétovné
piipojovaly (poslednim statem byli Togo a Gabon v roce 2022) (Encyklopaedia Britannica
(4), 2024).
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Hrlzy 1. svétové valky byly pro Kréalovstvi straSné, na druhou stranu poukazaly na
mnohé nedostatky socidlni politiky, a to jiz pred rokem 1918. Zacaly se otevirat moznosti
socidlnich zmén, od roku 1916 se zvySovaly platy, H. A. L. Fisherovym zakonem bylo
zavedeno bezplatné vSeobecné zakladni vzdélani, a dokonce se pokusil o systémovou
hierarchizaci vzdélani, od zékladni, ptes stfedoskolskou, az po vyssi. Zacaly se ozdravovat
chudinské ¢tvrti méstskych center a stavét nové, tolik potfebné, ndjemni byty. Zlepsila se
zdravotni péce a vlastné oteviela otdzka ochrany vefejného zdravi, véetné¢ zdokonaleni
lékarskych procedur, ke konci roku 1918 se zacCalo postupné utvaret Ministerstvo
zdravotnictvi, které me¢lo koordinovat zdravotni péci hrazenou ze statniho zdravotniho

pojisténi (Morgan, 1999, s. 462).

Zvysila se zaméstnanost zen a ty pronikly do primyslovych oblasti, kde byli
tradicné zaméstndni spiSe muzi. Kromé prace ve vojenskych lazaretech pracovaly
v administrativé, strojirenskych a muni¢nich tovarnach. Volebni pravo Zen ale skoncilo
blamazi. Pfes neuvétitelnou agitaci sufrazetek, jako byla Emmeline Pankhurstova, v roce
1918 dosahly ,,polovicatého* volebniho prava (a také poloviéni moznosti byt voleny do
parlamentu) na zéklad¢ zdkona o zastoupeni v parlamenté, které ale platilo pouze pro zeny
star$i 30 let plnici majetkova kritéria (vlastnily nemovitost). MuZzi na tom nebyli o moc
Iépe, v tom samém roce ziskali volebni pravo vSichni z nich star$i 21 let, bez ohledu na
majetkové poméry. Jesté¢ pred timto zdkonem mohlo volit pfiblizné¢ 60 % muzi. Plné
volebni pravo Zen, tedy pro vSechny Zeny bez ohledu na majetkové poméry a od véku 21

let, bylo zavedeno az roku 1928 (Morgan, 1999, s. 462 — 463; CT 24 (2), 2018).

Po valce si v britském parlamentu (v dolni snémovné&) upevnila misto Labouristicka
strana se socialistickou orientaci, ktera ziskala volebni hlasy ze strany délnictva a svij
program zaloZila na tfidni polarizaci. Fungovala jako opozice ke pravicové Konzervativni
stran¢, kterd se v roce 1918 stala vétSinovou stranou. Zaroven s tim se zacalo podnikéani
(doprava, tézebni prumysl a zeleznice) vracet do rukou firem, statni kolektivizace pomalu
mizela a opét se zaCalo prosazovat kapitalistické smysleni. Vlada tento kapitalismus
rdmovalo jako ,,odménu za hrdinstvi ve valce®, kapitalismus s lidskou tvaii, ktery mél
rozSifovat sit’ zdravotnich sluzeb, déle sliboval navySeni penzi, zfizeni podpory
v nezamé&stnanosti a vetsi rozsifeni a dostupnost vzdélavani. Realita ale samoziejmé nebyla
tak idylick4, jak se ji vlada snaZila ukazovat. Ekonomicky se zemé& dostala do problémi,
protoze byla ke kryti véleénych vydajii nucena prodat zamoisky majetek a pfisla

o zahrani¢ni odbytisté, coz vyustilo k radikdlnimu zvySeni statniho dluhu. Zvysila se také
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nezameéstnanost, kterou vlada nebyla schopnd korigovat. K tomu vSemu se pfidala valka
mezi IRA a britskou vladou mezi lety 1919 a 1921 a krvavé represalie ze strany monarchii
podporovanych pomocnych vojenskych sborii. Po politickém vyjednani v lednu 1922
vznikl Irsky svobodny stat. Hnuti intelektualti ve Skotsku a Walesu zacala zpochybiiovat
jednotu kréalovstvi a vznikly nacionalistické strany, Skotskd narodni strana a vel$skéa Plaid

Cymru. Ani jedna z nich v této dobé neméla rozhodujici vliv (Morgan, 1999, s. 464 — 469).

Otrasla se také vira v autoritu cirkve, bez ohledu na to, zda to byla fimskokatolicka
v Irsku, anglikanskd v Anglii, ¢i nonkonformni (puritanska a presbyterianska) ve Walesu
a Skotsku. Predstavitelé cirkve byli stdle spojeni s monarchii a pozemkovou Slechtou
a nabozenstvi jako takové melo pfedstavovat moralni kompas spojeny s rodinou a stfedni
ttidou, zarovenl ale valka pfinesla svétské ,,modly®, napt. v podobé pamatniku padlym
vale¢nym hrdinim ve Whitehallu. Cirkevni pifedstavitelé tak jiz nebyli schopni ovlivnit

vetejné minéni a udalosti (Morgan, 1999, s. 470 — 472).

Na pielomu 20. a 30. let se zacaly rozevirat nizky mezi jizni Anglii a Midlands,
kde se zacala prosazovat a naplilovat stfedostavovska pfedstava o Zivotnim stylu, tedy
koupit diim, mit rodinu, jezdit na dovolené, vlastnit automobil a domadci spotiebice, coz se
datilo diky levnym cenam dom, které navic byly dostupné. Na druhou stranu ostatni ¢asti
zem¢, venkov a pramyslové oblasti, se potykaly s krizi. Venkov kvili vétsi mechanizaci
atim oslabenych piijmech, primyslové oblasti proto, ze byly castecné odtrZzené,
sobéstacné a tim padem jim vlada neposkytovala prostiedky na rozvoj (Morgan, 1999,

s. 473 —474, 477 - 478).

Krize na burze vroce 1929 ptedznamenala hospodaiskou pohromu celé zemé.
Labouristickd vlada nezvladla ufinancovat socialni pomoc jako prevenci neimérné vysoké

a stale rostouci nezaméstnanosti. Tento stav trval az do roku 1935 (Morgan, 1999, s. 476).

Na druhou stranu byla ale Britanie ve 30. letech stabilni stat, na rozdil od jinych,
predevsim statdl vzniklych rozpadem Rakouska-Uherska, ale i stati jako Italie a Spanélsko,
kde se zacal zvySovat ptiklon k faSismu. Britové stale véfili a klonili se k monarchii, tctu

si uchovali 1 k soudiim, parlamentu a celkové stdtnimu zfizeni (Morgan, 1999, s. 480).

Toto klidové obdobi vydrzelo az do roku 1937, kdy se ndlada zacala postupné meénit
kvuali zahrani¢nim udélostem. Pacifisticky pfistup labouristické strany se promitl i do
pasivniho pfistupu k nastupu Hitlera k moci v roce 1933, takze kdyz méla Britanie

reagovat, tfeba kvili poruseni versaillské dohody vstupem Hitlera do Poryni v roce 1936,
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nestalo se tak (az na osamoceny apel Winstona Churchilla na vojenskou odpovéd’). To se
ale zménilo v roce 1938 Hitlerovym obsazenim Rakouska a vyhrtizkami Ceskoslovensku
kvali Sudetim. I kdyz britskd vlada podporovala ceskoslovenskou mobilizaci, britsky
pfedseda Neville Chamberlain nakonec ,vyjednal mir“ a vzarfi 1938 podepsal
Mnichovskou dohodu a ,,prakticky Nemciim dovolil anektovat Sudety podle libovolného
casového planu bez jakékoli odvety ze strany Britanie nebo Francie® (Morgan, 1999,
s. 483). I kdyz byl Chamberlain s vysledkem vyjedndvani spokojeny, bylo toto rozhodnuti
velmi kritizovano jak Churchillem, tak i ministrem zahrani¢ni Anthonym Edenem, ktery na
svou funkci protestné¢ rezignoval. Proti Mnichovské dohod¢ se zvedla i ohromna kritika
obcanil, ktefi proti dohodé¢ a Chamberlainovi dokonce demonstrovali (Morgan, 1999,

5. 481 — 484; Klapste, Sedivy, 2019, s. 252).

Kdyz Hitler 1. zati 1939 obsadil Polsko, Chamberlain o dva dny pozdé&ji verejné
ohlasil vyhlaseni valky Britanie proti Némecku. Proti vstupu do valky se neprotestovalo,
naopak se podpofilo, a to nejenom na urovni Anglie, ale i Walesu, Skotska, Severniho Irska
a dominii (nyni zemé, které jsou soucasti Commonwealthu). Britanie potadné vstoupila do
valky az v dubnu 1940, kdy se boje ptesunuly blize k ni. Chamberlain odstoupil a novym
premiérem se stal Churchill (Morgan, 1999, s. 485 - 486).

2. svétova valka zacala jako Ccist¢ evropsky konflikt, ale kvili vstupu USA
a Sovétského svazu se stala skute¢né svétovou. Kvili Britanii méla také znacny kolonialni
ptresah. T¢ se jednalo také o zachovani impéria tak, jak se udrzovalo po desetileti. Dominia
podpofila Britanii pfedev§im surovinami, Egypt a Indie poskytly navySeni tvéru v podobé
tzv. sterlingové bilance. BojiSté se pfesunula 1 do Afriky, Blizkého a Dalného vychodu.
Britanie si ale musela hlidat i své pfimé hranice, protoZe irsky premiér byl protibritsky
a Irsko jako takové se snaZilo vystupovat neutrdlné. Hrozilo proto nebezpeci, Ze by se

v irskych pfistavech mohly pohybovat némecké ponorky (Morgan, 1999, s. 487 —489).

V Cervnu 1944 se valka opét presunula vice do Evropy, kdyz se vysadek pod
vedenim britského generdla Montgomeryho a amerického generala Eisenhowera v rdmci
Dne D vylodil v Normandii a byl jednim ze zdsadnich okamzik, které vedly k pordzce
nacistického Némecka. Po Hitlerové sebevrazdé pfijal Montgomery 9. kvétna 1945
v Luneburg Heath kapitulaci némecké armady. Oficialni celosvétovy konec valky pfiSel az
s kapitulaci Japonska 15. srpna 1945 poté, co americka armada shodila na mésta HiroSimu
a Nagasaki atomové bomby a srovnala obé mésta se zemi spolecné€ s vyvrazdénim vétSiny

v

jejich obyvatel. Pro Brity byla 2. svétova valka méné ,bolestivéjsi®, nez ta ptredchozi,
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protoze ztraty na zivotech nebyly tak vysoké. Na druhou stranu USA po Britanii soustavné
pozadovaly urychleni procesu dekolonizace a imperialni systém na Blizkém i Dalném
vychodé¢ byl silné€ otiesen. To se ale nesetkalo s pozitivni odezvou britské vlady z obavy, ze
se britské impérium rozpadne (tuto obavu vyjadfil hlavné Churchill) (Morgan, 1999,
s. 490).

Valka méla pro kralovstvi jeden pozitivni jev, a to, jak tvrdil spisovatel George
Orwell, socidlni revoluci. Kvuli valecnému piidélovému systému potravin a 1ék1,
pfesouvani déti na venkov do bezpeci, bylo umoznéno nejenom zlepSeni zdravotniho
i fyzického stavu déti z chudsich oblasti, ale i socializace déti ze vSech socidlnich vrstev.
Vile¢né ipovaleéné socialni planovani nabylo nové podoby, protoze se zacalo vice
pfemyslet a investovat do oblasti, kterd byla ve 30. letech opomijena (Morgan, 1999, s. 490
—491).

V tom pokracovala i labouristickd vlada az do roku 1951. Tésn€ po vélce doslo ke
znarodnovani a ptrevadéni do vefejného vlastnictvi u hlavnich priimyslovych odvétvi, jako
silniéni, leteckd a Zzelezni¢ni doprava, tézba uhli, elektfina, rozvody kabell, benzin,
Anglickd banka. Znarodnéno bylo asi 20 % pramyslu a kapitalisté byli nahrazeni
byrokraty. Statem financovana socidlni péce byla rozsifena, hlavné o Narodni zdravotni
sluzbu fungujici od roku 1948, kterd poskytovala bezplatnou péci vsem obcCaniim bez
rozdilu, a to 1 pfes odpor ne¢kterych lékart kviili obavam, ze ztrati soukromé praxe a budou
vSichni jen statnimi zaméstnanci s tabulkovymi platy. Soukromé praxe byly zachovany,
stejné tak jako vyhrazena ,,placena lizka* ve statnich nemocnicich. Déle se stavély obecni
domy, coz bylo ale omezeno vystavbou domti k prodeji v rdmci demokratizace piistupu
k soukromému vlastnictvi, prodlouZeni povinné Skolni dochazky, zavedeni systému
statniho pojisténi, navySeni castky pifidavku na déti a starobniho diichodu, soukromé
stiedni Skoly byly doplnény o ty statni. Pro vétSinu délnické t¥idy byla povéale¢na 1éta jedna
z nejlepSich, protoZze mzdy se zvysily, byla vysokd zaméstnanost a Siroké moznosti uZit si
1 zadbavu (tancirny, fotbalové a kriketové zapasy, kina), prostiedi statnich Skol se zlepsilo.

Celkové se zvysila zivotni Groven obyvatelstva (Morgan, 1999, s. 495 — 497).
I pfes tato pozitivni socidlni opatfeni se Britanie potykala s velkym povéale¢nym
dluhem, nedostatkem zdkladnich potravin a surovin, devalvaci libry vici dolaru v roce

1949 kvili platebni neschopnosti. Ptid€lovy systém potravin, vybaveni domécnosti,

obleceni a benzinu pretrval az do roku 1954 (Morgan, 1999, s. 496).
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Zahrani¢ni politikou byla v 50. letech stale vnimana jako impérium a jako jeden
z rozhodujicich partner béhem Studené valky a v zavodech pfi zbrojeni, protoze sama
vyrabéla atomové a vodikové bomby. To vydrzelo az do Moskevské dohody o zékazu
jadernych zkousek v roce 1963. Na druhou stranu se od konce valky postupné zacalo
rozpadat impérium a kolonizované staty se postupné zacaly odpojovat a osamostatiiovat,
jak jsem vice popsala na zacatku této kapitoly. Pékistan, Indie, Ceylon a Barma ziskaly
samostatnost v roce 1949, v 50. letech zacal proces dekolonizace v zapadni a vychodni
Africe, konec nastal v roce 1963 rozpadem Ustfedni africké federace a osamostatnénim
Severni Rhodesie (Zambie) a Njaska (Malawi). V roce 1956 se britska, francouzska
a izraelské vlada spojily a pronikly do egyptského Suezského priplavu. Po kritice USA se
vojska opét stdhla a Suezsky priplav byl zndrodnén (Morgan, 1999, s. 499).

Vroce 1949 se Britanie stala jednim ze zakladajicich ¢lent NATO a udrZovala
nadstandardni vztahy s USA, hlavné jako obrana proti nebezpeci Sovétského svazu.
Myslenka ekonomického a politického propojeni zapadni Evropy se zacala objevovat uz
v roce 1947, i kdyz pro Brity byla pon¢kud vzdalend. Proto, kdyz byli v roce 1963 poprvé
odmitnuti k ptfijeti do EHS francouzskym prezidentem de Gaullem, nebyla to pro né Zadna
pohroma, naopak to podpofilo jejich ndzor o vlastni ,,odtrzenosti“ od zbytku Evropy

(Morgan, 1999, s. 501 — 502; NATO, 2024).

60. léta se nesla v duchu blahobytu, alespoii naoko. Domécnosti byly bohatsi,
mohly si dovolit lepsi bydleni 1 vybaveni, a to se netykalo jen stfedni tiidy, ale i té
délnické. Udajné k tomu piispéla i nizsi porodnost, kdy rodiny byly mensi a bohatsi. Byly
zavadény socialni zmény, jako moZnost potratu, rozSiteni antikoncepc¢nich pilulek a dalSich
produktli, zdkonna opatfeni proti homosexualit¢ byla zmirnéna. Vznikaly nové vysoké
Skoly a ty stavajici se rozSifily scilem poskytnout vzdélanost vétSimu mnoZstvi
obyvatelstva. Pod povrchem se ale objevovaly hlubsi problémy kralovstvi, jako
ekonomicky nizkéd produktivita a primyslovy ruast, sociologické rozde€leni do ttid a tfidni
nerovnosti, které neumoznily modernizaci, ale naopak podporovali stagnaci spolecnosti.
Ekonomicky riist se totiz projevil pouze v Anglii. Ve Walesu a Skotsku tomu tak nebylo,
proto zde zacala vznikat nacionalistickd hnuti odporu proti koruné¢, ktera gradovala
1 v bombové Utoky ve jménu zachovani narodni identity a jazyka (Morgan, 1999, s. 502 —

504).

Ackoli tyto protesty neprobihaly ani zdaleka miroveé, zmény se vSak probihaly

predevSim pies legislativu. Oproti tomu pozadavky menSin z Pakistdnu, Indie, Zapadni
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Indie a zapadni Afriky, které se do Britanie st¢hovali po roce 1950, o narovnani prav,
rozhodné¢ klidné¢ neprobihaly. Nevyhovujici bydleni, rasova diskriminace v praci
a v oblastech s tradi¢né (bilym) britskym obyvatelstvem, a hlavné policejni diskriminace

zvedala viny odporu proti statnimu ztizeni (Morgan, 1999, s. 504).

Situace v Severnim Irsku zacala byt kritickd, nacionalistické teroristé
organizace IRA a Sinn Féin podnikly viny bombovych utokt v anglickych méstech, na coz
anglické vlada reagovala vyslanim vojsk do Belfastu a Londonderry kvili udrzeni potadku.
Britanie se zacala priblizovat ekonomické krizi a opét byla v roce 1967 devalvovana libra.
Rostouci nezaméstnanost v prumyslovych oblastech, Skotsku a Walesu vyvolala dalsi viny
nacionalistickych protesti. Definitivné¢ krize nastala v 70. letech, kdy uz byla situace

neudrzitelnd (Morgan, 1999, s. 504 - 505).

Situaci zhorSila ropna krize roku 1973, kdy OPEC dramaticky zvySila, az
Ctyfnasobné, ceny ropy z Blizkého vychodu po valecném konfliktu s Izraeli. Ackoli
Britanie reagovala preventivnimi kroky, jako bylo vyuziti zasob plynu a zemniho plynu ze
Severniho mote, zasobami uhli, vodnimi a atomovymi elektrarnami, stejn¢ tato krize
zpisobila nejvyssi inflaci od roku 1919. Inflace se zacala zmiriiovat az koncem 80. let, ale
kvili ni rapidné vzrostla nezaméstnanost, kterd se rozsitila i do tradi¢né prosperujicich
oblasti, jako West Midlands. Mnoho obyvatel (hlavné téch mladSich) bylo odsouzeno Zit
pouze z podpory statu, kterd byla oproti dobam ptedchozim znacné oklesténa (Morgan,

1999, s. 506; Sedmidubsky, Hertl, 2021).

Tato ekonomickd krize rezonovala hlavné v Severnim Irsku, kde byla zcelé
Britanie nejvyS$Si mira nezaméstnanosti, coz ozivilo staletim podporované rasové
a nabozenské rozdily. IRA opét pachala nasilné bombové ¢iny vici britskym méstim,
obcanlim a vladé. Jeden z nejvyznamnéjsich utokli IRA byl Gtok minometem na Downing
Street v tnoru 1991. I ve Walesu a Skotsku se projevila zna¢na nelibost viici hospodarské
situaci zem¢ a touze po osamostatnéni, 1 kdyZ u nich se stale projevovala hlavné mirovou
ustavni cestou. Ve Walesu se jednalo hlavné o zachovani vel$ského jazyka a jazykové
integrity, Skotsko chtélo decentralizaci vlady. Anglii probihaly viny poty¢ek mezi
cerno$skym obyvatelstvem a policisty, které gradovaly k demonstracim a vytrznictvi.
Hlavnim divodem byla nezaméstnanost a vSudypfitomna diskriminace v zaméstnani, Ziti
v ghettech a nedostatek socidlnich ptileZitosti, coz vedlo k prohlubovani propasti mezi

¢ernosskou komunitou a bilymi Brity (Morgan, 1999, s. 507 — 508).
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Vroce 1973 se Britanie konecné pfipojila k EHS, coz potvrdila v referendu
o0 2 roky pozdgji. I pfes nepopiratelné vyhody Clenstvi v EHS, jako byla lepsi moznost
cestovat do ,,pevninskych® Evropskych statl, moznost zakoupit si evropska auta
a potraviny, sledovat fotbalové zapasy, byl postoj Britdnie ke spoleCenstvi spise kriticky
a odtazity, hlavné proto, Ze sidlo bylo v Bruselu a Strasburku. Byrokraticka opatieni, ktera
byla vydavana skrze anonymniho molocha bez demokratického dohledu, byla vnimana
jako nevitané restrikce. Zemé se vice zaméfovala na vlastni politiku, hlavné na postup

dekolonizace a také na valku o Falklandy, kterou vyhrala (Morgan, 1999, s. 508 — 510).

Ultrapravicova vlada premiérky Margaret Tchatcherové v 80. letech reagovala na
ekonomické problémy zemé, jako stavky d€lnikt a uhliid, ale samoziejmé byla také velmi
destruktivni. I kdyz se ji podafilo ustalit ekonomiku a podpofit energetickou sob&stanost
zemé, jeji uptednostiiovani trzni sily a privatizace bez ohledu na vysokou nezaméstnanost
a socidlni problémy zem¢ bylo destruktivni. Jejim hlavnim politickym a ekonomickym
presvédcenim bylo, ,,Ze socidlni stat je zlo a FeSenim prakticky vsech problemi statu je
neomezeny kapitalismus“ (Wasson, 2010, s. 351), spole¢né s ndzorem, ze dé€lnici skrze
socialni davky vykofistuji tvrd¢ pracujici podnikatele, Ze neziskovy segment zpomaluje
stat, ze neproduktivni pracovni obory by se mély zrusit. Tchatcherovsky monetarismus
utoCil 1 na instituce jako Skoly, cirkev, lokdlni spravy, stale radikalnéjsi snahy o zavedeni
novych dani, ¢i zavedeni , trzni sily do vzdélavani a jesté vétsi mérou do narodniho
zdravotnictvi vzbudily u verejnosti znacné rozhorceni* (Morgan, 1999, s. 513). Tento styl
vladnuti pfestal byt populdrni a po tfech obdobich byla v roce 1990 sesazena toryovskymi

Cleny parlamentu (Morgan, 1999, s. 510 — 511, 513 — 514; Wasson, 2010, s. 351 - 352).

Od roku 1990, kdy byl premiérem John Major, byla ekonomicka situace Britanie
v dobré kondici a klesla 1 nezaméstnanost. S tim doslo 1 k n€kterym socidlnim zménam,
jako sniZzeni véku homosexudlniho styku z21 let na 18, zruSeni podvojného systému
vys$iho vzdélavani, kdy se z polytechnik staly normalni vysoké Skoly a dostaly se tak na
rovenl univerzitdm. Roku 1992 byla podepsana Maastrichtska dohoda, ktera zajistovala
rychlejsi evropskou politickou integraci, timto aktem se EHS zménila na EU. Britanie si
vyjednala vyjimky, jako ponechdni libry a odmitnuti evropské socidlni charty kvili

naznaktim socialismu v politice zamé&stnanosti (Wasson, 2010, s. 358).

S premiérem Tonym Blairem se politika vice oteviela zenam, protoZe trval na tom,
aby se poCty muzu a zen vyrovnaly (od roku 1945 se pocet zen prakticky nezménil), takze

do parlamentnich kiesel usedlo 102 Zen a 5 z nich bylo ¢lenkami vladniho kabinetu.
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Labouristé se pod jeho vedenim stali stranou stfedovou (uz ne striktn€ levicovou), on sam
usiloval o konzervativni monarchistickou politiku, kterd by byla ale zaroven socialné
spravedliva. Reformoval snémovnu lordii, kde ze 700 dédi¢nych peerii zistalo pouhych 92.
Vroce 1997 vypsal prvni Blairovo referendum ,,ohledné devoluce neboli postoupeni
néekterych pravomocit skotskému parlamentu® (Wasson, 2010, s. 362). 75% podpora Skott
zajistila prvni zasedani skotského parlamentu od roku 1707. VelSané v referendu souhlasili
tésné€ nad 50 %, proto jejich parlament ziskal mensi pravomoci, nez ten skotsky (Wasson,

2010, s. 360 - 362).

Nejvétsiho uspéchu Blair a jeho vlada dosdhli ptfi uklidnéni vztahti se
Severnim Irskem. Od 2. svétové valky zde dochdzelo k potyckdm mezi protestanty
a katoliky, naboZenska diskriminace byla vSudypfitomnd, protestanti katoliky soustavné
utlacovali a fyzicky napadali. Soustavnd nezaméstnanost a chudoba vyvolala
nacionalistické pnuti a teroristické utoky IRA. Britskd vlada po nastupu Blaira podnikla
kroky pro nastartovani jeji ekonomiky, finance poskytla také¢ EU. Do IRA pfestaly po roce
1991 proudit penize diky rozpadu Sovétského svazu, americky prezident Bill Clinton navic
velmi podporoval mirové feSeni (a to 1 pfesto, ze i USA predtim pomdhala IRA
financovat). Velkopate¢ni dohoda z 10. dubna 1998 umoznila moznost referenda, zda si
Severni Irsko pieje ziistat soucasti Britanie, ¢i se pripojit k Irské republice. Na zaklad¢
referenda zilistalo soucasti Britanie a zarovein byla z Gstavy Irské republiky vypusténa Cast,
ktera si ndrokovala suverenitu nad Ulsterem, coz v referendu stvrdilo 96 % obyvatelstva.
Kontroverze vzbudilo rozhodnuti propustit protestantské a republikanské teroristy z vézeni
a odzbrojeni IRA. K findlnimu odzbrojeni a vzdani se teroristickych akci se IRA ptihlasila

az v roce 2005 (Wasson, 2010, s. 364 — 368).

Kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska je, jak jiz bylo feceno, rozdéleno do
4 Casti, které maji vetsi €1 mensi miru samospravnosti. Nejveétsi samospravu ma historicky
Severni Irsko, jak bylo popsano vyse. Dale je tu Skotsko, které dokonce podniklo pokus
o nezdvislost na zaklad¢ referenda vroce 2014. Tehdy se Skotsti obyvatelé vyjadrili
negativné a piali si setrvat v Britanii. Druhé referendum bylo naplanovano na fijen 2023,
ale nejvyssi soud neposkytl souhlas k lokalnimu referendu skotskému parlamentu, protoze
,plebiscit by se...tykal celého Spojeného kralovstvi, a tudiz prekracuje pravomoci
mozna i tim, Ze byl soucasti monarchie de facto od 12. stoleti., na druhou stranu se zde

projevoval znaény nacionalismus a snaha o zachovani vlastni kultury a jazyka. V roce
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1967 byla velstina zrovnopravnéna s anglic¢tinou, v roce 2021 ve séitani lidu velStinou

mluvilo nejvice lidi od roku 1911 (Wasson, 2010, s. 371 — 375).

31. ledna 2020 Britanie po 47 letech pod nazvem Brexit opustila EU, a to na
zaklad¢ referenda, s pfechodovym obdobim do 31. prosince 2020 (Council of the European

Union, 2019).

Posledni s¢itani lidu bylo v monarchii rozdéleno do né€kolika terminti. Prvni vina
sCitani prob¢hla v Anglii a Walesu v bieznu 2021, pozdéji v témze roce také v Severnim
Irsku, nakonec nasledovalo v bfeznu 2022 Skotsko. Z vysledka sCitani v Anglii a Walesu
vyplyva, ze jako kiestané se identifikuje 46 % osob, 38 % je bez vyznani, 6 % tvorii
muslimové a zbyvajici 2 % jsou v souctu budhisté, sikhové, zidé a dal$i nabozenstvi. Vice
jak 90 % osob se identifikuje s britskou ndrodni identitou (anglicka, velSskad, skotska,
severoirskd, britskd a cornwallskd). Nejpocetnéjsi mensinou je polska (1 %) a rumunské
(0,8 %), déle indickéa (0,6 %), irska (0,5 %) a italska (0,5 %). Ve Skotsku se vyjadfilo
51 % osob, ze nema zadné nabozenstvi, pres 20 % prinalezi ke skotské cirkvi, dale je zde
13 % timskych katolikd a 2 % muslimid. Etnicky se jako Skoti citi skoro 78 % obyvatel
a jako dalsi Briti 9,4 %. Nejpocetngjsi etnickou menSinou je polska se skoro 2 %, dale
irska s 1 %, pakistanskd s 1,3 %, africkda v1 %, a indickd a ¢inska (obé po 1 %).
V Severnim Irsku je nejvice Iri, pres 96 %, nejpocetngjsi mensinou jsou Indové a Cifiané
(kazdé¢ po 0,5 %). Nejrozsifen&j$i nabozenstvi je kiestanstvi (42 %), nasledované
presbyterianskou irskou cirkvi (témét 17 %) a irskou cirkvi (12 %) (Zayed, 2024; Census
2021, 2022; Scotland’s Census, 2024; Census 2021 (1), 2024; Census 2021 (2), 2024).

6.1.2 Chorvatsko

Podobné jako Ceské zemé se Chorvatsko vyslovilo 30. kvétna 1917 s pozadavkem
o vytvofeni samostatného statu, a to v podobé spojeni jihoslovanskych stat Chorvati,
Slovinct a Srbi v jeden spole¢ny. Ackoli piivodni deklarace toto spojeni smétovala na stat
pod rakousko-uherskou monarchii, ve skutec¢nosti to byl jeden z prvnich krokid vedouci
k samostatnému statu. Novy stat m¢l byt ,, Trojjmennym narodem* se srbskou kralovskou
rodinou v Cele, ktery byl ustanoven korfskou deklaraci z 11. srpna 1917, i kdyZ nakonec
stat vznikl jinym zpiisobem. Rakousko-Uherskd monarchie byla hospodatsky v troskach
a dohodové mocnosti se ¢im dal vice pfiklan€ly k varianté rozpadu monarchie a vzniku
,harodnich® stat, 29. fijna 1918 se seSel chorvatsky sabor (parlament), na kterém byl

pfijat zakon se dvéma paragrafy: 1) byly zruSeny vazby mezi Trojjedinym kralovstvim
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a Kralovstvim uherskym, 2) Uzemi Chorvatska, Slavonie, Dalmacie a Rijeky bylo
deklarovano jako samostatny stat bez vztahu k Rakousku-Uhersku. To se stalo 31. fijna
1918, kdy byl Narodni radou oficiadlné ustanoven Stat Slovincti, Chorvatt a Srbt (Drzava

Slovenaca, Hrvata a Srba — SHS) (Rychlik, Perenc¢evi¢, 2007, s. 237 - 241).

SHS jako stat ale nikdy nebyl mezinarodné oficialné uznan, pocitalo se s jeho
spojenim se Srbskem. Ackoli se mél pivodné novy stat nazyvat Jugoslavii, kvili
pozadavku Srbska o zachovani narodni identity i v ndzvu statu se nakonec zvolil nazev
Kralovstvi Srbti, Chorvati a Slovinct (Kraljevina Srba, Hrvata a Slovenaca — SHS).
Kralovstvi bylo formalné¢ zalozeno 1. prosince 1918 a ve vedeni stanul kral Alexandr

(Rychlik, Perencevi¢, 2007, s. 241 — 243).

Kralovstvi SHS se od pocatku potykalo s problémem rozdilnych pohledi Chorvatt
a Srbl na samotnou koncepci statu. Zatimco srbsky pohled (bez ohledu, zda se jednalo
o Srbsko, Bosnu, Vojvodinu ¢i  Chorvatsko-Slavonsko) pocital s jednotnym,
centralizovanym statem, kde by byla etnicky chorvatskd a slovinskd uzemi vyloucena
a spiSe ,,vnofena a asimilovana®“ do srbskych Uzemi, coz by vedlo k etnickému Velkému
Srbsku. Oproti tomu stdla mySlenka integralniho jugoslavstvi, ktery ,,mél byt onim
, tavicim kotlem*, ve kterym [sic] se Srbové, Chorvati, Slovinci, Cernohorci stejné jako
slovansti muslimové v Bosné a narodnostné doposud nevyhranéné obyvatelstvo Makedonie
, pretavi ve skutecné Jugoslavce majici novou ,,vyssi“ ... narodni identitu* (Rychlik,
Perencevi¢, 2007, s. 244). Divodem bylo, Ze stoupenci jugoslavstvi v&déli, Ze Slovinci
a Chorvati nikdy nepiijmou srbskou narodni a statni ideu i kvili riznym nébozenskym
systémim. Zatimco Chorvati a Slovinci byli fimsti katolici, Srbové byli pravoslavni
kfestané, jednim z hlavnich nabozenstvi v Bosné byl Isldm. Mezi primarni nedostatky
koncepce integralniho jugoslavstvi ale patfila pfedev§im nutnost vzdat se ¢asti identity pro
Chorvaty a Slovince, Slovinci svého jazyka, Chorvaté vlastni mnohosetleté statnosti, a to

samé ostatn¢ platilo 1 pro Srby (Rychlik, Perencevi¢, 2007, s. 244 — 246).

Bouilivy politicky vyvoj vyustil v politicky prevrat a Kralovskou diktaturu
z6.ledna 1929. Stimto novym reZimem se zruSily vSechny politické strany, volené
samospravné organy a svoboda tisku. Programem nové vlady se stalo integralni
jugoslavstvi a dekretem z 3. fijna 1929 doslo ke zméné nazvu stitu na Jugoslavii, ktera
obsahovala i Makedonii a ¢4st Kosova. Zadny z narodti nesmél pouzivat narodni symboly,

ale projevy nesnasenlivosti vii¢i odliSnym ndbozenstvim byly pfisné trestany (neutralita
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k ndbozenstvi, které mélo byt soukromou zélezitosti ob¢antl) (Rychlik, Perencevié¢, 2007,

s. 260 -261).

I pies oficialni zruseni politickych stran ve skute¢nosti existovaly dal a polarizovaly
politickou scénu. K tomu se piidala hospodaiska krize ve 30. letech, kterd nejvyraznéji
zasdhla Chorvatsko, kde se soustfedilo nejvice primyslu. To vedlo k tomu, Ze se
v Chorvatsku zacala vnimat Kralovskd diktatura jako velkosrbska diktatura a zacaly
vznikat velmi radikalni nacionalistické strany jako UstaSovské chorvatské osvobozenecké
hnuti (Ustaski hrvatski oslobodilacki pokret) v roce 1930, pozdéji prejmenované na Ustasa
— chorvatska revoluéni organizace (Ustasa — Hrvatska revolucionarna organizacija).
Zakladnim smérem Ustasi, od pocatku vedené jako tajné vojenské organizace s cilem
svrhnout stavajici rezim, byl chorvatsky nacionalismus a vlada chorvatského naroda
v Chorvatsku na vécné casy, odmitani jugoslavismu a Jugoslavie, demagogické pojeti
rodiny a chorvatskych dé&jin, odmitani demokratického statu a rovnosti pted zakonem.
Vidce Ustasi Ante Paveli¢ byl v exilu, ale jelikoz se nakonec usadil v Italii, Ustasa
paradoxné nebyla tak rozSifend v samotném Chorvatsku a stoupenci zde byli tvrdé
pronasledovani. I pfesto stoupenci piimo v Chorvatsku pachali atentaty, které vyvrcholily
smrtelnym atentdtem na krale Alexandra v Marseille 9. fijna 1934 (Rychlik, Perencevic,

2007, s. 261 — 268).

Po smrti krale Alexandra pievzal vedeni statu v zastoupeni regent princ Pavel, ktery
mél predat moc Alexandrové synovi Petrovi II. v den jeho zletilosti. V roce 1935 regent
Pavel pozaddal Milana Stojadinovic¢e, byvalého ministra financi, o sestaveni vlady.
Stojadinovi¢ se sice vefejné prezentoval jako nasledovnik alexandrovského pojeti
jugoslavstvi, ale ve skutecnosti jednal spiSe naopak. Byly znovu povoleny chorvatské,
slovinské a srbské narodni symboly a narodni svatky (Rychlik, Perencevi¢, 2007, s. 268 -

269).

Kdyz 1. zati 1939 nacistické Némecko napadlo Polsko a Velka Britanie, Francie
a Sovétsky svaz vytvorily koalici proti Némecku, regent Pavel chtél zlistat nestrannym a za
kazdych okolnosti ve vyhnout konfliktu. Vlada Cvetkovi¢-Macek vyhlésila neutralitu a od
roku 1940 zapocala s politickymi styky se Sovétskym svazem. I pies vSechny tyto kroky se
Jugoslavie ¢im dal vice politicky piiklanéla k Némecku. Vlada v Bélehrad¢ zacala v fijnu
1940 vydavat prvni protizidovska opatieni, 1 kdyz v porovnani s jinymi staty stale celkem
mirna (Zidé mohli studovat na stfednich a vysokych $kolach jen v uréitém maximéalnim

poctu, nesméli prodavat potraviny, diistojnici se nesméli Zenit s Zidovkami, z opatfeni byli
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vyjmuti Zidé, ktefi b&hem 1. svétové valky bojovali v balkanskych valkach a i jinak se
zaslouzili o stat), ,,pojem , Zid* nebyl vytycéen [sic] na rasovém, ale na ndbozenském
zdklade (Rychlik, Perenc¢evié¢, 2007, s. 274). Antisemitska opatfeni mezi obyvatelstvem
nevyvolala zadnou reakci, obCanim to nebylo jedno, ale neprotestovali (Rychlik,

Perencevic, 2007, s. 274).

V tijnu 1940 se zacalo valcit i na Balkéang, a jelikoz se Jugoslavie dostala do sevieni
mezi pronémeckymi staty (Bulharsko, Italie) a jedinym britskym spojencem Reckem, ktery
ale vté¢ dob¢ bojoval s Italii, nezbylo jugoslavské vladé nic jiného, nez se po vzoru
Bulharska také piipojit k,Paktu tH“ (zndmé také jako ,,Osa Berlim-Rim-Tokio“).
Pro Némecko byla Jugoslavie pouze ekonomickou zakladnou Balkanu a zaroven plnila
funkei branéni britského vlivu, ptfesto se pro Britdnii timto rozhodnutim stala Jugoslavie
nepfiitelem. Piiklon k Némecku vyvolal v Jugoslavii demonstrace, vedené hlavné srbskym
obyvatelstvem a anglofilnimi dustojniky. Regent Pavel uprchl ze zemé a kral Petr II. byl
rychle zplnomocnén, aby mohl pfevzit moc. Nové zvolend vladda chtéla vypovédét
spolupraci s Némeckem a najit jinou cestu pratelského styku, ale o osudu Jugoslavie bylo
rozhodnuto. Jiz pfipraveny utok na Recko byl rozsifen i o Jugoslavii, kdy Hitler dal volnou
ruku Mussolinimu pouze pod podminkou, ze v Chorvatsku budou zachovany némecké
vojenské a ekonomické zajmy. Spolecné stim se do Jugoslavie vypravili ustaSovsti
emigranti v Cele s Paveli¢em, ktery zacal vykonavat funkci hlavy statu, zatimco kral Petr
II. uprchl do exilu. Jugoslavie byla poraZena a rozdélena mezi Némecko, Italii, Mad’arsko
a Bulharsko. Z Chorvatska se stal Samostatny chorvatsky stat, ustaSovské Chorvatsko,
absolutni totalitni stat. Politicti oponenti, nekomunisté a komunisté, byli nuceni k hluboké
ilegalité. Predstavitelem nekomunistli byl Dragoljuba (DraZi) Mihailovi¢ a jeho Ccetnici,
komunist¢ méli ve vedeni Josipa Broze pfezdivaného Tito. Tito, i diky velké podpoie
Britanie, se stal jednim zhlavnich pfedstavitell protireZimniho komunistického

(bolsevického) odporu (Rychlik, Perencéevi¢, 2007, s. 274 — 311).

V ustasovském Chorvatsku, krom¢ naprosté destrukce pravniho statu, zacaly
vznikat koncentraéni tdbory, kde byli vyvrazd'ovani Zidé, Romové a masové také Srbové
(nechvalné znamy je z tohoto diivodu koncentra¢ni tdbor v Jasenovci na fece Save). Ackoli
se vefejn¢ hléasalo, ze stat je zemi pouze Chorvati, nebylo tomu tak. Stejné jako
obyvatelstvo, tak 1 nabozenstvi bylo heterogenni, ale na rozdil od katolikii a bosenskych
musliml byli pronasledovani jen srbsti pravoslavni katolici. Ti, pokud chtéli ptezit, museli

konvertovat ke kiestanstvi. Zidovské obyvatelstvo bylo v Chorvatsku takika vyhlazeno,
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némecky velvyslanec Siegfried Kasche se dokonce vyjadiil, ze ,, Chorvatsko je jednou
z tech zemi, ve kterych byla Zidovska otazka jiz vyresena‘ (Rychlik, Perencéevi¢, 2007,
s. 290). Podobné rezim témét vyvrazdil i Romy, ktefi takika vSichni zahynuli v Jasenovci

(Rychlik, Perencevi¢, 2007, s. 282 — 290).

Ackoli Chorvatsko az do konce zistalo spojencem nacistického Némecka, bylo
jasné, ze valka je pro né prohrana. Na zaklad¢ dohody Tita a Stalina Chorvatsko
osvobodila jugoslavska armada 8. kvétna 1945. Paveli¢ uprchl a spole¢né s nim zemi
opustilo asi 135 000 osob spiiznénych s ustasovskym rezimem, vétSina z nich vSak byla pfi
utéku bud’ ubita, nebo umisténa do vézeni ¢i pracovnich taborti (Rychlik, Perencevi¢, 2007,

s. 313 -316).

Roku 1945 doslo k obnové Jugoslavie 1 se znovu zaclenénym Chorvatskem. I kdyz
se stat sjednotil, bylo ziejmé, Ze boje mezi ,bratrskymi“ Srby, Chorvaty a boseniskymi
muslimy zanechaly hluboké rany, které se naplno projevily v 90. letech. Novy Titiv
komunisticky rezim ,, vychazel z pravni kontinuity Jugoslavie “ (Rychlik, Perencevi¢, 2007,
s. 320), ze kterého nejhiife vyslo pravé Chorvatsko a jeho obyvatelstvo, které bylo
sankcionovano za spolupraci s ustasovskym rezimem (spolecné snimi 1 Ccetnici za

kolaboraci s Némeckem a Italii) (Rychlik, Perenéevi¢, 2007, s. 317 — 320).

Uz od srpna 1945 v Jugoslavii pfevzala vid¢i monopol Komunistickd strana
s Titem v Cele, ktery byl velmi podporovan Stalinem. Titovska Jugoslavie se navic velmi
inspirovala prave stalinovskym SSSR. 29. listopadu 1945 byla oficidln€ zrusena monarchie
a vznikla Federativni lidova republika Jugoslavie. Komunisticky reZim samoziejmé udélal
nékolik pozitivnich a progresivnich krokl, jako je zvySeni poctu let povinné Skolni
dochazky ze 4 na 7 (od roku 1951 na 8§ let), masové kroky proti negramotnosti, kde si
vzdélani mohli doplnit dospéli a zlepSeni socidlni a zdravotni péfe. Na druhou stranu
zabavoval majetek v§em, kteti byli podezieni z kolaborace s ustaSovskym rezimem, v praxi
to ale znamenalo, Ze na zdéklad€ tohoto obvinéni mohli zabavit majetek prakticky
komukoli. Od roku 1946 dochazelo k plosnému znarodinovani podnikii, od roku 1948
1 v€etn€ malych femeslnych podnikl bez zaméstnanct. Od roku 1947 doslo k celoplos$né
kolektivizaci druzstev. Zde je také duleZité poznamenat, Ze volebni pravo Zeny v Jugoslavii
ziskaly az v roce 1946 (Rychlik, Perencevi¢, 2007, s. 323 — 328; Kubrovd Adamusova,
2024).
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I pfes tuto inspiraci SSSR dosSlo ke konfliktu a roztrzce mezi Jugoslavii
a Sovétskym Ruskem, coz bylo v dobach sovétské vlady nevidané a naprosto jedinecné.
Tito se rozhodl, ze Jugosldvie bude bastou komunismu na Balkdn¢, a kromé sovétské
politiky bude provadét vlastni, jugosldvskou, ke které budou vzhlizet blizké staty
Bulharsko a Albanie. Stalin chtél v letech 1949 — 1950 v Jugoslavii vojensky zasahnout
(hlavné 1 proto, ze Tito odmitl dorazit do Moskvy na , koberecek®, protoze si pamatoval
stalinské krvavé Cistky), ale Tito se obratil na pomoc k Zapadu vymeénou za kompenzace za
znarodnény majetek cizincl. Situace Jugoslavie byla dokonce probrana na padé OSN
a sovétska politika byla vefejné odsouzena, coz potvrdilo mezinarodni postaveni
Jugoslavie. Komunisticka strana Jugoslavie musela reagovat na tento rozkol snahou
o zlepSeni hospodaiské situace skrze ,.trzni socialismus®, ale hlavné pifes upusténi od
kolektivizace (za coz mohly hlavné roky neurody a krvavé potlatena povstani rolniki).
Je ale nutné podotknout, ze Jugoslavie by nepfezila bez mohutnych dodavek potravin ze

Zapadu, diky ¢emuz v zemi nepropukl hladomor (Rychlik, Perencevi¢, 2007, s. 329 — 331).

Smrti Stalina roku 1953 doslo ke kratkodobému smiru mezi Jugoslavii a SSSR. Tito
dal ale od pocatku najevo, ze vziajemné vztahy nemiizou byt napraveny a odmitl
Chruscovovu nabidku na vstup zemé do vSech nabizenych alianci (jako Rady vzajemné
hospodaiské pomoci a VarSavského paktu). Jugoslavie se tak stala socialistickou
»heutralni“ zemi a svou politiku udrzovala mimo zasahy sovétské komunistické strany.
V 60. letech doslo k velké liberalizaci, obané mohli svobodné vycestovavat a v zahranic¢i
dokonce studovat 1 pracovat, a dokonce si 1 uklddat penize na devizové UcCty bez nutnosti

dokazovat jejich ptivod (Rychlik, Perencevi¢, 2007, s. 334 — 335, 339).

Tyto progresivni kroky vyvrcholily béhem ,,chorvatského jara® koncem 60. let, kdy
se hlavné Chorvaté citili na jugoslavském chvostu a projevovali nacionalistické nazory,
mifené predevSim proti Srbskym spoluobfaniim a kulture. Ackoli Tito jesté do roku 1970
zaujimal smiflivy postoj, kdyZ se béhem roku 1971 objevily poZadavky na osamostatnéni
Chorvatska a studentské stavky, reagoval na to velmi razantni vyhrtizkou vici
Komunistické strané¢ Chorvatska o pouziti vojenské sily k potlaceni stavky
a ,.kontrarevolucionarti“. Kviili tomu doslo k potlaceni povstani a velkym cCistkdm v této
komunistické strané. Tito na udalosti ,,chorvatského jara*® reagoval potlacenim rostouciho
liberalismu v zemi a zavedenim dustavnich zmén vedoucich k vétSi rovnosti mezi

federativnimi narody (Rychlik, Perencevi¢, 2007, s. 341 — 348).
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Titova smrt vroce 1980 piedznamenala upadek Jugoslavie, a to piedevsim
hospodaisky, kdy se zacaly projevovat rozdily mezi ekonomicky vyspélejSim severem
(Chorvatsko a Slovinsko) a jihem (pfedeviim Cerna Hora, Makedonie a Kosovo).
Jugoslavie nebyla jiz schopna splacet dluhy, a i1 ptes pjcku od Mezindrodniho ménového
fondu zacalo dochazet nékteré zbozi, jako byla kava, benzin a nafta. VétSina
socialistickych zemi tuto situaci dobfe znala, ale Jugoslavie na ni nebyla pfipravena.
Zacala se zvySovat nezaméstnanost a rozpadat celonarodni vnitini trh, protoze jednotlivé
staty zacaly tvoftit své vlastni. To vSe nasledovaly i krize politické a ndrodnostni rozkoly ve

vSech statech a zaroven i proti navzdjem (Rychlik, Perencevi¢, 2007, s. 350 — 355).

Kvili zvySujicimu se napéti mezi federativnimi staty, krizi v Chorvatsku
a komunistické (a hlavné nacionalisticky ladéné) politice Slobodana MiloSevice v Srbsku,
se staty zacaly postupné odd€lovat a osamostatiiovat od Jugoslavie. V zafi 1990 ze strany
Chorvatska a Slovinska oficidln¢ padl navrh na konfederaci jugoslavskych republik, kde by
staty byly vice samostatné. Tento navrh byl zavrhnut Srbskem a Cernou Horou, podobné se
vyjadfili k podobnému navrhu Makedonie a Bosny-Hercegoviny z ¢ervna 1991. Srbsko
rozdeleni brzdilo i z divodu vytvotfeni hranic. Dosavadni hodlalo respektovat jen za
predpokladu, Ze jsou stale soucasti Jugoslavie, v opaéném piipadé zadalo rozd€leni na
zaklad¢ etnika. Rozpad Jugoslavie byl ale v té dob¢ jiz nevyhnutelny, v fijnu 1991 se
oddélilo Chorvatsko a Slovinsko, v listopadu Makedonie (v té dobé socialistické republika)
a v dubnu 1992 to byla Bosna a Hercegovina, kterd byla uzndna i mezinarodné (Rychlik,

Perencevi¢, 2007, s. 357 — 377).

Vroce 1991 napéti mezi Chorvatskem a Srbskem vygradovalo az do obcanské
valky, v Chorvatsku oznac¢ované jako ,,vlasteneckd®. Velmi zédhy zacalo ze strany Srbska
dochazet k vale¢nym zlo¢inlim, vypalovanim vesnic, masovym popravam (nejveétsi masakr
se odehral 18. listopadu ve Slavonii ve Vukovaru) a masovym odvodim do koncentra¢nich
taborfi. A Chorvatsko se nechovalo jinak. Mnoho civilniho obyvatelstva bez ohledu na
narodnost (v Chorvatsku Zilo mnoho Srbil) hledalo utocisté ve velkych chorvatskych
mestech, nebo bylo v pfipadé¢ Srbl pfimo vyhnano z Chorvatska (Rychlik, Perencevié,

2007, s. 378 — 380).
Od pocatku konfliktu se rozpad Jugoslavie tesil i na piadé OSN, které se snazilo
najit cestu, jak ustanovit samostatnost stati a zaroven piedejit dalSimu krveproliti.

Chorvatsko nakonec piistoupilo na Zenevskou konvenci z roku 1991, ktera potvrzovala

rozdeleni hranice statl bez ohledu na etnické rozlozeni obyvatelstva a vuli obcani.
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Republiky ale musely potvrdit, ze ustavné zajisti rovnd prava vSech etnickych
a narodnostnich mensin. Chorvatsko bylo na konci roku 1991 mezinarodné¢ uznano. Roku
1992 se ale dostalo do sporu s Bosnou a Hercegovinou, kdy se Chorvatsko zacalo obavat
muslimského vlivu a tvrdilo, Ze se Bosna a Hercegovina snazi o vybudovani muslimského
statu. Tento rozpor nakonec vyustil ve valku mezi lety 1993 — 1994. V roce 1995 zacalo
Chorvatsko bojovat se Srbskem a dopoustélo se valeCnych zlo€ini na civilnim
obyvatelstvu, jako byly etnické Cistky a vyhanéni z domovi (zastraSovani délostielectvem
tak, aby obyvatelstvo uprchlo do sousedni Bosny). Cela valka skoncila oficidln€ v roce
1996, naprava a normalizace vztaht trvala samoziejmé mnohem déle, a to predevsim kvili
viceméné laxnimu pfistupu Chorvatské vlady k zaddostem o souzeni vélecnych zlocint

u Haagského tribundlu (Rychlik, Perencevi¢, 2007, s. 381 —399).

Chorvatsko se poté velmi snazilo o stabilizaci zem¢ a navazani ptatelskych vztahi,
aby mohlo byt pfijato do EU, v roce 2004 se stalo ¢ekatelskou zemi, ¢lenskym stitem se
stalo 2013 jako 28. zemé. Od roku 2009 je ¢lenem NATO a kone¢né od 2023 i ¢lenem
Schengenu (Rychlik, Perenc¢evi¢, 2007, s. 400 — 401; Eurydice, 2023; EU, 2024).

V soucasnosti je Chorvatsko vicendrodnostnim statem, i1 kdyZz samoziejmé
prevazuji Chorvaté. Ze s¢itani lidu roku 2011 vyplynulo, Ze nejpocetnéjsi mensinou jsou
Srbové a tésn€ pod jednim procentem se pohybuji Bosiiané (ptes 4,5 % se pohybuje soucet
dalSich mensin, jako Italové, Slovinci, Cesi, Bulhaii, Albanci a dalsi). Podobné je
rozlozené i nadbozenstvi, Chorvaté jsou prevazné fimskymi katoliky (ptes 86 %), Srbové se
hlasi k pravoslavi (téméf 4,5 %) a pres jedno procento vyznava Islam (pievazné Bosiané)

(Plestina, Lampe, 2024; Ministerstvo zahraniénich véci Ceské republiky, 2021, s. 4).

6.1.3 Ceska republika

Rakousko-Uhersko ke konci 1. svétové véalky védélo, Ze udrZzeni monarchie neni
mozné a srokem 1918 a koncem valky se zacalo rozpadat na néarodni staty,
Ceskoslovensko bylo ustanoveno 28. fijna 1918 a prvnim prezidentem byl tzv. aklamaci
(zjevny vSeobecny souhlas) zvolen TomaS Garrigue Masaryk. V iijnu 1918 doslo
k finalnimu rozkolu mezi Ceskoslovenskem a Némeckem, pfizivované hlavné Némeckem.
To se odmitlo pfipojit k etnicky vicendrodnimu ceskoslovenskému statu, a naopak na
Ceském pohranicnim pasmu dalo vzniknout ¢tyfem némeckym  provinciim
(Deutschbohmen, Sudetenland, Bohmerwaldgau a Deutschsiidméhren), které mély

pfipadnout nové vzniklému Rakousku. UrCovani hranic v oblastech s némecky mluvici
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menSinou a tvorba Ceského sebeurCeni nahravaly némeckému tvrzeni o ceském
imperialismu. Sebeur¢eni Némcl zijicich v ¢eskych zemich se naopak pojilo
s pozadavkem na odtrzeni némecky mluvicich ¢asti Ceskoslovenska a jejich pfipojeni
k Némecku. Etnicky tedy na uzemi Ceskoslovenska nebylo jen &eské obyvatelstvo.
Slovenské, némecké, polské, podkarpatsky ruské a zidovské obyvatelstvo se vyrovnavalo
se svym zaclenénim do republiky a mé¢lo k nému rtiznorodé nazory a postoje. I proto, ze
demarkacni linie stanovena na patizské mirové konferenci v roce 1919 casto ustanovila
hranice na zaklad¢ historickych pozadavkl (jako napf. pfifazeni TéSinska na zakladé
historické prislusnosti ke Koruné ¢eské) a ne na zaklad¢ etnickém. Nepoméahalo tomu ani
fimskokatolické, Zidovské obyvatelstvo se ndzorov€ nejCastéji piiklan€lo k Casti
Ceskoslovenska, kde zilo (Klapsté, Sedivy, 2019, s. 214 — 217, 222 — 226; Svec, Wirnitzer,
Kunc, Placek, 2022).

Tvorba nového statu tak rozhodné neprobihala mirové, na hranicich i uvnitf statu
probihalo krvavé a etnické nasili, ¢asto pachané i na Zidech, kde ,,v kontextu stale
doznivajiciho vdlecného nedostatku mnohdy Slo o zuctovani s valecnymi Smelindri, kteri
v lidové imaginaci hojné splyvali se zidy* (Klapsté, Sedivy, 2019, s. 214), nasili vétsinou
ale nebylo spojené se zabijenim, ale spiSe s vefejnym ponizenim. Ackoli se mohlo zdat, Ze
svétova valka skoncila jiz v 28. fijna 1918 vyhlaSenim republiky, dochazelo v nasledujicich
letech ke konfliktlim s ostatnimi staty, motivované hlavné piesnym vymezenim hranic
(napt. roku 1919 s Mad’arskem a Polskem, v roce 1922 v Podkarpatské Rusi) (Klapste,
Sedivy, 2019, s. 214 —217).

Noveé vznikla republika se potykala se dvéma protichidnymi vizemi vlady
a usporadani statu, které prekvapivé nepfiSly ze stfedni ¢i zdpadni Evropy, ale ze zamofti
a Ruska: ,, Wilsonovsky princip emancipace narodnich pospolitosti souperil s leninskou vizi
diktatury proletariatu” (Klapsté, Sedivy, 2019, s. 213). Toto soupefeni pravicové-
narodniho a levicové-revolu¢niho tdbora se rozhodlo az mezi lety 1920 a 1921, kdy doslo
k odklonéni komunistické strany a socidlni demokracie se piiklonila k demokracii
(Klapsté, Sedivy, 2019, s. 213 —214).

Jednou z pozitivnich véci, které valka pfinesla, byla zména v postaveni Zen ve
spole¢nosti. Zeny uz od roku 1914 pracovaly jako fidi¢ky a priivodéi tramvaji, postupné se
propracovaly do pozic pravod¢ich a zivnostenskych inspektorek. Tim se dosavadni

predstava o rozdé€leni pracovnich pozic, kde je potieba fyzicka sila ¢i ,,autorita®, tradicné
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spojované s ,,muzstvim®, zhroutila. Ackoli pracujici Zeny nebyly ni¢im novym a pracovaly
1 predtim v riznych odvétvich vyroby, pravé toto zhrouceni predstav o tradicnim rozde€leni
roli umoznilo zvysit pocet Zen pracujicich v kovoprtimyslu z jednotek zen na milion.
Nejvice jich bylo samoziejmé zapojeno ve zbrojaiském primyslu, dale ve strojnickém
a zelezniCaiském. Kromé toho se objevovalo ¢im dél vice zen 1 v armad¢, nikoli pouze na
pozici ,,zdravotnich sester” v lazaretech, ale také jako podpurné sily frontového boje.
Rozvolnéni genderového tadu pfispélo ke zméné pohledu na Zeny jako na druhotadé
obCanky nov¢ vzniklého statu a bylo potvrzeno nejdifive rovnocennym volebnim pravem
roku 1919 (moznost volit vSem obc¢antim bez ohledu na pohlavi) a nasledné vSeobecnym
volebnim pravem v roce 1920 (Gstavné zajisténé aktivni a pasivni volebni pravo) (Klapsté,

Sedivy, 2019, s. 212 — 213; Kubrova Adamusova, 2024; Honelova, 2024).

Naésilné potlatovani demonstraci némeckého obyvatelstva probihalo vlastné uz od
zalozeni republiky. Pro Némce Zijici na Ceskoslovenském uzemi bylo narocné piijmout
masarykovské pojeti vitézstvi demokracie nad teokracii, hlavné proto, ze z jejich uhlu
pohledu méla po konci Rakousko-Uherské monarchie vzniknout Vymarska republika.
Vznikem ceskoslovenského narodniho statu se tak zde Némci stali menSinou, 1 kdyz se
sami brali za nositele vyssi kultury. Sviij odpor k ,,velkoceskému* nacionalismu a jeho
propojeni s demokracii vnimali jako utok, coZ posléze formovalo identitu negativné
naladéného sudetonémeckého obyvatelstva a jeho ptiklon k nacionalisticky ladéné politice
Hitlera ve 30. letech. Jak ale vysvétluje Hahnova, etnonacionalismus Némcii nevznikal
pouze na tizemi Ceskoslovenska, byl propojen s némecky mluvicimi obéany v Némecku
1 Rakousku, zaobaleny hospodatskou krizi 30. let a antizdpadni a antidemokratickou
propagandou, recyklujici anstispojenecké nazory 1. svétové valky. To nahrélo
nacionalnésocidlni pfedstave o ,,velkém Némecku* bez ohledu na historické, liberalistické

¢i statopravni zaméteni obyvatelstva (Klapste, gedivy, 2019, s. 232, 234).

Vy$§i mira touhy piiklonit se k demokratictéj§im politickym strandm ve 30. letech
byla vyznamnéjsi, nez u jinych vté dobé vzniknuvSich stath (pfikladem muze byt
Chorvatsko vyse). Dle Klapstého a Sedivého se jednalo o tii davody: 1) touha
ceskoslovenskych nacionalistickych stran a hnuti byla vznikem republiky vlastné naplnéna,
ato 1 na némeckém pohrani¢i, nevznikl tedy prostor pro nacionalistické vypady
a mobilizaci proti stavajicimu politickému systému, 2) jiz zminiované propojeni ceského
nacionalismu s demokracii, a ptredev§im provazani Ceskoslovenské zahrani¢ni politiky

s demokratickymi staty Zapadu, 3) tzv. faktor Hradu a autorita Masaryka. Postoj Masaryka,
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jehoz politické vyjadfovani o vidcovské pozici bylo spise elitdiské, mohlo jednoduse
sklouznout k diktatorskému teseni nepiehlednych politickych situaci, on sdm vSak toto
feseni razné zavrhoval, protoZe by to tvofilo nebezpeény precedens (Klapsté, Sedivy, 2019,

5. 232 - 233).

I kdyz je ptedstava o ,1. republice“ jako primyslové mocnosti svazana
s bohatstvim a hojnosti, neodpovida pravdé. Piestoze Ceskoslovensko ziskalo pfiblizné tii
petiny primyslovych zékladi Rakouska-Uherska, bylo to vykoupené velikosti tizemi
a poCtem obyvatel. Priimysl prosté nestihal vyrabét a byl odkazan na zapadni trhy — jak na
dovoz, tak i na libovlli odbérateld. K tomu se hlavné v prvnich letech pfipocitala
demobilizace ozbrojeného obyvatelstva, vysokd nezameéstnanost, valkou znicena
infrastruktura a nedostatek materidlti pro vyrobu. Na druhou stranu se republika vyhnula
hyperinflaci, kterou byly postizeny mnohé dal$i staty vzniklé rozpadem monarchie a od
roku 1922 se rychle hospodéisky stabilizovala. Ani to ji nezachrénilo od Velké
hospodaiska krize, ktera sice do Ceskoslovenska pfisla pozdgji, ale byla dalekosahlejsi

a trvala zde déle (Klapsté, Sedivy, 2019, s. 243 — 245).

,»Druha republika®, jejiz pocatky jsou spjaté s rokem 1938, je spojena s destrukci
prvorepublikového hodnotového systému a demokracie, a to predevsim skrze ,, diiraz na
radikalni diskontinuitu, zpiisobenou mnichovskou dohodou* (Klapsts, Sedivy, 2019,
s. 247) z roku 1933. V roce 1935 vznikl zékon o obrané statu, ktery reagoval na nebezpeci
henleinovské pété kolony a nacistického Némecka a dal vzniknout potiebé chranit
republiku z hlediska etnonacionalismu. Tato potfeba bojovat proti ,,cizim vlivim* a za to,
co je ,nase“ (ohraniCené spolenym jazykem a socialni pospolitosti), byla hlavnim
politickym diskurzem od 30. do 50. let. ,,Druhd republika“ skoncila napadenim Polska
nacistickym Némeckem a vypuknutim 2. svétové vélky v zati 1939 (Klapstg, Sedivy, 2019,
s. 247).

Podepsani Mnichovské dohody (mezi vladami Velké Britanie, Francie, Italie
a Némeckem) z noci na 30. zafi 1938 piredznamenala poc¢atek nacisticko-némeckého utlaku
vii¢i Ceskoslovensku a jeho ob&antim. Piestoze Eeskoslovenska vlada (napodruhé) 21. zafi
schvalila francouzsko-britsky plan o pfenechéani ¢asti uzemi Némecku, kde sidlilo vice jak
50 % Némct, Hitler zacal 23. zafi 1938 vyhrozovat okamzitym utokem. Tomuto tlaku se
sice Francie a Velka Britanie snazily ¢elit a motivovaly Ceskoslovensko k vieobecné
mobilizaci, kterou vlada wvyhlasila 23. zafi a kterd ,,byla nepochybne momentem

mimorddného patriotického vzepéti (Klapsté, Sedivy, 2019, s. 252). Ceskoslovensko
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soustavné ujiStovalo Britanii a Francii, ze dohoda z21. zafi plati, Britanie varovala
Némecko, e utokem na Ceskoslovensko by vypukla evropska valka. Nic ztoho
nepomohlo a ceskoslovenska vlada v Cele s prezidentem Edvardem BeneSem ustoupila,
protoze by tento osamoceny boj proti vojensky mocné¢jsimu Némecku nevyhrala (Klapste,

Sedivy, 2019, s. 252).

Nasledkem Mnichovské dohody byl také odklon od liberdlné-demokratickych
principti k nacionalistickym a socialistickym hnutim. Prezident Bene§ abdikoval na svij
ufad 5. fijna 1938 a hned den nato vyhlasili slovensti separatisté Hlinkovy slovenské
I'udové strany autonomii Slovenska, tedy Slovensky §tat, v ¢ele s Jozefem Tisem. Nové
schvaleny tzv. zmocnovaci zdkon poskytoval vétsi zakonodarné pravomoci Ceské vlade
a prezidentovi, kterym se stal Emil Hacha. Diskriminac¢ni opatfeni, vznikld z divodu
idajné ,revize ob¢anstvi“, byla od ledna 1939 mifena predeviim na Zidy a Romy
a urcovala, kdo je a kdo neni ¢eskym ob¢anem. Vysoka mira ptistéhovalectvi z izemi, kde
se zmeénily statni hranice, zddala pro-socialni a zdravotni kroky, které ale nebyly ze stran
fadd napInéné. O¢ividna netolerance vii¢i migrantim, Zidiim a kriminalizace Romu byla
podkladem pro diskriminacni nafizeni, kterd se postupné negativné stupiiovala po vzniku

Protektoratu Cechy a Morava (Klapits, Sedivy, 2019, s. 253 —254).

Siln€ pronacionalistické nalady na Slovensku a Podkarpatské Rusi umoznily vladé
v Berlin¢ pteskupit hranice. 14. biezna 1939 byla vyhldSena Slovenskd republika
a 15. bfezna byla Podkarpatskd Rus obsazena Madarskem. Toho samého dne oficidlné
vstoupila némecka vojska na uzemi Cech a Moravy (i kdyZ se tak skute¢né stalo jiz o den
dfive). Vnoci z 15. na 16. bfezna byl na zakladé vynosu vyhlasen Protektorat Cechy
a Morava, ktery m¢l dudlni protektoratni zfizeni: Ceskym zemim pfiznaval autonomii,
vlastni spravu a vladu s protektoratnim prezidentem v Cele, na druhou stranu vynos
ustanovil sit’ fiSskych Gfadd s fiSskym protektorem ve vedeni. Protektoratni Ceska vlada
vSak byla jen jakysi ustupek (i proto, ze témét zadny dokument nevznikl bez dousky o tom,
ze musi byt vsouladu svladou ufadu ftiSského protektora), protoze mezinarodné
protektorat zastupoval pouze fiSsky protektor a Némecko, ,,samostatnost” tedy fungovala
jen vramci RiSe. Obyvatelstvo bylo &lenéno na zakladé narodni piislusnosti, tedy na
némecké (fiSské) a to ostatni (protektoratni a cizinci). Na rozdil od Polska a Ukrajiny byla
obCanska politika vii¢i nezidovskému a neromskému obyvatelstvu vcelku shovivava.
1. za¥i 1939 Némecko napadlo Polsko a tim zapodala 2. svétova valka (Klapsté, Sedivy,

2019, s. 254 — 256).
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Pseudo-shovivavy pohled protektoratu na nérodni zivot ¢eského obyvatelstva mél
své meze. Na pocatku okupace byly povoleny ¢eské masové narodni kiestanské pouté, to
vSe ale vygradovalo pfi oslavach 28. fijna 1939 a mélo dalekosahlé¢ nasledky. Pii
konfliktech s nacisty byl vazné zranén student mediciny Jan Opletal, ktery 11. listopadu
zemfel. Opletaliiv pohteb, ktery byl o ¢tyfi dny pozdéji, byl vyuzit jako dal$i moznost
k demonstrovani anti-némeckych nélad, coz vyvolalo razantni odvetnou akci Berlina, pfi
které byli zatCeni piedstavitelé studentskych svazi, coz bylo nasledovano deviti popravami
jejich ¢lenli, obsazenim koleji a uzavienim vSech vysokych $kol do konce valky. Na
oslavach 28. fijna se vyznamné podilely doméci odbojové organizace, jak z fad komunistii
(komunisticka strana byla zakazana uz na pielomu let 1938 a 1939) s ndzvem Peti¢ni vybor
,Veérni zistaneme®, tak z fad podporovatelti Benese pod nazvem Politické ustiedi (KIapste,

Sedivy, 2019, s. 257 — 258).

Uz od prosince 1938 zagalo séitani Zidd, nasledované jejich perzekuci na tiadech
1 v soukromi. Zavérecna faze byla spusténa v 1ét¢ roku 1941 jejich postupnou deportaci do
koncentra¢nich tabord, kde byli hromadné a systematicky vyvrazd'ovéani. Zatimco Zidé
byli pro nacisticky rezim zajimavi kvilli pfedpokladu udajného bohatstvi, Romové byli
fazeni do kategorie asocialil a kriminalnich zivli. Byl jim zakazéan jejich tradicni zptisob
Zivota v podobé kotovani. Stejné jako Zidé i oni byli s¢itani, nucend nasazeni a internovani
v kdrnych tdborech (nejzndméjsi jsou Lety u Pisku). Od roku 1942 byli i oni posilani na
smrt do vyhlazovacich tdbori, cilem byla pfedevsim Osvétim (Klapits, Sedivy, 2019,

5. 258 — 259).

Bene$ byl uz od roku 1938 v exilu a postupné tvofil exilovou vladu spole¢né
s Janem Masarykem. V exilu také vytvofil ideologii o neplatnosti Mnichovské dohody,
kterd dle n¢ho nebyla platnd, protoze nebyla Ustavné piijata a nacistické Némecko ji
porusilo pod pohriizkou uziti sily. Tuto ideologii nepfijali ani zahrani¢ni partnefi, ani
BeneSova exilova opozice. Zapadni mocnosti dle jeho nazoru politicky selhavali, jako
jedinou cestu vidél ve spolupraci se Sovétskym svazem, coz bylo nakonec stvrzeno
podpisem Ceskoslovensko-sovétské smlouvy o piatelstvi 12. prosince 1943. Exilové vlada
byla nakonec uznana 21. Cervence 1940, i kdyz jako prozatimni, a jeSt¢ ne jako
reprezentujici Ceskoslovensko jako stat, ale pouze ¢eské a slovenské zajmy. K vaznosti
exilové Ceskoslovenské vlady a celého naroda ptispéla aktivni Ucast letct v Royal Air

Force, kde byly ztizeny 3 Ceskoslovenské letecké peruté, a béhem Bitvy o Britanii. Finalné
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byla vlada a Benes prezidentem uzndna 18. ¢ervence 1941 (Klapste, Sedivy, 2019, s. 263 —
266, 274).

Exilovy odboj se spojil s domacim a na Gizemi protektoratu pachaly sabotazni akce,
které¢ mély ,, rozbit ve spojeneckych kruzich nariistajici predstavu o protektoratu jakozto
vwkonné industrialni a zbrojni zdkladné treti rise” (Klapsts, Sedivy, 2019, s.267).
Nejvyznamnéjsi, a také bohuzel s brutdlnimi nasledky, byla akce Anthropoid, tedy
smrtelny atentat na zastupujiciho fiSského protektora Reinharda Heydricha. Ten spachali
Jan Kubi§ a Jozef Gabcik 27. kvétna 1942, ktefi nakonec zahynuli v chramu Cyrila
a Metod¢je v Resslové ulici v Praze. Atentdt paralyzoval cely protektorat, byl vyhlaSen
vyjimecny stav a patrani po vinicich vedlo k exemplarnim popravam osob spolupracujicich
(a zpocatku ukryvajici) KubiSe a Gabcika, a nakonec k vypdleni obci Lidice
(9. a10. Cervna 1942) a Lezaky (24. Cervna 1942) a vyhlazeni vétSiny jejich obyvatel
(Klapsts, Sedivy, 2019, s. 267; Benesova, 2022; CT edu, 2024).

Diky silné obran¢ Britanie, USA a Sovétského svazu na vlastnim tzemi se pomér
sil obratil a zaCalo byt jasné, Ze nacistické Némecko nema Sanci valku vyhrat. V roce 1944
vyvinul Sovétsky svaz silny natlak na ceskoslovenskou vladni delegaci, aby se vzdala
Zakarpatské Ukrajiny. To se nakonec odsouhlasilo v Mukacevu po udajné spontanni
demonstraci mistniho obyvatelstva. Bene§ tomu nevéfil, ale lednu a bieznu 1945 potvrdil
Stalinovi a Molotovovi, Ze s odtrzenim od Ceskoslovenska souhlasi. V bieznu 1945 se na
Moskevskych jednanich potvrdilo prosovétské sméfovani statu (Klapsts, Sedivy, 2019,
s. 276 —277).

V dubnu 1945 vstoupila Americka armada do zapadnich Cech, kde se zastavila
kvtli nepravdivému prohlaseni Rudé armady, Ze akce k osvobozeni Prahy jiz zacala, coZ se
americky general Dwight D. Eisenhower rozhodl respektovat a setrvat na misté. Pocatkem
kvétna propukla na vice mistech protektoratu povstini (Pierov, severovychodni Cechy
a Praha) proti némecké armadé. Praha zadala Americkou armadu a generala George
Pattona, ktefi 6. kvétna osvobodili Plzen, aby jim ptispéchali na pomoc, ale Patton nedostal
povoleni také k osvobozeni Prahy. To nakonec udélala Sovétskd armada za velkého
a pfekvapivého pfispéni Ruské osvobozenecké armady v némeckych uniformach pod
vedenim generala Andreje Vlasova. Vlasov pivodné bojoval proti komunistim, ale oto¢il,
aby se ocitl v americkém zajeti. Ruskd osvobozeneckd arméda se 8. kvétna z Prahy

nakonec stahla a 9. kvétna dorazila Sovétska armada s Konévem, ktera Prahu konec¢né
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osvobodila. Pfi postupu se Sovétska armada dopoustéla brutalnich akei vici civilnimu

obyvatelstvu, od rabovani po znasiliovani (Klapsté, Sedivy, 2019, s. 281).

Povale¢na rekonstrukce demokracie probihala v ramci ,, Tteti republiky®, ktera se
datuje od roku 1945 do 1948. Prezidentem se stal opét Edvard Benes a Slovensko se znovu
stalo soudasti Ceskoslovenska. Hlavni myslenkou sméfovani povaleéné republiky byla
obnova skrze narod s obdobnym etnikem a jazykem. Nebylo to vSe ale tak jednoduché
a ,,razove*. Priblizn€ na 3 miliony etnickych Némcii bylo na zédkladé¢ BeneSovych dekreta
30 nasilng vysidleno z pohraniéi, ti museli opustit své domovy, kde jejich rodiny &asto Zily
po staleti, a zanechat zde i svllj majetek. BeneSovy dekrety byly vydavany mezi lety
1940 — 1945, schvaleny byly v roce 1946, a pojednavaji hlavné o ,,zndrodnéni vetsiny
primyslovych podnikii, pojistoven, bank, zavedeni centrdlniho planovani, vSeobecnou
pracovni povinnost. Klicové jsou pak dekrety o konfiskaci majetku etnickych Neémcii
a Madaru, ztrate jejich statniho obcanstvi a zruSeni némeckého vysokého Skolstvi‘
(Hosenseidlova, Balucha, 2015). Do pohrani¢i se naopak st€hovali lidé z vnitrozemi, ale
také etniéti Cechové a Slovaci ptivodné Zijici ve Vidni, Rumunsku, Polsku ¢ na ukrajinské
Volyni, déle slovensti Romové ¢i Madafi Zijici na Slovensku, v neposledni fad¢ téz
Rekové, kteii se chtéli zachranit pfed ob¢anskou valkou. , Tieti republika® se poji
s obdobim velkych etnicky motivovanych krveproliti s desitkami mrtvych (Klapste,
Sedivy, 2019, s. 282 — 287).

,»Iteti republika® skoncila nastupem komunistického totalitniho reZimu k moci po
zvoleni v unoru 1948. Diky piiklonu BeneSovy exilové vlady k navazani pratelskych
vztahll se Sovétskym svazem se komunisticka strana stala nejpocetnéjsi a nejvlivnéjsi
stranou v Ceskoslovensku jiz od roku 1945. Od roku 1948 zadala uplatiiovat tvou totalitni
mocenskou hriizovladu, kterd vyvrcholila demisi 12 ministri demokratickych stran. Ackoli
prezident Bene§ s pfijetim demisi vahal, nakonec ustoupil, protoze Komunisticka strana
zaCala provadét prvni politické Cistky a zformovala Lidové milice. Demokracie finalné
skonc¢ila koncem 40. let abdikaci BeneSe 7. Cervna 1948 a jmenovanim Klementa
Gottwalda 14. ¢ervna 1948 prezidentem (Kocian, 2008; Prazsky hrad (1), 2024; Prazsky
hrad (2), 2024).

0 Dekrety Ize najit na  webovych  strankach  Poslanecké  snémovny, viz  zde:
https://www.psp.cz/docs/laws/dek/
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Komunisté v 50. letech zradikalizovali své postupy, pfedev§im znarodiovani, zacali
s novym systémem centralizace, planovaného hospodafstvi, ndsilné kolektivizace,
hospodaiského planovani (tzv. pétiletky) a plné zameéstnanosti. Toto obdobi bylo plné
strachu a masové nucené emigrace, kdy po roce 1948 tisice lidi opustili republiku. K tomu
komunistickd vlada jako jeden ze zplsobu zastraseni a udrzeni moci pouzivala politické
procesy na odpurcich rezimu. ,, K nejvyznamnéjsim ceskoslovenskym monstrprocesiim
patrily soudy s cirkevnimi predstaviteli, s tzv. vedenim zaskodnického spiknuti
(M. Hordkova ' a spol.), proces s V. Zingorem a spol. a s tzv. vedenim protistdtniho
spikleneckého centra (R. Slansky a spol.)“ (Narodni archiv (1), 2024). Procesy, proménéné
v divadlo pro vefejnost, méli mit mezindrodni odezvu (tu vyvolal hlavné proces
s doktorkou Miladou Horékovu, kterd byla popravena v roce 1950) a vnitrostatné piisobit
jako krajné odstraSujici. Podobné¢ totalitni reZim zachazel i s duchovnimi (pfedevSim fimsti
katolici) a véficimi, které pronasledoval. Nejhor$i pronasledovani bylo v 50. letech a pak
v obdobi po prazském jaru. Rezim vychazel z marxistického pojmu ,,ateismus védecky®,
z marxisticko-leninského pojeti svéta, kdy ndbozenstvi je vnimano jako ndstroj manipulace
mas a ateismus je obranou. Béhem normalizace v 70. a 80. letech byl ateismus pouZzivan
i k vychové obyvatelstva a byl dokonce jednim z vyucCovanych predmétii na vysokych
Skolach. Nabozenstvi se tak praktikovalo soukromé, v utajeni, nebo s védomim, Ze jsou
jednotlivci a jejich rodiny sledovani tajnou policii (Klapsté, Sedivy, 2019, s. 288 — 289;
Kocian, 2008; Narodni archiv (1), 2024; Ocknecht, 2021; Ransdorf, 2017).

Postupné uvoliovani rezimu, které probihalo i diky smrti Stalina v roce 1953,
demokratizace politiky a ekonomické reformy dospély az do Prazského jara roku 1968.
Byla zruSena cenzura a prondsledovani ,,nepohodlnych* ob¢and, obéti politickych procest
50. let byli omilostnéni. Nadé&jeplny rozvoj republiky a piiklon k Dubcekoveé vizi
»socialismu s lidskou tvafi“ byl nésilné ukonCen vpaddem vojsk VarSavské smlouvy
21. srpna 1968, okupaci a normalizaci, ktera trvala az do Samotové revoluce 17. listopadu
1989 a padu rezimu (Klapsts, Sedivy, 2019, s. 294 — 295; Pavli¢ek, vsvo, 2023; Sach,
VHU, 2022).

V roce 1989 uz bylo jasné, Ze komunisticky reZim je neudrzitelny. Ptispél k tomu

1 rozpad perestrojky-ptestavby, ekonomicka neudrzitelnost komunismu, krize hospodatstvi

a chyb¢jici ideologicka a mocenskd opora Moskvy. Vzniklo politické vakuum, které

1 Vice zde: https://www.nacr.cz/labyrint/labyrintem-dejin-ceskych-zemi/hrdinove-ve-stinu-sibenice/milada-
horakova

93



vyplnila opozice a ob¢ané se seskupili na demonstracich. K zalozenému Obc¢anskému foru
se pridali také dé¢lnici a studenti s pozadavkem na odstoupeni komunistické strany,
demokratizaci zemé&, =zalozeni iniciativ a zlepSeni zivotnich podminek obcant.

Komunisticky rezim tento natlak nevydrzel a padl (Klapsté, Sedivy, 2019, s. 301).

Novym demokratickym Ceskoslovenskym prezidentem se je§té v prosinci (presnéji
29. prosince) 1989 stal Vaclav Havel zvoleny Obcanskym férem, podruhé byl zvolen
Federalnim shromazdénim 5. Gervence 1990. Rozdé&leni Ceskoslovenska na dva samostatné
staty se feSilo uz od roku 1990. To se nakonec stalo po dohod¢ 29. prosince 1992
ak 1. lednu 1993 Ceskoslovensko zaniklo. Po kratké pauze se prezidentem, tentokrat jiz
samostatné Ceské republiky, stal opét Havel a to 26. ledna 1993 a zistal jim po

znovuzvoleni v roce 1998 az do roku 2003 (Prazsky hrad (3), 2024; Janas, 2005).

Po revoluci se vedly debaty, jakym smérem vést novou svobodnou republiku. Jak
pisou Klapsté s Sedivym, ,,v politickém rozhodovani se prosadila rychld, , Sokovd* verze
transformace* (Klap§té, Sedivy, 2019, s. 302). Divoké pojeti kapitalismu, vidéného jako
osvobozujici moc trhu, nemélo piindSet jen statky, ale také zajiStovat demokracii.
Ekonomika byla v porovnani s podobnymi postkomunistickymi zemémi v lepsi pozici, ale
v porovnani napf. s Némeckem ¢i Rakouskem byla v nezanedbatelné Spatném stavu.
Cestou byla privatizace a restituce, soukromé podnikani, demokratizace dosaZitelnosti
sluzeb a zboZi, moznost cestovat pro vSechny. Tento vysnény socialni vzestup ale nebyl
mozny pro vSechny, jak se ukazalo velmi brzy, dosdhlo ho velmi malo obcanti, na zbytek
Cekala spiSe stagnace ¢i aZz bida, nejvyrazngji vidéna béhem evropské hospodaiské krize
roku 2008. Ptiklon CR k zapadu se dovrsil vstupem do NATO v roce 1999 a piijetim do
EU roku 2004, soucasti Schengenského prostoru se pak stala v roce 2007. Postupné se
ekonomickd a socidlni situace zacala normalizovat, i1 kdyZ vira v socidlni a obCansky stat
byla a je otfesena (Klapsts, Sedivy, 2019, s. 302 — 303; Musil, 2015). Hanley tvrdi, ze
takto skepse k socidlnimu statu a prosocidlnim zménadm pravdépodobné vychazi z ¢eské
zkuSenosti vnucené podiizenosti cizimu mocnéjSimu uskupeni, jako Rakousko-Uherska
monarchie, Protektorat Cechy a Morava a komunistick4 okupace Sovétskym svazem, které
Ceské zem¢ zahlcovalo byrokracii a centralizaci (Hanley, 2008, s. 192). Rékosnik k tomu
pridava, Ze socialni kroky a z&jem o spolecnost je ,, nahlizen jako nezadouct ,, prudicstvi* *

(Pravec, 2024).

Dle scitani lidu zroku 2021 se v soucasnosti k naboZenské vife pfihlasily

dohromady asi 2 miliony lidi (cirkev fimskokatolicka, husitskd, evangelickd, bez ptihlaSeni
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k cirkvi), vice jak 8 milionl je nevéficich (to mlze byt zplisobeno i ateismem védeckym
vnucenym byvalym totalitnim reZimem). V roce 2012 se Ceska republika umistila na
3. misté (30 %) nejvice ateistickych zemi na svété, pred ni byla jen Cina (47 %) a Japonsko
(31 %). V soucasnosti mize byt situace jina, protoze od roku 2011 lidi hlésici se k vife
ubylo, jaka je ale skute¢nost nemohu fici, protoze svétovy zebticek po scitani lidu v roce
2021 jsem nenasla na Zadném diivéryhodném zdroji. Etnicky se k Geské narodnosti (Cesi,
Moravéci, Slezané) hlasilo kolem 7 milioni obcanti, nejpocetnéjSimi menSinami byli
Slovaci, Ukrajinci a Vietnamci, dale Polaci a Rusové (Sé&itani 2021 (1), 2024; CT 24 (1),
2012; Sc¢itani 2021 (2), 2024).

6.2 Menstruac¢ni chudoba v Evropé a jeji FeSeni

Téma mé préace se vénuje feSeni menstruacni chudoby v Evropé, protoze tvrdim, ze
evropské staty (hlavné ty v EU) maji podobnou ekonomickou situaci, podobné danové
systémy, neni vétsi rozdil mezi systémy socidlniho a zdravotniho pojiSténi a maji i podobné
rozlozeni chudych. Proto se budu vénovat hlavné t€émto zemim, protoze si myslim, Ze nelze
srovnavat menstruacni chudobu z hlediska podpory statu celosvétové. Uz jen diky tomu, Ze
cela socialni a zdravotni politika je celosvétové velmi rozdilna. Proto by nebylo mozné
porovnavat rozdil mezi nasledky, které mohou rtizné lidi dostat do absolutni chudoby

(tfeba jen proto, Ze potfebovali vyhledat 1ékarskou pomoc).

Myslim si ale, Ze ve statech EU ke katastrofalnim nésledkiim pf#ili§ nedochézi,
protoze v nich neni absolutni chudoba. Jedna se spise o jeji lokalni ohniska uvniti statd,
kde se soustfedi chudsi obyvatelstvo. Coz si lze pfedstavit jako urcitou oblast (napft. kraj),
nebo i jako velmi konkrétni misto (ubytovna, azylovy dim apod.). Netroufam si vSak
posuzovat situaci ve zbytku tzv. evropskych tfetich statl (tedy nepatficich do EU ani

Schengenského prostoru).

Proto na nésledujicich fadcich proberu vyvoj prevence ¢i boje proti menstruacni
chudobé v EU jako nejenom obecné lidského problému, ale i jako socidlné-ekonomické
problematiky, kterd muze pfispivat k ekonomické situaci statu. Pokud stat nepodporuje
socidlni podporu svym obcaniim, ptispiva k celkové chudobé a také ji timto prohlubuje.
Témét kazdd definice menstruaéni chudoby se vénuje piedevSim hygiené, zdravi
a samoziejmé dlstojnosti menstruujicich osob a jejich prostfedi. Ale uz se tolik nezmiiluje
o tom, jaky socialni pfesah méa menstruaéni chudoba. Ze ve fatalnich piipadech muZze

zpusobit spolecenskou ostrakizaci vedouci k zahanbovani menstruujicich, nemoznost fadné
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navstévovat vzdélavaci zatizeni ¢i dochazet do zaméstnani (jak jiz bylo popsano v kapitole

o menstruacni chudobg).

Usneseni Evropského parlamentu 2016/2249(INI) z roku 2017 upozornuje na stale
pretrvavajici nerovnosti mezi Zenami, muzi, LGBT a trans osobami mimo jiné v oblasti
reprodukéniho a sexualniho zdravi a vyzyva Clenské staty, aby sviij postoj zménily. Kromé
podpory zlepSovani piistupu k adekvatni podpote reprodukcéniho zdravi se dale jedna
o podporu programil sexualni a zdravotni vychovy (EUR-Lex, 2017). Menstrua¢ni zdravi
spada pod reproduk¢ni zdravi, a 1 z tohoto usneseni vyplyva, ze by to neméla byt otazka

jen cis zen (potazmo menstruujicich osob), ale vSech bez rozdilu.

EU vydala v roce 2006 Smérnici rady 2006/112/ES (Ptiloha III), ze kazdy ¢lensky
stat mize snizit DPH az na 5 % u farmaceutickych vyrobkl, do kterych se zahrnuji
1 produkty k hygienické ochrané (a také antikoncepce). To se vztahuje také na détské pleny
a menstruacni potfeby (EUR-Lex, 2006, Ptiloha III). Z ¢lenskych statt se k této smérnici
kazdy postavil po svém, néktery DPH u menstruacnich potieb snizil, néktery ponechal

v zékladnich sazbach. V roce 2020 se DPH ve ¢lenskych statech pohybovalo takto:

Tabulka 1: VySe "tamponové dané" (tedy DPH na damské hygienické potieby)
v jednotlivych zemich EU v roce 2020

Mad’arsko 27 %
Chorvatsko 25%
Dansko 25 %
Svédsko 25%
Finsko 24 %
Recko 23 %
Italie 22 %
Cesko 21 %
LotySsko 21 %
Litva 21 %
Bulharsko 20 %
Rumunsko 19 %
Lucembursko 17 %
Recko 13 %
Rakousko 10 %
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Spanélsko 10 %

Slovensko 9,5 %
Estonsko 9%
Polsko 8%
Némecko 7%
Belgie 6 %
Nizozemsko 6 %
Portugalsko 6 %
Francie 5,5 %
Kypr 5%
Irsko 0%

Zdroj: https://zpravy.aktualne.cz/ekonomika/schillerova-chce-nizsi-dan-u-menstruacnich-

potreb-skotsky-vz/r~991711ac332611eb9d470cc47ab5f122/, [cit. 28.05.2024]

Zemé, které moznosti DPH snizit, vyuzily, jsou napiiklad Némecko, Belgie,
Portugalsko ¢i Francie, naopak nejvyssi zdanéni ma Mad’arsko. Irsko méa nulové zdanéni
diky tomu, Ze k nému pfistoupilo jesté pfed smérnici EU z roku 2006 (Otéenaskova, 2020).

Situace se oproti roku 2020 pfili§ nezménila, viz Piiloha &. 2 2. A¢koli je tato mapa
celkem aktudlni, nejnovéjsi informace o DPH na menstruacni potfeby jsou zaneseny jen

k roku 2022 a k n€¢kolika zménam (negativnim 1 pozitivnim) pieci jen doslo. To ale vice

proberu v kapitole 6.

Menstruace je pfirozeny biologicky proces, ktery je vili neovlivnitelny
a menstruacni krvaceni nelze zadrzet jen tim, Ze menstruujici napf. hodné zatne svaly
péanevniho dna. Pravé proto tvrdim, Ze nepochopeni menstruac¢niho cyklu vede k tomu, Ze
se na menstruacni potieby pohlizi jako na zbozi, které neni tfeba fadit do sniZené
¢i dokonce 0% sazby DPH. Je paradoxni, Ze menstruani potfeby se chapou jako
hygienické prostiedky, koneckonct sta¢i jit do jakéhokoli obchodu se smérovkami
k riznym kategoriim zbozi, menstruaéni potieby jsou ale zafazeny pod ,,damskou
hygienu®. A jak jsem také popsala v kapitole 4.2.4, firma Kotex na obaly menstruacnich
vlozek tiskla cerveny kiiz s jasnym odkazem na zdravotni oblast. Piesto jsou tyto potieby

zaroven fazeny pod kategorii vybéroveho, luxusniho zboZzi, u kterého se ani ekonomové

52 Tabulku v pIném znéni lze vygenerovat zde (lze filtrovat podle kontinent®): https:/periodtax.org/map.html
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nemohou shodnout, zda snizena vySe DPH skutecné¢ pomiize pii zlevnéni menstruacnich

potieb, protoze se do kone¢né ceny promita i marze obchodu.

Pro zdravou a bezpecnou menstruaci je potieba pouzivat urCité mnoZzstvi
menstruacnich potieb. Menstruujici osoba primérné spotfebuje 5 vlozek za den (Santos-
Longhurst, 2020), coz tedy pii prumérné délce menstruacniho cyklu 3 — 5 dni (viz kapitola
4) znamena, zZe za cely cyklus spotifebuje 15 — 25 vlozek. V baleni vlozek je pramérné
10 kust, to tedy znamena, Ze na jednu menstruaci jsou potieba ptiblizn€ 2 baleni. Podobné
je to u tamponti. Tampon by se mél pouzivat spravné 4 hodiny, maximum je 8 (napsano na
ptibalovém letaku, viz Pfiloha ¢. 1). Kdyz budeme pocitat se 4 hodinami (které se
doporucuji), tak denni spotieba je 6 tampont. Pti primérné délce cyklu je to 12 — 30 kust.
Primérné baleni tamponli obsahuje 16 kust, coz tedy opét znamend koupi minimdlné
2 baleni. Pocet menstruacnich potieb se mlize zvysit nutnosti pouzivat vice typl najednou
(napf. tampon a vlozka). K tomu se musi pfipo¢itat i dalsi vydaje. Menstruacni cyklus neni

proto levnou zalezitosti, ackoli se jedna o naprosto pfirozeny biologicky proces.

I s ohledem na apely EU o nerozsifovani uhlikové stopy se do vySe DPH promita
1moznost jeho sniZzeni u znovupouZzitelnych menstruacnich potieb, jako jsou kalisky,
menstruacni kalhotky ¢i pratelné vlozky. Nekteré oblasti zavadéji opatfeni na distribuci
ekologickych znovupouZitelnych menstruacnich potieb, v Evropé je tfeba Spanélsky region
Katalansko, ktery od biezna 2024 ve vice neZz 3.300 Iékarnach poskytuje zdarma
znovupouzitelné menstruacni potieby (kalhotky, latkové vlozky a kalisky), coz mé byt
preventivnim krokem, jehoz cilem je pfredchazeni nésledkim menstruaéni chudoby
a zaroven 1 redukce mnoZstvi odpadu. Katalanskd vlada dokonce tvrdi, Ze je to Uplné
poprvé, kdy se poskytuji znovupouzitelné menstruaéni pomicky zdarma (iDNES.cz, CTK,
2024).

Presto, jak wupozorfiuje 1 Anezka Michnovd zorganizace SdruZeny, je
u znovupouzitelnych menstruacnich potfeb nezbytné nutné je spravné vydezinfikovat, coz
muZe byt v nékterych ptipadech naprosto nemozné (pfedevSim u menstruujicich bez
domova, ale tyka se o i osob, které Ziji v naro¢nych socio-rodinnych vztazich). Hygiena
azdravi je pfednéjsi nez pouzivani sice ekologickych, ale v téchto ptipadech spise

nebezpecnych menstruacnich potteb (vlc, 2020).

Vyvoj boje proti menstrua¢ni chudobé ma v EU nyni relativné dlouhou historii a je

podloZen i jejimi prosocialnimi kroky. Jednotlivé ¢lenské staty se s menstruacni chudobou
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vyporadaji po svém, n¢které ho vidi jako redlny problém a vytvaii preventivni programy,

nékteré netvoii viibec nic a spiSe se zda, ze problém zcela piehlizi.

6.3 Vybér pripadu (cases)

Do vzorku srovnavanych statli jsem zatradila pouze evropské staty. Ty jsem dale
zuzila na staty, které jsou stale soucasti EU, nebo byli zakladajicimi a dlouhodobymi ¢leny.
V ramci vyzkumu jsem srovnala pfistupy boje proti menstruacni chudob¢ ve tiech takto
vybranych statech: Spojeném kréalovstvi Velké Britanie a Severniho Irska, Chorvatsku
a Ceské republice. Ackoli jeden znich jiz neni sou¢asti EU (VB), spoletné je pravé
Clenstvi vni. Tim padem sdili spolecnou evropskou historii a maji podobny
socioekonomicky vyvoj. V obdobi po 2. svétové valce se Evropa rozdé€lila na ,,zdpadni‘
a ,,vychodni* blok, tedy na staty ,,svobodné/demokratické® a ,,socialistického/sovétského
bloku®, i tak k sob¢€ maji tyto staty blize nez tieba Australie a Novy Z¢land, které jsou sice
soucasti Commonwealthu, ale jsou si socioekonomicky blize s USA nez VB. Zaroven jsem
nemohla porovnavat Ceskou republiku se staty Afriky &i Asie, kde je spiSe absolutni

chudoba, nez ta ,,evropska“ relativni.

I piesto, Ze se mize zdat, ze CR a Chorvatsko k sobé& historicky a socioekonomicky
maji blize, neni to zcela pravda. Oba staty maji postkomunistickou historii, ale kazda se
vyvijela trochu jinak. VB byla oproti tomu kapitalistickou zemi, kde se socialni zmény

dély postupné. Tvrdim proto, Ze muj vybér je reprezentativni a pocet statii dostacujici.

6.4 Metoda sbéru dat

Ke srovnavaci analyze jsem vybrala pouze vetejn¢ dostupné webové zdroje, které
popisuji vyvoj a postup feSeni menstruacni chudoby ve vybranych statech. Cilen¢ jsem
vybrala pouze tyto zdroje pro jejich snadnou dostupnost i v CR. Vychazela jsem
z ptredpokladu, ze nckteré potiebné podklady bych mohla ziskat jedin€ tak, Ze bych se
vypravila do zbyvajicich dvou zkoumanych statl,, coz pro mé¢ bylo nemozné. Druhym
divodem byla pravé mistni dostupnost vyhledanych informaci. Podklady, které jsem
ziskala, jsou dohledatelné pro kazdou osobu, ktera ma pfistup k internetu. Ackoli jsem se
mohla teoreticky doptat na nékteré véci napi. neziskovych organizaci, nevnimala jsem toto
doptavani jako transparentni a dostupné pro vSechny. Piesto jsem pocitala s rizikem, Ze ne

vzdy budu mit kompletni informace, protoZe nejsou timto zplisobem dohledatelné. I pies
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tuto prekazku jsem se rozhodla, ze udélam vSe proto, abych ziskala a sepsala vSechny

vetejné dostupné informace co nejpiesnéji.

Do analyzy jsem zatadila systémové feseni problematiky menstrua¢ni chudoby
v Chorvatsku. Nemam znalosti chorvatského jazyka, ale téméf vSechny materialy,
ze kterych jsem u tohoto statu vychazela, byly v anglictiné. Zbyvajici, které byly
v chorvatstin€ a které jsem vyhodnotila jako podstatné pro dokresleni situace, jsem pro
ucely prace pielozila pies Google prekladac. Pivodné jsem planovala zvolit piekladac

DeepL kviili presnéjsSimu piekladu, ten ale bohuzel chorvatstinu nenabizi.

6.5 Metodologie vyzkumu

Pro sviij vyzkum jsem vybrala kvalitativni feministicky vyzkum nejenom proto, ze
jsem feministkou, ale také proto, Ze svou intersekcionalitou probouravéa bariéry a zabyva se
1 tématy, kterd by potenciondln¢ mohla byt (¢i zistat) skryta védeckému zkoumani.
Ramazanoglu a Holland zminuji, ze feministické vyzkumy jsou feministické proto, ze jsou
oramované feministickou teorii a sméfuji k rozsifeni poznani o genderové nespravedlnosti,
zarovei jsou tyto vyzkumy intersekcionélni, nezabyvaji se tedy pouze zenami, ale naopak
jdou skrze vSechny gendery, rasy, genderové vztahy, vztahy k moci a patriarchatu
(Ramazanoglu, Holland, 2004, s. 147). Jak dale popisuji Ramazanoglu a Holland,
. feministické pristupy k vyzkumu lze do znacné miry identifikovat skrze jejich teorie
genderu a moci* > (Ramazanoglu, Holland, 2004, s. 147), tedy to, kde se uplatiiuje moc
nad Zivoty lidi a kde se lidem upird moznost ,,vlastniho hlasu®. V pfeneseném smyslu také
jakou moc ma stat nad svymi obCany a kam upird zajem o zlepSeni jejich Zivotl, zda se
zajimd, jakou specifickou pomoc obcané potiebuji. A pravé tato statni moc nad zivoty

menstruujicich se stala sttedobodem mého zajmu.

Bylo by jednoduché problematiku menstrua¢ni chudoby vnimat jako minoritni,
raritni €1 okrajovy problém, ale zmého pozorovéani se potvrzuje, Ze tato chudoba se
vyskytuje ve vSech statech bez ohledu na jejich socioekonomickou vyspélost. Menstruacni
chudoba je soucasti chudoby jako takové, je jednim z jejich dalSich projevii. Ackoli si tedy
muzeme fikat, Ze misto feSeni menstruacni chudoby bychom méli fesit napf. chudobu
bytovou, protoze zatimco nékde bydlet musime, menstruace se da ,vyfesit jinak*

(napf. hadry, toaletnim papirem, novinami), feSenim menstruacni chudoby uleh¢ime Zivot

53 Jedna se o mij vlastni pteklad, pivodni znéni je: ,, Feminist approaches to research can be identified
largely by their theories of gender and power
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menstruujicim osobam natolik, ze budou schopny feSit i dalSi problémy, nez je jen
naplnovani jejich naprosto zakladnich potieb. Ramazanoglu a Holland tvrdi, ze ,,je
jednoduché zaradit feministické poznani jako nevédecké, zaujaté a postradajici autoritu.
Ale problémy, které feministicka metodologie vyvolava, nejsou vlastni jen feminismu: jsou

to problémy i pro socidlni vyzkum obecné* >* (Ramazanoglu, Holland, 2004, s. 2).

Vyzkum jsem rdmovala konstruktivistickym paradigmatem, které, jak popisuji
Guba a Lincoln, tvrdi, Ze nase poznani neni objektivni, ale je ontologicky relativistické,
zalozené na kultufe, ve které zijeme a ve které jsme vyrostli a je tedy omezeno tim, jaké
nam ho nase kultura umozni zkoumat a uchopit. Tudiz nase zkuSenosti nejsou stejné,
protoze vychazime z rozdilnych kultur, konstrukce se neustale méni a vyviji, z konstrukce
se nevyvozuji disledky a dopady (Guba, Lincoln, 1994, s. 110 — 111). Podobné
konstruktivistickd epistemiologie pfedpokladd propojeny a interaktivni vztah mezi
vyzkumnikem a objektem zkoumdani, pti¢emz ,,, ndlezy* jsou vytvareny v pritbéhu

Setreni 7> (Guba, Lincoln, 1994, s. 110).

6.5.1 Koyvalitativni srovnavaci analyza (QCA)

Pro metodologické zkouméani jsem vybrala metodu kvalitativni srovnavaci analyzy.
Srovnavaci analyza dle Kouby vlastné¢ kombinuje kvalitativni i kvantitativni styl vyzkumu,
protoze piipady jsou vlastné jedinecné, ale zaroven je nutné je srovnat a na zdkladé
ziskanych poznatkl potvrdit hypotézy. Srovnavaci metody vyzkumu ,,ddvaji prostor pro
zhodnoceni kontextualnich faktoru a jsou citlivé na casto komplexni pricinné vztahy mezi
promeénnymi, coz je nezbytné pro porozumeni spolecenske reality“ (Kouba, 2011, s. 2). Na
druhou stranu je nutné postup formalizovat za pomoci vypocti urcenych k ziskani
vysledkl. Metoda ostrych mnozin (crisp sets) byla v roce 2000 rozsifena o teorii fuzzy
mnozin (Fuzzy-Set QCA, fs/QCA), kterd , umozZiiuje, aby promeénné vykazovaly
kontinualni variaci ve svych hodnotdach pri zachovani kvalitativnich charakteristik*“
(Kouba, 2011, s. 2). Cilem je posouzeni variaci kauzédlnich podminek, které objasiiuji

vyskyt ¢i absenci zkoumanych vysledkt (Kouba, 2011, s. 2).

54 Jedna se o mij pieklad, pivodni znéni je: ,, It is easy to class feminist knowledge as unscientific, biased
and lacking in authority. But the problems raised by feminist methodology are not peculiar to feminism: they
are also problems for social research more generally *

55 Jedna se o muj pieklad, pivodni znéni je: , the , findings“ are literally created as the investigation
proceeds
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Nejjednodussi zaznamenani zjisténych vysledkd je vytvofenim kontingenéni

tabulky 2 x 2, kam se vysledky zaznamenévaji ptes 1 (= ,,ano*) a 0 (= ,,ne*):

Obrazek 9: Kritéria pro ovérovani hypotéz

Vybér pfipadi pro vyrok X je postacujici podminkou Y*

X=0 X=1

Y=1 Pfipady zde nejsou Pripady zde
relevantni ]

Y=0 Pfipady zde nejsou Zadné pfipady zde
relevantni (vyvracejici pfipady)

Vybér pFipadul pro vyrok ,, X je nutnou podminkou Y*

X=0 X=1

Y=1 Zadné pfipady zde Pripady zde
(vyvracejici pripady)

Y=0 Pfipady zde nejsou Pripady zde nejsou
relevantni relevantni

Vybér pFipadi pro vyrok ,X je nutnou a zdaroven postacujici podminkou Y*

X=0 X=1
Y=1 Zadné pfipady zde Pripady zde
(vyvracejici pripady) ]
Y=0 Pripady zde Zadné pfipady zde
(vyvracejici pfipady)

Zdroj: Kouba, 2011, s. 6, [cit. 23.12.2024]

V této praci pouziji vSechny varianty, ale pro rizné otdzky. 3. variantu pouziji
u prvni otazky, u otdzek 2 — 4 pouziji tu 1. U varianty 3 je nutnou podminkou, zda
probéhlo Setfeni menstruacni chudoby (ano x ne), pokud ano, kdo Setfeni vykonal.
Navazujici otdzka je tedy podminéna kladnou odpovédi na tu piedchozi, ale neni nezbytné

nutna pro kladnou odpovéd'.

Kvalitativni srovndvaci analyza tradi¢né pouziva booleovskou (déale nazyvéna také
logické ¢i mnoZzinova) algebru, ktera zjiStuje vztahy mezi mnoZinami pomoci minimalné
tti zadkladnich operaci: konjunkce, disjunkce a negace. Konjunkce je zndzornéna symbolem
,» ¥ “atvrdi, Zze pokud jsou obé podminky pravdivé/ptitomné, vysledek je 1=pravda. Pokud

je jedna znich (nebo obé€), nepravdivé/neptitomné, vysledek je O=nepravda. Disjunkce
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pouziva symbol ,, + ““ a znaci, ze pokud je jedna nebo obé podminky pravdivé, vysledek je
l=pravda, nepravdiva by byla jen za ptedpokladu, ze obé podminky by byly nepravdivé
(0= nepravda). A nakonec negace, symbol ,, ~ “, obraci hodnoty vysledki 1 a 0 naopak
(1je0a0jel)(Kouba, 2011, s. 9 —10). Jelikoz ale hodnotim jen tfi staty, pro analyzu tyto
slozité vypocty pouzivat nebudu a vysta¢im si s prostym ANO x NE a piipadnou

diferenciaci na zédkladé mezi-hodnot fuzzy mnozin, coz popisuji nize.

Sociologické vyzkumy obsahuji rtizn¢ diferencované proménné, které by
dichotomizace zbytecn¢ zatradila jen do skupiny 1 nebo 0, coz by ale mohlo mit nezadouci
nasledky pro analyzu. K tomu se pravé pouzije fuzzy analyza, ktera kombinuje kvalitativni
i kvantitativni Grovn¢ méfeni, na rozdil od ostrych mnozin, které popisuji jen ty
kvalitativni. ,, V rdmci fuzzy mnozZin miize proménna vykazovat variaci kdekoli v intervalu
mezi 0 a 1, kde hodnota 1 znamena uplnou prislusnost uvniti mnoziny a 0 uplnou
neprislusnost (full non-membership) k mnoziné* (Kouba, 2011, s. 17) se stfedovou délici
hodnotou 0,5 mnoziny (mezi ptislusnosti a neptislusnosti), u které nelze urcit, zda je uvnit
¢1 zevné mnoziny. Hodnoty lze tedy zaznamenat naptiklad hodnotami 0 — 0,25 — 0,5 — 0,75
— 1, kdy hodnoty 0,25 jsou spiSe zevné mnoziny a 0,75 zase spiSe uvnitt (Kouba, 2011,

5. 17— 18).

6.5.2 Narativni srovnavaci analyza

Pro lepsi dokresleni situace je nutné slovné popsat zjisténé. Proto jsem specificky
vybrala textovou/narativni srovnavaci analyzu. Jak ¥ika Cermak, Chalupni¢kova a dalsi,
narativni vyzkum lze pouzit v mnoha oborech, nejenom v socidlné-védnich (sociologie,
psychologie, historie, medialni studia, antropologie apod.), ale i ptirodovédnych, jako je
¢i analyzuje narativni material “ (éermék, Chalupnickové, Chrz, Placha in Rihagek,
Cermak, Hytych, 2013, s. 75) a Ize ho pouZit nejenom jako predmét vyzkumného zajmu,
ale 1 jako perspektivu vyzkumné metody, ¢i metodu analyzy dat. Proto ji jako metodu
analyzy dat pouziji pro svlij vyzkum ja. Diky tomu, Ze narativni vyzkum zkouma piib¢h
a kontext, klade jej od ,, smysluplného vzorce ci struktury do zdanlive nahodilych
a vzdjemné nesouvisejicich udalosti* (Cerméak, Chalupni¢kova, Chrz, Plach4 in Rihadek,
Cermak, Hytych, 2013, s. 75 — 76), zabyva se kontinuitou d&jt a pii¢inné souvislosti

(kauzality) pficin anasledkd, je vhodny pro srovnavaci analyzu krokd vlad k feSeni
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menstruaéni chudoby v jednotlivych zemich, a to véetnd vyzdvihnuti dobré praxe (Cermak,

Chalupnigkova, Chrz, Placha in Rihagek, Cermak, Hytych, 2013, s. 75 — 76).

Narativni analyza rozliSuje cCtyfi propojené dimenze, holisticko-kategorialni,

obsahové-formalni:

Obrazek 10: Piiklady vyzkumnych otazek v ramci uvedenych dimenzi

narativni analyzy

Tabulka 4.1 Piiklady vyzkumnych otizek v ramci uvedenych dimenzi

Dimenze Obsahovi Formilni
Holistickd Jakd poselstvi obsahujifvyjadiuji | Jaké varianty nararivnich
piibéhy Zen s rakovinou prsu? strukeur se objevuji v piibé-

zich Zen s rakovinou prsu?

Kategoridlni Jaké copingové strategie se obje- | Jaké lingvistické prostiedky se
vuji v piibézich Zen s rakovinou | objevuji v piibézich den s ra-
prsu? kovinou prsu?

Zdroj: Cermak, Chalupnic¢kova, Chrz, Placha in Rihagek, Cermak, Hytych, 2013,
s. 77, [cit. 14.12.2024]

Pouziji variantu holistickou a obsahovou, protoze holisticka se zabyva ptibéhem
jako celkem s vykladem jednotlivych ¢asti, obsahova explicitnim nebo implicitnim
kontextem piibéhu (Cerméak, Chalupni¢kova, Chrz, Placha in Rihacek, Cermédk, Hytych,
2013, s. 77).

Prezentace vysledkli zahrnuje obsah a strukturu, nebo podobu vypravéni, které

vvvvv

Chalupnickové, Chrz, Placha in Rihacek, Cermak, Hytych, 2013, s. 83). J& jsem se
zam¢tila na obsah a strukturu, pravé proto, Ze vysvétluji problematiku menstruacni

chudoby jako spolecenského jevu.

6.5.3 Postup kvalitativni narativni srovnavaci analyzy

Prace pojednava o menstruani chudobé a jakym zplsobem se s ni vypotadavaji
vybrané staty. Proto jsem na zéklad¢ ziskanych podklad porovnala pfistupy statt s tim, ze
jsem v celkovém vysledku vyvodila piiklady dobré praxe a preventivni kroky, které by

diky inspiraci ze zahrani¢i mohla zavést téz vlada CR.
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Popsala jsem vetejné dostupné legislativni Uipravy, které maji pomoci bojovat proti
menstruacni chudobé, a na koho ptesné jsou tyto kroky mifeny (napt. gender, socidlni
tfida, dostupnost apod.). A to na zaklad¢ analyzy nckolika segmentli vetejné dostupnych
informaci: jaké Setfeni staty ucinily, aby zjistily Siti daného problému a kolik procent
menstruujicich je menstrua¢ni chudobou zasazeno; jaké politické kroky byly ucinény

k naprave nerovnosti; jaka legislativni opatieni byla zavedena.

V ramci narativni ¢asti analyzy jsem ziskané podklady opakované precetla s cilem
poznat celkovy kontext danych situaci. Dal§im ¢tenim jsem prohlubovala porozuméni dané
problematice, vcetné¢ zpfesiiovani socioekonomickych kontextl analyzovanych stati,
kontextu chudoby a socidlniho statu. Jak doporuéuji Cermdk, Chalupni¢kova, Chrz
a Plaché, pokusila jsem se na textové podklady divat s otevienosti a pokorou, abych mohla
objevit 1 necekané okolnosti boje proti menstruaéni chudob&. Také jsem neustale
reflektovala svou vlastni pozicionalitu, abych se nedopustila nezamérného zkresleni
vystuptl analyzy a nemanipulovala se &tenaistvem (Cermak, Chalupni¢kova, Chrz, Placha

in Rihaéek, Cermak, Hytych, 2013, s. 78 - 79).

Pro kvalitativni srovnévaci analyzu jsem si nejprve definovala kédovani odpovédi
na 4 vybrané oblasti/otazky (viz nize v textu). Pouzila jsem metodu prostého odpovidani na
otazky ptes binarni kod ANO = 1 (pravda) a NE = 0 (nepravda) s tim, ze odpovédi jsem
dale diferencovala a kalibrovala na Skale od 0 aZ po 1 dle toho, jakou miru pfislusnosti
zevné &i uvniti mnoziny mély. Ciselné kédy jsem nasledné zadala do tabulky s tim, Ze kde
bylo nutné¢ néjakou okolnost dovysvétlit, pfidala jsem si pro sebe textovy zapis
(napft. udajné Setfeni menstruacni chudoby probéhlo pies neziskovou organizaci, ktera ale
nema fadné podklady). Tabulky s bindrnimi kody (fuzzy mnoZiny) jsem uvedla k dil¢im
vysledkim. U VB maji vSechny staty (Skotsko, Severni Irsko, Wales a Anglie) stejnou
vahu, kazdému jsem dala hodnotu 0,25, pokud tedy napft. jsou 3 ze 4 odpovédi kladné, cela
VB ma hodnotu 0,75 ve fuzzy mnoZing, tedy piibliZzuje se 1 (je spiSe uvnitf mnoZiny).

Boj s menstruacni chudobou vybranych statii jsem analyzovala ptes nasledujici
otazky:

1) Probéhlo Setfeni menstruacni chudoby v daném staté? Pokud ano, kdo
Setieni vykonal (stat, nevladni organizace atd.)?
Zajimalo mé¢, jakd je vychozi pozice statd pii feSeni a zjiStovani rozsahu

menstruacni chudoby, zda ve statech probéhlo né&jaké Setteni, v jaké §ifi, zda
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bylo celostatni ¢i lokélni, a kdo ho vykonal, tedy zda pfimo stat, nebo to byla

nevladni organizace.

2) Resila se viibec menstruaéni chudoba na vladni trovni, probéhla néjaka
diskuze?
Bez ohledu na to, zda prob¢hlo Setfeni menstruacni chudoby, jsem zjistovala,
jakym zptsobem probihala komunikace o menstruacni chudob¢ na urovni vlad
stati, ¢i zda vibec probé¢hla. Je totiz dulezité urCit, zda se stat zajima
o menstruacni chudobu i bez ohledu na to, zda zjistoval §ifi problému, nebo
ponechava veskeré feSeni na ostatnich subjektech, jako jsou nevladni
organizace, neziskové organizace, Skoly apod. a tim padem tento problém
nediskutuje viibec (napfi. proto, ze predpokladd, ze v daném staté tento problém

prosté neexistuje).

3) Jaké kroky vlady zavedly pro rFeSeni menstruacni chudoby?
Stejné¢ tak pro mé bylo podstatné zjistit, jaké kroky vlada zavedla po
potenciondlni debaté na jejich padé. Zajimalo mé predev§im, zda vlada
poslechla nazory odbornikii z praxe, nebo se danymi Setfenimi alespon
inspirovala. Dale zda sniZzila DPH na menstruacni potieby, zda zavedla néjaké

programy primarni prevence a co bylo obsahem téchto pfipadnych projekti.

4) Jaké je danové zatiZzeni menstruacnich poti‘eb a doSlo k néjakému posunu
¢i sniZzeni?
A na nakonec planuji jednoduse popsat, zda doslo k néjakému posunu ve vysi

DPH u menstruacnich potieb a zda $lo o sniZeni ¢i zvySeni.

6.6 Analyza menstruacni chudoby ve vybranych statech

V nasledujicich kapitolach jsem sefadila sesbirané podklady pod jednotlivé dotazy
u jednotlivych zemi (u VB dle jednotlivych statl) a vytvotila uceleny piib¢h feSeni
menstruacni chudoby. Na konci kazdé podkapitoly jsou dil¢i vysledky a tabulky
s kodovanymi vysledky srovndvaci analyzy. Vysledky CQA jsou vice slovné popsany jak

v dil¢ich vysledcich, tak i1 ve zkratce pod kazdou tabulkou.
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6.6.1 Probéhlo Setfeni menstruaéni chudoby v daném staté? Pokud ano, kdo Setieni

vykonal (stat, nevladni organizace atd.)?
Spojené kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska

Velka Britanie je specificka tim, ze sestava ze Ctyt statti — Anglie, Walesu, Skotska
a Severniho Irska. Kvili postupnému ptipojovani k Anglii a progresivnimu nabyvani urcité
suverenity si zbyvajici staty zachovaly vlastni legislativni systémy, které mohou vydavat
decentralizované zakony. Ale samoziejmé plati, Ze pokud néco rozhodne parlament na
centralni tUrovni, plati to pro vSechny stity Spojen¢ho kralovstvi (cia.gov, 2024;
legislation.gov.uk, 2024). Proto popisi pfipadny vyvoj v jednotlivych zemich a také na
celostatni urovni. Za¢nu Skotskem, ndsledovat bude Severni Irsko, a nakonec Anglie

s Walesem.

Skotsko

Ve Skotsku se v roce 2017 uskute¢nilo hned nékolik Setfeni menstruacni chudoby
na nckolika Urovnich — na statni, Skolni a pfes neziskové organizace, které pomahaji
osobam bez domova, uprchlikiim a obétem nésili (vic¢i Zenam). Neziskové organizace se
soustiedily pfedevSim na poskytovani menstruacnich potieb formou jejich vydavanim bez
zavedeni dalSich preventivnich kroktl. Stani byla zahajena politickou organizaci Women for
Independence, kterd spolecné s vladou vytvofila kampan Free Period Scotland. V ramci
této kampané uskutecnila dotaznikové Setfeni o 12 otdzkéach, které vyplnilo vice nez
747 zen. Vysledky byly nasledujici: 35 % znich nebylo jedinou menstruujici osobou
v domacnosti, 8 % ma ztizeny piistup k menstruacnim potiebam a 4 % k nim nema pftistup
vubec, a nakonec 20 % Zen kvlli menstruaci nemiZe dochazet do zamé&stnani ¢i Skoly.
Kromé& toho menstruujici uvedly, Ze kvuli nevhodnym potiebdm trpi bakteridlnimi

vagindzami, ¢i jim nestaci na zachyceni krvaceni (Engender, 2017, s. 1 —4).

South Lanarkshire College spustila v lednu 2017 pilotni program poskytujici vSem
menstruujicim osobam z fad studujicich 1 pracujicich menstruacni potieby zdarma. Ty byly
umistény na toaletich celého kampusu v bezplatnych vydejnich automatech. Pilotni
program byl menstruujicimi osobami hodnocen pozitivné a u studujicich se zvysila
dochazka do hodin. Educational Institute of Scotland a City Glasgow College provedly své
vlastni vyzkumy (piedev§im s ohledem na néklady a nutnost vymyslet, kam potieby ulozit,

aby byly dostupné bez prekazek) a zavedly nekteré preventivni kroky (napt. dopliovani
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vydejnich automatii a zvySeni jejich poctu, riist poctu genderové neutralnich toalet,
poskytovani ekologickych jednorazovych menstruac¢nich potteb) (Engender, 2017, s. 2 —

3).
Severni Irsko

I Severni Irsko v roce 2021 podpofilo pilotni projekt Period Dignity organizace
CCEA zaméteny na poskytovani menstruacnich potfeb zakiim a studujicim zdkladnich
a sttednich skol na zaklad¢ dotazniku, ktery sbiral odpovédi od Cervna do Cervence 2021.
Z tohoto Setfeni se zjistilo, ze skoro 28 % zakl a studujicich ma ztizeny pfistup
k menstruaénim potfebam, ptes 6 % proto, Ze rodi¢e nemaji dost financi a skoro 12 %
proto, ze sami nemaji dost prostfedkt. Vyzkum potvrdil existenci menstruac¢ni chudoby na
Skoléch, ale zaroven pozitivni zpravu, ze nekteré skoly jiz menstruacni potieby na Skolach
poskytuje (nejenom pro studujici, ale i pro personal). Irské vladé bylo doporuceno, aby

zacCala poskytovat menstruacni potteby do Skol zdarma (CCEA, 2021 s. 2, 42 - 43).
Wales

Nenasla jsem, ze vel§ska vlada ¢i neziskové organizace Walesu uskutecnily Setfeni
menstruacni chudoby pted rokem 2018, ale pozitivni je, ze vlada se v tomto roce rozhodla
vytvorit pilotni projekt poskytovani menstruacnich potieb do Skol snazvem Welsh
Goverment's Period Dignity Grant. Vlada poskytla 920 000 liber mistnim tfadim pro boj
proti menstruaéni chudob& za ucelem vytipovani rizikovych oblasti. Na zakladé¢
pozitivniho ohlasu a evaluace organizace MEL Research *® se v roce 2019 zvysila finan¢ni
pomoc na 2,5 milionu liber, aby se menstruaéni prosttedky distribuovaly na vSechny
velSské Skoly, do potravinovych bank, knihoven, komunitnich center a dalSich mist,
zaroven byly prostfedky poskytovany vSem hospitalizovanym menstruujicim osobam

(MEL Research (2), 2023; Cyngor Castell-nedd Port Talbot, 2024; gov.wales, 2023).
Anglie

Podobné¢ jako u Walesu jsem nebyla schopna dohledat Setfeni menstruacni chudoby,
ale vypada to, Ze se Anglie fidila Setfenim organizace Plan International UK z roku 2017,
kterda zkoumala Zenské zkuSenosti s menstruaci, nejenom tedy povédomi o menstrua¢nim
cyklu, stigma kolem menstruace, ale také o menstruacni chudobég. Do Setieni byly zahrnuto

celkem 64 osob (56 Zen a 8§ muzl) ve véku 9 az 18, studujicich na zakladnich a stfednich

¢ Viz zde: https://melresearch.co.uk/wp-content/uploads/2023/11/evaluation-welsh-governments-period-
dignity-grant 0.pdf.pagespeed.ce.sA9XS9Dn-T.pdf
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Skolach. Vyzkum zjistil, Ze 10 % divek si nemiize dovolit menstruacni potieby viibec,
12 % musi pouzivat alternativni prostfedky pro zachyceni krvaceni (jako toaletni papir),
15 % ma potize si je zakoupit, 14 % je nuceno si je pravidelné pljcovat od ostatnich
a 19 % muselo kvuli cené pouzivat méné kvalitni vyrobky (Plan International UK, 2017,

5. 42 — 46, 59).

Firma Always UK vroce 2019 zvetejnila zprdvu zkompletovanou z 13 Setfeni
menstruacni chudoby ve Velké Britanii mezi lety 2015 a 2020 *’. Jedno ze $etfeni z roku
2019 sestavalo ze vzorku 500 divek a zen ve véku 10 — 19 let. Z vyzkumu vyplynulo, Ze
9 z 10 osob si musi vyptjcovat menstruacni potfeby od ostatnich a 1 ze 6 osob uz zazila
menstruacni chudobu, coz vede nejenom k negativnim pocitlim, ale také k zanedbavani
Skolni dochéazky. V dalSim Setfeni zaznélo, Ze menstruujici osoby vynechévaji volno€asové
aktivity kviili nedostatku menstruacnich potieb, coz nasledné ovlivituje jejich socializaci

a pocity $tésti (Scottish Goverment, 2022).

V roce 2020 Plan International UK opét upozornil, ze kvili pandemii Covid-19
a lockdownu si 11 % divek (ve véku 14 — 21 let) nemohlo dovolit zakoupit menstruacni
potfeby a musely pouzivat alternativni pomucky, jako toaletni papir, noviny ¢i papir,
ponozky, hadry. To potvrdily i potravinové banky, které zminily zvySenou poptavku po
menstruacnich potfebach, protoZe Zeny byly jinak nuceny pouzivat jiz zminéné nahrazky,
¢i bohuzel dokonce musely situaci feSit setrvanim ve svych domovech (Jackson, 2019,

s. 43 — 44; Plan Internationl UK, 2020, s. 10; Scottish Goverment, 2022.

Dalsich 22 % znich si sice finan¢né potieby dovolit mohly, ale nemély k nim
pristup, nejcastéji proto, ze v obchodech nebyly k dostani (u 64 % ptipadil), nebo protoze
potravinové banky, Skoly a zdravotni centra mély omezené zasoby, nebo byly uplné

uzavieny (u 21 % ptipadl) (Plan Internationl UK, 2020, s. 10; Scottish Goverment, 2022).

Chorvatsko

Pied rokem 2021 se o menstruaéni chudobé v Chorvatsku védélo, ale
az feministicka organizace PaRiter z Rijeky udélala doopravdy vyznamné kroky nejenom

v upozornéni na tento problém, ale i v oblasti edukace a destigmatizace. Vzdélavani

57 Viz zde:
https://assets.ctfassets.net/aqfuj2z95p5p/3Y 0pimaGNK1GaS3VWTDPxN/f2f963cbde623f7cba78deef1ef633
03/Always Plan UK - Its Time To Talk - Full Report.pdf
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o menstruaci se ukazalo jako velmi podstatné, protoze tento balkansky stat stale podlé¢ha
mnoha bludlim a stereotypizaci menstruacniho krvaceni.

Pravé tato organizace se zaslouzila o nejvétSi pomoc v boji proti menstruacni

chudobé. Zagalo to projekty jako #TetkaPerioda %

, vjejimz ramci vzniklo Setfeni
menstruacni chudoby, vyhlaseni obrazkové a basnické soutéze, a nakonec vznik
edukacnich brozur *°. V roce 2021 vyhlasila petici za snizeni DPH na menstruaéni potieby

(Inicijative za smanjenje poreza na menstrualne potrepstine) a Iniciativou zastupkyn zen

v chorvatském parlamentu (Inicijativom zastupnica u Hrvatskom saboru) (PaRiter (5),

2021).

PaRiter v Chorvatsku spustila ndrodni Setfeni o menstruacni chudobég, coz bylo
pfelomové, protoze bylo upln€ prvni svého druhu v Chorvatsku, a navic jedno z mala
Setfeni v celé EU. Data se shromazd’ovala mezi zafim a fijnem 2020 ptes online formulat,
ktery byl propagovan pfes socialni sit¢ Facebook, Instagram a Twitter, pfes e-mailové
notifikace a skrze média. Dotaznik byl otevien osobdm star§im 16 let, které uz alespoii
jeden rok menstruovaly. Vyzkum se ptal na otazky tykajici se studu kolem menstruace,
fyzické a cenové dostupnosti menstruacnich potieb, menstruacni hygieny, omezovani
dochazky do zaméstnani a Skoly. Nakonec se sesbirala data celkem od 6.048 osob z fad
studujicich stfednich a vysokych $kol, dile osob v zaméstnaneckém poméru, OSVC,
zamé&stnanych jinak (sezonni zaméstnani, brigada, freelancing), ktefi praci vykonavaji

uplné€ nebo Castecné na pracovisti (PaRiter (3), 2021; PaRiter (4), 2021, s. 3 —4).

Setfeni se zabyvalo spotiebou, dostupnosti a pouZivanim menstruaénich potieb
(vlozky, tampony, menstruacni kalisky a dalsi), hygienickymi podminkami doma, ve Skole
1 na pracovisti (napf. pfistup k tekouci ¢i tekouci teplé vodé, k mydlu, k toaletnimu papiru,
k distojnému mistu na vyménu menstruacni potieby) a v neposledni fadé studem pfi

komunikovani o menstruaci samotné (PaRiter (4), 2021, s. 4 -5, s. 12).

Setteni piineslo celkem zajimavé vysledky, piestoze, jak organizace sama piiznava,
nebylo v jejich silach do né&j zafadit vSechny skupiny obyvatel. To smétfuje obzvlasté na

osoby, které vyzivaji z tristnich finan¢nich zdroji a které kvili tomu bohuzel nemaji

38 Viz zde: https://pariter.hr/tetkaperioda-i-istrazivanje-o-menstrualnom-siromastvu/
a https://pariter.hr/tetkaperioda-destigmatizira-menstruaciju-pomozi-joj/

¥ Viz  zde: https://pariter.hr/wp-content/uploads/2021/02/tetka-perioda-publikacija-skica-6-1-1.pdf
a https://issuu.com/pariter/docs/stvari_na vidjelo social imapct report
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pfistup k internetu a Casto ani technické znalosti pro vyplnéni dotazniku online (PaRiter

(4), 2021, s. 23).

Jednim z vysledki bylo, Ze 1 % dotazovych osob pouZivé jiné menstruacni potieby,
které tvofi kombinaci jednordzovych tamponu a vlozek, vlozek a menstruacniho kalisku,
menstruacnich kalhotek, menstrua¢niho disku, plen pro dosp€lé, vaty, kapesnickt/ubrouskii

¢i toaletniho papiru (PaRiter (4), 2021, s. 5).

v

Podstatnéjsi je ale zjiSténi, ze témét 40 % (36,4 %) zkoumanych osob si muze
dovolit zakoupit jen potfeby nizsi kvality, 11,9 % si nemize zakoupit dostate¢né mnozstvi
poteb tak, aby je mohly ménit dle potfeby a zarovenl jsou pro né cenové nedostupné,
a nakonec 4,7 % si nemuze dovolit koupit menstruacni potieby viibec a jsou ¢asto nuceny
vyuzit pomoci piatel ¢i dalsich lidi. 3,6 % lidi se pak dostava do situace, kdy musi pouzivat
improvizované pomilicky pro zachyceni krvaceni kvili cené menstruaénich potieb (PaRiter

(4), 2021, s. 10).

Dotaznik se také dotazoval, zda menstruujici véfi, ze by mély byt menstruacni
potieby poskytovany zdarma, na coz 76,4 % odpovédélo kladné. Vice jak 85 % osob pak
dale potvrdilo, ze by se menstruaéni potieby mely poskytovat zdarma na Skoléch
(ptedpokladam jak zékladnich, tak stfednich, ale v zpravé to neni pfimo specifikovano),

tak 1 na univerzitach (PaRiter (4), 2021, s. 11).

Z Setfeni v neposledni fad¢ vyplynulo, ze celkem podstatné procento osob, a to jak
pracujicich, tak studujicich, bylo nuceno ziistat béhem menstruace doma, a to nejenom
kvtli prozivané bolesti a nedostatenému mnozstvi menstruacnich potieb, ale hlavné kvuli
socialnimu nastaveni dané organizace — nemoznost si bezproblémové odejit vyménit
menstruacni potfebu dle nutnosti (jak v zaméstnanich, tak ve Skolach), pro coz byly shodné
divody, jako ze jim vys$§i moc (nadfizena osoba, vyucujici) odmitla dovolit opustit
stanovisté, a dale nevhodné hygienické ¢i kulturni podminky na toaletach (odpadkové
koSe nejsou hned u toalety, netece tepla voda, toalety nejsou hygienicky cisté, toaletni
kabinky nelze uzamknout, chybi mydlo, nedostatek kabinek apod.). Vycet nevhodnych
podminek na toaletach je pfedevsim pracujicimi vidén jako zplsob, jak upozornit na Spatné
pracovni podminky a navrhnout jejich zlepSeni, ke kterym pfipojili i dalsi pozitivni navrhy,
jako jsou bidety a sprchy na pracovistich, zamé&stnavateli poskytované Iéky proti bolesti,
moznost nosit pohodIngjsi obleceni (pokud se jedna o uniformni pracovni odév) a hlavné

také moznost si délat ¢astéjs$i pauzy a moci vice odpocivat. Pracujici jsou nuceni k setrvani
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doma z diivodu nevhodnych podminek pro menstruujici osoby vyuzivat dovolenou, sick-
days, zménu smény, ¢i napracovani si vice hodin. Studujici nejvice pouzivaji omluvenku
od I¢karti ¢i rodich. Studujici na stfednich Skolach v jednom procentu svou absenci
omlouvaji sami, nebo bohuzel viibec nijak (PaRiter (4), 2021, s. 14 — 16, s. 18, s. 20).
Nevim, jak piesné funguje 8kolstvi v Chorvatsku, ale pokud je to jako v CR, neomluvené
hodiny jsou velky problém, ktery kromé zanedbaného uciva miize vést i ke zhorSenému
prospéchu a pravdépodobné i ke zhorsujicimu se sebeobrazu danych osob, ale i tomu, jak
na n¢ pohlizi vyucujici.

Ackoli zkoumany vzorek je vzhledem k celkovému poctu obyvatel (vice nez
4 miliony) maly, poskytl podstatny vhled do rozSifenosti problematiky menstruacni
chudoby v Chorvatsku. Kdyby byl vzorek vétsi a ze vSech vrstev, byly by vysledky jisté

zajimavéjsi. Ale i s timto nizkym poctem je alarmujici, k jakym vysledkiim Setfeni doslo.

Z vyzkumu vzesla doporuceni, jak dosahnout genderové rovnosti skrze zlepSeni
menstruacniho zdravi, sniZzeni menstrua¢ni chudoby a dopadu na Zzivotni prostiedi.
Doporuceni sestavaji ze 4 oblasti: zvySit mnoZstvi edukace o menstruaci jak mezi
menstruujicimi, tak nemenstruujicimi; poskytovat menstruacni potieby a zdkladni
hygienické podminky ve Skolach i na pracovistich (tepla voda, mydlo, toaletni papir,
soukromi); motivovat menstruujici k pouzivani znovupouzitelnych menstruacnich potieb;
a nakonec sniZeni finan¢niho zatiZeni menstruacnich potieb, naptiklad ptes snizeni DPH
a to nejlépe na nejnizsi sazbu 5 %, v horSim piipad€ na prostiedni 13 % (Sikiri¢ Sim¢i¢,

2021,s. 1-8).

Ceska republika

Cesko nema pfili§ dlouhou historii diskutovdni o menstrua¢ni chudobé, coz

potvrzuje i to, Ze prvni vétsi feSeni na vladni Grovni zapocalo aZ v roce 2020.

I pres velké badani jsem nenarazila na zadny vyzkum, ktery by zkoumal procento
osob, které menstruaéni chudobou trpi, & jsou ji ohroZeny. Organizace Clovék v tisni
v roce 2023 (a znovu v roce 2024) ve svém clanku tvrdi, ze 38 000 divek ve véku 12 az 18
let jsou v CR ohroZeny menstruaéni chudobou (Kroupova, 2023; Kroupova, 2024), ale jak
k tomuto poctu dosla, jsem nedopatrala. Pravdépodobné k tomuto ¢islu doSla béhem
terénni prace, kvili cemuz spustila v fijnu 2023 projekt ,,Reprodukéni zdravi divek a Zen®,

ktery se zamé&fuje na 4 hlavni témata: menstrua¢ni chudoba, reprodukéni zdravi, ptima
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prace s divkami a Zenami a osvéta o tématu reprodukéniho zdravi a menstruace. V rdmci
projektu také pracuje na moznostech, jak ohrozenym zakynim a studentkdm poskytnout

menstruaéni potieby zdarma (Clovék v tisni, 2024).

Jak potvrzuje i ¢lanek Klary Sotkové, relevantni data v CR prosté chybi, i kdyZ na
problém od roku 2022 vice upozoriiuje politicka strana Pirati, hlavné poslankyné Kléara
Kocmanova. Kocmanova tehdy uvedla, ze boj s menstruaéni chudobou chce trvalejsi
feSeni nez jen narazové akce, obzvlast¢ v dobé, kdy je nutné kvuli zvySujici se inflaci

a poplatkiim za energie pfemyslet o kazdém vydaji (Sotkova, 2023; Samanova, 2022).

Diléi vysledky

Ve Velké Britanii a Chorvatku pilotni Setfeni probé&hlo, ve Velké Britanii jich bylo
dokonce né€kolik, a to nejenom na celostdtni urovni, ale také v jednotlivych statech
Spojeného kralovstvi. Setfeni probshlo ve viech statech kromé Walesu, ktery pii tvorbé
pilotniho projektu pravdépodobné vychazel z vysledki Setfeni v Anglii a Skotsku (obé
probéhly pted rokem 2018, kdy Wales zah4jil pilotni projekt). Na statni urovni prob&hlo
Setfeni pouze ve Skotsku ptes politickou organizaci Women for Independence, které bylo
podpoieno i Setfenim spojenym s kampani Free Period Scotland v roce 2017. Z vysledk
vyplynulo, Ze 20 % menstruujicich nemiize kvili nedostatku menstruac¢nich potieb do
Skoly ¢i zaméstnani a dale, Ze nevhodné potieby jim zplsobuji zdravotni potiZe.
V ostatnich statech probé&hlo Setfeni pfes neziskové organizace, jako pies byl irsky pilotni
projekt Period Dignity organizace CCEA (2021) a v neposledni fad¢ Setfeni organizace
Plan International UK v Anglii (2017). Plan International UK v roce 2020 upozornil, Ze
menstruacni chudoba se prohloubila kviili pandemii Covid-19. V Anglii probéhlo Setfeni
téz pres soukromy sektor, firmou Always, kterd zkompletovala zpravu z 13 Setfeni, ktera
probéhla v letech 2015 a 2020. Anglie je tedy jedinym statem, kde prob&hlo takto velké

Setfeni 1 pfes soukromy sektor.

V Chorvatsku probéhlo Setfeni menstruacni chudoby neziskovou organizaci
PaRiter v roce 2020, které bylo nejenom prvni v Chorvatsku, ale také jednim z mala v celé
EU (2020). Setieni prob&hlo dotaznikovym Setfenim pies internetovy dotaznik, takze bylo
dostupné pouze pro osoby, které maji pristup k internetu. I pfesto byly vysledky alarmuyjici,

menstruacni chudoba ovliviiuje Zzivoty studujicich i1 pracujicich, které jsou ovlivnéné
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1 socidlnim nastavenim dané instituce. Z Setfeni organizace vyvodila i doporuceni, jak

dosahnout genderové rovnosti.

Ceska republika zadny statni vyzkum neudélala, organizace Clovék v tisni udajné
sesbirala né¢jaka data o po¢tu osob ohrozenych menstrua¢ni chudobou. I ptes velké patrani
jsem ale nebyla schopna dohledat, z jakych dat vychdzela, kde a jakym zptsobem zjistily
dané cislo 38 000 divek. Z tohoto Setfeni ovSem vychazi i zéastupci politickych stran,
hlavné Kocmanovéa z Ceské piratské strany. Relevantni data v CR prosté chybi a jsou
nahrazovana jednorazovymi akcemi, které nevyrovnavaji rozdil mezi pfijmy a naklady

vznikly rostouci inflaci.

Tabulka 2: Probéhlo Seti‘eni menstrua¢ni chudoby v daném staté? Pokud ano,

kdo Setieni vykonal (stat, nevladni organizace atd.)?

Otazka . 1
Pokud ano, kdo ho vykonal:
Probéhlo $etfeni? stat neziskovka
Skotsko 1 1 1
VB Severni Irsko 1 0,75 0 0,25 1 0,75
Wales 0 0 0
Anglie 1 0 1
Chorvatsko 1 1 0 0 1 1
CR 0 0 0 0 0 0

VB se u odpovédi na hlavni otdzku drzi uvnitf mnoZiny, tedy ze spiSe probéhlo
Setfeni (Setfeni probéhlo ve vSech statech kromé& Walesu), uvnitf mnoziny se také drzi
u doplnujici otazky, kde odpovida, ze Seteni spiSe vykonaly neziskové organizace (kromé
Skotska, kde Setfeni probchlo i na skotské vladni urovni). V Chorvatsku téz probéhlo
Setfeni, proto se odpovédi také drzi uvnitf mnozZiny, a to i u doplilujici otazky u neziskové
organizace. V piipadé CR se vSechny odpovédi drzi absolutné vné mnoZiny, protoZze

neprobéhlo Zadné Setfeni.

6.6.2 Resila se viibec menstruaéni chudoba na vladni turovni, probéhla néjaka
diskuze?
Spojené kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska
Skotsko

Poslankyné skotského parlamentu Monica Lennon a Gillian Martin na padé

parlamentu pfednesly navrhy, jak se vypotadat s menstrua¢ni chudobou. Lennon i Martin
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pfipravily navrhy nového zdkona k distribuci a vyzvedavani menstrua¢nich potfeb, Lennon
za pomoci ,,C-cards “ ® (n&co jako poukazky, karty registrované na jméno pro osoby mezi
13 — 24 lety, na specifické druhy zbozi, jako jsou kondomy, lubrikanty apod.)*, Martin
s pouzitim ,, S-cards “ ' (pouzivané jako studentsky pritkaz &i priikaz totoznosti). U ,,S-
cards“ se svrhla debata, jestli by jejich pouziti nebylo kontraproduktivni, protoze by to
menstruujici osoby vefejné identifikovalo jako chudé a queer osoby identifikovalo jako

menstruujici (Engender, 2017, s. 5).

Severni Irsko

V roce 2021 Podvybor irské vlady pro menstruaéni chudobu uveiejnil dokument 2,
ktery identifikoval menstruac¢ni chudobu jako jeden z dalSich privodnich rizikovych jevi,
jako je bezdomovectvi, zavislostni chovani, domdacnost s jednim rodi¢em ¢i pfislusnost
k menSinové skupin€. Menstruaéni chudoba dle tohoto dokumentu tak nevznika jen
nedostatkem finan¢nich zdroji, které menstruujicim brani zakoupit si nalezité mnozstvi

menstruacnich potieb, ale jako nasledek jednoho ¢i vice rizikovych faktord vzniku

chudoby (States Assembly, 2024).
Wales

V roce 2020 Peti¢ni vybor vel§ské vlady hodnotil petici & P-96-1177 5, ktera méla
zajistit menstruacni prostiedky zadarmo pro vSechny menstruujici osoby ve Walesu, na coz
nasledné parlament reagoval tim, Ze vyhradil v ramci akéniho planu Period Dignity
Strategic Action Plan % vice jak 2 miliony liber na poskytovani potieb do §kol, nemocnic
a komunit. Kromé toho mélo byt 50 % menstruacnich potifeb znovupouzitelnych
a ekologickych (bez plastli). V téchto krocich parlament pokracoval az do roku 2023, kdy
doslo k hodnoceni projektu (Welsh Parliament, 2020; gov.wales, 2021; gov.wales, 2023).

Anglie

Vroce 2018 vystoupila poslankyné labouristické strany Danielle Rowley v dolni

snémovne¢ britském parlamentu s prohlasenim, ze primérny naklad za menstruacni potieby

60 Viz zde: https://www.icash.nhs.uk/contraception-sexual-health/c-card-scheme
61 Viz zde: https://oia.snu.ac.kr/s-card

02 Viz zde: https://www.gov.ie/en/publication/264f4-period-poverty-in-ireland-discussion-paper-period-
poverty-sub-committee-national-strategy-for-women-and-girls-20172020-february-2021/

83 Viz zde: https://business.senedd.wales/documents/s116902/Research%20brief.pdf

%4 Viz zde: https://www.gov.wales/period-dignity-strategic-action-plan-html
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ve Velké Britanii je 500 liber ro¢né€, coz si mnoho Zen nemuize finan¢né dovolit a Ze jeji
vlada snizila DPH ze 17,5 % na 5 %, ale zaroven s tim vydala vyjadfeni, Ze dalSi sniZeni
DPH jiz neni mozné kvuli opatieni EU, slibila vSak, ze DPH zcela zrusi potom, co Velka

Britanie opusti Evropskou unii (Jackson, 2019, s. 43 —44).

Vroce 2019 anglicka vlada vyhlasila, ze menstruaéni potfeby budou zdarma
poskytovany do vSech Skol na vSech stupnich vzd€lavani a hospitalizovanym pacienttim.
Department od Education se ptal menstruujicich osob, kam piesné by si praly potieby
umistit (preference byly pfimo toaletni kabinky, dale vydejni automaty na toaletach). Kam
presné ve Skolach se umist'uji jsem nezjistila, ale jelikoz ve vSech zpravach o vyuzivani
pomoci vlady se piSe, Ze je pro n€ nazor studujicich velmi dilezity, predpokladam, Ze jsou
poskytovany na toaletach . Velmi pozitivnim krokem bylo vytvofeni objednavkového
systému. Skoly mohou napsat na e-mail &i zavolat na specialni &islo vladou vysoutdzené
firmy phs Group ¢’ a objednat si pozadované zbozi menstrua¢nich potieb (Elston, Hipkiss,

2020, s. 4; phs Group, 2024).

Chorvatsko

Az do roku 2022 se o snizeni dan€ na menstruacni potieby sice jednalo, ale nedoslo
k Zddnému progresu. Jak uvadi organizace PaRiter, vétSinu aktivit  zajiStovaly
samospravné celky ¢i nevladni organizace, a to na zdklad€ vysledku jejiho Setfeni. 27. fijna
2021 oznamilo mésto Rijeka, Ze poskytne menstruacni potieby na vSech méstech
ziizovanych zakladnich Skolach, mésto Varazdin je také poskytne na zakladnich Skolach
pro vSechny v neptiznivé financni situaci. N&které zékladni, sttedni a vysoké Skoly (,, High
School of Engineering and Transport in Varazdin..., High School “Viadimir Gortan”
in Buje, Gymnasium in Pula, Technical Institute “Rudjer Boskovic” (Vinkovci), the
elementary school “Radic Brothers” (Pakrac), the high school “Slava Raskaj” (Ozalj),
Gymnasium in Sisak, the Institute for Social Research in Zagreb, the University of Zagreb,
the University of Pula, the Faculty of Economics of the University of Osijek, Aspira

% Viz zde: https://www.theguardian.com/politics/2018/jun/28/danielle-rowley-breaks-house-of-commons-
taboo-discussing-period a https://www.theguardian.com/politics/video/2018/jun/28/im-on-my-period-mp-
tells-commons-video

% Viz zde: https://www.gov.uk/government/publications/period-products-scheme-management-information

87 Viz zde: https://www.phs.co.uk/resources/free-period-products-and-schools-everything-you-need-to-know/
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University College in Split“ (Kelava, 2022) ) skrze celé¢ Chorvatsko je poskytlo ve svych
prostorech zvlastni iniciativy, v okresech Karlovac, Lepoglava, Split-Dalmacie,
Medimurje, Bjelovar-Bilogora, Istrie a dal$i vznikly iniciativy zabyvajici se bojem

s menstruac¢ni chudobou (PaRiter (1), 2021; Kelava, 2022).

V fijnu 2021 (29. fijna 2021 piesné) chorvatskd vlada opét odmitla snizit DPH
z25 % na 5 %. Ackoli 47 poslanct hlasovalo kladné€, 68 negativnich hlast navrh zdkona
zamitlo. Snizeni tehdy jiz podruhé toho roku navrhla Anka Mrak Tarita$ z liberalni strany
GLAS s prohlaSenim vac¢i parlamentu, Zze za cely zivot utrati chorvatska Zena kolem
8 000 HKR (Chorvatska kuna) % a to jen za DPH na menstruaéni potieby. Na to reagovala
organizace PaRiter s prohlaSenim, ze vlada timto z zen tvoii obCanky druhé kategorie.
Chorvatska politickd strana HDZ vyzvala pfedsedu chorvatského parlamentu Gordana
Jandrokovi¢e k zafazeni analyzy menstruacni chudoby do Programy vlady Chorvatské
republiky 2020 — 2024 do 6 mésici scilem poznat celou problematiku menstruaéni
chudoby a vytvofeni primarni prevence k jejimu odstranéni (Grgurinovic, 2021; PaRiter

(2), 2021).

Reditel finanéniho ufadu Zdravko Zrinusi¢ uvedl, Ze je potfeba nejdfive najit
systémové feseni predchazejici daiovym unikiim, a proto navrh nelze podpofit. Navic
zdiraznil, ze snizeni DPH na energie, komunalni sluzby, 1éky a potraviny nevedlo ke
sniZzeni kone¢nych cen. Chorvatsko mélo 3 sazby DPH (na zakladé zdkona o DPH a jeho
pozd¢jsich novelizaci NN 73/13, 99/13, 148/13, 153/13, 143/14, 115/16, 106/18, 121/19,
138/20), pticemz dvé snizené se uplatiiovaly na nésledujici zboZzi: 5 % na I€ky, chléb,
mléko, denni tisk a vstupné do kina, 13 % na maso, ryby, ovoce a zeleninu, détskou stravu,
détské sedacky a détské pleny. 5% dan je uplatiiovana na produkty, které jsou potiebné,
sazba 13 % se uplatiiuje na zboZi, které je pro chorvatské domacnosti viceméné nezbytné

(Grgurinovic, 2021; Sikiri¢ Simc¢i¢, 2021, s. 7 - 8).

Ceska republika

Diky tomu, jakym zplisobem se menstrua¢ni chudoba komunikovala a fesila skrze

Evropu a viceméné celosvétove, se zaCala tato otdzka feSit 1 na Ceské politické scéné.

8V #jnu 2021 byl primérny kurz HKR 3,39 za 1K&, coZ tedy znamend, Ze menstruujici utratily jen za DPH
na menstruacni potfeby v prepoctu 27 120K¢, viz zde: https://www.kurzy.cz/kurzy-men/historie/HRK-
chorvatska-kuna/2021/
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V listopadu 2020 vyzval tehdejSi premiér Andrej Babi§ ministryni financi Alenu
Schillerovou, aby nasla feSeni pro pfijmové nejslabsi obCany, a to snizenim sazby DPH.
Ackoli se jiz od bifezna toho roku ministryné sniZzeni branila argumenty tlumocenymi
mluv¢éi Ministerstva financi Annou Fuksovou, Ze ,, Nasi snahou je vyuzivat vyjimky ze
zdakladnich pravidel systému DPH co nejméné a jen v odiivodnénych pripadech tak, aby byl
cely systéem DPH co moznd nejtransparentnéjsi, co nejméné komplikovany a predvidatelny
bez castych zmen* (ajez, tek, 2020), kvili intervenci premiéra ustoupila a 1. prosince 2020
slibila, Ze navrhne snizeni DPH na menstruacni potfeby ze zakladni sazby 25 % do sniZzené

10% (ajez, tek, 2020).

Ministryné planovala navrh na snizeni DPH v ramci novely zdkona o DPH, ktery
mél upfesiovat podminky dovozu zboZi ze zemi mimo EU. Novela méla byt U¢inna
pravdépodobné od jara 2021 a rozpocet to mélo zatizit o 300 milioni korun. Schillerova
k tomu podotkla, ze: ,, Diky tomu, Ze na trhu s damskymi hygienickymi potrebami panuje
velka konkurence, ocekavam, ze snizeni DPH zakaznice ve svych penézenkdch skutecné
pociti. Zejména domdcnostem s niz§imi prijmy by toto snizeni dani mohlo v soucasné
ekonomické situaci citelné pomoci” (Ministerstvo financi Ceské republiky, 2020).
Ke zmén¢ sazby DPH ale tehdy nakonec nedoslo, posledni zminka od tehdej$i ministryné
pochézi z kvétna 2021, kdy na socialni siti Twitter napsala, Ze ,, prredlozim viadé navrh na

vyreSeni menstruacni chudoby  (Samanova, 2021).

K pfesunu do vyssi sazby DPH pifed rokem 2020 doslo kvili tomu, ze Evropska
komise vydala roku 2006 stanovisko tvrdici, ze détské pleny nejsou produktem
k hygienické ochrané. Ceska vlada vychazela z piilohy H 6. smérnice, kterd vytvofila
3. kategorii zbozi, kam §lo zafadit i vyrobky slouZici k hygienické ochrané. Evropska
komise se totiz vyjadfila tak, ze CR uzivanim snizené sazby porusuje legislativu EU a bylo
sni zahajeno fizeni o poruseni Smlouvy o fungovani EU viéi CR. Vroce 2013 CR
reagovala pfesunem tohoto zbozi do zdkladni sazby DPH. Spole¢né s plenami se do
zakladni sazby pfesunuly i menstruacni potieby kvili pravnimu vykladu c¢eského znéni
Smérice o DPH. Dle Ministerstva financi CR se ¢lenské staty, které na menstruaéni
potieby uplatiiuji nizni sazbu DPH, pravdépodobné tidi jinymi jazykovymi verzemi unijni
Smérnice o DPH (Ministerstvo financi Ceské republiky, 2006; Hromadka, Pohanka, 2006;
Ministerstvo financi Ceské republiky, 2020; Finanéni sprava, 2012).
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% v roce 2020 zafadit menstruaéni potfeby do

I pfes navrh Ministerstva financi
10% snizené sazby DPH k tomu nedoslo. Nové vlna apelt (hlavné ze strany poslankyné
strany ANP Ivany Madlové a poslance KDU-CSL Michala Kohajdy) probéhla tésné pied
schvalenim ozdravného balicku (znamy také jako konsolida¢ni bali¢ek), ale i zde byli
predsedkyné Poslanecké snémovny Markéta Pekarova Adamova a ministr financi Zbyn¢k
Stanjura netstupni a k pfesunu do nové sjednocené 12% sazby nedoslo. Ozdravny
balickem platny od 1. ledna 2024 na menstruacni potieby stale uplatiiuje zakladni sazba
DPH 21 % (Stuchlikové, Rambouskova, 2023). Snizené sazby 15 % a 10 % se sjednotily
do jednotné sazby 12 %, ze které bylo vyjmuto zbozi, které bylo minulou vladou pfesunuto
do nizs§i sazby kvuli pandemii Covid-19 a zavedeni EET. Jednalo se o zbozi , bez
prokazatelného socidalniho ¢i zdravotniho vyznamu* (Ministerstvo financi Ceské republiky,
2023), do snizené sazby jsou zafazeny napft. détské sedacky, pohfebni sluzby, potraviny,
prilezitostnad a zvlastni linkova hromadna doprava osob, tiskoviny (Ministerstvo financi

Ceské republiky, 2023; DO HLUBIN SPOLECNOSTI, 2023; Beranova, Samanova,
Mensik, 2023; Tachova, 2024).

Pozitivnim vlddnim krokem je zafazeni menstruacnich vlozek do strategickych
zasob statu. Vlada o tom rozhodla v kvétnu 2021 na zdkladé navrhu Ministerstva financi
CR, z toho 6 mil. do konce roku 2021. Do Spravy statnich hmotnych rezerv se do konce
roku 2023 poftidilo celkem 10 mil. kusi menstruacnich vlozek pro ptipady Zivelnych,
valeCnych ¢i jinych katastrof a krizi. Toto mnoZstvi m& pokryt aZ pétidenni absolutni
vypadek tohoto produktu, pficemz by 2 mil. vlozek mély vzdy po kazdorocni obméné
vénovany potravinovym bankam ’° k dalsi distribuci. Prvni takto vénované vlozky banky
obdrZely na konci listopadu 2021.Vlozky bude vyrabi firma TZMO Czech Republic, ktera
vytvotila znacku Bella (Ministerstvo financi Ceské republiky, 2021; Kalisek.cz, 2021;
Kulasova, 2022).

Diléi vysledky

Pozitivné lze sdélit, Ze ve vSech 3 statech probéhla debata ohledné menstruaéni

chudoby na statni/vladni tirovni. V kazdém staté ale v jiném rozsahu a s jinymi vysledky.

% Viz zde: https://www.mfcr.cz/cs/ministerstvo/media/tiskove-zpravy/2020/mf-navrhne-snizit-dph-u-
damskych-menstru-40110

70 Viz zde: https://www.potravinovebanky.cz/
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Ve vsech statech Velké Britanie se menstruaéni chudoba feSila na vladni urovni, ve
Skotsku se fesila distribuce menstruacnich potieb ve Skolach a pro ekonomicky chudsi
obyvatelstvo, velSsky parlament na zakladé petice velSské vlady spustil akéni plan
distribuce menstruacnich potieb do Skol a nemocnic. Kromé toho mélo byt 50 % potieb
ekologickych. Severni Irsko diskutovalo problematiku menstrua¢ni chudoby nejenom jako
problém financi, ale jako jeden zdalSich privodnich faktorG chudoby jako takové.
V anglickém parlamentu zaznéla slova poslankyné o jeji vlastni financni zkuSenosti
s menstruaci, na coz se navazalo snizeni DPH na 5 % a pfislib dal$iho sniZeni po Brexitu.
Stejné jako ve Walesu, anglickd vlada také zacala poskytovat menstruacni potieby Skolam
a nemocnicim, pfi¢emz Anglie, stejn¢ jako ve Skotsko, feSila zpisob distribuce
jednotlivym osobam (zda na toaletich pfes vydejni automaty, ¢i pfimo do kabinek), téz

vytvoftila objednavkovy systém pro Skoly, kde mohou menstruaéni potieby objednavat.

V chorvatském parlamentu se menstruacni chudoba fesila celkem zivé diky Setieni
organizace PaRiter, ptesto navrh na snizeni DPH nebyl 2x pfijat. Jednim ze silnych
argumentl proti snizeni DPH bylo, Ze na zaklad¢ zkuSenosti snizeni DPH nevede ke
snizeni ceny za produkt (napf. doSlo ke snizeni cen za léky, kone¢nou cenu to ale
neovlivnilo). Pozitivnim krokem ale bylo zafazeni analyzy menstruacni chudoby do
programu vlady k vytvofeni prevence a jejimu odstranéni. Poskytovani menstruacnich
potieb zdarma se chopily samospravné celky, které je zacaly poskytovat do Skol

(zékladnich 1 stfednich).

V CR se menstruacéni chudoba fesila skrze vyzvu byvalého premiéra Babise
tehdej$i ministryni financi Schillerové (2020), aby menstruacni chudobu vyfesila.
Ministerstvo financi v roce 2020 navrhlo snizeni do 10% sazby DPH, coz se nepovedlo.
Nova nadgje na snizeni pfiSla s konsolida¢nim balickem, ale ani zde se nepovedlo zaradit
menstruacni potfeby do nizsi sjednocené sazby DPH (12 %). Od ledna 2024 zacal platit
ozdravny balicek a menstruacni potieby byly ponechany v zdkladni sazb&é DPH (21 %)).
Pozitivnim krokem vlady tak zistalo pouze zafazeni menstruacnich potieb do

strategickych zasob statu (do Spravy statnich hmotnych rezerv) v roce 2021.
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Tabulka 3: ReSila se viibec menstruaéni chudoba na vladni virovni, prob&hla

néjaka diskuze?

Otazka €. 2
Probéhly néjaké vladni
kroky?
Skotsko 1
VB Severni Irsko 1 1
Wales 1
Anglie 1
Chorvatsko 1 1
CR 1 1

Od druhé¢ otazky jsou jiz jen hlavni otazky. VSechny staty se drzi absolutné uvnitf

mnoziny, vSechny odpovédi jsou jednoznacné ano.

6.6.3 Jaké kroky vlady zavedly pro FeSeni menstrua¢ni chudoby?
Spojené kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska
Skotsko

Diky vysledkiim vyzkumu a diskuzich poslanct se skotska vlada rozhodla zacit
pilotni projekt, ktery mezi lety 2017 a 2018 zkoumal, jak moc je chudoba vlastné rozsifena
a jakym zptuisobem distribuovat menstruaéni potieby. V roce 2018 byla spusténa dalsi ¢ast
pilotaze, kterd méla zajistit volné dostupné menstruacni potieby pro nizkopifijmové obCany
na vefejnych mistech (i v knihovnach a volnocasovych centrech), dale také na vSech
urovnich Skol (zékladni az vysoké/univerzity). Roku 2019 se vefejna mista rozsitila
o sportovni kluby (i kdyz to platilo jen pro jejich ¢leny, navstévniky a ucastniky).
A konecné, vroce 2018 bylo poskytovani menstruacnich potieb na vSech zékladni,
sttednich a vysokych $kolach potvrzeno zdkonem ’' (Jackson, 2019, s. 43; Scottish

Goverment, 2024; Kucerova, 2020; BBC, 2018)).

Skotska vlada Sla ale jesté dal, kdyz poslankyné¢ Lennon v roce 2019 ptedlozila
navrh zékona Period Products (Free Provision) (Scotland) Bill. Zakon byl skotskym
parlamentem schvélen 24. listopadu 2020 a 12. ledna 2021 ziskal kralovsky souhlas. Diky
tomuto zdkonu se Skotsko stalo prvni zemi na svété, ktera poskytuje zdarma menstruacni

potieby vSem, kteii je potfebuji, a to na vefejnych mistech, bez nutnosti jejich vyzadovani

I Navrh zékon zroku 2017: https://www.parliament.scot/bills-and-laws/proposals-for-bills/proposed-

sanitary-products-free-provision-scotland-bill
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a vmnozstvi, jaké dand osoba potiebuje (National Record of Scotland, 2019;

legislation.gov.uk, 2021; Diamond, 2022).
Severni Irsko

Na zaklad¢ Setfeni CCEA byl v Severnim Irsku v bfeznu 2022 schvalen zakon
39/17-22 (NIA Bill 39/17-22) Period Products (Free Provision) Bill 7, kralovského
schvaleni se dockal 12. kvétna 2022. Zédkon umoziuje ziskat menstruacni potfeby na vSech
vefejnych mistech, vCetné Skol, a to vSem, ktefi je potfebuji (Northern Ireland Assembly

(1), 2022; legislation.gov.uk, 2022).
Wales

Velsska vlada se za zaklad¢ vysledkt projektu Welsh Goverment's Period Dignity
Grant a akéniho planu Period Dignity Strategic Action Plan rozhodla v pokracovani
poskytovani menstruacnich potieb do Skol a komunitdm. Vroce 2023 wvytvoftila
pokracovani akéniho planu a zaroven se zavazala do roku 2027 k edukaci vSech bez ohledu
na gender ohledn¢ menstruace, normalizaci konverzace o menstruaci, citlivy a podporujici
ptistup k menstruujicim osobam, podpote ekologickych menstruacnich potieb, zdliraznéni,
Ze menstruacni zdravi se netyka jen cis bilych zen, ale také queer osob a osob z etnickych

skupin (gov.wales, 2023).
Anglie

Od ledna 2021 bylo sniZzeno DPH na menstruacni potieby na 0 %, protoze Velka
Britdnie neni diky Brexitu (Clenstvi bylo ukonceno k 31. prosinci 2020) vazana
evropskymi pravidly o jejich vy$i DPH. Doslo k tomu diky novelizaci zdkona o DPH
z roku 1994 (Value Added Tax Act 1994), predev§im §30 odst. 4 a ¢&l. 96, odst. 9 7*. Mezi
tyto potfeby patii menstruani vlozky a tampony, poporodni vlozky, slipové vlozky
a menstruacni kaliSky. Od ledna 2024 se nulové DPH uplatiluje téZ na menstruacni
kalhotky na zaklad¢ zédkona ¢. 1341 (The Value Added Tax (Women's Sanitary Products:
Reusable Underwear) Order 2023, No. 1341) ', k ¢emuz anglickd vlada podotkla, Ze

menstruujici diky tomu usetfi az 2 libry na kazdych kalhotkach (Ministerstvo vnitra Ceské

2 Viz zde: https://www.niassembly.gov.uk/globalassets/documents/legislation/bills/non-executive-
bills/session-2017-2022/period-products/period-products-bill---as-introduced---full-print-version.pdf

73 Viz zde: https://www.legislation.gov.uk/ukpga/1994/23/schedule/8/part/Il/chapter/19
7 Viz zde: https://www.legislation.gov.uk/uksi/2023/1341/introduction/made
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republiky, 2024; gov.uk (1), 2021; gov.uk (2), 2021; gov.uk (1), 2023; gov.uk (1), 2024;
gov.uk (2), 2024).

Je dulezité zdiraznit, ze zména DPH se tykd celého Spojené¢ho kralovstvi Velké

Britanie a Severniho Irska, jak doklada i tabulka afadu ostrova Jersey:

Obrazek 12: Sazby DPH na menstruaéni potieby Spojeného Kralovstvi Velké

Britanie a Severniho Irska a dalSich zemi

Table: Cross-jurisdictional provision of free period products and taxation levels

Jurisdiction  Tax Free products Free products Free in public Legislation
in schools in schools buildings for free
(gov funded) (funded by provision of
charity/not products to
for profit) all
England 0% X Hospitals only
Guernsey 0% X
Ireland 0% Bill in second
stage

Isle of Man 0%

Jersey 5%
Northern 0% X
Ireland
Scotland 0% X X X
Wales 0% X Hospital in-
patients
Zdroj: https://statesassembly.gov.je/BriefingPapers/Pages/Period-Poverty.aspx,

[cit. 15.05.2024]

O zakonech celého spojeného kralovstvi se rozhoduje v parlamentu v Londyné

a zékony jsou platné pro vSechny staty.

Chorvatsko

K ptesunu do sniZzené sazby DPH doSlo v dubnu roku 2022, kdy chorvatska vlada
snizila. DPH u menstrua¢nich potieb na 13 % jako boj proti zvySujici se inflaci (Patel
a Cervera, 2023; MAROSA, 2022). Zakon NN 33/22, Zakon o porezu na dodanu vrijednost
(Zékon ¢. 39/22, o dani zptidané hodnoty) veSel v platnost 1. dubna 2022
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s ptivodni platnosti do konce roku 2022. SniZzeni DPH na menstrua¢ni potfeby je vyslovené
napsano v ¢lanku 38, IX. Stope PDV-A, 2. Stope PDV-a, odst. 3, pismeno d. Zakon byl
nekolikrat novelizovan a od 1. ledna 2024 je platny v aktualni verzi NN 35/24 (C. 35/24)
(Zakon.hr, 2024).

Ceska republika

Z vyse uvedeného je ziejmé, ze Ceskd vlada zavedla vlastné jen jediné opatieni, a to
zaClenéni menstruacnich potieb (vlozek) do strategickych zasob statu. Boj proti
menstruacni chudobé¢ tak zlstava na strané neziskovych organizaci, samospravnych celk,

jednotlivych vzdélavacich ustavi, nebo firem.

Neziskové organizace jako Clovék v tisni nabizeji moznost zakoupit formou
Skuteéného darku — Skuteéné vlozky 7°, IFMSA Ceska republika déla preventivni
programy pro mladez a potada sbirky menstruacnich potieb (napt. v bieznu 2023 v Brng¢),
Sola pomahd téz porada sbirky financi na pofizeni a distribuci menstruacnich potieb
(krom¢ toho vbfeznu 2024 spustila projekt shromazdovdni praci o menstruacni
chudobé 7). Studujici Mendelovy univerzity v Brmé se v kvétnu 2024 rozhodli pomoci
dobrovolnickému uskupeni Vesna (Zensky vzdélavaci ustav Brno) a v ramci univerzitniho
predmétu Spolecenskd odpovédnost a udrzitelnost organizaci vytvofili projekt ,,Pomozte
Zzenam proti menstruacni chudobé®. 15. kvétna méli studujici a kolemjdouci moznost se
zastavit u jejich stdnku a darovat baleni menstruacnich potteb (bylo mozné darovat
1 kusové produkty, 1 kdyz se preferovalo celé baleni, ¢i ty znovupouziteln¢). Vybrané
potieby poté osobné odevzdali uskupeni Vesna (Kalisek.cz, 2024; Vesna, 2024). Sola
pomahda ve spolupraci s Vesnou a  slovenskymi  organizacemi  Dostojna
menstruacia/Intymyta pofadala 1. mezindrodni konferenci o menstrua¢ni chudobé
28. listopadu 2024, které se mimo jiné zicastnila zmocnénkyné& pro lidskd prava Klara
Sima¢kova Laurendikova, kterda také pokitila knihu o menstruaéni chudobé v CR

a Slovensku (Spolek Vesna, 2024; Udalosti v regionech Brno, 2024).

» Viz zde: https://www.skutecnydarek.cz/p/skutecna-
vlozka/?gad_source=1&gclid=CjOKCQjw3tCyBhDBARISAEY0XNn9DPa6PFyhTY3XDAjKUiSUTmBn44
Y OozMOvtkBwsFfbr4dx0oHJIQNMaAkSsEALw wcB

76 Viz zde: https://www.solapomaha.cz/blog/hledame-prace-o-menstruacni-chudobe
a https://spocklidem.cz/menstruacni-chudoba/
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Nékteré firmy se do boje proti menstruacni chudobé zatadily téz, i kdyz po svém.
Spolecnost Tesco se od 21. kvétna do konce roku 2024 rozhodlo snizit cenu menstruacnich
potfeb o vysi DPH u produkti jejich znacky (Tesco, 2024). Tento krok do urcité miry
chapu, Tesco se asi nemlze svévoln¢ rozhodnout zlevnit i produkty jinych znacek, ale
nedokdzu zde posoudit, zda jde o vyrobky kvalitni (protoze mam tu zkuSenost, zZe
napiiklad ¢im levnéjsi tampony, tim vic se ,,droli*, a to pfedevsim pii vyjimani z pochvy).
Druhou firmou je dm drogerie markt, ktera se rozhodla od kvétna do srpna 2024 vzdy
28.den v meésici (tedy 28.05., 28.06., 28.07. a 28.08.) poskytnout 21x vice bodli za
jakékoliv menstruacni kalhotky ¢ikalisky (je ale nutné byt registrovany v jejich
vérnostnim programu a mit aktivovany eKupon), ¢imz se snazi také plisobit preventivné
v ochrané Zivotniho prostiedi (dm drogerie markt (3), 2024). Tento krok od dm drogerie
markt je sice zajimavy, protoze se nezamétuje Cisté na jednordzové menstruacni potieby,
ale v tom vidim pravé ten problém. Spojeni toho, ze se neposkytne sleva, ale vice bod,
které Ize uplatnit jako slevu az na piisti nakup, a Ze jsou tyto body poskytovany jen v jeden
uréity den a jen na znovupouzitelné menstruacni potieby, déla dle mého nazoru z této
firmy nadtazenou bézné osobé¢ trpici menstruacni chudobou. Znovupouzitelné potteby jsou
finan¢né velmi nakladné, a i kdyz se z dlouhodobého hlediska jisté vyplati, pocatecni
naklady mtzou byt pro n¢koho devastujici. Pfesto velmi pozitivné ocenuji kroky obou
firem, je vSak smutné si uvédomit, ze obé tyto firmy nejsou piivodné Ceské a origindlné

pochazeji ze zemi, kde s menstruacni chudobou bojuji vice (Anglie a Némecko).

Jednou =z origindlné ceskych firem, ktera se rozhodla pomoci, je Rohlik ve
spolupraci se Sola pomdha. Spustil kampan trvajici do poloviny bfezna tohoto roku
(11. bfezna 2024), kdy se 21 % z ceny menstruacni potfeby proménilo na kredity pro dalsi
nakup a 5 % zprodeje se po konci kampan€ vénovalo organizaci Sola pomahd jako
finan¢ni dar. Také ve spolupraci s firmou Ria a Always vénoval 8 000 ks baleni
menstruaénich potieb neziskovym organizacim Cerveny kiiz, Clovék vtisni a Klub

svobodnych matek (Rohlik, 2024).

Jediné, co se alesponn pfiblizuje stdtni pomoci, jsou individualni aktivity
samospravnych celkli a Skol. V inoru tohoto roku spustilo mésto Ostrava projekt pro
zdkladni Skoly, do kterého se piihlasilo 37 znich, a na ktery byl vyclenén rozpocet
0,5 milionu korun. Projekt za tyto prosttedky zakoupil menstruaéni potieby (vlozky)
a rozdistribuoval je do zapojenych $kol, aby byly poskytnuty Zactvu. Odbor socialnich véci

a zdravotnictvi zjistil skrze dotaznikové Setfeni, Ze pomoc by vyuzily zékyné z 37 $kol
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z celkového poctu 55, a to napfi¢ celou Ostravou. Do konce biezna 2024 vybrany
dodavatel dodal mnozstvi vlozek dle poctu menstruujicich zdkyn dané Skoly. Vydavani
mélo byt naprosto anonymni. Naméstek primatora, Zbynek Prazdk, uvedl, ze problém
komunikoval s ucitelskym sborem, ktery mu potvrdil jeho rozsah (zakyné si pfed timto
programem vypomahaly toaletnim papirem ¢i starymi hadry, nebo dochézelo
k zanedbavani dochazky) a také to, ze pedagozky Casto kupovaly menstruacni potieby ze
svého platu. Kromé toho komunikoval vybér a kvalitu vlozek s primafem gynekologicko-
porodnického oddéleni, aby byly potfeby nezavadné. Dobrou zpravou je, Ze po skonceni
projektu ho mésto zhodnoti a rozhodne o jeho pokracovani (Ostrava!!! (1), 2024; Povolna,

2024).

V fijnu 2024 doslo k dotaznikovému hodnoceni tohoto projektu, které jednoznacné
potvrdilo pfinos a dilleZitost této péce, protoze se snizila absence a diivéjsi odchody domd,
zlepsila se komunikace o menstruaci a komfort menstruujicich. Naopak se nepotvrdilo
zneuzivani poskytovani menstruac¢nich potfeb a ze tuto pomoc nevyuzivaji jen divky
z nizkoptijmovych rodin, ale ¢im dal Castéji i rodin ze stfedni tfidy (a to nejen z diivodu
nec¢ekané menstruace). Odpovéd’ odevzdalo 34 z 37 Skol a byla hodnocena kritéria jako
jsou vlastnosti menstruacnich potieb, dostupnost, distribuce, mnozstvi atd. Na zaklad¢ toho
byla zapocata dalsi cast projektu, kdy byly vytipovany 4 Skoly (jedna za kazdy nejvétsi
méstsky obvod), na kterych byly poskytnuty menstruacni vlozky na veskeré damskeé
toalety. Od jara 2025 se spusti finadlni ¢ast projektu a menstruacni potieby budou
poskytnuty na vSechny statni zakladni Skoly (opét se bude jednat o ty, které projevi zajem)

skrze noveé osazené zasobniky na vlozky (Ostrava!!! (2), 2024):
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Obrazek 13: Naméstek primatora Zbynék Prazak predstavil na tiskové
konferenci podobu zasobnikii menstruacnich vlozZek, které budou dodivany $kolim

(Foto: MMO)

Kamil Tabasak

Zdroj:  https://www.ostrava.cz/cs/o-meste/aktualne/ostrava-vsem-ukazala-cestu-v-

reseni-menstruacni-chudoby-na-zakladnich-skolach, [cit. 19.12.2024]

Proti menstruac¢ni chudob¢ bojuji 1 vysoké Skoly, jednou znich je Zapadoceska
univerzita v Plzni, a pfedev§im dvé jeji fakulty, Fakulta aplikovanych v&d a Fakulta
filozoficka, a to ve spolupraci s FUK (Feministicky univerzitni krouzek). V ramci pilotniho
provozu se projekt planuje rozsifit na dalsi fakulty. Na fakultach jsou na vybranych
damskych toaletach k dispozici organické vlozky a tampony riznych velikosti, spole¢né
s vlhéenymi ubrousky. Toalety byly oznaceny cervenym koleckem s bilou kapkou
uprostied. Fakulty nebyly vybrany ndhodou, cilen¢ byla vybrana jedna humanitni a jedna
technicka, s poskytovanim se zacalo na té technické. Ombudsman ZCU v Plzni Petr Simon
by vbudoucnu rad komunikoval téma menstruacniho volna, kdy si vzal za ptiklad
francouzskou univerzitu v Montpellieru, kde se poskytuje 10denni volno studujicim

s bolestivou menstruaci (Korelus, 2024).
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Diléi vysledky

Vsechny staty krom& CR zavedly né&jaké kroky na feSeni menstruacni chudoby,
v Cesku zlstala pomoc na neziskovych organizacich, samospravnych celcich

a individualnich skolach.

Velké4 Britanie dle ziskanych informaci zavedla nejvice progresivnich kroki. Ve
Skotsku byly menstruaéni potieby nejdiive poskytovany do vSech skol a pak i na vefejnych
mistech pro nizkopiijmové obcany. Menstruacni potieby do Skol byly potvrzeny zakonem
vroce 2019 a koncem roku 2020 se Skotsko stalo prvni zemi na svété, kterd poskytla
menstruacni potieby na vefejnych mistech pro vSechny zadarmo. Ke stejnému kroku
pristoupilo i Severni Irsko, které totéz poskytuje od biezna 2022. Wales pokracuje
v akénim planu vytvofenym pro poskytovani menstruacnich potieb do skol a komunit,
zaroven se zavazal k edukaci o menstruaci bez ohledu na gender. A zavrsSilo to rozhodnuti
Parlamentu Spojené¢ho krélovstvi, ktery od ledna 2021 snizil DPH za zaklad¢ zakona na
menstruacni potfeby na 0 %, a to véetn¢ kalisku, od ledna 2024 se 0% DPH uplatiiuje také
na menstruacni kalhotky. Diky tomu, Ze se jednalo o rozhodnuti pfimo tohoto parlamentu,

je zékon platny pro vSechny staty Spojeného kralovstvi.

Chorvatska vlada uznala vysledky Setfeni organizace PaRiter a zvySujici se inflaci,
a proto jako preventivni krok snizila DPH u menstrua¢nich potieb na 13 %. Snizeni mélo
ptuvodné platit do konce roku 2022, ale vlada se rozhodla DPH opét nenavysit a sniZeni je

tak platné do dnes.

V lednu 2024 ozdravny balicek potvrdil setrvani menstruacnich potieb v zakladni
sazbé DPH 21 %. Jedinym pozitivnim rozhodnutim vlady tak z(stava zatazeni
menstruacnich potieb do strategickych zasob statu v kvétnu 2021. Veskera prace tak nadale
zUstava na neziskovych organizacich (naptf. Sola pomahd, Vesna, potravinové banky),
firmach (Tesco, dm drogerie markt, Rohlik), samospravnych celcich ¢i jednotlivych
Skolach. Nejucelengjsi systém projektové pilotdze a pomoci vytvotilo mésto Ostrava, které
menstruacni potieby zacalo distribuovat do 37 zékladnich Skol v roce 2024. Na zékladé
vysledkli pilotniho projektu se Ostrava rozhodla v poskytovani pokracovat a podporu
roz§ifit. Velké uspéchy zaznamenal téZ projekt ZapadoCeské univerzity v Plzni ve
spolupraci s FUKem, do kterého byly zatazeny 2 fakulty, ktery poskytuje na vybranych

a specificky oznacenych toaletach menstruacni potieby zdarma.
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Tabulka 4: Jaké kroky vlady zavedly pro FeSeni menstruacni chudoby?

Otazka €. 3
Probéhly néjaké vladni
kroky?
Skotsko 1
VB Severni Irsko 1 1
Wales 1
Anglie 1
Chorvatsko 1 1
CR 0 0

VB a Chorvatsko se absolutn¢ drzi uvnitt mnoziny, odpovéd’ je ano. Oproti tomu

CR je absolutné vné mnoziny, odpovéd’ je naprosté ne.

6.6.4 Jaké je danové zatiZzeni menstruacnich potieb a doslo k néjakému posunu ¢i
sniZeni?
Spojené kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska

Ve Velké Britanii, jak jiZ bylo zminéno, doslo k absolutnimu snizeni DPH na 0 %
atedy i1 k nejvétsimu posunu, nejprve od ledna 2021 na menstruacéni tampony, vlozky,
slipové a poporodni vlozky a menstruacni kalisky. Od ledna 2024 se 0% DPH uplatiiuje

také na menstruacni kalhotky.

Chorvatsko

Chorvatsko snizilo DPH na menstrua¢ni potfeby v dubnu 2022, a to na 13 %. Tato

legislativni Giprava je stale v platnosti diky novelizaci zakona platné od 1. ledna 2024.

Ceska republika

Ceska republika jako jedina DPH nijak nesniZila, naopak s konsolidaénim bali¢kem

potvrdila setrvani potteb v zdkladni sazbé 21 %.

Diléi vysledky
Premiantem, co se ty¢e vySe DPH na menstruaéni potieby, je jednoznacné
Kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska s 0% DPH na vSechny menstruacni potieby, od

ledna 2024 uplatiované téz na menstruacni kalhotky. A ackoli v Chorvatsku nedoslo
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k pozadovanému sniZeni z 25 % na 5 %, DPH se snizilo alespoii na 13 %. Naopak v CR
doslo k ptesnému opaku, protoze vlada Sla proti veskerym trendiim a menstruacni potieby

naopak ponechala v zdkladni sazbé DPH, které na né uplatiiuje 21% daniové zatiZeni.

Tabulka S: Jaké je danové zatiZzeni menstruac¢nich potieb a doslo k néjakému

posunu ¢i sniZeni?

Otdzka €. 4
Doélo ke snizeni DPH?

Skotsko 1
VB Severni Irsko 1 1

Wales 1

Anglie 1
Chorvatsko 1 1
CR 0 0

Stejné jako u piedchozi otazky, VB a Chorvatsko se absolutn€ drZi uvnitf mnoZiny,

odpovéd’ je ano. Oproti tomu CR je absolutné vné mnoziny, odpovéd je naprosté ne.

6.7 Vysledky srovnavaci analyzy a ukazky dobré praxe systémovych

opatieni

Staty vybrané pro analyzu jsou v mnoha ohledech rozdilné, jak kulturou, tak
1 socialné-hospodaiskym vyvojem. Spole¢né maji to, Ze vSechny soucasti Evropy, do
31. prosince 2020 i ¢lenskymi staty EU, a vSechny plni podminky socidlniho statu. Potcek
o socialnim statu tika, ze: ,, Oznacuje stat, v nemz se v zakonech, ve védomi a postojich lidi,
v aktivitach instituci a v praktické politice prosazuje myslenka, Ze socialni podminky,
v nichz lidé Ziji, nejsou jen véci jedincu ¢i rodin, nybrz i véci verejnou. Kazdému z jeho
obcanii se dostava alespon urcitého uznaného minima podpory a pomoci v riznych
Zivotnich situacich, které jej Ci jeho rodinu (potencialné ¢i aktudlné) ohrozuji* (Poticek,

1995, s. 35).

Socidlni politika poskytuje rdmec opatieni, kterym stat ulehcuje zivot svym
obcanlim a pomaha jim, v§em bez rozdilu, pii feSeni naro¢nych situaci a zaroven smétuje
ke zlepSovani socidlni situace jedince. Takto hovofi teorie. V praxi je to samoziejmé jinak,
protoze do poskytovani pomoci vstupuje mnoho faktort. Jednim z nejvyznamnéjSich je

fenomén zaslouzené a nezaslouzené chudoby.
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Chudoba se poji s negativnim odsouzenim (na rozdil od nerovnosti) a zaroven
pfisnym posuzovanim, zda si chudi pomoc zaslouzi. Zaslouzenou chudobu si jedinec mize
zavinuje sam a spolecnost ji odsuzuje. Pokud se zaslouzena chudoba poji s menstruacnim
tabu, ,,vina* za tuto chudobu se pienese na menstruujici, a ne na chybn¢ nastaveny systém.
Tedy misto toho, aby se kritizovala nedostate¢na edukace, vysoké ceny a vysoké DPH,
nedostupnost menstruacnich potieb ve vefejném prostoru zdarma, fokus se piesune na
jednotlivé menstruujici osoby a na to, Ze si nejsou schopny zajistit menstruacni potieby
samy. Tyto osoby jsou pak vykreslovany jako ty, které¢ z vetejnych financi pouze Cerpaji,

ale uz nevraci zpét.

Ve vSech zkoumanych stitech existuje chudoba, a to specificky ta relativni
(viz kapitola o chudob¢). Chudoba se soustiedi spiSe do ohranicenych oblasti (ohnisek),
jsou zajiStény pouze zdkladni potteby, potteby ,.navic*, do kterych pro nékteré spadaji
1 menstruacni potfeby, jsou ale pro nékteré¢ nedostupné. Tento pohled se v Chorvatsku a VB

zménil, jak bude popsano pozdéji.

Relativni chudoba se déli dle statt, VB spada do jedné skupiny (chudoba se 1isi dle
regiontl) a do druhé, postkomunistické, spadd Chorvatsko a CR, kde je chudoba spise
vSeobecna (societalni) pro vSechny obcany, a také se vyskytuje v porovnani s ostatnimi
bohatSimi staty. Coz by také mohl byt jeden z faktord, pro€ je socialni pomoc, poskytovani
menstruacnich potfeb zdarma a 0% DPH moZna ve VB, ale ne zcela uchopitelna pro
Chorvatsko a CR kvili postsocialistické zkuSenosti. Ekonomicka situace v CR
a Chorvatsku totiz podléha srovnani nejen uvnitt stitu, ale 1 v porovnani s ostatnimi
zemémi (Cesky primysl je tradicn€ srovnavan s Némeckem, na kterém je 1 znacné
zavisly 7).

VB a Chorvatsko plni funkci socidlni ochrany obcani, kdy se preventivnimi
opatfenimi snazi predchazet dalSimu prohlubovani chudoby menstruujicich. Pfi
poskytovani menstruacnich potieb zdarma na vetejnych mistech a Skolach (VB) a Skolach
(Chorvatsko) se nejenom zlepSuje finan¢ni situace menstruujicich, ale zaroven se zvySuje
jejich distojnost, a i moznosti zatazeni se do spolecnosti. Tim také rozviji lidsky potencial,

ktery je pro spravné fungovani spolecnosti a statu nezbytny. Zmirnénim chudoby se mohou

77 Viz tieba zde: https://www.novinky.cz/clanek/ekonomika-spatny-stav-nemeckeho-hospodarstvi-ohrozuje-
cesko-i-madarsko-40458992
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menstruujici vénovat jinym vécem, nez je jen pouhé uspokojovani zakladnich potieb

(a menstruace jako biologicka funkce téla je zakladni potiebou).

Menstruujici trpici touto chudobou se mohou dostat az do faze socialni exkluze,
kdy je jim kvili tomu znemoznéno dochéazet do Skoly, do zaméstnani, ale i ucastnit se
volno¢asovych aktivit. To vSe je nutné pro zdravy dusevni rozvoj menstruujici osoby,
aipro zajisténi budoucnosti. Menstruace doopravdy neni jen ,krvaceni®, menstruujici
osoby si zaslouzi a potfebuji distojné a bezpecné prostfedi pro aplikaci, vyménu
a vyhazovani menstruacnich potfeb, pro vlastni ocistu. A také moznost zafinancovat

si 1 nalezité spodni pradlo a léky proti bolesti.

Vyvoj feseni otdzky menstruac¢ni chudoby zapocal v roce 2012 na pudé OSN, ale
vroce 2016 se konecn€ menstruacni prava zacala objevovat v dokumentech organti EU
a OSN (Vybor pro prava zen EU, Vybor pro prava ditéte OSN a Rada pro lidska prava
OSN). Je tedy pravdépodobné, ze na tyto dokumenty pfimo navazala Setfeni ve VB,
presnéji ve Skotsku, protoze prvni z nich prob¢hlo v roce 2017. Anglie (a pravdépodobné

1 Wales) se fidila Setfenim organizace Plan International UK z téhoZ roku.

Vysledky Setfeni menstruacni chudoby v Chorvatsku a VB jasn€ odhalily, Ze
menstruacni chudoba je Sirokym problémem a touto chudobou trpi i latentné chudi, tedy ti,
ktefi sice pracuji, ale jsou zavisli na pomoci statu. Pokud o statni pfispévek ptijdou, snizi
se jejich Zivotni Groven. Tyto osoby finance na menstrua¢ni potfeby sice maji, ale napf. ne

do té miry, aby si mohly zakoupit kvalitni vyrobky, anebo jejich dostatecné mnoZzstvi.

I kdyZ nékteré menstruujici osoby spadaji pod definici chudého Cclovéka
(viz Mare$), miiZe pro né byt aZ traumatickou zkuSenosti pfiznat to sobé 1 okoli a byt tak
donuceny pozadat o pomoc. Proto neadresnd socialni pomoc mize byt daleko Uc¢inngjsi,

protoze zajisti osobam diistojnost a anonymitu.

Jednim z divodu existence menstruaéni chudoby je menstruacni tabu, kdy se
menstruujici osoby o svém problému boji mluvit, nebo ho jako problém viibec
nerozpoznaji. Menstruujici osoby tak zaujimaji strategie feSeni chudoby, kdy si ,,véci n¢jak
zafidi* a pfitom je nenapadne, Ze se jedna pravé o menstruacni chudobu. To potvrzuje
1 Mares, ktery, jak jsem jiz zmiflovala, fikd, Ze se jedna o oboustranny proces, kdy chudi se
nedefinuji jako chudi, 1kdyZ je sociologové a stat jako chudé vnima, a naopak, stat
a sociologové nevnimaji urcity problém jako chudobu, 1 kdyZz se tak chudi vnimaji

a upozoriuji na to (Mares, 1999, s. 72).
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,»Nerozpoznani* problému se poji i s nutnosti chudobu pojmenovat, coz je véc,
ktera pro nekteré osoby mize byt znacné problematickd, az bolestiva. Protoze s chudobou
se spojuje pocit studu a hanby, a to pfedevsim v oblastech, které mohou byt naro¢né na

komunikovani nejenom s nejbliz§im okolim, ale také se statnim aparatem.

Jako posledni diivod vidim to, ze do menstruacni chudoby muize spadnout kazdy,
i na jen velmi kratkou dobu. Uz jen to, Ze se nam muze sejit kratkodobé vypadnuti pfijmu,
nutnost zajistit si menstruacni potfeby a nemoznost si je zajistit z jiného zdroje zadarmo

(¢i alespori levnéji), je menstruacni chudoba.

I kdyz by se m¢l socialni stat maximalné starat o blaho svych obyvatel a predchazet
chudobé¢, zalezi na tom, jaky zplsob feseni chudoby si vybere. Jednim ze zptsobt jsou
principy selektivity a univerzality (vice popsany v kapitole o chudobé), které se uplatiuji
pfifeSeni menstrua¢ni chudoby u téchto tii stati. Ackoli se v praxi prolinaji, jeden
z principi je Casto prevladajici.

Principem univerzality se nejvice fidi Velka Britanie, konkrétn¢ Skotsko. Nejenom,
ze poskytuje menstruacni potfeby ve Skolach a na vetejnych mistech zdarma pro vSechny
menstruujici, ktefi jsou v nouzi (bez ohledu na to, zda se jedna o akutni, ¢i dlouhotrvajici),
bez ohledu na vek, etnicitu, socidlni tfidu ¢i gender. Dale diky vystupu Spojeného
kralovstvi z EU na menstruacni potieby uplatituje 0% sazbu DPH. To samoziejm¢ plati
ipro ostatni staty, ale Skotsko doopravdy udélalo nejvétsi pokrok v podpotfe svého

menstruujiciho obyvatelstva.

V Chorvatsku se uplatiiuji oba principy. Snizenim DPH pro vSechny menstruujici
v roce 2022 se pouziva princip univerzality. Ale jelikoZ stat ponechava praktickou pomoc
menstruujicim na $kolach a izemné-samospravnych celcich, vyuziva se zde 1 ve vy$si mife
princip selektivity, protoZe pomoc neni poskytovana ze strany statu a je nabizena primarné

tém, kteti trpi zaslouZenou chudobou.

Ceska republika v tomto piipadé uplatiiuje jen princip selektivity. Kromé zafazeni
menstruacnich potteb do Statnich hmotnych rezerv neudé€lala jiné preventivni kroky,
veskeré debaty na vladni Grovni se vyjadiuji jen o urceni, kdo je v tomto piipad¢ ,,chudy*

a komu pfesné ma byt tedy pomoc sméfovana.

Kazda chudoba podléha hodnoceni, zda se jedna o chudobu zaslouzenou
¢1 nezaslouzenou. U menstruacni chudoby se micha oboji, protoze piestoze se do chudoby

muze dostat kazdy, je povaZovéana jako ten typ chudoby, ktery si ma kazdd menstruujici
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osoba vyfesit sama. O to vic je krok Skotské vlady ptinosny, protoze si uvédomuje, ze do
problémti se muze dostat kazdy, bez ohledu na své socioekonomické zazemi, a to
minimalné jednou v Zivoté. Tim, Ze odstranila nutnost dokazovat, ze dana osoba potiebuje
vyuzit bezplatnou pomoc statu, umoznila menstruujicim osobam soustiedit se 1 na jiné
véci, nez je preziti.

Z vysledki analyzy vyslo, Ze bez ohledu na to, zda na pocatku probéhlo Setteni, ve
vSech srovnavanych statech prob¢hla debata na tirovni parlamentu a vlady. Vysledky byly
ale odlisné. Zatimco ve Velké Britanii a Chorvatsku doSlo k praktickym preventivnim
kroktim pfedchazeni menstrua¢ni chudobé a téz i ke snizeni DPH, v CR tomu tak nebylo.
Jedinym praktickym krokem bylo zatazeni menstruacnich vlozek do strategickych zasob

statu, které se v celkovém mnozstvi 10 miliont poskytly Spravé hmotnych rezerv koncem

roku 2023.

Ve VB a Chorvatsku se pfi diskuzi vychazelo z informaci zjisténych diky Setfeni,
v CR se informace &erpaly jen z udajného Setieni Clovéka v tisni. JelikoZ jsem o tomto
Setfeni nasla informaci jen na webu Clovéka v tisni, ale nikoli jiz samotné Setfeni (na rozdil
od ostatnich), nemtiZzu potvrdit platnost vysledk, ani to, ze dané Setfeni skute¢né existuje.
V analyze jsem tedy vychézela ztoho, 7¢ v CR Zadné Setieni neprob&hlo. Informace
zudajného Setfeni k diskuzi na vladdni urovni pouzila poslankyné Klara Kocmanova
z Ceské piratské strany, ale opét nemizu potvrdit, Ze Setfeni a data skutené existuji.
To ovliviluje 1 postoj ostatnich poslanct, protoze toto Setfeni je minimalné problematické
arelevantni data prosté chybi (jak tvrdi i ¢lanek Klary Sotkové). Proto diskuze v CR ani
nemohla poradné zacit, protoze, na rozdil od ostatnich statli, se neméla o co doopravdy
opiit.

Menstruacni chudobu lze asi nejlépe zatadit pod chudobu skrytou, coZ se nejvice
projevuje pravé v CR. Mares ji popisuje tak, Ze tato chudoba je neviditelna pro zafazeni do
oficialni statistického zkoumani (Mares, 1999, s. 58). Nepotvrzena data z idajného Setieni
Clovéka vtisni nelze chéapat jako oficidlni statistické zkoumani, kolik procent

menstruujicich trpi menstrua¢ni chudobou a jaké je jejich socialni rozloZeni.
Zmatecnosti Ceské situace nepfispély ani nékolikandsobné apely na piesun
menstruacnich potieb do nizsi sazby DPH. Pied rokem 2020 vlada pfesunula menstruacni

potieby do zékladni sazby 21 %, protoze EU vedla fizeni s CR kvili porugeni Smlouvy

o fungovani EU. K prvnimu pfesunu do 10% sazby mélo dojit na jafe 2021 na zakladé
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navrhu Ministerstva financi z roku 2020, k ¢emuz tehdy nedoslo. S novym konsolida¢nim
balickem svitla nadéje na presun do konsolidované snizené sazby 12 %, ale v lednu 2024
se potvrdilo, Ze na menstruaéni potieby bude stale uplatiiovana zékladni sazby DPH 21 %.
CR ma kvuli tomu stale jednu z nejvyssich sazeb DPH na menstruaéni potieby a jde tak

proti trendu sniZovani a preventivni pomoci, ktera se uskutecituje v ostatnich statech.

Oproti tomu vyvoj ve VB a Chorvatsku byl o dost piimocarejsi a prinesl
pozitivnéjsi vysledky. Anglicky parlament po Brexitu potvrdil absolutni osvobozeni
menstruacnich potfeb od DPH a jelikoz tento parlament rozhoduje o zdkonech platnych pro
celé kralovstvi, 0% dan je platnd po celé zemi. Podobné to bylo i v Chorvatsku, kde na
zakladé Setfeni probéhla diskuze o snizeni DPH. Ackoli nebylo snizeni 2krat schvaleno,
v dubnu 2023 byl zédkon napotieti schvalen a menstruacni potteby se piesunuly do jedné ze
snizenych sazeb DPH (v Chorvatsku jsou tfi sazby). Menstruacni potfeby jsou nyni
zatazeny do 13% sazby DPH, kterd se téz uplatituje na maso, ryby, ovoce a zeleninu,
détskou stravu a sedacky, détské pleny (tedy na produkty, bez kterych se domacnosti

vicemén¢ neobejdou).

Podstatnym faktorem poznani Sife celého problému je pravé Setfeni menstruacni
chudoby. Staty, ve kterych k nému doslo, se k této problematice stavély s daleko vétSim
respektem a vyvodily disledky. Na tUrovni vlady téZ doSlo nejenom k plodné diskuzi
a zahajeni preventivnich kroku, ale také doSlo k upravé legislativy a celkové zméné
v pfemysleni o menstruaéni chudobé. V CR tomu tak nebylo, debata témé&f neprobéhla
adisledky nejsou Zzadné (resp. nejsou takové, které by ovlivnily Zzivoty vSech

menstruujicich osob, nejen téch zasazenych ptirodni katastrofou).

Na druhou stranu, South Lanarkshire College, Educational Institute of Scotland
a City Glasgow College ve Skotsku, projekt Welsh Goverment’s Period Dognity Grant
a projekt mésta Ostrava dokazaly, ze 1 kdyZ je Setfeni miry problému velmi dulezité, neni
rozhodujici. Diky pilotnim projektim se ukézalo, jak poskytovani menstruacnich potieb,
rozmisténi zasobnikll a oteviend komunikace podporuje dochazku do Skol (a zaméstnani)
a zlepSuje se i zdravotni a dusevni stav menstruujicich. Teprve po skonceni 1. fazi projektii

doslo k evaluacim a hodnoceni pozitivniho pfinosu.

Neni tedy naprosto nezbytné, aby nejdiive probéhlo Setfeni a az pak projekt
a preventivni kroky. Pilotni programy jsou ale spiSe lokalni a nemusi mit proto takovy

dosah. KdeZzto celonarodni €i statni (v ramci statl ve Spojeném Kralovstvi) Setfeni ma vetsi
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vypovidajici hodnotu pro celou zemi a ukazuje nejenom Sifi problému, ale hlavné

poskytuje ¢iselna data, ktera lze vyuzit jako podklad pro legislativni zmény.

Ve vsech statech probiha preventivni pomoc pies skoly a samospravné celky. V celé
VB jsou ve Skolach a na vefejnych mistech (jako knihovny, nemocnice) poskytovany
menstruacni potieby zdarma, coz bylo potvrzeno i zdkonem. Zakonem bylo také potvrzeno
0% DPH na vSechny menstruacni potfeby, od ledna 2024 v¢etné¢ menstruacnich kalhotek.
Dale je dilezité zminit, Ze VB se velmi snazi o udrzitelnost, protoze v ramci preventivnich
programi zajistila téz ekologické menstruani potieby (hlavné to byl Wales v ramci
akéniho planu Period Dignity Strategic Action Plan). V Chorvatsku to byly ptedevsim
Skoly v celé zemi, které potteby poskytly zvlastni iniciativy, knim se piipojily
i organizace vznikl¢é v samospravnych okresech. CR ponechala tuto praci primarné na

neziskovych organizacich a dale na Skolach, méstech a firméch.

A préaveé neziskové organizace byly ty, které dle vysledkt analyzy odvedly nejvétsi
kus prace. Ale zatimco v Chorvatsku a VB byly i nasledovany statem, v CR aktivni prace
a preventivni programy ziistaly pouze na téchto mimo-vladnich subjektech. Jako aktivni
praci a pomoc statu nelze chépat zatfazeni menstruacnich potfeb do Spravy hmotnych
rezerv, protoze tyto strategické zasoby se pouzivaji v ptipadé zivelnych, vale¢nych a jinych
krizi a katastrof. Nijak nesnizuji tento velmi podstatny krok, ale tato pomoc je pasivni,
protoze vlastné ¢ekd na fatalni divod, aZ bude vyuZita, a naopak neni vyuzita v béZnych

situacich nouze.

Aktivni pomoc v CR je tedy vykonadvana doopravdy piedeviim neziskovymi
organizacemi, jako je Sola pomaha, Vesna, Clovék v tisni a Potravinové banky, které
vSechny odvadi skvélou praci. Sola pomaha, Vesna a Clovék v tisni pofadaji téz

preventivni a edukativni programy, které¢ vzdélavaji o menstruaci a menstrua¢ni chudobé.

Jednotlivé staty pfistupuji k preventivnim opatfenim proti menstruac¢ni chudobé na
riznych urovnich prevence. Velkd Britanie se zaméfuje jak na primdrni, tak sekundarni

prevenci, zatimco Chorvatsko implementuje opatieni pouze v ramci sekundarni prevence.

Primérni prevence zahrnuje vladou poskytované menstruacni potieby ve Skolach
ana vefejna mista, ¢imz se pfedchazi vzniku problému jest¢ pfed jeho vznikem — tato
opatieni zavedla VB. Sekundarni prevence zahrnuje edukativni programy o menstruaci
a menstruacni chudobé a také snizeni DPH na menstruaéni potieby, cozZ pomaha zabranit

vzniku problému nebo zhorSeni jiz existujici situace. Tato opatfeni uplatituji jak VB, tak
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Chorvatsko. CR jako stat dosud nezavedla zadnou formu prevence a veskeré kroky
ponechéva na mimostatnim sektoru. Prikladem je ostravsky projekt, ktery piivodné spadal
do terciarni prevence, zaméiené na piedchdzeni dalSimu zhorSovani patologické situace.
Postupem casu se vSak projekt posunul do sekundarni prevence, protoze poskytovanim

menstruacnich potieb efektivné brani prohlubovani jiz existujiciho problému.

Analyzované staty se jako ty socialni se snazi o co nejlepsi podporu svych obyvatel,
ale zaroven vychazeji ze své vlastni historie a pozicionality. Proto nékteré z nich jsou vice
pristupné k preventivnim krokiim proti chudobé nez jiné, které jsou napiiklad
poznamenané statné socialistickou minulosti. U vybranych statd je velmi znatelny rozdil
v otevienosti ke zméndm a také k postoji k pilotnim Setfenim a projektim. Velky deficit
CR je, Ze stat zatim nevykonal 7adné Setfeni menstruacni chudoby a pravdépodobné tuto

problematiku viibec nepokladé za dilezZitou (coz se ostatné ukdzalo v analyze).

Velka Britanie je tradi¢né kapitalistickou zemi, ktera ale od konce 1. svétové valky
vytvorila systém socidlni a zdravotni podpory svého obyvatelstva (jako je bezplatna
zdravotni péce pro vSechny). Diky velké zkuSenosti s referendy je zde nastavena tradice
nejenom zjistovat skutecny stav, ale i ptat se obyvatelstva. Proto krom& Walesu vsude
probéhla Setfeni menstruacni chudoby, v nékterych statech dokonce na nékolika trovnich
(stat, neziskovy sektor, soukromé firmy). Menstruacni chudobu zde totiz ovliviiuje
nejenom rozdéleni do statl s vlastni samospravou, ale 1 rGzné etnické rozloZeni
obyvatelstva (i kvili kolonidlni minulosti) jako jsou Polaci, Indové, Pékistanci, Cinané,
Afri¢ané ¢i Rumuni. VSechna etnika si, pokud se hlési k vife, pfindsi také své nabozenskeé
vyznani. Mezi nejroz§ifenéj$i naboZenstvi patii anglikdnska a skotska protestantska cirkev,
presbyterianska irska cirkev, nasledovéana fimskymi katoliky, muslimy, sikhy a Zidy. Toto
rozlozeni obyvatelstva ovliviiuje debatu o menstruaci a menstruacni tabu. Ac¢koli by se tak
mohlo zdat, Zze ve VB bude menstruacni tabu velmi silné a vladni debata nebude mozna,
opak je pravdou a VB poskytuje jednu z nejvétsi miry ploSné primarni prevence a pomoci

vSem menstruujicim osobam bez rozdilu.

CR a Chorvatsko jsou obé postsocialistické zemé, jejich vyvoj byl ale jiny. Zatimco
Chorvatsko si proSlo bouflivym vyvojem ve 30. letech, ktery vyvrcholil ve vznik
fagistického statu, ktery podporoval politiku nacistického Némecka, CR zaZila dobu
relativniho klidu a pak byla okupovana nacistickym Némeckem pod zéstérkou tdajné
samostatnosti v Protektoratu Cechy a Morava. Oba staty se po konci 2. svétové valky staly

socialistickymi, ale zatimco v Ceskoslovensku se tak stalo kviili pfevzeti moci komunisty
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podporované SSSR, v Jugoslavii nastoupil komunisticky diktator Tito, ktery diky
pocatecnim dobrym vztahim se Stalinem nastavil socialistickou politiku naprosto jinak.
Tito Jugoslavii nastavil ur¢itou autonomii a vytvofil ji takovou politickou podporu ze
zapadu, Ze ani Stalin si netroufl vojensky zakroCit (i kdyz tim vyhrozoval). To umoznilo
jugoslavskym ob¢aniim viceméné svobodné cestovat, studovat v zahranici a od 60. let (po
obdobi kolektivizace a vyvlastiiovani) zakladat vlastni malé podniky (de facto socialisticky
kapitalismus). To je v pfimém rozporu s tim, co se délo v Ceskoslovensku. To bylo celou
dobu pod piisnym dohledem SSSR, v 50. letech zde probéhla velkd vlna politickych
procest a kdyz konecné doslo k uvolniovani v roce 1968, vtrhla do zemé vojska VarSavské
smlouvy a nastavila dal$i obdobi hriizovlady. Rezim v obou zemich padl viceméné mirove,
v Ceskoslovensku ve vét§i mite, obdobi poté bylo také rozdilné, protoze v Ceskoslovensku
nastalo obdobi ,,divokych 90. let” a Klausovské predstavy kapitalismu, kterd , nebyla ...
Sita na miru domdcim pomerum, nybrz odvozena z doporuceni americkych expertii,
vypracovanym puvodné pro rozvojové ekonomiky Latinské Ameriky* (Pravec, 2020),
nasledované rozdélenim Ceskoslovenska na dva samostatné staty k 1. lednu 1993.
Jugoslavie ale po padu socialismu upadla do hluboké krize a obcanskych valek, které
skonCily az vroce 1996 a Chorvatsko (jako ostatni staty Jugoslavie) se zcela
osamostatnilo. Z toho divodu si myslim, ze zatimco Chorvatsko je vice pfistupné
socialnim zménam, CR je kvilli zkuSenosti se soustavnym vnucovanim cizich vlivii
a mocnosti do jejich vlastnich prav (protektorat, komunisticka strana napojend na SSSR)
velmi neochotnd délat socidlni zmény, které jen trochu zavané€ji socialismem (z toho
vychézi 1 silna euroskepse, ktera se ale v ¢ase zlepSuje). Netvrdim, ze tato neochota je
divodem, pro¢ neprobehlo zaddné Setfeni menstruacni chudoby, ale dle mého nazoru
a vysledkil analyzy miiZze byt divodem, pro¢ je debata ve vladé tak narocna a pro¢ nedoslo

1 ptes opakujici se snahy ke snizeni DPH.

Pfitom si myslim, Ze debata o menstruaci na rozdil od Chorvatska nemusi nutné
podléhat mytim a stereotypiim, které s sebou nese naboZenstvi, protoze CR je jednou
znejvice ateistickych zemi na svété. Chorvatsko je oproti tomu znaéné nabozensky

zalozené, pfevazné jsou tam fimsti katolici, pravoslavni kiest'ané a muslimové.

Proto je 1 velky rozdil mezi vzdélavanim a diskuzi o menstruaci, véetné debaty
o hygienickém a socidlnim zazemi. Ve VB se v ramci Setfeni organizace (a firma Always)
nezabyvaly jen nedostatkem menstruacnich potieb, ale i dotazy na to, jak je zdravi

menstruujicich ovliviiovano nedostatkem potieb, ale i zda jsou dodrzovany zasady
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dastojného hygienického a socidlniho zazemi. Podobné ptistupovalo i Chorvatsko, kde se
velky duraz kladl pravé na socidlni zdzemi instituci (Skol a pracovnich mist) a zda je
hygienické a distojné. Ackoli se vétSina Setieni zabyvala hlavné osobami, které¢ jsou
v procesu vzdélavani, zjistilo se, ze problém se tykd i menstruujicich, které jsou jiz
zaméstnani. Preventivni kroky South Lanarkshire College, Educational Institute
of Scotland a City Glasgow College (vSe Skotsko) a n¢které skoly v Severnim Irsku zacaly
poskytovat menstruacni potieby nejenom studujicim, ale i personalu, coz bylo hodnoceno

velmi pozitivné a zvysilo to blaho pracujicich.

Jednim z pozitivnich preventivnich kroki, které Chorvatsko a VB vykonavaji, je
edukace ohledné menstruace na urovni statu. Edukace o menstruaci v CR by méla byt
zatfazena do RVP, je ale odpovédnosti kazdé Skoly, jak se k vykladu budou stavét.
Edukativni programy zajistuji také neziskové organizace, jako Clovék v tisni a Vesna.
I kdyZ nemam relevantni podklady pro posouzeni situace v CR, vyzkumy ze zahraniéi
(viz kapitola o gender menstruaci a menstrua¢ni chudob&) potvrzuji, ze edukace je
nedostate¢na. Uc¢i se hlavné o krvaceni a menstruacnich cyklu nez o tom, co piesné je
s menstruaci spojeno, jako dal$i privodni fyziologické jevy (nadymani, zacpa, prijem,
nechutenstvi, vétsi hlad apod.), ze krvaceni neni nechutné ani nebezpecné, o menstruacnich
potiebach a o spoleCenské nerovnosti. Vzd€lani a preddvani pravdivych informaci je
nejvetsi komoditou, kterd pomahd vyvracet stereotypy a myty. Proto preventivni
poskytovani menstruacnich potfeb musi byt doplnéno o vzdéldvani a zdravou diskuzi

0 menstruaci.

To se poji 1 spostavenim queer osob. Téméf vSechna Setfeni se dotazovala
cis divek/zen, jen velmi malo znich se ptalo téz queer osob ¢i muzl. Vyjimkou byla
Setfeni v rdmci projektu Period Dignity (Severni Irsko) a chorvatské Setfeni organizace
PaRiter. U prvniho z uvedenych se ptali Zen, muZii a queer osob, poskytli téZ hlas osobam,
které nechtéli gender uvadét vibec. Do chorvatského Setfeni byly zafazeny osoby nad

16 let bez ohledu na gender.

Ackoli je materiali pro queer osoby a zaroven o menstruaci queer osob malo, jedno
maji spolecné — bezpecnost queer osob. Ve Skotsku se na pudée jejich parlamentu vedla
velka diskuze, jakym zptisobem menstruacni potieby vydavat. Navrh byl ptes C-cards a S-
cards. U S-cards se hodn¢ feSila ochrana totoznosti danych osob, protoze tyto karty jsou
pouzivany hlavné jako studentské priikazky. Spojeni karet s identifikaci osoby nuti osoby

se nejenom oznacit jako chudé, a potencionalnég tak Celit spolecenskému zostuzeni, u queer
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osob je verejné oznaci jako queer a jako queer menstruujici osoby. Timto zplisobem by se
tak otevien¢ ukézalo biologické pohlavi u queer osob bez ohledu na jejich genderovou
identitu, coz by mohlo byt potencionalné¢ velmi nebezpecné (a to nejenom v podobé
fyzického ohrozeni a Sikany, ale tfeba 1 z obavy z branéni studijniho ¢i kariérniho postupu,
jak o tom pise Pitondk). Tato adresnd pomoc proto nemusi fungovat, a naopak v osobach
trpicich menstruac¢ni chudobou muze vyvolavat pocity hanby a studu, zaroven jim ubira
vlastni agentnost a hlas. U queer osob se k tomu pfidava téZ moznost, ze na n¢ n¢kdo
zautoci. Proto forma neadresné pomoci, kterou se rozhodla VB vydat, zajistuje anonymitu

nejenom cis zenam, ale také anonymitu queer osobam.
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r 4
7 Zavér

Menstruacni chudoba ptedstavuje komplexni problém, ktery zasadné ovliviuje
zdravi, dustojnost a socioekonomické postaveni menstruujicich osob. V praci jsem se
zameétila na kvalitativni srovnavaci analyzu systémovych opatieni a feSeni menstruacni

chudoby v Ceské republice, Chorvatsku a Spojeném kralovstvi Velké Britanie a Severniho

Irska, ¢imz jsem poskytla ptehled o riiznorodych piistupech k feSeni tohoto problému.

Provedend analyza poukazala na rozdilné pfistupy k této problematice, coz
reflektuje socialni politiku, kulturni i historické kontexty jednotlivych zemi. Velké Britanie
dosahla vyznamnych pokrokl prostfednictvim legislativnich opatfeni, jako je 0% sazba
DPH od ledna 2021 na vSechny menstruacni potfeby kromé menstruacnich kalhotek,
s rozSitenim o né v lednu 2024. Dale zavedla programy poskytovani téchto potieb zdarma
pro vSechny ve Skolach a vetejnych mistech (jako knihovny), coz pomahé snizovat dopady
menstruacni chudoby a podporuje rovny pfistup ke vzdélani a vefejnym sluzbdm. Kromé
toho jako jedina ze zkoumanych zemi zavadi i projekty poskytujici ekologické jednorazové
menstruacni potfeby spolecné stémi neekologickymi. Tento pfistup univerzalni
a neadresné pomoci ukazuje, Ze 1 drobny krok zvysSuje dlstojnost menstruujicich osob,

a to nejenom z fad studujicich, ale i téch v pracovnim procesu.

Chorvatsko provedlo narodni Setfeni menstruacni chudoby, které bylo Uiplné prvnim
v této zemi a zaroven jednim z prvnich v EU. Vysledky Setfeni poskytly cenné udaje
k leps$imu pochopeni rozsahu a dopadi menstrua¢ni chudoby. To vedlo k implementaci
reformy sniZzujici DPH na menstruacni potfeby, avSak celkova systémova podpora stale
zaostava. Aktivni feSeni menstruaéni chudoby a podpora menstruujicich tak stale zastava
na jednotlivych Skoldch a samospravnych celcich, coz vede k nerovnhomérnému pokryti

zdarma poskytovanych potieb.

Ceska republika v porovnani s témito stity naprosto zaostava. Opatieni na vladni
urovni jsou zatim spiSe okrajova a problematika menstruacni chudoby je marginalizovana
v §irSim ramci socialni, zdravotni a genderové politiky statu. Menstruujici osoby trpi
kritickym hodnocenim, zda je jejich chudoba zaslouZend ¢i nikoli. Dosud nebylo
provedeno zadné rozsahlé Setfeni menstruacni chudoby a veskeré preventivni aktivity tak
zlstavaji na neziskovych organizacich jako je Clovék v tisni, Ceska federace
potravinovych bank, Sola poméha a Vesna, nebo na jednotlivych skolach ¢i samospréavnych

celcich, jako je Ostrava. CR by se méla inspirovat preventivnimi kroky VB
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a implementovat opatfeni poskytovani menstruacnich potfeb ve Skolach a vefejnych

mistech, aby zajistila rovny pfistup ke zdrojiim a s tim spojeny rozvoj lidského potencialu.

CR také jako jedind nevyuzila $ance a v lednu 2024 pies konsolidaéni bali¢ek DPH
ponechala menstruacni potteby v zékladni sazb¢, ¢imz se fadi mezi staty s nejvyssi sazbou
v EU. Nad ni je jen par stati, Mad’arsko s nejvyssi 27% DPH, dale severské nordické staty

Dansko, Svédsko a Finsko, a nakonec Recko a Itélie.

Jeden znejvyznamnéjSich vysledkGi analyzy predstavuje pozitivni piinos
celostatniho Setfeni. Na piikladu Ostravy je vidét, ze neni vZzdy nutné nejprve realizovat
Setieni a teprve poté pfistoupit k praktickym preventivnim opatfenim, avSak absence
¢iselnych dat na celostatni trovni znemoznuje vladé efektivné planovat a implementovat
systémova feSeni. Ostravsky projekt, prestoZze je neuvéfitelné UspéSny, nereflektuje
problém menstrua¢ni chudoby v celonarodnim meéfitku, ale pouze v lokdlnim kontextu.
Aby bylo moZné zajistit u¢innou podporu pro viechny menstruujici osoby v CR, bylo by
nezbytné poskytnout menstruacni poteby do kol na celém uzemi statu a nasledné provést
evaluaci. Tento ptistup by vSak stale neodhalil celkovy rozsah problému. Proto tvrdim, ze
by se CR méla inspirovat chorvatskym Setfenim, které diky své §ifi a komplexnosti
pfineslo cenné poznatky. Pozitivem chorvatského Setfeni je i jeho realizace v on-line
prostiedi, coz zajiStuje relativni dostupnost pro vSechny menstruujici osoby. Podobny
ptistup by mohl byt v Ceské republice kli¢em ke zmapovani skute¢ného rozsahu tohoto

problému a naslednému zavedeni efektivnich opatieni.

V kazdém statu, kde jsou chudi, existuje menstruaéni chudoba. V CR si mizeme
nalhavat, ze zde neexistuje, tteba proto, Ze mame nizkou nezaméstnanost, prace je dost
atd., ale socidlni vrstva chudych (¢i absolutné chudych, jako jsou osoby bez domova)
tu prosté existuje. A menstruani chudoba nezasahuje pouze je, ale ¢im dal vic i stiedni
vrstvu obyvatelstva (zvySujici se naklady na Zivot, mzdy nereflektujici zvySujici se inflaci

apod.).

Menstruaéni chudoba totiz z menstruujicich déld obfany druhé kategorie nejenom
na statni arovni, ale také v jejich domacnostech. Dle Beauvoir ,,Zena je urcovina
a diferencovana svym vztahem k muzi, nikoli muz svym vztahem k ni; Zena je nepodstatna
vzhledem k podstatnému ... ona je to Druhé (Beauvoirova, 1967, s. 10). Abych zde
mySlenku Beauvoir parafrazovala, tim, Zze o menstruaci premyslim jen jako o problému,

ktery si maji vyfesit menstruujici osoby, z toho nedélame problém celospolecensky, ale jen
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parcidlni. A tim vytvafime z téchto osob obCany druhé kategorie, nerovné ,,obecné

a primarni vét$ine*, tedy ném, ktefi nemenstruuji.

Rovnost ale neznamena byt identicky nebo stejny, a ani to neznamena nakladat
s n¢jakou véci €i chovat se v urcité situaci ke vSemu ¢i vSem bez rozdilu. Jedna se spise
o to, aby staty a spole¢nost uznaly, Ze nerovné podminky znamenaji nutnost dorovnani
vécné nerovnosti, a piijaly opatfeni k tomu, aby tato rovnost skutecné nastala. A je to
dalezit¢ piedevsim u kriticky ohrozenych skupin obyvatel, které tato nerovnost miize
ohroZzovat nejenom v ucasti na zivoté v dané spolecnosti, ale také na zdravi (Winkler, Roaf,
2015, s. 21 -22). A ptestoze ne vSechny menstruujici osoby potiebuji podporu, tak ty, které
podporu potiebuji, ji maji dostat. A to nejen skrze pomoc jednotlivell ¢i neziskovych

organizaci, ale pfes pfimou a systémovou pomoc stétu.

Takze ackoli Mare§ odpovédnost za chudobu spiSe piehazuje na chudé, protoze
podle n¢j existuje kviili nekompetentnosti chudych, strachu z odsouzeni kvili ptijeti statni
pomoci, pyse ¢i neochoté pfijmout pomoc (Mares, 1999, s. 58), ja k tomu ptipojuji jesté
ctvrty divod. Pokud pomoc neexistuje, protoze je pro stat tato specifickd chudoba
neviditelna, nelze si o pomoc fici vibec. A to tim padem znamenda, Ze nemuizeme
o chudych tvrdit, ze jsou nekompetentni, ze se boji odsouzeni ¢i jsou piilis hrdi. Kdyz

pomoc a prevence neexistuji, nelze o né pozadat.

Déleni na zaslouzenou a nezaslouzenou chudobu se opird hlavné o to, komu je
pfipadna pomoc poskytnuta. VynaloZzi spole¢nost své prostfedky spravné, pokud poskytne
pomoc 1 lidem, ktefi si ji nezaslouzi? Jak velké je moralni dilema, pokud se pomoc
poskytne vSem bez rozdilu? Jakym zplisobem ma byt pomoc pierozdélovana? (Mares,
1999, s. 69). VSechny tyto otazky vyplouvaji na povrch v debaté o menstruac¢ni chudobé,
tedy jak prerozdélované prostiedky socialniho statu budou fadné distribuovany (z pozice

»radného hospodare®).

Ziskané poznatky ukazuji, Ze efektivni feSeni menstrua¢ni chudoby vyZzaduje
kombinaci n€kolika opatifeni — od danovych ulev pifes dostupnost hygienickych potieb
zdarma az po edukativni programy (bez ohledu na gender, socidlni tfidu, etnikum)
a destigmatizaci menstruace. Kli¢ovym pifedpokladem UspéSného feseni je politicka vile
a efektivni spoluprace vice aktér, vcetné vlad, nevladdnich organizaci a soukromého
sektoru. Pro Ceskou republiku je kli¢ové, aby zadala tuto problematiku systematicky

a prioritng fesit a inspirovala se GspéSnymi a osvéd€enymi zahrani¢nimi piiklady.
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S postupem mediciny a prohlubovanim znalosti o fungovani reprodukéniho
systému menstruujicich doslo k vyvoji zdravéjsich variant menstruaénich potieb, pocinaje
pratelnymi znovupouzitelnymi vlozkami, az po jednorazové vlozky i tampony. S témito
inovacemi vSak pfiSlo 1 znacné financni zatizeni menstruace. Dfive, kdy byl na
menstruujici kladen tlak poradit si s menstruaci sami, byly pouzivané potieby finan¢né
méné nakladné, protoze zahrnovaly materidly bézné dostupné v domacnostech, jako jsou
hadry. Piechod na jednorazové potieby vSak znamenal nejen vznik finan¢nich narokd, ale
1 jejich rapidni navyseni.

S rozvojem prumyslové vyroby menstruacnich potfeb se rozvinula reklama, ktera
menstruujicim zacala vnucovat pfedstavy o tom, jak by méla vypadat ,spravna
menstruace* a ,,spravnad menstruujici osoba®. Soucasné byla vytvofena predstava, ze lepsi
kvalita menstruac¢nich potfeb vyzaduje i vyssi financni zatéz. To vedlo k tomu, Ze se
menstruacni potieby v o€ich spolecnosti ptesunuly z kategorie nezbytného zbozi do sféry
toho luxusniho. Pokud je menstruace prezentovana jako zbyte¢ny luxus, nejen, ze se tim
prohlubuje menstruacni chudoba, ale soucasné se vytvaii pocetnd skupina osob, pro které
se dostupnost tohoto ,,luxusniho* zbozi stdva velmi problematickou. Pfitom se jedna
o potieby, které jsou pro menstruujici osoby naprosto nezbytné a mélo by se tak na né
pohliZet, jako na podporu a potvrzeni distojnosti lidskych bytosti. Osobné na né¢ nahlizim
jako na toaletni papir. V evropském kontextu je toaletni papir zbozi, které pouziva kazdy
a je zadarmo k dostani v kazdé vefejné piistupné budové€ (tim minéno i restaurace). Proto
kdyz reklama odrazi a také formuje Zitou realitu, menstruacni potteby jsou vnimany jako

luxusni zbozi, nikoli jako prostfedky bézné denni spotieby.

Menstruaéni chudobu Ize vnimat také jako deprivaci, , jako nevyhodny status
vurcité lokalni komunité...nedostatek néceho, co je obecné povazovino za Zdadouci
podminky Zivota“ (Mares, 1999, s. 73). Proto pokud menstruujici nemaji pftistup
k menstruaénim potfebam, zhorSuje se jejich kvalita zivota, dochdzi k deprivaci

a predevsim, jsou jim upfeny zakladni potfeby nutné k distojnému Zivotu.

Deprivace podléha kulturnimu a historickému vyvoji, coz znamend, Ze to, co je
chapano jako podstatné pro Zivot se proménuje v ¢ase, ale vzdy je to néco, co je v dané
spolecnosti chapano jako vytouzend podminka existence (Mares, 1999, s. 73).
Na menstruaci a menstruacni potieby by se mél stat prestat pohlizet jako na néco, co je
zbytné, ale naopak svilij ndzor promenit v ¢ase a pochopit, ze pokud se obaniim nepokryji

zakladni Zivotni podminky, spole¢nost se nikam neposune.
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Ackoli by se mohlo zdat, ze menstruacni chudobu lze vyieSit poskytnutim
znovupouzitelnych menstruacnich potfeb, neni to tak jednoduché. Ne kazdé osobé
vyhovuje totoznd potieba, a navic jejich zdravé pouzivani vyzaduje nejenom distojné
misto na zachdzeni s potiebou, ale hlavné pfistup k tekouci pitné vod¢é a prostor pro
desinfekci (at’ uz se jedna o vyvareni kalisku na plotné€, desinfekci kaliSku v mikrovince ve
specializované nadobé 7%, &i prani menstruaénich kalhotek a vlozek v pracce). Osoby, které
tuto moznost nemaji, by jednoznacné¢ ohrozovaly své zdravi. A fyzické a reprodukcni

zdravi musi mit vzdy ptednost pied ekologii.

Udrzitelnost by se mohla vyfeSit poskytovanim jednorazovych ekologickych
menstruacnich potfeb, které jsou sice drazsi (tfeba firma Maluna nabizi ekologické
potieby, kdy se ceny za jedno baleni u tamponéi pohybuji kolem 99,00K¢& 7 a u vlozek

kolem 129,00K¢& 8), nez ty bézné& dostupné, ale zato bez nezadoucich latek 8!,

V praci jsem poskytla ndhled na menstruaéni chudobu v evropském kontextu
a identifikovala postupy, které by mély slouzit jako inspirace pro CR. Vysledky analyzy
zdiraziiuji nutnost komplexniho pfistupu, ktery zahrnuje nejen feSeni ekonomickych
aspektil, ale také zménu spoleCenského vnimani menstruace jako pfirozené soucasti Zivota.
A proto pokud bude politicka vile a lidé ve rozhodovacich pozicich se budou vzdélavat,

bude mozné nastartovat a podpofit spolecenské zmény.

8 Napf. zde: https://www.maluna.cz/1296-sterilizacni-kelimky
" Ceny k 11. 12. 2024, 22:15 — viz zde: https://www.maluna.cz/1322-tampony
80 Ceny k 11. 12. 2024, 22:15 — viz zde: https://www.maluna.cz/1305-jednorazove-vlozky

8 O tom je vice feCeno ve ¢&lanku dTestu a iRozhlasu, viz zde: https://www.dtest.cz/clanek-

11057/menstruacni-tampony-casto-obsahuji-nezadouci-kovy a https://www.irozhlas.cz/zivotni-
styl/zdravi/tampony-obsahuji-znepokojive-mnozstvi-arsenu-a-olova-odhalila-studie 2407121058 hof
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9 Prilohy

9.1 Prilohaé.1
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9.2 Piiloha ¢. 2

Menstrual hygiene Menstrual Menstrual
Standard VAT on menstrual Ve products taxed products tax
Country . products taxed ) Date of tax change
VAT hygiene products with a reduced exempt or
under standard rate
rate zero-rated
Albania 20.0% 20.0% yes no no
Andorra 4.5% 45% yes no no
Austria 20.0% 10.0% no yes no 2021
Belarus 20.0% 20.0% yes no no
Belgium 21.0% 6.0% no yes no 2018
Bosnia and Herzegovina 17.0% 17.0% yes no no
Bulgaria 20.0% 20.0% yes no no
Croatia 25.0% 25.0% yes no no
Czech Republic (Czechia) 21.0% 21.0% yes no no
Denmark 25.0% 25.0% yes no no
Estonia 20.0% 9.0% no yes no 2004
Finland 24.0% 24.0% yes no no
France 20.0% 5.5% no yes no 2015
Germany 19.0% 7.0% no yes no 2020
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Greece 24.0% 24.0% yes no no

Hungary 27.0% 27.0% yes no no

Iceland 24.0% 24.0% yes no no

Ireland 23.0% 0.0% Yes no yes

Italy 22.0% 10.0 % no yes no 2020 and 2022
Latvia 21.0% 21.0% yes no no

Liechtenstein 7.7% 7.7% yes no no

Lithuania 21.0% 21.0% yes no no

Luxembourg 17.0% 3.0% no yes no 2019
North Macedonia 18.0% 18.0% yes no no

Malta 18.0 % 5.0% no yes no

Moldova 20.0% 20.0% yes no no

Monaco 20.0% 20.0% yes no no

Montenegro 21.0% 21.0% yes no no

Netherlands 21.0% 9.0% no yes no 2017
Norway 25.0% 25.0% yes no no

Poland 23.0% 5.0% no yes no 2020
Portugal 23.0% 6.0 % no yes no 2016

174



Romania 19.0 % 19.0 % yes no no

Serbia 20.0% 20.0% yes no no

Slovakia 20.0% 10.0 % no yes no 2008
Slovenia 22.0% 9.5% no yes no 2021
Spain 21.0% 10%/0% no yes yes 2012 /2018
Sweden 25.0% 25.0% yes no no

Switzerland 7.7% 7.7% yes no no

Ukraine 20.0% 20.0% yes no no

United Kingdom 20.0% 0.0 % no no yes 2021
Vatican City* no taxes no taxes no taxes no taxes no taxes
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