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Abstrakt: 

Menstruační chudoba představuje globální problém s výrazným dopadem na zdraví 

a sociální postavení menstruujících osob. Výzkumná část diplomové práce se zaměřuje na 

analýzu přístupů k řešení menstruační chudoby ve vybraných státech - Velké Británii, 

Chorvatsku a České republice. Cílem práce je zmapovat přístup vlád těchto zemí, porovnat 

případná implementovaná řešení a představit opatření, která přispívají ke zmírnění dopadů 

menstruační chudoby. Výzkum je založen na kvalitativní srovnávací analýze a narativní 

analýze veřejně dostupných informací, včetně legislativy a podkladů sociálních iniciativ ve 

zkoumaných zemích. Zjištění potvrzují, že menstruační chudoba úzce souvisí s ekonomickou 

nerovností a nedostatečnou dostupností menstruačních potřeb. Řešení tohoto problému proto 

vyžaduje komplexní přístup, který zahrnuje opatření v oblastech vzdělávání, zdravotní 

a sociální politiky. 
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Abstract: 

Menstrual poverty is a global problem with a significant impact on the health 

and social status of menstruating people. The research part of the thesis focuses on the 

analysis of approaches to addressing menstrual poverty in selected countries - the UK, Croatia 

and the Czech Republic. The aim of the thesis is to map the approach of the governments 

of these countries, to compare possible implemented solutions, and to present measures that 

contribute to mitigate the impact of menstrual poverty. The research is based on a qualitative 

comparative analysis and a narrative analysis of publicly available information, including 

legislation and evidence base ofmaterials from social initiatives in the countries under study. 

The findings confirm that menstrual poverty is closely linked to economic inequality 

and a lack of access to menstrual supplies. Addressing this problem therefore requires 

a comprehensive approach that includes measures in the areas of education, health policy 

and social policy. 
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1 Úvod 

Menstruační chudoba je globální fenomén, který v posledních letech získává čím 

dál více pozornosti ve veřejném i akademickém diskurzu. Přestože se může zdát, 

že problém se týká jen zemí s absolutní chudobou, není to pravda. I ve státech s chudobou 

relativní existují chudí lidé a kde jsou chudí, tam je i menstruační chudoba. Tento problém 

celosvětově ovlivňuje životy milionů menstruujících osob a jeho dopady se projevují ve 

zdravotní, sociální i ekonomické oblasti. Menstruační chudoba zahrnuje nejen absolutní 

finanční nedostupnost menstruačních potřeb, ale také nedostatek náležitého množství, 

či nedostupnost bezpečných variant. Jde ale také o absenci systémové podpory, stigmata 

a tabu spojená s menstruací, a nakonec genderovou nerovnost. 

Výdaje, které jsou nutné vynaložit na jeden menstruační cyklus, se liší dle druhu 

menstruační potřeby, zda se jedná o jednorázovou či znovupoužitelnou, zda se jedná 

o komerční či ekologickou, jaké má mít potřeba vlastnosti (např. speciální savá vrstva, 

veganská varianta), jak silné je krvácení, kolik menstruujících osob je v domácnosti 

a v jakém poměru jsou náklady za potřeby vůči příjmu domácnosti. States Assemly 

zmiňuje, že ve výzkumu z roku 2015 se ceny ve Velké Británii pohybovaly kolem £13 jako 

měsíční výdaj za menstruační potřeby (States Assembly, 2024). 

V České republice se ceny za menstruační potřeby liší, ale průměrně jsou do 100Kč 

za jeden balíček vložek i tamponů. Pro běžnou menstruaci je většinou nutné použít 

2 balení, náklady jsou tedy dvojnásobné. Obchod dm drogeria markt nabízí menstruační 

potřeby běžných značek. Obchod nabízí jejich domácí značku vložek Jessa (Jessa ultra 

Skin Comfort normal) za 27,90Kč za jedno balení, vložky Always (Always ultra normal 

plus) za 69,90Kč 1, u tamponů je to u domácí značky Jessa (Jessa normal) 59,90Kč a o.b. 

(o.b. normal) za 79,90Kč 2. Vložky se při přepočtu na 2 balení pohybují od 59,80Kč do 

139,80Kč, tampony od 119,80Kč do 159,80Kč. 

Pokud zaokrouhlenou částku za dvojí balení menstruačních potřeb porovnáme vůči 

průměrné hrubé mzdě za 3. čtvrtletí 2024, která k 4. 12. 2024 činila předběžnou částku 

45.412 Kč, tvoří to od 0,3 do 0,4 % u tamponů a od 0,1 do 0,3 % ze mzdy u vložek na 

jednu menstruující osobu. Tento výpočet je ale samozřejmě značně zkreslený, protože ne 

 

1 Ceny k 11.12.2024, 13:50 - více zde: https://www.dm.cz/pece-o-plet-a-telo/damska-hygiena 

2 Ceny k 11.12.2024, 13:50 - více zde: https://www.dm.cz/pece-o-plet-a-telo/damska-hygiena 
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všichni obdrží průměrnou mzdu. Mediánová mzda je nižší, u mužů 40.482 Kč, a u žen je 

mediánová mzda dokonce jen 37.824 Kč (Český statistický úřad, 2024). Když tedy 

porovnáme mediánovou mzdu žen a mužů, je to již 0,1 - 0,3 % / 0,2 – 0,4 % u vložek 

a 0,3 – 0,4 % / 0,3 - 0,4 % u tamponů. Procentuální zatížení u ženské mediánové mzdy je 

tak vyšší. Ale opět, jedná se jen o mediánovou částku, na kterou nedosáhnou všechny 

osoby a také se jedná o hrubou mzdu, v čisté mzdě osoba obdrží o dost méně. V porovnání 

s minimální hrubou mzdou, která v roce 2024 činila 18.900 Kč, činí procentuální zátěž 

0,6 – 0,8 % u tamponů a 0,3 – 0,7 % u vložek. 

Jelikož v této práci budu srovnávat kroky vlády k řešení menstruační chudoby 

v ČR, VB a Chorvatsku, podobně srovnám i cenu menstruačních potřeb vůči průměrné 

mzdě ve VB a Chorvatsku.  

VB má trochu jiný systém, podobně jako v USA se výdělek představuje za celý rok, 

nikoli za měsíc jako v ČR. Průměrný výdělek v roce 2024 je přibližně £37.430 (Statista, 

2024), měsíčně je to tedy asi £3.119. Také jejich minimální mzda je odlišná, závisí na věku 

osoby – dělí se na období před 18 rokem, mezi 18 a 21 rokem a po 21 roku života 3. Jelikož 

se takto uvádí mzda jen za hodinu, nebudu zde porovnávat cenu menstruačních potřeb 

aminimální mzdy, protože to závisí na mnoha faktorech a je to tím pádem skoro nemožné. 

V obchodě Sainsbury´s nabízejí vložky od £1 (Sainsbury´s Ultra normal) do cca £2,25 

(Always Ultra Normal) za cca 15 kusů 4. Za předpokladu, že opět budeme počítat se dvěma 

balíčky na jeden cyklus, cena se pohybuje od £2 do £4,50. Tampony se cenově pohybují 

obdobně 5. Srovnáme-li to s průměrnou měsíční mzdou, procentuální zátěž je v tomto 

rozsahu 0,1 % ze mzdy. 

V Chorvatsku byla v roce 2024 průměrná měsíční mzda 1.630 € a minimální mzda 

byla 840 € (Rivermate, 2024). Obchod Tommy nabízí vložky od 1,06 € (Septona Normal) 

do 2,26 € (Always normal plus) za 10 kusů 6. Pokud opět spočítáme částku na 2 balíčky, 

 

3 Více zde: https://www.gov.uk/national-minimum-wage-rates 

4 Ceny k 12.12.2024, 21:48 – více zde: https://www.sainsburys.co.uk/gol-ui/groceries/toiletries-and-

health/period-care/sanitary-towels/c:1020531 

5 Ceny k 12.12.2024, 21:48 – více zde: https://www.sainsburys.co.uk/gol-ui/groceries/toiletries-and-

health/period-care/tampons/c:1020534 

6 Ceny k 12.12.2024, 22:00 – více zde: https://www.tommy.hr/en-GB/kategorije/care-and-hygiene/female-

hygiene/pads 
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je to od 2,12 € do 4,52 €. U tamponů byla cena přibližně 3,60 € za balíček 7, u dvou byla 

tedy cena 7,40 €. Z porovnání s průměrnou mzdou vychází, že u vložek je procentuální 

zatížení 0,1 % - 0,3 %, u tamponů je to 0,5 %. Když zatížení spočítáme s minimální 

mzdou, jedná se o 0,9 % u tamponů, 0,3 % - 0,5 % u vložek. 

K těmto položkám nejsou připočteny vícenáklady, jako jsou léky proti bolesti, 

spodní prádlo, toaletní papír (kvůli zvýšené spotřebě) (States Assembly, 2024), speciální 

potraviny (např. kontryhelový či jiný bylinný čaj poskytující úlevu od symptomů 

menstruace), či třeba nahřívací lahve, nebo nutnost používat dvě menstruační potřeby 

najednou (např. tampon a vložku). To vše zvyšuje každoměsíční náklady za menstruaci. 

K vícenákladům lze zahrnout i případné náklady na budoucí léčbu infekcí a zánětů 

v případě, že menstruující jsou nuceni používat menstruační potřeby z nevhodných 

materiálů, či delší dobu. To nejenom nutí osoby vyhledat lékařskou pomoc, ale tím se také 

zvyšují náklady státu poskytovanou přes státem hrazenou zdravotní péči. Náklady se také 

zvyšují každým menstruujícím členem domácnosti, kdy se pak výdaje za menstruační 

potřeby a další vícenáklady lineárně zvyšují. 

Paul Blumental, emeritní profesor gynekologie a porodnictví Stanfordovy 

univerzity, k menstruujícím lidem dodává, že „právě oni podle jeho slov nesou finanční 

břemeno menstruace a rozhodnout se mohou například i podle toho, kolikrát pomůcku 

použijí, jak jsou pomůcky dostupné a zda jim na jejich krvácení vystačí“ (Krauszová, 

2023). Tento krátký vhled do cen jsem vytvořila z toho důvodu, že i když se může zdát, že 

menstruační potřeby nezatěžují rozpočet menstruující osoby, není to pravdou. Menstruační 

chudoba je součástí chudoby jako celku a může se týkat všech menstruujících osob, 

protože menstruační potřeby nejsou často viděny jako součást rodinného nákupu (na rozdíl 

třeba od toaletního papíru), proto se navyšují náklady jen čistě menstruujících. Je také 

důležité zmínit, že výdaje jsou porovnávány s příjmy, pokud má tedy menstruující osoba 

průměrné příjmy, ale vysoké náklady na život (nejčastěji za bydlení a potraviny), může 

vzniknout menstruační chudoba. 

 

7 Ceny k 12.12.2024, 22:00 – více zde: https://www.tommy.hr/en-GB/kategorije/care-and-hygiene/female-

hygiene/tampons 
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Menstruace je biologický a ahistorický proces, kterým (více či méně) prochází 

polovina lidstva, která v průběhu dějin používala rozličné metody, jak krvácení zachytit 

(kromě jiného např. nošením červených sukní 8). 

V první části práci se věnuji teoretickému vymezení menstruace z hlediska biologie 

a sociologie, včetně odkazů na náboženství, následované genderovaností menstruace, 

vývojem menstruačních potřeb a jejich reklamní prezentací. Poté představím pojem 

chudoba a menstruační chudoba, její příčiny a důsledky. Výzkumná část pak 

prostřednictvím kvalitativní srovnávací analýzy a narativní srovnávací analýzy zhodnotí 

vývoj řešení menstruační chudoby ve vybraných státech a účinnost jimi implementovaných 

opatření (poskytování menstruačních potřeb zdarma, edukativní programy, zlepšování 

sociální a pracovní situace menstruujících apod.).  

Zvolená problematika je zkoumána nejen z hlediska sociální politiky, ale i v širším 

kontextu genderové rovnosti a lidských práv, důstojnosti a rovnosti. Tato práce si klade za 

cíl přispět k osvětě o tomto problému a podpořit hledání efektivních strategií řešení, která 

by zajistila rovný přístup ke kvalitním menstruačním potřebám pro všechny menstruující 

osoby.  

 

8 Viz krátké video zde: https://www.instagram.com/reel/C6ObmAFI1b-

/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA== 
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2 Etika a role výzkumnice 

Budu se neustále držet desatera etických zásad výzkumu: soukromí, důvěrnost, 

poučený souhlas, emoční bezpečí, citlivost výzkumníka, zatajení cílů a okolností výzkumu, 

princip řádného citování a odkazování, reciprocita, zpřístupnění práce účastníkům 

výzkumu, a nakonec zodpovědnost výzkumného pracovníka. 

V práci budu reflektovat subjektivitu samotného výběru daných států vzhledem ke 

vztahu k České republice a jejich potencionální politické, ekonomické a sociální 

vyspělosti. Budu také reflektovat svou vlastní pozicionalitu s ohledem na dané téma 

a jakým způsobem mohla ovlivnit výzkum. 

Jelikož jsem sama zažila, jaké to je být v pozici osoby zasažené menstruační 

chudobou, může tato zkušenost ovlivnit můj výzkum. Jako občanka České republiky také 

můžu být ovlivněna politickou a legislativní situací v ČR. Ke zjištěným faktům se budu 

snažit přistupovat s respektem, odstupem a objektivitou, abych neposunula význam 

zjištění. 

Můj výzkum může ovlivnit také moje pozice české středostavovské bílé 

zaměstnané ženy (pracující na plný úvazek v administrativě), protože některé problémy 

či situace související s politickým systémem v jiných státech nemusím znát. 

Vycházím z pozice cis bisexuální ženy, která sama zažila menstruační chudobu 

a také chudobu obecně. Nejhorší doba nastala během mého posledního ročníku 

bakalářského studia na Univerzitě Palackého v Olomouci. Kvůli vysokým nákladům 

spojeným s placením dvojího nájmu a výdaji na dojíždění jsem se i přes docházení na tři 

brigády ocitala v situacích, kdy jsem se musela rozhodovat, zda si koupím tampony, nebo 

potraviny. V těchto chvílích mi spolužačky doslova poskytovaly své vlastní jídlo, abych 

mohla vůbec dostudovat. Velmi dobře si proto pamatuji, jaké to je trpět menstruační 

chudobou.  

To mě vedlo k tomu psát diplomovou práci právě na toto téma. Ale více než jak 

menstruační chudobu řeší samotné menstruující osoby mě zajímá, jaké kroky zavádí vláda, 

aby této chudobě předešla, a to od primární až po terciální prevenci. V práci se proto 

zaměřím na menstruační chudobu jako celek, tedy jakým způsobem vybrané státy EU 

(současné i minulé) řeší menstruační chudobu na svém území. Menstruační chudobu 

vnímám jako silně genderizované téma, které přímo silně souvisí s feminizací chudoby, 

pay gapem mezi platy žen, mužů a queer osob. 
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Pokusím se co nejvíce o genderově neutrální jazyk, protože si uvědomuji, že mezi 

menstruujícími nejsou jen cis ženy, ale také queer osoby (transgender osoby, nebinární 

osoby a další genderově rozmanití lidé). V práci budu proto u slova „menstruující“ střídavě 

používat české lingvistické rody, ženský a mužský. Menstruační chudobu nechci spojovat 

výhradně se socioekonomickou situací cis žen. Bohužel se nevyhnu určitým citacím pouze 

o cis ženách, protože mnoho článků, publikací či materiálů vůbec je psáno přímo o (cis) 

ženách a queer osoby se v nich nezmiňují. 

Příjmení v textu budu uvádět v původním jazyce, tedy bez přechylování. Pokud 

došlo k překladu knihy či článku do češtiny či slovenštiny a došlo tak i přechýlení 

příjmení, v citacích a seznamu použité literatury napíši tak, jak je uvedeno na citované 

knize či článku. Názvy a pojmenování v cizím jazyce vyznačím kurzívou. 
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3 Menstruace 

Menstruace je fyziologický proces, který nelze ovlivnit vůlí ani fyzicky. Nelze ji 

(kromě případů využití farmakologické pomoci) jen tak zadržet ani naplánovat. Bohužel ve 

společnosti částečně stále přetrvává názor, že menstruace je něco, co do určité míry 

ovlivnit lze. Kvůli tomuto mýtu jsou menstruující často nuceny vypořádávat se 

s překážkami, které menstruace skýtá.  

Tato práce proto nejprve vysvětlí fyziologický/biologický průběh menstruace, aby 

bylo jasně popsáno, proč tento proces nelze ovlivnit vůlí. Následně bude vysvětleno, jak 

nepochopení či neznalost tohoto procesu vede k mytizaci menstruace. Kvůli tomu 

společnost může podléhat různým představám, od té, že menstruace je čistě ženské téma, 

které není třeba řešit obecně lidsky, až po tu, že menstruace nijak nesouvisí s ekonomickou 

či sociální situací menstruujících ani osob, se kterými žijí.  

Těmto mýtům podléhají také osoby ve vládách států, což ovlivňuje jejich přístup 

k menstruační chudobě – pro některé to téma je, pro některé není. 

3.1 Fyziologické vymezení menstruace 

Tato práce je zaměřena na zkoumání menstruační chudoby, proto je potřeba také 

popsat, co je menstruace a menstruační cyklus. Z lékařského hlediska menstruující 

procházejí pravidelnými cyklickými změnami, a to hned několika dle umístění – 

„ovariální (ovulační), děložní (menstruační), cervikální, poševní“ (Nováková, Blanková 

in Fontana, 2021). Ovariální a menstruační cyklus jsou na sebe navázány, ale níže bude 

blíže popsán jen menstruační cyklus. 

Menstruační cyklus většinou začíná ve věku mezi 9 a 14 lety, počátek se označuje 

jako menarche. Ústup menstruace přichází s menopauzou přibližně mezi 45. a 55. rokem 

života menstruující osoby. Počátek i konec reprodukční fáze života menstruující osoby je 

přímo závislý na výživě (dostatek, vyváženost, rozložení zdravé či nezdravé stravy), stavu 

prostředí (čistý vzduch, voda), zdravotním stavu dané osoby a genetických predispozicích, 

ovlivňuje je též dědičnost (tedy v jakém věku nastala menarche a menopauza u matky), 

místo obydlí, etnikum a v neposlední řadě společenské postavení a psychologické 

rozpoložení. V rodinách s nižším socioekonomickým postavením záleží více na geografii, 

protože v rozvinutějších krajích se menstruující spíše stravují nezdravě, což urychluje 

příchod menstruace, na druhou stranu v chudších oblastech dochází z důvodu nedostatku 
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potravy k podvýživě, což menstruaci naopak odsouvá. Délka cyklu je variabilní, ale běžně 

se udává v délce 28 až 35 dní, a začíná prvním dnem menstruace (Nováková, Blanková 

in Fontana, 2021; Křepelka, 2015, s. 35 a 50; Luptáková, Danková, 2015, s. 13 a 19). 

Ve vaječnících, párovém orgánu, kromě spojování steroidních hormonů estrogenu 

(má za úkol „růst a zrání pohlavních orgánů, … vývoj ženských pohlavních znaků“ 

(Nováková, Blanková in Fontana, 2021) a progesteronu (hormon připravující dělohu na 

těhotenství), se především tvoří gamety (pohlavní buňky) v procesu oogoneze, ženská 

pohlavní buňka se pak nazývá oocyt. Postupným dozráváním oocytu obaleným v několika 

vrstvách folikulárních buněk vznikne Graafův folikul, který je důležitý pro proces ovulace 

(Nováková, Blanková in Fontana, 2021). 

Je zajímavé, že až teprve objevem hormonů ve 20. století se začala prohlubovat 

vědecká znalost menstruačního cyklu. Zpočátku se vědecká obec zabývala především 

plodností a její regulací, které byly zpočátku zkoumány na zvířatech (např. v roce 1920 

použil vídeňský gynekolog Otfried Otto Fellner výtažek z ovarií ke snížení plodnosti 

u několika zvířecích druhů), postupně ale skrze tyto výzkumy byly objeveny ženské 

pohlavní hormony: v roce 1923 folikulin a oestrin Allenem a Doisym, v roce 1929 Adolf 

Butenandt objevil estron a nakonec progesteron byl objeven a v čisté formě izolován 

Williamem Allenem roku 1933 (Křepelka, 2015, s. 15 – 16). 

Během ovulace (14. den 28denního cyklu, pokud je cyklus delší, je důležité 

pamatovat na to, že ovulace nastává vždy 14 dní před menstruací) se z prasklého Graafova 

folikulu uvolní vajíčko (sekundární oocyt), které je skrze vejcovod přesunuto do dělohy 

za pomoci fimbrií vejcovodu. Sekundární oocyt je schopen oplodnění pouze 24 hodin 

po ovulaci, pokud k oplodnění nedojde, vajíčko degeneruje (Nováková, Blanková 

in Fontana, 2021). 

Děloha má celkem tři vrstvy, endometrium, myometrium a perimetrium, přičemž 

pro menstruaci je prvořadá vrstva endometria. Tato vrstva během cyklu roste a pokaždé se 

znovutvoří. Pokud nedojde k oplodnění a uhnízdění vajíčka, tak degeneruje. První ze dvou 

vrstev endometria (stratum functionale) se poté odloučí dohromady s menstruační krví 

(Nováková, Blanková in Fontana, 2021). 

Endometrium prochází cyklickými změnami, které Nováková a Blanková dělí do 

4 fází: menstruační, proliferační, sekreční a ischemická. Fáze menstruační začíná 1. dnem 

cyklu a vlivem nyní snížené hladiny progesteronu je zapříčiněno odlučování endometria 
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spolu s 35 – 50 ml menstruační krve. V proliferační fázi, která probíhá mezi 5. až 14. dnem 

cyklu, dozrává folikul za působení estrogenu a endometrium je značně zmenšeno. Sekreční 

fáze je přípravou dělohy (kdy se zvyšuje endometrická tkáň) na uchycení oplodněného 

vajíčka za pomoci progesteronu a probíhá mezi 15. a 27. dnem. Poslední fází je 

ischemická, která nastává 28. dne cyklu. Pokud nedojde k oplození vajíčka, přestane 

produkce progesteronu, čímž se sníží přívod kyslíku k arteriím sliznice endometria, které 

následně degenerují (Nováková, Blanková in Fontana, 2021). 

Na rozdíl od Novákové a Blankové Dhanalakshmi menstruační cyklus dělí pouze 

do dvou fází, „1: folikulární neboli proliferativní fáze … 2: luteální neboli sekreční fáze“ 9 

(Dhanalakshmi, 2022). První fáze je spojená s růstem endometriální vrstvy dělohy a počítá 

se od 1. do přibližně 14. dne menstruačního cyklu. Endometriální vrstva má společně se 

zvýšenou hladinou estrogenu za úkol vytvořit prostředí vhodné pro potenciální příchozí 

spermie, a také dozrávání prvotního folikulu v Graafův folikul a přípravě k dalšímu kroku, 

ovulaci. Ovulace nastává vždy 14 dní před menstruací (Dhanalakshmi, 2022). 

Menstruace jako taková je, jak již bylo popsáno, vaginální krvácení, během kterého 

se kromě krve uvolňuje také děložní sliznice (endometrium) společně s neoplodněným 

vajíčkem, poševním sekretem a cervikálním hlenem (Briden, 2021, s. 89; Dhanalakshmi, 

2022). Menstruující osoba za svůj život v průměru prodělá 450 menstruací. 

(Dhanalakshmi, 2022). „Celý proces menstruace je řízen hormonálně, a proto je 

doprovázen různými druhy bolestí, nevolností a změnou nálad“ (Wilczková, 2013). 

Funkcí menstruace je být indikátorem zdravotního stavu menstruující osoby, proto 

Dhanalaksmi popisuje normální menstruaci jako 3 – 5 denní fázi odcházení menstruační 

krve, nicméně i u zdravé osoby může délka krvácení trvat mezi 1 až 8 dny, kterou tvoří 

z 25 % venózní krev, zbytek je převážně arteriální. „Obsahuje prostaglandiny, zbytky tkání 

a relativně velké množství fibrinolýzy z endometriální tkáně“ 10 (Dhanalakshmi, 2022). 

Fibrinolýza má za úkol rozkládat tkáňové sraženiny tak, aby nebyly obsaženy 

v menstruační krvi, anebo jen v nízkém množství. Za normální se považuje krevní ztráta až 

do 80 ml krve, vyšší ztráta je pokládána za abnormální. Množství menstruační krve můžou 

ovlivňovat různé faktory, jako je tloušťka endometria, poruchy srážení krve a další nemoci 

 

9 Jedná se o můj překlad, původní znění je: „1: The Follicular, or Proliferative Phase“… „2: The Luteal or 

Secretory Phase“ 

10 Jedná se můj překlad, původní znění je: „It contains prostaglandins, tissue debris, and relatively large 

amounts of fibrinolysis from endometrial tissue.“ 
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krve, léky apod. Při abnormální menstruaci hrozí vyšší riziko vzniku krevních sraženin, 

které jsou způsobeny tím, že organismus nestíhá vytvářet protisrážlivé látky během 

oddělování endometria, které přispívají ke ztenčení sliznice a snadnějším odtoku 

menstruační tekutiny ((Dhanalakshmi, 2022; Briden, 2021, s. 89). 

Během menstruace by menstruující osoby neměly pociťovat větší nepříjemné 

pocity, bolest, která jim brání v běžném fungování, rozhodně normální není (Jackson, 

2019, s. 53). Některé z osob musí bohužel pro zvládnutí menstruačních bolestí užívat léky 

proti bolestem, hormonální antikoncepci, nahřívací lahve apod. Všechny tyto prostředky 

nejenom navyšují finance, které osoby za menstruaci vynakládají, ale zároveň se bolestivá 

menstruace spojuje se sociálními dopady – např. každoměsíční nucené uvolňování z práce 

či školního vzdělávání. 

Jedním z nejzávažnějších onemocnění, které se pojí s menstruací, je syndrom 

toxického šoku (neboli TSS), který může vést až k smrti. Je způsoben nežádoucím růstem 

bakterií při používání tamponů, které nejsou pravidelně měněny. TSS se ale daří mýtit díky 

lepším materiálům používaným při výrobě menstruačních potřeb a větší osvětě (Briden, 

2021, s. 92). Další nemocí, která osobám s dělohou silně zasahuje do života, je 

endometrióza, tedy prorůstání endometria mimo dělohu. V neléčených případech 

menstruujícím osobám způsobuje abnormální menstruační krvácení doprovázené 

neúměrnými bolestmi, v těžkých případech může vést až k neplodnosti (Národní 

zdravotnický informační portál, 2023). 

Jeden ze zajímavých jevů, který patří mezi obtíže související s průběhem 

menstruačního cyklu, je premenstruační syndrom (PMS). Ač lze uvažovat, zda tento 

syndrom vůbec existuje, protože každá osoba bez ohledu na gender může v určité době 

reagovat na některé podněty citlivěji, tak se tomuto syndromu věnují některé studie, které 

příznaky PMS popisují blíže. Dle US Office of Women´s Health až 90 % žen popisuje 

symptomy PMS, do kterých zahrnuje jak fyziologické (nadýmání, bolest hlavy, citlivost 

prsou, problematická pleť, nadměrně se mastící pokožka hlavy), tak duševní (náladovost, 

přecitlivělost, hněv, podrážděnost, únavu a mozkovou mlhu) (Office on Women´s Health, 

2021). 

Menstruující osoby mají v současnosti několik variant menstruačních potřeb, 

jednorázové i znovupoužitelné. Mezi jednorázové patří neekologické i ekologické 

menstruační vložky a tampony. Vložky jsou oválného tvaru, vyrábí se ze savé bavlny 
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a většinu z nich lze přilepit na spodní prádlo. Tampony se též vyrábí ze savé bavlny 

s pevnou tkaničkou, která se používá pro vyjmutí z vagíny. Znovupoužitelné (lze říci 

ekologičtější) jsou menstruační kalíšky (silikonový kalíšek, který se zavádí do vagíny a lze 

ho používat až 12 hodin v kuse 11), látkové vložky (látková vložka, která se ke spodnímu 

prádlu uchycuje skrze patentky 12), menstruační houby (mořské houby, které se „změkčují“ 

před použitím ve vlažné vodě 13), menstruační kalhotky (kalhotky se savou vrstvou 14). 

K výčtu lze zařadit i volnou menstruaci, při které teoreticky není nutné používat žádné 

menstruační potřeby, protože díky ovládání svalů pánevního dna by menstruující měly být 

schopné menstruační krev upouštět při návštěvě toalety 15. Tato metoda ale není 

stoprocentní a má své limity (např. menstruační krev lze udržet pouze do určitého objemu), 

navíc vyžaduje silně posílené svalstvo (nelze praktikovat např. u osob po porodu 

či s jinými zdravotními omezeními). V neposlední řadě je u ní nutný neomezeně volný 

přístup k toaletě, tím pádem není dostupná pro každého a ani vhodná pro každodenní 

činnosti. 

3.2 Gender menstruace 

Menstruace je často viděna jako čistě ženský fenomén, jako přirozená funkce cis 

ženského těla. Tento stereotypní pohled ale bohužel nezahrnuje osoby, které nezapadají do 

skupiny cis žen. Queer osoby, jako transgender či nebinární lidé, narušují tuto 

společenskou představu o genderové či biologické identitě, přičemž se potýkají se 

společenskými situacemi, které nutně souvisí s menstruací: „(1) genderová/biologická 

identita, (2) návštěva veřejných toalet, (3) produktový marketing a komu jsou výrobky 

určeny a (4) zdravotní péči“ 16 (Frank, Dellaria, 2020). Jelikož jsou všechny tyto oblasti 

zatížené genderovou dichotomií dělení na cis ženy a cis muže, může být pro queer osoby 

obtížné komunikovat své potřeby během menstruace, protože nenaplňují společenské 

představy o menstruujícím těle. Tím se jejich zkušenost zneviditelňuje či patologizuje, 

 

11 Viz např. zde: https://www.maluna.cz/menstruacni-kalisky/176339-menstruacni-kalisek-lunacup-vel-1-

malinovy-luna103-764210184522.html 

12 Viz např. zde: https://www.maluna.cz/1300-latkove-vlozky 

13 Viz např. zde: https://www.maluna.cz/menstruacni-houby/176498-2pack-menstruacni-houba-premium-

intim-m-scs2150-8596473196224.html 

14 Viz např. zde: https://www.maluna.cz/1280-menstruacni-kalhotky 

15 Viz např. zde: https://www.maluna.cz/blog/volna-menstruace-n1314 

16 Jedná se o můj překlad, původní znění je: „(1) gender/sex identity, (2) public bathroom attendance, (3) 

product marketing and messaging, and (4) healthcare“ 
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protože, jak tvrdí Frank a Dellaria, „menstruace je provázána skrze tělesnost se sociálními 

očekáváními, normami a stereotypními představami o ženskosti“ 17 (Frank, Dellaria, 2020). 

Frank a Dellaria na základě výzkumů vytvořili komiksy, kde představili problémy, 

se kterými se queer osoby potýkají během menstruace. Kromě toho, že mohou jejich 

problémy být bagatelizovány či patologizovány během lékařských vyšetření, týká se to 

samozřejmě i běžného užívání menstruačních potřeb. Ty jsou v obchodech zpravidla 

zařazena do uliček s názvy jako „dámská hygiena“, což může být pro queer obtížné 

nejenom z hlediska nákupu, ale i následného použití. Menstruační potřeby jsou jako 

produkty feminizovány a obal, design a reklama jsou mířené výhradně na cis ženy a na 

představu o zidealizovaném ženství, ženském těle a o naplňování společenských norem. 

Používání menstruačních potřeb na toaletách pro cis muže může být pro queer osobou 

skutečnou výzvou. Nemusejí zde být odpadkové koše přímo v kabinkách, vzniká obava ze 

zvuku otevíraného tamponu či vložky. Queer osoby tak musejí využívat různé strategie při 

výměně menstruační potřeby, jako je čekání na absolutní soukromí na toaletách, otevírání 

potřeby před vchodem na toaletu, či vyhledávání genderově neutrálních toalet (Frank, 

Dellaria, 2020). 

Obrázek 1: Komiks The Bathroom od Jac Dellaria 

 

Zdroj: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK565612/, [cit. 12.11.2024; 22:32] 

 

17 Jedná se můj překlad, původní znění je: „Menstruation is embodied and intertwined with social 

expectations, norms and stereotypes of femininity“ 
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Stereotypizace menstruace jako funkce čistě ženského těla (cis ženského těla) se 

nevyhýbá ani komunikaci o menstruaci s cis muži. Jak zmiňuje Erchull, „většina 

menstruujících jsou ženy - i když ne všechny ženy menstruují a ne všechny menstruující 

jsou ženy. Vzhledem k tomu není překvapivé, že se dosud málo věnovalo postojům 

a zkušenostem s menstruací u mužů“ 18 (Erchull, 2020). Na menstruaci se nahlíží poněkud 

ambivalentně, tedy že je to přirozený biologický proces, který by ale zároveň měl být 

soukromý a tajný, především před cis muži. Tento postoj pak rozděluje edukaci 

o menstruaci dle dichotomie pohlaví (tedy rozdílně pro dívky a chlapce). Proces výuky je 

mnohdy separovaný, dívky a chlapci dostávají informace rozdílné úrovně, kvality 

a množství. Například výzkumy v USA ukazují, že pro dívky je primárním zdrojem 

informací o menstruaci matka, dále vrstevnice, média a školní výukové programy, které 

jsou ale segregované dle biologického pohlaví. Informace jsou navíc spíše biologického 

charakteru, a ne tolik o samotném prožívání menstruace. Výzkumy z Austrálie, Tchaj-wanu 

a Velké Británie nasvědčují, že osnovy zdravotní a sexuální výchovy jsou genderově 

rozdělené a chlapci se o menstruaci spíše nevzdělávají. Na Novém Zélandu výuka není 

genderově segregovaná, ale informace o pohlavním vývoji žen a menstruaci jsou spíše 

předkládány v negativním duchu, na rozdíl od pohlavního vývoje mužů. Chlapci se 

o menstruaci spíše dozvídají od vrstevníků nebo z médií, občas také od svých matek. 

Chlapci se tak o menstruaci spíše dozvídají „tak mimochodem“, nejčastěji od sester, 

odposlechnutím vrstevnic, nebo až od jejich romantických a sexuálních partnerek (Erchull, 

2020; Zablock, Fei, 2024). 

Získané informace o menstruaci jsou bohužel také často zkreslené a neúplné, 

chlapci někdy nemají přesnou představu, co přesně je menstruace a jak probíhá – 

např. věděli, že menstruační krev se vylučuje přes pochvu, ale mysleli si, že „praskl 

vaječník“ nebo se vypuzoval škodlivý mikrob, že se menstruace vylučovala močovou 

trubicí a krvácení je způsobeno „prasknutím močového měchýře“, že menstruační krvácení 

nastává jednou za 14 dní, nebo že menstruační krev je z krve, vajíček a spermií. 

Nedostatečná informovanost nejenom vede k faktickým chybám a neznalosti 

menstruačních potřeb (a rozdílů mezi nimi), ale také k udržování stereotypů a mýtů 

o menstruaci, které pak vedou k omezením žen a dívek během menstruace (např. že se 

 

18 Jedná se o můj překlad, původní znění je: „The majority of menstruators are women—although not all 

women menstruate and not all menstruators are women. Given this, it is not surprising that there has been 

little focus on the attitudes about and experiences with menstruation among men“ 
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nesmí koupat v horké vodě, nebo koupat všeobecně, pít studené nápoje) (Erchull, 2020). 

Určitá neznalost či zmatenost, jak se menstruační potřeby používají či jak ve skutečnosti 

vypadají, lze vidět i na virálních videích, kde ženy ukazují svým partnerům, jak se používá 

tampon 19, nebo je posílají koupit „vložky s křidélky“, což většinou končí „humorně“ 

a muži donesou vložky a kuřecí křidýlka 20. Ačkoli se můžeme zamýšlet nad tím, jak moc 

jsou tato videa reálná, nedostatečná vzdělanost je bohužel pravdou i proto, že mnoho 

materiálů o menstruaci je mířena čistě na cis ženy. Zablock a Fei tvrdí, že vzdělávací 

materiály spíše zdůrazňují nutnost hygieny a potřebu „zatajit“ před ostatními, že daná 

osoba právě menstruuje, naopak vyzdvihují myšlenku „úhledného, čistého, svěžího těla“ 21 

(Zablock, Fei, 2024). 

Později v životě se muži dozvídají o menstruaci více, většinou se sami více 

vzdělávají, nebo informace získávají od svých partnerek. Bohužel horší je to 

s informovaností o perimenopauze a menopauze, kde mají spíše informace obecné, 

nedostatečné a chybí ty základní a klíčové (Erchull, 2020; Zablock, Fei, 2024). 

Erchull tvrdí, že muži menstruaci vnímají jako více obtěžující či omezující než 

ženy, což se poté projevuje i v jejich postojích k ní a k ženám obecně. Ženy jsou 

definovány jako „slabší, nestabilní, emocionální, hormonální“. Udržování a šíření 

stereotypů o menstruaci posiluje patriarchální sociální vzorce a struktury upřednostňující 

chlapce a muže, kteří následně používají menstruaci jako způsob prosazování své 

dominance nad ženami, třeba přes škádlivé a zesměšňující komentáře. Netýká se to jen 

mladých mužů, tato praxe je užívána bez ohledu na věk a týká se žen obecně, kdy se skrze 

vtipy o menstruaci ženy vykreslují jako nechutné a nečisté, čímž se může dále posilovat 

patriarchální genderová hierarchie (Erchull, 2020; Zablock, Fei, 2024). 

Stereotypizaci podporuje i přesvědčení, že součástí menstruace je vysoká 

emocionalita a bolestivost, a nejčastěji se tyto „příznaky“ připisují PMS a změnám, které 

ženy zažívají. „Ženy i muži tuto perspektivu podporují, ale stereotypní názory na ženy před 

menstruací se zdají být klíčovou součástí mužského chápání menstruace“ 22 (Erchull, 

 

19 Viz např. zde: https://www.youtube.com/watch?v=fWGiedeqq3k 

20 Viz např. zde: https://www.youtube.com/watch?v=TgPZ2CjeeTM 

21 Jedná se o můj překlad, původní znění je: „Neat, clean, fresh body“ 

22 Jedná se o můj překlad, původní znění je: „Both women and men endorse this perspective, but 

stereotypical views about premenstrual women seem to be a key part of men’s understanding of 

menstruation“ 
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2020). Muži častěji odůvodňují ženské emoce jako hněv, frustraci či vyšší citlivost PMS 

či menstruací samotnou, a zároveň i používání menstruace jako strategie, jak se vyhnout 

nechtěným úkolům, na což muži reagují odmítavě a vůči ženám negativisticky. Na druhou 

stranu někteří muži toto období vnímají jako dobu, kdy mají být ke svým partnerkám více 

podporující a více o ně pečovat. To se samozřejmě týká i sexu během menstruace, který 

někteří muži vnímají jako něco nechutného a ostudného, což přetavují do pohledu na ženy 

jako samy sebe zostuzující, pokud sex během menstruace mají. Na druhou stranu někteří 

z nich berou sex během menstruace jako důkaz jejich osobnostního zrání a jako součást 

intimního a důvěrného pečujícího vztahu. (Erchull, 2020; Zablock, Fei, 2024). 

3.3 Menstruace a mýty, náboženství a reklama 

Tato práce se zaměřuje na menstruační chudobu v evropském kontextu, především 

v zemích EU. Je nutné popsat vliv náboženského působení na našem kontinentu, 

především židovsko-křesťanské tradice. V evropských zemích je patrný i muslimský vliv, 

především v určitých zemích a dějinných obdobích (např. Španělsko a balkánské země). 

Pro lepší pochopení, proč menstruace v evropském prostředí podléhá určitým stereotypům, 

výsměchu, či naprostému tabu, je dobré vysvětlit, jakým způsobem k menstruaci 

a menstruujícím osobám (v tomto kontextu především cis ženám) přistupují výše zmíněná 

náboženství a v kontextu států, které jsem vybrala pro srovnávací analýzu. 

Mýty spojené s menstruací jsou různorodého charakteru, ale víceméně všechny 

způsobují buď částečné, nebo úplné omezení života ženy v tomto období. Patří mezi ně 

zákaz přípravy jídla, koupání se, a to včetně vany, mytí se v teplé vodě, mytí vlasů, mít 

pohlavní styk, péče o domácí zvířata či zahradničení, protože se věří, že zvíře či rostlina 

bude hůře prospívat (Jackson, 2019, s. 42 a 45). Římský historik Plinius starší například 

o menstruujících ženách tvrdil, že „víno podané menstruující ženou zkysne, tráva, po níž 

přejde, zvadne, ovoce opadá ze stromu, pod který si sedne, a pes, který ucítí menstruační 

krev, zešílí“ (Křepelka, 2015, s. 15). 

Lékařská věda bohužel podobné mýty a negativní stereotypizaci také nepomohla 

vymýtit, protože hrála klíčovou roli v chápání menstruace jako nečisté, nebezpečné 

a nehodné zmiňování, což ženám odebralo možnost mít kontrolu nad vlastním tělem 

a jejich potřeby a je samotné odsunulo do soukromí, míněno tím do domácností (Jackson, 

2019, s. 45). To zahrnuje i PMS, které může být chápáno v tomto směru jako kontroverzní. 

Bez pochybností některé ženy zažívají fyzické i emocionální příznaky přicházející 
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menstruace, soubor těchto „symptomů“ je ale tak široký, že nelze s jistotou říci, že by ženy 

tyto, především emocionální, symptomy neprožívaly jakýkoli jiný den v měsíci. Jak píše 

Jackson, „narativ o PMS zasazený do západní kultury je založen spíše na folkloru než na 

vědě“ 23 (Jackson, 2019, s. 56). Jane Ussher ve své knize Managing the Monstrous 

Feminine zkoumala PMS u 70 žen napříč Austrálií a Velkou Británií a všimla si jistých 

podobností, které jsou většinou přisuzovány právě PMS. Ženy, které popisovaly, že jejich 

partnerské osoby nejsou podporující, jsou soustavně přetěžovány domácími pracemi a péčí 

o děti, mají častější emocionální výkyvy, které ale připisují PMS. Ussher říká, že tyto ženy 

běžně potlačují negativní emoce jako je vztek a odpor vůči svým partnerským osobám, 

dětem a nepřiměřené zátěži v domácnosti, a proto mají větší tendence je vyjádřit v období 

před a během periody. „Neviňte muže, rodiny, nebo neslučitelnost ženskosti a vzteku … 

viňte zuřící hormony“ 24 (Ussher in Jackson, 2019, s. 58). Jejich vztek jim neodebírá 

možnost pracovat či racionálně myslet, je to pouhá reakce na nespravedlnost, kterou 

zažívají v každodenním životě, obzvláště, když mají historickou zkušenost s ostrakizací 

kvůli údajným rozbouřeným hormonům. To se používalo jako výmluva k tomu, aby bylo 

ženám znemožněno získávat vzdělání a specializované zaměstnání, někdy byly vylučovány 

z veřejného života úplně (Jackson, 2019, s. 55 – 58). 

Až na pár výjimek se většina náboženství staví k menstruaci negativně, spojuje ji se 

symbolem nečistoty. Realistický (vlastně pozitivní) pohled se objevuje jen sporadicky, 

Hippokrates popsal menstruaci jako očistný proces zbavující tělo přebytečné krve, 

staroindický text Sushruta Samitha popisuje spojitost menstruace s pohlavní zralostí 

a plodností. Menstruace byla až do nedávna chápána jako mystérium provázené mnoha 

společenskými a náboženskými zákazy a tabu, která v některých společnostech přetrvávají 

dodnes. Strach z neznámého pravděpodobně vedl k tomu, že na menstruaci a menstruující 

ženy bylo pohlíženo negativně jako na zdroje negativity či toxicity (toxická měla být 

hlavně menstruační krev, protože, jak již bylo zmíněno výše, měla způsobovat neúrodu 

či zkysnutí mléka apod.). Menstruační krev, a hlavně menstruující žena, je po čas 

menstruace viděna jako nečistá, což mnohdy i dnes vede nejenom k její exkluzi ze 

společnosti, ale také k tomu, že nakládání s menstruační krví je vrcholné společenské tabu. 

To je možná důvodem, proč se v reklamách na menstruační potřeby začala červená 

 

23 Jedná se o můj překlad, původní znění je: „The narrative of PMS embedded in Western culture is based 

more on folklore than science.“ 

24 Jedná se můj překlad, původní znění je: „Don´t blame men, or families, or the impossible constraints of 

femininity for the rage … blame raging hormones“ 
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tekutina představující menstruační krev používat až nedávno, a to konkrétně v roce 2019 25 

(Křepelka, 2015, s. 13). 

Náboženská tabu ohledně menstruace lze nalézt už v prapůvodních podobách 

kmenových náboženství, není tedy překvapující, že 3 z nejrozšířenějších náboženských 

směrů (judaismus, křesťanství, islám) budou limitovat menstruující ženy v účasti na 

veřejném životě obdobně. Zákaz praktikovat náboženství, účastnit se společenského života 

a sexuálního styku, všeobecně izolace od celého společenství, které prostupuje víra v to, že 

menstruační krev a menstruující žena je „nečistá“, někdy jen v duchovním pojetí, jinde i ve 

fyzickém, je přítomná ve všech třech těchto náboženstvích (Křepelka, 2015, s. 15). 

3.3.1 Menstruace a judaismus 

Pravidla ohledně chování žen jsou nařízena jak starým zákonem (v knize Leviticus, 

přímo se tomu věnují kapitoly 15, 18 a 19), tak i židovským právem Halacha. Halacha je 

soustava židovských právních a etických nařízení upravující různorodé oblasti života 

(i sexuální), a to včetně náboženských rituálů, které se poté stávají součástí životní praxe. 

Během období niddah, rituální „nečistoty“, je ženám zakázána veškerá forma fyzického 

kontaktu (držení za ruce, objímání, líbání, sexuální styk). Týká se to především manžela, 

ale jelikož je všechno, čeho se žena během období niddah dotkne, považováno také jako 

nečisté, je ženě zapovězeno dotýkat se kohokoli. Menstruující osoba se nejenom nesmí 

dotknout žádného muže, nemůže si ani s žádným mužem přímo předat věci, sdílet s ním 

(míněno s manželem) postel. Většina párů má samostatné postele, které lze během období 

niddah roztáhnout. Muž nesmí sedět na stejném polštáři gauče, kde již seděla menstruující 

žena, jíst zbytky jejího jídla, dívat se na její nošené či nenošené oblečení, čichat její 

parfém, nebo poslouchat její zpěv. Tato osoba (stejně jako věci, kterých se žena dotkla), 

jsou nečisté až do večera, kdy se musí očistit (např. oprat oblečení a umýt se vodou). 

Očišťující rituální koupel v mikve je umožněna nejdříve 8. den po skončení menstruace 

a ruší veškeré rituální zákazy (Křepelka, 2015, s. 14; Bible, Leviticus 15, odst. 19 – 28; 

Guterman, Mehta, Gibbs, 2007).  

Leviticus 18 vyjmenovává různé druhy zakázaných vztahů, jako je třeba incest, 

a také zakazuje přiblížení k menstruující ženě. Ačkoli se ostatní zákazy týkají přímo 

sexuálního styku, v odstavci 19 je vysloveně zmíněno, že „nepřiblížíš se k ženě, abys 

 

25 Viz tato australská reklama společnosti Libra: https://www.theguardian.com/society/2019/sep/18/libra-ad-

featuring-real-menstrual-blood-did-not-breach-standards-watchdog-rules 
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odkryl její nahotu v období jejího krvácení, kdy je nečistá“ (Bible, Leviticus 18, odst. 19), 

což má být důvodem veškerých dříve vyjmenovaných zákazů. „Zákony rodinné čistoty“ 

nejsou uplatňovány pouze v rámci vztahů mezi manželi, ale zahrnují veškeré muže. Žádné 

ženy se není možné dotknout již od okamžiku první menstruace až do okamžiku první 

mikve, tedy až do svatby. Všechny ženy jsou až do svatby ve stavu niddah. Během tohoto 

období se na vdané ženy uplatňují i další pravidla, jako je zákaz jakýchkoli činností, které 

jsou spojené s dotykem a předáním rituální nečistoty, včetně společných her a sportů 

(např. tenis), přímé předávání předmětů (ty musí být nejdříve položeny např. na stůl, odkud 

si je muž může převzít) a jezení ze společného talíře (Guterman, Mehta, Gibbs, 2007). 

Všechny tyto zákazy se ruší až rituální očistou v mikve. Ta je možná až, jak popisuje Jana 

Šustová, po kontrole čistoty ženy pomocí bavlněného plátna, které si žena zavádí do 

pochvy po sedm dní od skončení menstruace. Pokud je plátno čisté, může podstoupit 

rituální očistu v mikve (Šustová, 2020). 

Mechanismy znechucení a nebezpeční byly v židovské komunitě používány již od 

středověku, menstruující žena byla chápána jako fyzické i duchovní nebezpečí všech 

mužů. Její dech i pohled měl být škodlivý, během menstruace měla být i opatrná při 

stříhání nehtů kvůli obavě, že ostříhané nehty přenášely infekci. Neměla chodit mezi 

dvěma muži. Pokud by tak totiž učinila na konci menstruace, způsobila by mezi nimi spor, 

pokud na začátku, způsobila by dokonce smrt jednoho z nich. Nebezpečí tak neměla být 

pouze menstruační krev, ale i „atmosféra“ kolem menstruující ženy (Guterman, Mehta, 

Gibbs, 2007). 

V současnosti se menstruace v moderní ortodoxní židovské víře nepovažuje za 

prokletí, ale spíše za požehnání. Muž má skrze svou náklonnost a pozornost pohlížet na 

svou ženu jako na rovnocennou bytost, a nejen jako na sexuální objekt (Guterman, Mehta, 

Gibbs, 2007). 

Období niddah tak není chápáno vysloveně negativně, ale jako stav vyžadující 

speciální ochranu před zlými silami, které by mohly ženu v oslabení napadnout, protože 

vyčerpala svou životní sílu. Mikve se pro načerpání energie používá i po narození dětí, 

délka očisty se přitom dělí dle dichotomního biologického pohlaví: u dívek trvá dvakrát 

déle než u chlapců. Důvodem je, že porodem dívky žena vyčerpá dvojnásobek své životní 

síly, protože „děvče jako budoucí matka má dvojnásob energie oproti chlapci“ 

(Tydlitátová in Knotková-Čapková, 2008, s. 48), proto musí svou sílu čerpat dvakrát déle 

(Knotková-Čapková, 2008, s. 48). 
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3.3.2 Menstruace a křesťanství 

Ačkoli se moderní křesťanství nestaví k menstruaci vysloveně negativně, nesvazuje 

menstruující ženy žádnými zákazy a pravidly chování, v historii tomu tak nebylo. V raných 

západních kulturách, převážně křesťanských, menstruace a menstruující ženy podléhaly 

mnoha zákazům a tabu. Ženy byly vnímány jako nebezpečné a musely se tak podřizovat 

sociálním omezením. Až do 19. století bylo ženám systematicky zakazováno účastnit se 

bohoslužeb, připravovat jídlo a mít pohlavní styk. V roce 1878 dokonce British Medical 

Journal tvrdil, že menstruující ženy způsobují hnití slaniny. Byly vykázány z pracovního 

a sociálního života daného společenství. Ještě nyní je možné se s těmito zákazy setkat 

u pravoslavné církve, která zapovídá menstruujícím ženám přijímat svátost a líbat ikony 

(Křepelka, 2015, s. 14; Guterman, Mehta, Gibbs, 2007). 

Menstruační tabu bylo jedním z hlavních důvodů, proč bylo ženám úmyslně 

bráněno vykonávat vedoucí funkce v křesťanství, katolické kánonické právo dokonce 

odmítá, aby ženy či dívky vykonávaly jakékoli semi-posvátné role (např. role 

ministrantek). Jedním z důvodů, proč by dle katolíků ženy neměly mít pohlavní styk 

během menstruace, je právě menstruační tabu (Guterman, Mehta, Gibbs, 2007). 

Ruská pravoslavná církev trvá na přísných pravidlech, kterými by se menstruující 

ženy měly řídit. V období menstruace mají žít v malé chýši, neúčastnit se bohoslužeb, 

nesmí se stýkat s muži a dotýkat se syrových či čerstvých potravin. Menstruující ženy prý 

také odpuzují ryby a zvěř, proto by se, především mladší lovci, neměli kolem nich 

pohybovat. Znečištěný vzduch kolem žen totiž lovce kontaminuje a pokud se ženy omylem 

dotkne, nebude schopen nic ulovit, protože ho zvířata vycítí. Tvrdí se dokonce, že 

menstruující ženy negativně ovlivňují počasí (Guterman, Mehta, Gibbs, 2007). 

Ženy jsou v křesťanství tradičně spojovány s tělem a fyzičnem, spjaté se svým 

tělem skrze menstruaci, porod a kojení. V této tradici jsou tak i vnímány jako více 

náchylné k hříchu než muži (Opočenská in Knotková-Čapková, 2008, s. 103). Spojení 

s tělem odráží historický kontext, kdy byly ženy vnímány jako nositelky dědičného hříchu, 

což postupně formovalo jejich postavení v křesťanské společnosti. 

3.3.3 Menstruace a islám 

„Nutnost“ chovat se k ženám jinak požaduje i korán, který menstruující ženu vnímá 

jako nemocnou, od níž je nutné si držet odstup, na což odkazuje verš 2:222 v Koránu - 

„Ptají se tě (ó Muhammade) na menstruaci. Řekni, že je to nemoc, takže nech ženy 
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v takovou dobu na pokoji a nechoď k nim, dokud se neočistí. A až se očistí, pak k nim jdi, 

jak ti Bůh přikázal“ 26 (Guterman, Mehta, Gibbs, 2007). Menstruace je v tomto kontextu 

vnímána jako „nakažlivá nečistota“, která se ale týká výhradně náboženských funkcí. 

Ženám je odepřen přístup do mešity, nesmí se dotýkat koránu ani ho deklamovat 

a nemohou se účastnit rituálů, jako je každodenní modlení a půst. Podobně jako v judaismu 

mají ženy zakázaný pohlavní styk po sedm dní od začátku menstruace a po jejím skončení 

musí vykonat rituální očistu, která veškeré zákazy ruší (Křepelka, 2015, s. 14 – 15; Korán, 

verš 2:222; Guterman, Mehta, Gibbs, 2007). 

Rituální nečistota je, na rozdíl od judaismu, více spojována s fyzičností, tedy s krví 

samotnou. A tedy i potenciální ohrožující vlastnosti menstruační krve, ženy jsou tak během 

menstruace odsouvány ze společnosti, a to i v rámci rodiny (např. některé rodiny 

nedovolují menstruujícím sedět u stejného stolu) (Guterman, Mehta, Gibbs, 2007). 

Podobně jako v judaismu a křesťanství je i v islámu žena spojována a trestána za 

„prvotní hřích“ fyzickým utrpením v podobě menstruace, těhotenství a porodu. Žena, 

stejně jako muž, musí vykonávat totožné náboženské povinnosti, vycházející z pěti sloupů 

víry. Jedná se o „vyznání víry šaháda, modlitba, almužna či náboženská daň zakát, půst 

v měsíci ramadánu a jednou za život pouť do Mekky“ (Kropáček in Knotková-Čapková, 

2008, s. 122). Uplatňují se na ní však úlevy dané její biologickou odlišností sepsané 

v tahára, předpisech o rituální čistotě, které se týkají menstruace a doby šestinedělí, a také 

úlevy při ramadánu z důvodu těhotenství či kojení (Kropáček in Knotková-Čapková, 2008, 

s. 117 a 122; Guterman, Mehta, Gibbs, 2007). 

3.3.4 Menstruace, menstruační potřeby a reklama 

Víceméně od vzniku průmyslové společnosti je lidské mínění ovlivňováno nejenom 

přímým okolím, ale také působením reklamy. Reklama odráží a formuje životní zkušenost, 

a proto bude na následujících řádcích popsán vývoj menstruačních potřeb, jeho propojení 

s reklamou a nakonec, jakým způsobem zasáhla do života menstruujících. 

Nejprve ale ve zkratce představím reklamu jako takovou. „Francouzské slovo 

reclamer (žádat zpět, naléhavě požadovat) užívali sokolníci při zpětném svolávání svých 

opeřenců na ruku. Ještě v 19. století byla reklama chápána jako určitá forma lákání. 

 

26 Jedná se o můj překlad, původní znění je: „They question thee (O Muhammad) concerning menstruation. 

Say it is an illness so let women alone at such times and go not into them til they are cleansed. And when they 

have purified themselves, then go unto them as Allah hath enjoined upon you.” 
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V roce 1880 ji německý filozof J. H. Wehle definoval jako ‚placenou chválu a jarmareční 

nátlak na kupujícího´ “ (Foret, 2011, s. 255). Reklama je způsob, jakým se veřejnosti 

představuje nejenom zboží a služby, ale také třeba názory. Skrze reklamu je veřejnost 

motivována k určitému chování, u zboží a služeb spojené se spotřebou peněz, u názorů se 

jedná o podněcování k směřování k danému smýšlení (Encyklopaedia Britannica, 2024). 

Jak popisují Kubálková a Wennerholm Čáslavská, „média kulturu nejen reflektují, ale … ji 

také aktivně ovlivňují a vytvářejí“ (Kubálková, Wennerholm Čáslavská, 2009, s. 7). 

Reklama v určité podobě existovala již od starověku, kdy se propagování provádělo 

buď ústně, ale třeba také za pomoci papyrusu (poprvé to bylo 3000 let př. n. l. v Egyptě). 

Ovšem změnu a příklon k moderní reklamě přinesl až vynález knihtisku, a od 17. století se 

začala reklama objevovat v novinách, od 19. století pak na billboardech (Encyklopaedia 

Britannica, 2024; Joshi, 2024; PRCA, 2024). 

S masivním rozvojem průmyslu od počátku 20. století zaznamenala významný 

rozmach, kdy se k novinám a časopisům připojila nová média, a to rádio a televize. 

Reklama se stala personalizovanou, jako přímá komunikace se zákazníkem se začala 

používat od 20. let skrze rádio a od 40. přes televizní vysílání. V současnosti se reklama 

přesunula hlavně na internet a mobilní telefony (Encyklopaedia Britannica, 2024; Joshi, 

2024). 

Menstruující museli řešit menstruační krvácení od pradávna, například ve 

Starověkém Řecku dle Hippokrata používali kus dřívka omotaný savou látkou. Běžně se 

používaly kusy hadrů, ovčí vlna, pletené „vložky“, králičí srst či dokonce tráva. Během 

středověku se používaly nejenom svázané kusy hadrů, ale také kvůli negativnímu pohledu 

jako na dědičný hřích byly osoby často nuceny menstruovat „volně“, tedy nechat si stékat 

krev po nohách (Team KT, 2018). 

První pokusy o respektující přístup k menstruaci začaly až v 19. století, 

pravděpodobně i vlivem sufražetek. Ženy se navíc začaly objevovat i na místech, kde dříve 

být nemohly – například na bitevních polích jako profesionální zdravotnice. Od poloviny 

19. století bylo patentováno 20 menstruačních potřeb, včetně gumových kalhotek, maxi 

vložek v podobě ručníku a překvapivě také prvního menstruačního kalíšku. 

Nejrozšířenější, i díky tehdejší reklamě, byly menstruační pásy se znovupoužitelnými 

látkovými vložkami, které se k pasu přichytily pomocí pásů (Team KT, 2018; Kotler, 

2018): 
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Obrázek 2: Menstruační pás 

 

Zdroj: https://www.knixteen.com/blogs/the-rag/the-history-of-periods, [cit. 

14.02.2024] 

 

Obrázek 3: Menstruační pás 

 

Zdroj: https://www.vam.ac.uk/articles/a-brief-history-of-menstrual-products, [cit. 

18.02.2024] 

 

Menstruační pásy s menstruujícími osobami setrvaly poměrně dlouho dobu, jen 

náplně se měnily. První jednorázové vložky se na trhu objevili již v roce 1888, i přesto se 

používaly znovupoužitelné vložky, které se kvůli hygieně a větší praktičnosti (savosti) 

začaly postupně nahrazovat, kupříkladu celulózovými obvazy. Takto menstruaci řešily 
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např. zdravotní sestry během 1. světové války, aby předešly infekcím. Tím se 

mimochodem inspirovala firma Kotex, která v roce 1918 začala jako první prodávat vložky 

právě z tohoto materiálu (Kotler, 2018). 

V té době byla menstruace viděna spíše jako nemoc než přirozená funkce těla, což 

se odráželo v reklamách, které ženám nabízely možnost, jak vyřešit tento „zdravotní 

problém“. Proto byl na některých baleních vložek tisknut kříž, symbol spojený s Červeným 

křížem a nemocnicemi – viz reklama Kotex z roku 1926 níže (Connory, 2021): 

Obrázek 4: Reklama firmy Kotex 

 

Zdroj: https://theconversation.com/friday-essay-i-looked-at-100-ads-for-menstrual-

products-spanning-100-years-shame-and-secrecy-prevailed-152685, [cit. 14.02.2024] 

 

V roce 1927 společnost Jonhson & Jonhson požádala psycholožku Lillian Gilbreth, 

aby provedla studii o preferencích žen týkajících se vlastností menstruačních potřeb 

nabízené touto firmou. Gilbreth se dotázala tisíců žen po celých USA na jejich preference 

ohledně velikosti a tvaru menstruačních potřeb. Tímto krokem firma poskytla ženám 

a dívkám hlas a zároveň oddělila menstruaci od pohlavního styku a reprodukce (Kotler, 

2018). 
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Následující úspěšná reklamní kampaň, která na studii navázala, reflektovala 

tehdejší tendenční smýšlení společnosti. Reklamy se zaměřovaly na mladé ženy 

a zdůrazňovaly, že dívky mohou být díky těmto produktům aktivní a mladistvě hravé. 

Podobná strategie byla používána též u reklam s tampony (Kotler, 2018). Tyto reklamy 

přispěly ke zlepšení pohledu na menstruaci tím, že ukazovaly, že ženy mohou vykonávat 

i náročné fyzické aktivity. Na druhou stranu však také vytvořily mylný předpoklad, že 

menstruace „vlastně nic není“ a obtíže s ní spojené, jako jsou bolest, nadýmání, únava 

apod., bylo shledány jako snaha o vytvoření si úlev. 

V reklamách se přísně vyhýbali zmínce o krvi nebo slovu „menstruace“ jako 

takovému. Namísto toho se používal výraz „přírodní znevýhodnění“, nakupující tak 

musely vědět, co se pod značkami menstruačních potřeb skrývá. To je patrné 

i na reklamním plakátu z roku 1939 na vložky značky Kotex níže, kde menstruace či krev 

nejsou vůbec zmíněny (Connory, 2021): 

Obrázek 5: Reklama firmy Kotex 

 

Zdroj: https://theconversation.com/friday-essay-i-looked-at-100-ads-for-menstrual-

products-spanning-100-years-shame-and-secrecy-prevailed-152685, [cit. 14.02.2024] 
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Ženou, která se stala tváří úplně první televizní reklamy na menstruační vložky, 

byla britská herečka Belinda Lee v 50. letech. Tato reklama pro britskou značku vložek 

New Freedom byla přelomová i z jiného důvodu. Menstruační hygiena byla považována za 

tabu a reklamy se k tomuto tématu stavěly jako k něčemu, co se musí inzerovat a prodávat 

„tajně“ (Quora, 2023). Avšak vůbec první ženou, která v televizi řekla slovo perioda, byla 

americká herečka Courtney Cox v roce 1985 v reklamním spotu pro Tampax (Jackson, 

2019, s. 46). 

V USA se situace posunula především během dvou světových válek, protože 

zaměstnavatelé potřebovali, aby se ženy zapojily do výroby v době, kdy muži bojovali na 

frontě. Proto skrze reklamu začali podporovat ženy v používání jednorázových 

menstruačních potřeb, aby mohly dále pokračovat v práci. To ženám umožnilo účastnit se 

více aktivit mimo domov a zvýšit svou nezávislost. I přesto musely ženy někde ustoupit 

válečnému úsilí. Například v Austrálii během 2. světové války firma Jonhson & Jonhson, 

specializující se na výrobu lékařského materiálu pro armádu, vytvořila reklamu, kde se 

ženám veřejně omluvila za nedostatek materiálu pro výrobu vložek: „Věříme, že s námi 

vydržíte, i když…zjistíte, že vaše lékárna či obchod nemá dostatečné zásoby…hygienických 

vložek Modess“ 27 (Connory, 2021). Toto sebeobětování žen bylo rámováno jako podpora 

mužů bojujících na frontě (Connory, 2021). 

Roku 1956 vynálezkyně Mary Beatrice Davidson Kenner patentovala první 

„moderní“ menstruační vložky s lepivým pásem, který držel vložku na místě. Její patent 

však nakonec nebyl použit k veřejnému užití, protože firmy, které původně vyjádřily 

zájem, zrušily nabídky poté, co zjistily, že Davidson Kenner je Afroameričanka (Kotler, 

2018). 

V Evropě byla situace s tampony trochu odlišná. Až do 40. let 20. století se 

používaly domácí menstruační vložky, první vlaštovkou byl patent na tampony Tampax 

z roku 1933. Na tampony se nahlíželo jako na zdravější alternativu, protože, jak vyjádřila 

britská lékařka Mary Barton „nezpůsobují oděrky a vředy na vulvě“ 28 (Kotler, 2018). 

Tampony se samozřejmě nevyhnuly kontroverzi kvůli obavám ze ztráty panenství, možné 

masturbaci, a dokonce i údajné možnosti jejich použití jako antikoncepce (Kotler, 2018). 

 

27 Jedná se o můj překlad, původní znění je: „We trust you will bear with us, should you…find that your 

chemist or store has no stock....Modess Sanitary Napkins“ 

28 Jedná se můj překlad, původní znění je: „[the tampons] did not cause abrasions and boils on the vulva“ 
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První jednorázové vložky bez menstruačních pásů se na trhu objevily roku 1972 

a v 80. letech pak přišly vložky s křidélky. Také tampony získávaly na oblíbenosti, 

nicméně v letech 1979 a 1996 došlo k více než 5 000 případů TSS kvůli nevhodným 

materiálům používaným k jejich výrobě. To způsobilo vážné poškození jejich pověsti jako 

zdravotně nezávadných menstruačních potřeb. I když jsou dnešní tampony vyráběné ve 

většině světa ze zdravotně nezávadných materiálů, tento názor přetrvává dodnes. Z toho 

důvodu je na příbalovém letáku každého balení informace o nebezpečí TSS (viz Příloha 

č. 1) (Kotler, 2018). 

Leona Chalmers v roce 1956 inovovala menstruační kalíšek tím, že začala používat 

měkčí materiály, namísto původního hliníku nebo tvrdé pryže/kaučuku. Znovupoužitelný 

menstruační kalíšek, dobové menstruační houby a biologicky odbouratelné menstruační 

potřeby se staly velmi populární během 2. vlny feminismu a v ekologických 

(feministických) hnutích. Volná menstruace byla chápána jako určitá revolta i vůči těmto 

skupinám, protože vnímala menstruaci jako přirozený biologický proces, což bylo 

v přímém protikladu oproti očekávání, že ji ženy budou skrývat a stydět se za ni. 

V 70. letech se objevila revoluční, avšak potencionálně velmi problematická „extrakční 

metoda“, která byla objevena během výzkumu bezpečných potratů. Tato metoda spočívala 

v extrakci celého obsahu dělohy, což zkrátilo celé období menstruace na pár minut. Metoda 

sice slibovala úlevu sportovkyním a ženám se silnou a bolestivou menstruací, nicméně byl 

výzkum omezen kvůli částečnému spojení s předčasnými potraty. Navíc ho musel provádět 

lékařský personál, což se ukázalo jako potencionálně nákladné a nedostupné (Kotler, 

2018). 

Cenzurování červené barvy a vůbec zmínky o krvi v reklamách na menstruační 

potřeby přetrvalo až do nedávné minulosti. Teprve v roce 2019 se objevila první reklama, 

ve které byla použila červená barva – jednalo se o vložky australské značky Libra 29. 

Do 70. let 20. století se v reklamách používala výhradně modrá barva, buď jako pozadí, 

nebo na oblečení modelek. Od 80. let se začala používat modrá tekutina demonstrující 

vsakování „krve“ do vložek a tamponů. Na začátku 70. let se také objevil další (stále 

přetrvávající) „nešvar“ reklam na menstruační potřeby, a to bílé oblečení na modelkách. 

Bílá měla symbolizovat čistotu a zidealizovaný obraz ženy, v současnosti se tím spíše 

zdůrazňuje absorpční síla (Connor, 2021). 

 

29 Viz zde: https://www.theguardian.com/society/2019/sep/18/libra-ad-featuring-real-menstrual-blood-did-

not-breach-standards-watchdog-rules 
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Reklamy také utvrzovaly ženy v přesvědčení, že menstruace je cosi nečistého, 

tajného a nemělo by se o ní veřejně mluvit, zejména ne před muži. Když už se v reklamě 

objevila mužská postava, cílem zpravidla bylo zdůraznit, jak je daná menstruační potřeba 

„diskrétní a takřka neviditelná“ (Connor, 2021): 

Obrázek 6: Reklama na vložky whisper 

 

Zdroj: https://theconversation.com/friday-essay-i-looked-at-100-ads-for-menstrual-

products-spanning-100-years-shame-and-secrecy-prevailed-152685, [cit. 14.02.2024] 

 

Jak již bylo více popsáno výše, v současnosti mají menstruující na výběr 

z nepřeberného množství menstruačních potřeb, od vložek a tamponů (ekologicky 

odbouratelných i neekologických), silikonových kalíšků a kalhotek. Do popředí se 
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dostávají také mořské menstruační houby, či znovupoužitelné menstruační vložky (Kotler, 

2018). 

Zároveň s tím se blízká na lepší časy i v reklamách na menstruační potřeby. Kromě 

již zmiňované první reklamy australské firmy Libra s červenou barvou jsou to i reklamy, 

kde se objevuje slovo vagína (např. reklama na menstruační kalíšek lunette z roku 2020): 

Obrázek 7: Reklama na menstruační kalíšky lunette 

 

Zdroj: https://theconversation.com/friday-essay-i-looked-at-100-ads-for-menstrual-

products-spanning-100-years-shame-and-secrecy-prevailed-152685, [cit. 14.02.2024] 

 

Reklamní spoty v České republice jsou zatím spíše opatrné. Výstupem z komfortní 

zóny je především používání červeného barviva, jako na převzaté reklamě na vložky 

Always Platinum z roku 2021 30. Oproti tomu v reklamě na vložky Naturella je zobrazena 

vložka, do které se vsakuje kapka čiré vody stékající z listu 31. To sice v kontextu této 

značky dává smysl, protože se má jednat o propojení s přírodou, ale přesto je to totožné, 

jako používání modré tekutiny. 

 

30 Reklamu lze najít zde: https://www.youtube.com/watch?v=NhpQphIpWro 

31 Reklamu lze najít zde: https://www.youtube.com/watch?v=h_T4Nf-FPfo 



29 

 

Přelomovou novinkou především ve světě vědy (ačkoli z obecného hlediska je jen 

těžko uvěřitelná) je, že se poprvé v historii začaly menstruační potřeby testovat se 

skutečnou krví, respektive s červenými krvinkami. Předtím se používala voda nebo 

fyziologický roztok, ani jedno ale neodpovídalo skutečné menstruační krvi obsahující části 

endometria či krevní sraženiny. Studie 32 vědkyň z oregonské zdravotnické univerzity 

OHSU popisuje savost různých menstruačních potřeb, od moderních jako jsou kalíšky 

a kalhotky, až po „klasické“ jako vložky a tampony. Kalíšky se ukázaly jako nejméně 

náročné na testování, protože jejich obsah lze snadno změřit přesně po naplnění buď 

k okraji, nebo k měřící rysce. Na vložky byla krev postupně kapána do okamžiku, kdy se 

krvinky přestaly vsakovat. Tampony byly umístěny do nádobky s 50 ml krve, kde se buď 

ponechaly po 30 minut, nebo dokud nedosáhly absorpční kapacity (krev dosáhla ke 

šňůrce), přičemž zbývající krev byla odečtena od původních 50 ml. Studie zkoumala různé 

materiály i velikosti menstruačních potřeb (včetně těch poporodních), přičemž se ukázala 

rozdílná savost mezi menstruačními potřebami testovanými s krví a fyziologickým 

roztokem. Některé produkty uváděly vyšší savost, než byla reálná, protože výrobce je 

testoval fyziologickým roztokem (Krauszová, 2023; DeLoughery, Colwill, Edelman, 

Samuelson Bannow, 2024). 

Jak popisují Kubálková s Wennerholm Čáslavskou, reklama je využívána nejen 

k prodeji, ale i k propagaci společenských názorů, „jako nástroj společenské změny“ 

(Kubálková, Wennerholm Čáslavská, 2009, s. 7). Lidé mají spíše tendenci tíhnout 

k informacím, které podporují jejich názorové postoje a žitou realitu, které přijímají 

mnohdy až nekriticky a bez ochoty analyzovat alternativní sdělení. Reklama tak může 

utvářet sociální realitu, která neodpovídá skutečnému životu a přiživuje (či udržuje) 

sociální stereotypy (Kubálková, Wennerholm Čáslavská, 2009, s. 9 – 10; Renzetti, Curran, 

2003, s. 183). U menstruačních potřeb tak došlo díky reklamě k vytvoření stereotypu, že se 

jedná spíše o luxusní zboží, a ne o běžné zboží denní spotřeby. „Reklama nenabízí pouze 

produkty a služby, ale také vzory životního stylu a představy o kráse, úspěšnosti, sexualitě 

apod.“ (Kubálková, Wennerholm Čáslavská, 2009, s. 48). Jednou z metod, jak reklama 

udržuje určitý status quo komodit žádoucích (krásných, potřebných, normálních) ve 

společnosti, je beauty privilege. Frederick, Forbes, Gentle, Reynolds a Walters více 

rozvedli myšlenku Dion, Berscheid a Walster z jejich přelomové studie, kde popisovaly 

 

32 Studii lze najít zde: https://srh.bmj.com/content/50/1/21 
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předsudek (bias) o tom, že „co je krásné je dobré“ 33 (Dion, Berscheid, Walster, 1972, 

s. 285). Reklamy tak můžou vyvolat dojem, že když budeme používat tu danou 

menstruační potřebu, budeme ve společnosti krásnější, úspěšnější, sexy. Reklamy ale kvůli 

beauty privilege nezobrazují reálný obraz menstruace a že menstruační potřeby jsou 

esenciální nezbytností (podobně jako toaletní papír), naopak se staví na úroveň luxusního 

zboží. Reklama tak pouze předává zmanipulované sdělení, které zobrazuje pokřivený obraz 

„přirozeného já“ (Kubálková, Wennerholm Čáslavská, 2009, s. 47 – 48). Reklama tak 

může podporovat stereotyp, že menstruace je zcela přirozený biologický proces těla, který 

probíhá automaticky a jakoby mimochodem, aniž by vyžadoval zvláštní zřetel, pozornost 

či péči. 

 Kubálková s Wennerholm Čáslavskou zmiňují Renzetti a Curanna, kteří tvrdí, že 

„je největším prohřeškem médií přehlížení některé ze skupin, ať už kvůli pohlaví (genderu), 

náboženství, rase, etnicitě, sexuální orientaci či jinému faktoru“ (Kubálková, Wennerholm 

Čáslavská, 2009, s. 12). A naprosto nezbytná nutnost menstruačních potřeb je právě jedním 

z těchto faktorů. Tímto přehlížením se pak nejenom udržují stereotypy, daňové zatížení 

menstruačních potřeb, ale také tabuizování celé problematiky. 

3.4 Menstruační tabu 

Klíčovou strategií exkluze menstruujících osob ze společnosti je vytváření dojmu, 

že komunikace o menstruaci je zahanbující, přestože je zásadní pro zlepšování zdraví 

menstruujících a celosvětové zdravotní péče. Sledování změn v menstruačním cyklu je 

podstatné pro rozpoznání závažných zdravotních problémů, což jde ruku v ruce 

s komunikováním potíží s lékařským personálem a širším sociálním okolím (Jackson, 

2019, s. 46 - 47). Jak říká Jackson: „Musíme zničit tabu mluvit o menstruaci. Vzdělávání 

není jediné, co se musí změnit, změnit se musí hlavně konverzace jako taková“ 34 (Jackson, 

2019, s. 47). 

Ale co vlastně znamená pojem tabu jako takový? Dle Krafta je původ tohoto slova 

nejistý, ale pravděpodobně vzniklo sloučením dvou polynéských slov: „ „ta“ = „znamení, 

označovat“ a „pu“ = „intenzivní, mocný“, tedy „tabu“ = „mocné znamení“, přičemž 

slovo „mocný“ je třeba vyložit jednak jako „posvátný, nedotknutelný,“, [sic] jednak jako 

 

33 Jedná se o můj překlad, původní znění je: „What is beautiful is good“ 

34 Jedná se můj překlad, původní znění je: „We must destroy the taboo on talking about periods. It´s not only 

education that needs to change, it´s conversation.“ 
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„zakázaný“ “ (Kraft, 2006, s. 30). Steiner dále vysvětluje, že ačkoli je význam „pu“ 

v polynéštině neoddělitený, překladem do jazyků západních zemí došlo kvůli potřebě 

polarity dobra a zla k posunu významu, čímž se tabu sloučilo s čistě negativní emocí. 

Opozitem slova tabu je totiž to, co je běžné, normální, nikoli svaté či neposkvrněné 

(Steiner in Buckley, Gottlieb, 1988, s. 8). Což by mohlo vysvětlovat, proč se v některých 

kulturách či náboženstvích menstruace chápala pozitivně jako posvátná, zatímco v jiných 

se pojila s negativní emocí jako zakázaná. Odtud pravděpodobně vychází představa 

o rituální nečistotě, kdy je i dnes žena víceméně „vyobcována“ z dané společnosti a její 

samotná existence podléhá mnohým zákazům. A také proč je žena během menstruace 

viděna jako „jiná“, přičemž mimo toto období je „normální“. 

Se slovem tabu bezprostředně souvisí další polynéské slovo „mana“, které lze 

vysvětlit jako „ „to, co je neobyčejně mocné“ nebo také „nadpřirozená síla“ “ (Kraft, 

2006, s. 30). Mana může být přisuzováno věcem, událostem nebo i lidem. Čím více má 

něco mana, tím větší sílu má tabu kolem tohoto objektu nebo tématu. Ačkoli se tento 

pojem v evropských jazycích neuchytil, je důležitý pro pochopení síly tabu kolem 

menstruace. Čím větší tabu klade daná společnost na menstruaci, tím více jsou 

ovlivňovány životy menstruujících a celého společenství. 

Kraft vysvětluje tabu na třech příkladech: 

a) tabu jako negativní magie 

b) tabu jako kompromis 

c) tabu jako strategie vyobcování (Kraft, 2006, s. 32, 34 a 37). 

S konceptem tabu jako negativní magie přišel James George Fraser ve své knize 

Zlatá ratolest (1890). Rozdělil magii na teoretickou (pseudověda) a praktickou 

(pseudoumění), přičemž praktickou dále dělil na pozitivní magii (kouzelnictví) a negativní 

magii (tabu). Negativní magie, tedy tabu, se týká jevů, které lidé nejsou schopni ovlivnit, 

ale cítí se za ně vinni. Za porušení následuje trest a jednotlivec či celá komunita musí 

vykonat očišťující rituály ke zrušení tabu. Například neúspěch při lovu může být 

interpretován jako důsledek porušení tabu, za které je třeba se očistit. Tímto způsobem se 

společenství udržuje v chodu tím, že věří, že může ovlivnit neovlivnitelné dodržováním 

tabu a následných rituálů (Kraft, 2006, s. 32 – 34). 

Tabu jako kompromis vysvětluje Freud jako „tabu je prastarý zákaz vnucený zvenčí 

(nějakou autoritou) a obrací se proti nejsilnějším lidským chtíčům. … lidé, kteří jsou 
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poslušni tabu, mají ke všemu, na čem tabu ulpívá, ambivalentní postoj“ (Kraft, 2006, 

s. 35). Když se tímto pohledem podíváme na menstruaci, je zároveň životodárným 

i smrtelným cyklem. Na jedné straně symbolizuje zdravý plodný cyklus ženy, zatímco na 

straně druhé je vnímána jako znamení, že „plodivá síla byla vyplýtvána“. Proto může být 

menstruace viděna zároveň jako zázračná a mocná (tvořivá) síla a jako nečistá ničivá moc, 

která pustoší (viz např. zákazy, aby se menstruující ženy dotýkaly jídla, nebo zkysne/zkazí 

se). 

Pro tuto práci je nejdůležitější formou tabu jako strategie vyobcování. Porušení tabu 

daného společenství může vést k odvrhnutí jedince kolektivem a jeho exkomunikaci. Tato 

forma má silný emocionální náboj, protože společenství se snaží zabránit porušení tabu 

a jedinec se musí rozhodnout, zda bude bránit svůj postoj a riskovat exkluzi, nebo ustoupí 

společenskému tlaku (Kraft, 2006, s. 37 – 38). Znamená to, že menstruující musí buď 

následovat tabu dané společnosti, nebo si musí svůj postoj obhájit a doufat, že se k ní 

připojí i další. Příkladem může být nakládání s menstruační krví jinak než jako s odpadní 

tekutinou. Pokud se menstruační krev použije třeba jako hnojivo pro květiny 35, nebo jako 

prostředek pro malování 36, překročí se tím tabu dané společnosti. Tyto osoby můžou být 

považovány na excentrické, nemorální, zdraví ohrožující.  

Tabu kolem menstruace tak reflektuje hluboce zakořeněné kulturní a společenské 

normy týkající se ženského těla a sexuality, a jak ukazuje Freud, je spojeno 

s ambivalentními pocity a normativními očekáváními v rámci dané kultury či společenství. 

Dle Buckleyeho a Gottlieb bylo zkoumání menstruace vždy základem antropologie. 

Její symbolika a pravidla s ní spojená poskytla platformu pro bádání ohledně tabu 

a nečistoty. Ačkoli bylo menstruační tabu dlouho viděno spíše jako doklad primitivní 

iracionality a zdánlivé všeobecné společenské nadřazenosti mužů vůči ženám, to, jakým 

způsobem se určité podobnosti v ostrakizaci žen vyskytují mezi různými kulturami, se 

promítá do sociálního i náboženského uspořádání. Autoři problematizují a popírají 

samotnou existenci pojmu „menstruační tabu“, protože tabu jsou v různých kulturách 

pojímána odlišně a někdy v naprostém opaku. Někde nechrání společnost od „ženského 

zla“, ale menstruující ženu od zlých sil (jako již zmíněné období niddah v judaismu). 

Menstruace může také poskytovat ženám určitou formu samosprávy a sociální kontroly, 

 

35 Varianty využití menstruační krve lze najít zde: https://www.kalisek.cz/vyuziti-menstruacni-krve 

36 Tvorba obrazů s menstruační krví: https://cnn.iprima.cz/umelkyne-maluje-obrazy-vlastni-menstruacni-

krvi-na-papir-prenasim-sve-dna-prohlasila-56086 
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místo společenské podřízenosti díky odlišné kulturní interpretaci. Buckleyeho a Gottlieb 

zdůrazňují, že z toho důvodu je nemožné tabu vnímat jako univerzální a přenositelné 

(Buckley, Gottlieb, 1988, s. 3 a 7). 

Autoři dále dělí menstruační tabu do tří skupin dle teorií: tabu jako útlak žen, tabu 

jako neuróza a tabu jako praxe. Tabu ohledně menstruujících žen přináší zákazy a nařízení 

ohledně způsobu chování. Je tedy pochopitelné, že na ženy se pohlíží jako na podřízené 

dominanci a útlaku mužů, v nižším společenském postavení, sociálně ostrakizované. Není 

však možné automaticky generalizovat a považovat všechny formy menstruačního tabu 

(hlavně ta prostorová) za projev mužské dominance. V některých kulturách mohou ženy 

dobrovolně přijímat určité zákazy a pravidla, jelikož jimi projevují svou autonomii 

a specifický sociální status (Buckley, Gottlieb, 1988, s. 9 – 15). Je vždy nutné zamyslet se 

nad tím, jak v naší společnosti vnímáme menstruaci a jaká pravidla přisuzujeme 

menstruujícím. V kontextu ČR neexistují specifická nařízení týkající se chování během 

menstruace, tabu ale může ovlivňovat vnímaní menstruace a vztah k ní, například při 

sexuálním styku (pro někoho naprosto přijatelný, pro jiné nechutný). 

Druhou skupinou je tabu jako neuróza, které jsou založeny na teoriích 

vycházejících z (freudovské) psychoanalýzy. Jedná se především o kastrační úzkost, se 

kterou nejvíce pracoval William Stephens, který tvrdil, že „pohled či myšlenka na osobu, 

která krvácí ze svých genitálií (menstruující žena) je pro osobu, která má intenzivní 

kastrační úzkost, děsivý“ 37 (Stephens in Buckley, Gottlieb, 1988, s. 16). Bettelheim oproti 

tomu zastává názor, že muži závidí ženám možnost reprodukce, proto menstruaci vnímají 

jako hrozbu (Buckley, Gottlieb, 1988, s. 15 – 18). 

Poslední z teorií je tabu jako praxe. Ta se opírá o předpoklad, že původ 

menstruačního tabu je racionální reakcí na praktické problémy dané společnosti, které ale 

hlavně zakrývají náboženské snahy o modifikaci lidského chování (Buckley, Gottlieb, 

1988, s. 18 – 19). 

I když Buckley s Gottlieb problematizují samotné vymezení pojmu tabu jako čistě 

negativního, je pravdou, že v evropském kontextu se tento pojem uchytil pouze jako 

nepřekročitelný zákaz s potencionálně fatálními následky pro jedince či celou skupinu, 

která ho poruší. Steiner popisuje, že funkce tabu je nejenom ochrana jedinců před nimi 

 

37 Jedná se o můj překlad, původní znění je: „the sight or thought of a person who bleeds from the genitals (a 

menstruating woman) is frightening to a person who has intense castration anxienty“ 
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samotnými, ale především ochrana společnosti před těmito jedinci překračujícími zákaz. 

Na menstruující ženy se tak pohlíží jako na nebezpečné, a to z různých důvodů. 

V některých kulturách proto, že díky menstruaci vlastní silné mana, v jiných proto, že jsou 

skrze krvácení viděny jako nečisté a potenciálně zdraví nebezpečné (Delaney, Lupton, 

Toth, 1988, s. 7 - 8). 

V české kultuře se menstruační tabu projevuje více skrytě než v jiných kulturách, 

kde mohou existovat specifická prostorová nebo rituální opatření. Není ani nijak zakázáno 

o menstruaci mluvit, menstruační potřeby je možné zakoupit ve většině obchodů, reklamy 

na menstruační potřeby jsou viditelné v televizi, časopisech, reklamních plochách. Je to 

téma, které může padnout v běžném hovoru, ale často vyvolává pocit určité trapnosti 

a nevhodnosti, obzvláště, pokud jsou v okolí přítomni muži. Tento latentní pocit trapnosti 

a nevhodnosti naznačuje přetrvávající kulturní stigma. 

Některé z projevů skrytého tabu zahrnují skrývání menstruačních potřeb, kdy 

menstruující často provádí „tanečky“, aby si mohli diskrétně vyměnit menstruační potřeby. 

Zastrkávání vložek či tamponů do kapes kalhot, do rukávů svetrů, držení v dlani, která je 

krytá v podpaždí opačné ruky patří mezi běžné způsoby, jak minimalizovat riziko odhalení. 

Další je strach až hrůza z veřejného odhalení, především věkově mladších menstruujících, 

například formou vypadnutí menstruační potřeby z kabelky/batohu, rýsování vložky 

kalhotách, možný specifický zápach či viditelné krvavé stopy na oblečení. Obava 

a neurčité znechucení z menstruační krve je pro mě velmi kuriózní. Obzvláště když 

spojíme menstruační krvácení se zobrazováním krve ve filmu a televizi. Např. v korejském 

seriálu Marry my husband 38 je hned v prvním díle scéna násilná smrt hlavní hrdinky 

zobrazena explicitně, když je strčena na skleněný stolek a zemře na vykrvácení. Zatímco 

v jiné scéně toho samého seriálu, kde by měla být vidět skvrna menstruační krve 

prosakující skrze kalhoty, je krev zobrazena nepřímo, s důrazem na horní polovinu těla 

a následné zakrytí spodní části převázaným sakem. Tento rozdíl ukazuje, jak je 

menstruační krev na rozdíl od jiných typů krvácení považována za nevhodnou pro vizuální 

zobrazení. 

Menstruační tabu ovlivňuje i to, jakým způsobem menstruaci nazýváme. Stein 

a Kim říkají, že „náš jazyk v podstatě odstranil slovo menstruace, jako by to byla nějaká 

strašidelná propagandistická kampaň, která nás nutí o ní diskutovat (pokud to vůbec 

 

38 Viz zde: https://www.csfd.cz/film/1459386-nae-nampyeongwa-gyeolhonhaejwo/prehled/ 
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děláme) v tajuplném kódu“ 39 (Stein, Kim, 2009, s. 4). Proto se v souvislosti s menstruací 

používají výrazy jako měsíčky, dostala jsem „to“, kečup, ve hře Záskok Divadla Járy 

Cimrmana padl výraz „periodicky se opakující měsíční dny nervozity a hysterie“ 40, 

v angličtině pak třeba výrazy Aunt Flo who´s come to visit, Monthly trouble nebo Out of 

commission. Používané výrazy pro menstruaci často zmírňují její význam. Tato eufemizace 

může být důsledkem kulturního tabu a zároveň záměr vyhnout se nepříjemným pocitům či 

rozpakům, které může termín menstruace vyvolat u některých lidí či skupin (Stein, Kim, 

s. 4 – 10). Snaha zjemnit a zakrýt skutečnou povahu menstruace může vést k tomu, že se 

o ní mluví pouze v náznacích, což dále přispívá k její stigmatizaci a ztěžuje přirozenou 

komunikaci o zdraví menstruujících osob. Ve fatálních případech to může vést k tomu, že 

menstruující pokládají potíže spojené s menstruací jako za normální a trvá jim déle, než 

vyhledají lékařskou pomoc. Otevřená a edukovaná komunikace je nezbytná pro zlepšení 

vzdělání o menstruaci a pro boj proti stigmatizaci, která ji často obklopuje. 

O menstruaci a reprodukčním zdraví je nutné mluvit přirozeně a edukovaně, za 

používání správných termínů, ne eufemismů. Jenom tak se zbavíme rozpaků a téma 

menstruace, reprodukčního zdraví a zdravého fungování těla normalizujeme. To nejenže 

podporuje lepší porozumění a vzdělání, ale také přispívá k většímu přijetí a pohodlí pro 

menstruující osoby v jejich každodenním životě. Normalizace této diskuze je také klíčová 

pro pochopení a řešení širších socioekonomických problémů, jako je menstruační chudoba. 

Mnoho lidí, zejména těch v rozhodovacích pozicích, často tomuto problému nerozumí 

nebo jej podceňuje. 

  

 

39 Jedná se o můj překlad, původní znění je: „our language itself has essentially been purged of 

menstruation, like there´s been some kind of creepy propaganda campaign forcing us to discuss it (if we do at 

all) in a mysterious code“ 

40 Lze najít zde v čase 25:17 – viz zde: https://www.youtube.com/watch?v=v4k5dqISleY 
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4 Sociální politika, chudoba a nerovnost 

Na úvod této kapitoly chci vysvětlit terminologii rozvinutých a rozvojových zemí, 

jako např. „tato hranice je velmi ostrá mezi průmyslově rozvinutými a rozvojovými 

zeměmi“ (Mareš, 1999, s. 12). Terminologii rozvinutých a rozvojových států používá 

Mareš, z jehož publikace v této kapitole vycházím nejvíce díky jeho velmi dobře 

vysvětlené a popsané sociologii nerovnosti a chudoby. Osobně kvůli pozitivnějšímu 

přesahu raději používám termín rozvíjející se stát než rozvojový, z toho důvodu jej 

naleznete i v této práci. 

Ačkoli se může zdát, že v hospodářsky rozvinutých státech chudoba neexistuje, 

není to pravda. Chudoba se zde projevuje jiným způsobem než v méně rozvinutých státech, 

osoby postižené chudobou zde tvoří malé úzké skupiny mezi jejich bohatšími spoluobčany. 

To je rozdíl od rozvíjejících se států, kde se tvoří hromadné třídy chudých obyvatel oproti 

úzce formované skupině bohatých (Mareš, 1999, s. 12). Česko se vymaňuje z titulu 

rozvíjejícího státu, který jako postkomunistická země automaticky získala a s kterým se 

snoubila i pomoc EU. Z mého úhlu pohledu byla česká ekonomika ještě před pandemií 

Covid-19 na celkem dobré úrovni. 

To ovšem neznamená, že neexistovala nezaměstnanost, jak nám tvrdila média, 

ekonomové a zákonodárci 41, a že každý, kdo chce, získá práci a s tím i náležité finanční 

zabezpečení. I díky rozsáhlé reportáži Saši Uhlové 42 víme, že nízká nezaměstnanost 

neznamená, že někteří občané nejsou uvězněni v cyklu prekarizované práce, ze kterého se 

velmi obtížně (někdy to ani není možné) vymaňuje. 

Jednou z otázek je, jaká je současná situace v České republice. Kvůli pandemii, 

válce na Ukrajině, následné energetické krizi, na což navázala stoupající inflace a snižující 

se kupní síla českých domácností, se nůžky mezi bohatými a chudými stále více rozevírají. 

Kvůli tomu se mezi chudší občany stále více dostávají i lidé a domácnosti ze střední třídy, 

náhle vyžadující větší pomoc státu a neziskových organizací, jako jsou potravinové banky. 

Další otázkou je, jakým způsobem česká vláda chudobu vlastně řeší a jaké mechanismy 

používá k jejímu předcházení. 

 

41 Viz zde: https://www.irozhlas.cz/ekonomika/analyza-nizka-nezamestnanost-cesko-

ekonomika_1802150700_pek 

42 Viz její kniha Hrdinové kapitalistické práce 
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V práci se nechci zaměřit na menstruační chudobu z pohledu těch, kterých se přímo 

týká, i když je tento úhel pohledu je velmi podstatný. Česko je sociální stát, ne v takovém 

rozsahu, jako například Švédsko, ale je. Máme zde bezplatný přístup ke vzdělání, téměř 

bezplatné zdravotnictví a státem garantovanou podporu v rodičovství. Přesto je stále co 

zlepšovat, aby občané měli lepší možnost nakládat se svým životem – např. skrze větší 

množství zkrácených úvazků, více státních předškolních zařízení a dostupné bydlení za 

méně než 50 % platu jednotlivce. Tyto nepoměry v sociálním postavení lidí boji 

s chudobou nepomáhají, spíše naopak. Sociální stát, jehož občany zvolení představitelé 

tvrdí, že se zajímají o jejich blaho, nemůže předstírat, že specifické druhy chudoby 

neexistují. 

Díky ekonomickému poválečnému růstu v Evropě rostl životní standard všech 

vrstev obyvatelstva, včetně těch nižších, a to také díky redistribuci finančních zdrojů 

v rámci sociálního státu. Proto se zdálo, že chudoba je téměř vymýcena a je pouze 

okrajovým jevem. Jak uvádí Mareš, „vlády kapitalistických i socialistických států na 

přelomu 70. a 80. let byly ochotny připustit, že na jejich území existuje nanejvýš reziduální 

chudoba“ (Mareš, 1999, s. 12). Vlády pokládaly chudobu za lokální a omezenou na určitou 

skupinu obyvatel, které jsou často spojovány s určitou mírou kriminální činnosti. Z toho 

vyplývá, že chudoba v Evropě odstraněna nebyla a není (Mareš, 1999, s. 12 - 13). Možnost 

získat dobře placenou práci se tak stává luxusem, který dopadá „na některé sociální 

kategorie, jako jsou nekvalifikovaní dělníci, ženy, příslušníci etnických menšin, staří 

pracovníci“ (Mareš, 1999, s. 13). 

To se samozřejmě projevuje i na chudobě hygienické, v tomto případě menstruační. 

Menstruující se v tak mohou stát ohroženou skupinou, která nemusí mít stejný přístup ke 

zdrojům. Menstruační chudoba není rovnostářská, nedopadá na všechny osoby stejně. 

Některé z nich si nemohou dovolit menstruační potřeby vůbec, některé v nedostatečném 

množství a některé ne ve vyhovující kvalitě. Tato situace má zásadní dopad na jejich zdraví 

a sociální život. 

Nejprve je ale potřeba vysvětlit, co přesně znamená chudoba a nerovnost v přístupu 

ke zdrojům, aby na základě toho bylo možno vysvětlit, co je menstruační chudoba a proč 

v průběhu prožívání menstruace vznikají nerovnosti i ve státech s rozvinutou hospodářskou 

ekonomikou. 
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4.1 Sociální politika 

Ustanovování sociální politiky má kořeny v dlouhodobém vývoji péče o chudé, 

která se v průběhu historie realizovala prostřednictvím různých institucí a systémů. Dříve 

se jednalo hlavně o rodiny, církevní charity, charitativní iniciativy vůdčích osobností, 

cechy, odbory, či pojistné systémy. Tyto formy pomoci v průběhu historie různě zanikaly 

(např. pomoc cechů), nebo se naopak doplňovaly (např. systémy státní sociální pomoci 

spolupracující s církevními charitami, které vedly prim v evropských zemích ještě ve 

20. letech 20. století). Postupem času začala pomoc chudým nabývat institucionální 

podoby centralizovaných úřadů, které ukázaly, „že centrální autorita je schopna dosáhnout 

v této oblasti lepších výsledků s menšími prostředky“ (Mareš, 1999, s. 148). Tento vývoj 

nakonec vedl ke vzniku sociálního státu v 80. letech 19. století. V tomto období došlo ke 

společenskému posunu, z původního důrazu na materiální charitativní pomoc nastal obrat 

k rozvoji koncepce sociální společnosti ve smyslu zájmu o lidská a sociální práva (sociální 

občanství). Ekonomický růst evropských zemí a zároveň obě světové války paradoxně 

posílily tento vývoj, který donutil státy citelně zasahovat do sociálních a ekonomických 

oblastí života obyvatelstva kvůli zajišťování jejich potřeb (Mareš, 1999, s. 146 – 148). 

Tento historický vývoj ukazuje, jak se z původně individuální pomoci a pomoci komunit 

postupně vyvinula moderní sociální politika, která je klíčovým nástrojem v boji proti 

chudobě a nerovnostem. 

Lorenz von Stein, německý právník, byl průkopníkem a hlavním propagátorem 

sociálního státu, který na něj a na sociální politiku pohlížel jako na bezpečný prostředek 

odvrácení revolučních tendencí sílící evropské dělnické třídy. Sociální stát měl zažehnat 

hrozbu krvavých revolucí a svržení tehdejšího státního systému. Během 19. století 

docházelo k častým revolučním nepokojům, které vedly ke krvavým činům jak ze strany 

pracujících, tak ze strany státu. V té době byly v Německu za vlády Otty von Bismarka 

zavedeny klíčové reformy inspirované švédským modelem z 30. let 20. století, které jsou 

od konce 2. světové války vnímány jako základní sociální práva. Německé změny byly 

etablováním „systému sociálního zabezpečení a prosazení zákonů na zdravotní pojištění 

(1883), … pojištění v případě pracovních úrazů (1884) a zavedením pojištění starobního 

a invalidního (1889)“ (Raventós, 2015, s. 124). Švédsko skrze různé dohody mezi odbory 

a zaměstnavateli (dělníky a kapitálem) dosáhlo plné zaměstnanosti a tím i vymizení 

protestů ze strany pracujících (Raventós, 2015, s. 123 – 124). 
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Sociální politika je nepostradatelný rámec pro spravedlivé fungování státu, který 

dohlíží na práva všech občanů bez rozdílu. Tato politika má několik vymezení, nelze ji 

chápat jen jako státní zřízení zjednodušené na zabezpečování životních či sociální potřeb 

občanů. Je orientována na člověka a na jeho osobní rozvoj, zároveň však zajišťuje životní 

podmínky ke zlepšování kvality života. Plní to přes součinnost sociálního systému státních 

subjektů (státních, obecních), které se snaží o změnu, udržení či činnost systému 

(Francová, Novotný, 2008, s. 13 - 14). 

Pro lepší pochopení sociální politiky je důležité definovat si politiku jako takovou. 

Nejobecnější vysvětlení je, že se jedná o specifické konání různorodých subjektů na 

jednotlivých úrovních, které usměrňují společenskou skutečnost. Sociální politika je tedy 

užší vymezení politiky jako celku a je aplikována na sociální realitu (Francová, Novotný, 

2008, s. 15). 

Sociální realita se často popisuje i pojmem sociální sféra, kterou nelze vždy 

jednoznačně určit. Lze však říci, že „koncentruje se k životním podmínkám lidí, na rozvoj 

člověka, jeho bytostných, tvůrčích sil, osobnosti a individuality“ (Francová, Novotný, 

2008, s. 15). Je zaměřena cíleně na občany jako sociální subjekty, přičemž se zabývá 

sociálními procesy, podmínkami, vztahy a uspokojováním jejich potřeb, jejich hodnot, 

zájmů a cílů (Francová, Novotný, 2008, s. 15). 

Od sociální politiky je důležité diferencovat čtyři pojmy, které se v této souvislosti 

běžně používají. Jedná se o sociální bezpečnost (termín poprvé použitý v USA ve 

30. letech 20. století jako název zákona o důchodovém pojištění, v Evropě od 50. let 

chápáno jako bazální míra sociálního zabezpečení občanů), sociální zabezpečení (aktivita 

směřující k zajištění sociální bezpečnosti), social welfare (zajišťuje celostní sociální 

bezpečnost nezadatelných lidských práv dle Všeobecné deklarace lidských práv z roku 

1948; jednoduše lze také popsat jako „mít se dobře“) a sociální ochranu. Sociální ochrana 

je pro účely této práce nejzajímavější, protože nejen obsahuje všechny další pojmy, tedy 

„sociální bezpečnost, sociální blaho, zdravotní a sociální prevenci, pracovněprávní 

ochranu a ochranu prostředí“ (Francová, Novotný, 2008, s. 17), ale především se jedná 

o soustavnou snahu státu o prevenci a řešení náročných životních situací, které nejsou 

občané schopni vyřešit sami ani za podpory rodiny či blízkých osob a které směřují 

k ekonomické či sociální nouzi (Francová, Novotný, 2008, s. 16 – 17). 
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Sociální politika se často rozlišuje podle přístupu k řešení problémů na aktivní 

a pasivní. Aktivní, neboli perspektivní (lze také použít pojem primární a sekundární 

prevence), se zaměřuje na prevenci skrze dva způsoby řešení problémů: systémová sociální 

politika, která spočívá v transformacích sociálního systému a jeho fungování; nebo 

intervencionistická sociální politika, tedy aktivity vedoucí k účinnému řešení eventuálních 

dopadů sociálních potíží. Pasivní, neboli retrospektivní (také terciální prevence), se zabývá 

řešením existujících problémů a snaží se o zmírnění jejich důsledků (Francová, Novotný, 

2008, s. 19). 

Zde jen ve zkratce vysvětlím primární, sekundární a terciální prevenci, protože 

budu pracovat výhradně s těmito pojmy, a to i v jiných oblastech. Prevence „znamená 

opatření učiněná předem, včasnou obranu nebo ochranu…Na prevenci můžeme nahlížet 

jako na soubor intervencí, jejichž cílem je zamezit či snížit výskyt a šíření rizikového 

chování“ (Národní ústav pro vzdělávání, 2014). Jak jsem již zmínila, prevence se člení na: 

• primární, jejímž účelem je předejít vzniku nežádoucího jevu ještě předtím, 

než se objeví; 

• sekundární se snaží zabránit vzniku či prohlubování problému, se kterým 

již mají dané osoby zkušenost; 

• terciální se pokouší předcházet zhoršování patologické zkušenosti (Slowík, 

2007, s. 49). 

Pokud to tedy uvedeme na příkladu menstruační chudoby, tak primární prevence 

mohou být menstruační potřeby, které jsou zdarma poskytovány ve školách a veřejných 

institucích pro všechny. Do sekundární můžeme také zařadit poskytování menstruačních 

potřeb zdarma, ale také vytypovávání menstruujících osob, které spadají do rizikové 

skupiny ohrožené menstruační chudobou. Do terciální prevence můžeme zařadit 

potravinové banky, které menstruační chudobu neřeší jako celek, ale pomohou vykrýt 

nejhorší případy poskytnutím menstruačních potřeb, které jim darovaly občané či firmy. 

Nyní se ale vrátím k sociální politice. Pokud jde o vliv na ekonomiku, sociální 

politika se stará především o „spravedlnost, ekonomickou rovnost apod., … se vztahuje na 

vytváření podmínek pro vytváření ekonomického blahobytu a jistot a zabezpečení 

odpovídajícího životního standardu občanů“ (Francová, Novotný, 2008, s. 19). 

Pro společnost a stát jsou potřeba občané a jejich lidský potenciál. Lidský potenciál 

lze chápat jako sklony člověka k aktivitám, které rozvíjí nejen jeho, ale také okolní 
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společnost. Rozkvět potenciálu závisí na míře rozvoje dané společnosti, ale zároveň se také 

jedná o zkušenosti, které je člověk schopen nasbírat k rozvoji potenciálu (Francová, 

Novotný, 2008, s. 30). Pro účely této práce jsou důležité zejména tři aspekty uplatnění 

konceptu lidského kapitálu, a to v oblasti sociálního zabezpečení a problému chudoby, 

vzdělávací politiky, a konečně péče o zdraví. Francová s Novotným parafrázují Potůčka, 

který sociální zabezpečení a problém chudoby popisuje jako „tam, kde jsou společnosti 

bohatší a/nebo sociální politika je chápána v širším slova smyslu, otevírají instituce 

sociálního zabezpečení prostor i pro kultivaci lidského potenciálu“ (Potůček in Francová, 

Novotný, 2008, s. 37). Vzdělávací politika je důležitým procesem rozvoje nejenom 

znalostních, dovednostních a tvořivých schopností, ale především systému hodnot. 

V neposlední řadě stojí péče o zdraví, zacílená primárně na zabezpečení zdraví každého 

jednotlivce ve společnosti, kdy by měla existovat a fungovat souvztažnost mezi zdravím 

a rozvojem lidského potenciálu (Francová, Novotný, 2008, s. 37 – 38). 

Sociální politika si pokládá 4 otázky, které řeší chudobu v sociálním státě pomocí: 

• „způsobu redistribuce bohatství, 

• akcentu na veřejné a soukromé zaopatření chudých, 

• selektivitu a univerzalitu sociálního státu, 

• konkurenčního vztahu mezi dávkami sociálního státu (sociální podpora 

a sociální pomoc) a příjmem ze zaměstnání“ (Mareš, 1999, s. 148). 

Rozeberu tu hlavně otázku selektivity a univerzality, protože dle mého názoru 

přímo souvisí s debatou ohledně řešení menstruační chudoby. Selektivita spočívá v tom, že 

stát poskytuje pomoc za základě individualistických měřítek (např. příspěvek na dítě 

či další rodinné přídavky), pomoc je tedy poskytována individualitám na základě složitého 

dokládání a ověřování. Výše této pomoci navíc nekonkuruje výši platu, což může být pro 

některé osoby devastující. Příjemci často podléhají stigmatizaci, že si svou situaci zavinili 

sami a jen využívají systém (Mareš, 1999, s. 152). Na základě tohoto přístupu by se pomoc 

proti dopadům menstruační chudoby poskytovala jen na základě doložení finanční 

(a sociální) situace každé dané menstruující osoby. To by ale dle mého neuvěřitelně zasáhlo 

do jejich soukromého života. Pravděpodobně by musely dokládat výši příjmů, zda vlastní 

nějaký majetek, výši příjmu celé domácnosti, zda mají děti, zda s někým žijí, 

pravděpodobně i nějaké potvrzení z gynekologické ordinace o objemu krvácení apod. 
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Univerzalita oproti tomu znamená poskytování pomoci všem bez rozdílu, plošně 

a bez nutnosti dokládání individuální finanční situace. Pomoc se i tak poskytuje za plnění 

určitých podmínek, ale příjemci nejsou stigmatizováni nutností zkoumat oprávněnost jejího 

získání. Tento princip se snaží o snížení sociální nerovnosti tím, že aktivně a preventivně 

bojuje s chudobou a proti dalšímu chudnutí obyvatelstva. Tím, že všichni přispívají do 

státního systému bez ohledu na rozsah příspěvku, mají všichni stejný přístup k pomoci 

(Mareš, 1999, s. 152 – 153).  

Sociální státy různě kombinují tyto principy, jeden používá více selektivitu, druhý 

spíše univerzalitu. Ale stále platí, že se principy prolínají, i když u obou jsou problematické 

části, nad kterými musí vlády kriticky přemýšlet. Selektivita může totiž způsobit, že se 

pomoc nedostane k lidem, kteří ji doopravdy potřebují, protože v systému ověřování prostě 

někde neprojdou. To může vést k poverty trap, což „představuje situaci, v níž růst jednoho 

zdroje příjmů v rodině vede k poklesu jiného zdroje … nedochází ke zlepšení situace 

rodiny“ (Mareš, 1999, s. 153) – drobné zvýšení platu může vést ke snížení či úplnému 

odebrání dávek sociální pomoci. Proti univerzalitě zas hovoří to, že je tento princip pro stát 

prý nákladnější a neřeší problém konkrétních osob, protože na pomoc dosáhnou i ti, kteří ji 

vlastně nepotřebují (Mareš, 1999, s. 152 - 153). 

Veškerá pomoc sociálního státu je podrobována kritickému zkoumání, zda jsou 

dávky zasloužené. Tedy zda lidé, kteří dávky sociální podpory získají, jsou „zaslouženě“ 

či „nezaslouženě“ chudí. Vesměs všichni chudí podléhají stigmatizaci a určité míře 

moralizování, protože dle některých si za svou chudobu mohou sami. Argumentuje se tím, 

že pokud by chtěli, mohli by se z ní vymanit (např. najít si další či lépe placené 

zaměstnání, nemít tolik dětí, lépe si plánovávat výdaje a neutrácet za „hlouposti“). Často se 

na ně pohlíží jako na ty, kteří jsou závislí na systému státní podpory a vzniká obava, že 

s vyšší státní podporou se sníží se jejich motivace se z této závislosti vymanit. Tento 

myšlenkový proud byl obzvláště silný v USA v 80. letech 20. stol. V Evropě podobný 

názor sdíleli hlavně ve Velké Británii, v ostatních zemích tento postoj nebyl tak 

dominantní. V České republice vnímám situaci podobně jako v USA, tedy že se na 

potřebné klade větší míra odpovědnosti za jejich situaci. Nicméně, dle Mareše, od roku 

1989 roste u obyvatel pocit, že chudoba není zasloužená, protože velká část s ní má osobní 

zkušenost. To se pak může i odrazit na volebních preferencích obyvatelstva (budu volit tu 

stranu, která mi pomůže z chudoby) (Mareš, 1999, s. 155 – 156 a 198 - 200). Mareš napsal 

svou knihu v roce 1999, kdy byl ještě cítit dozvuk státně socialistického paternalistického 
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přístupu k obyvatelstvu. Současná situace je však odlišná, protože od revoluce uběhlo přes 

třicet let a dnešní populace má větší zkušenosti s kapitalismem. 

Stát může pomáhat v rámci dvojí redistribuce. Buď přímými transfery, tedy 

finanční podporou, nebo nepřímými, jako je pomoc v podobě výrobků (např. úklidové 

prostředky v případě povodní), částečné dofinancování ceny produktu, nebo zdravotní 

péče. Nefinanční forma podpory je navázána na tradiční pomoc známou z historie 

(charitativní činností církví, spolků či cechů i dané komunity). Tato pomoc zahrnuje 

například vývařovny jídla, přerozdělování ošacení, či poskytnutí přístřeší pro potřebné. 

Finanční podpora je jednodušší a cíleně se zaměřuje na vyřešení primárního problému 

chudoby, což je nedostatek zdrojů. Lze ji rozdělit na 4 hlavní proudy, přičemž chci 

zdůraznit adresnou formu pomoci: 

• „sociální pojištění … 

• adresné (a means-tested) podpory, které slouží lidem s nízkými příjmy, kdy 

se zkoumá situace žadatelů, jejich prostředky… 

• dávky, které nejsou propojeny se zkoumáním ani příspěvků ani zdrojů… 

• univerzální podpory, které se někdy ztotožňují s přechozí kategorií, ale 

existuje zde jistá odlišnost…musí být k jejích poskytnutí splněny nějaké 

individuální podmínky“ (Mareš, 1999, s. 159). 

Adresná podpora je spojena s principem subsidiarity, kde je určitý postup pomoci – 

nejdřív se má osoba snažit si pomoci sama, pak nastoupí rodina, společenství (přátelé, 

charita, neziskové organizace, obec) a až nakonec stát. To vše z toho důvodu, že na pomoc 

se v rámci tohoto principu pohlíží jak na projev odpovědnosti za své bližní, se kterými tato 

daná osoba vstoupila do (jakéhokoli) vztahu (Mareš, 1999, s. 159 – 160). Ačkoli si myslím, 

že komunitní pomoc je jedna z nejdůležitějších a ta státní by se neměla zneužívat, nemůžu 

se zbavit pocitu, že stát se tím nejen zbavuje odpovědnosti zajistit bezpečný a důstojný 

život svých občanů, ale zároveň se díky této zdlouhavé cestě často pomoc k občanům 

nemusí dostat včas (či vůbec), protože se pomoc přehodí na neziskové organizace. 

A to i proto, že sociální stát nabízí pomoc skrze 5 základních přístupů: 

• „přístup směřovaný k určitému symptomu… 

• individualistický přístup… 

• přístup odpovídající na obecné okolnosti, v nichž jsou lidé vystaveni 

deprivaci… 
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• přístup založený jako odezva na potřeby těch, kdo jsou identifikováni jako 

chudí, ale i na problémy s chudobou spojené… 

• přístup snažící se preventivně předejít vzniku chudoby“ (Mareš, 1999, s. 162 

– 163). 

Z hlediska menstruační chudoby se hodlám blíže zamyslet nad dvěma přístupy, 

prvním a posledním. Přístup směřovaný k určitému symptomu pomáhá odstraňovat 

problém přímo, jako když poskytneme hladovějícím jídlo. Bohužel přehlíží to, že hlad není 

jediný problém hladovějících, ale pouze jedním z jevů celého systému deprivace. Podpora, 

která by měla být využita na zajištění této základní potřeby se tak nakonec použije na 

zajištění jiné, v ten moment palčivější (například na zaplacení části nájmu), nebo se díky ní 

jen zvýší finance, které by jinak musely být vynaloženy na jídlo (jako potravinové 

poukázky) (Mareš, 1999, s. 162). Nedostatek zdrojů na pokrytí menstruace by se tak řešila 

tím, že by se menstruujícím poskytly peníze na nákup menstruačních potřeb. Tím, že se 

bohužel přehlíží komplexnost celého problému může dojít k tomu, že finance budou 

využity na pokrytí nákladů za jiné potřeby, čímž se tento problém opět neřeší a jeho 

sociální následky se spíše jen prohlubují. 

Z toho důvodu se mi jako lepší jeví přístup preventivního předcházení vzniku 

chudoby samotné. Prevence se aplikuje ve dvou stupních: primární, která řeší chudobu 

před jejím vznikem, a sekundární, která minimalizuje negativní dopady již vzniklých 

problémů (např. pomoc se zlepšením bytové situace, aby se jedinci mohli věnovat jiným 

aktivitám, než je hledání základních potřeb, jako je pitná voda) (Mareš, 1999, s. 163). 

Preventivní kroky vedoucí k řešení menstruační chudoby jsou ve své podobě velmi 

jednoduché, a přitom dalece účinné a mají pozitivní vliv na životy menstruujících. 

Poskytnutím neadresné a jednoduše dostupné pomoci všem potřebným bez rozdílu 

odpadne stud si o tuto specifickou pomoc říci (spojitost s menstruačním tabu).  Nehraje 

tudíž ani roli, zda se jedná o jednorázovou pomoc, kterou jednou za život potřebuje téměř 

každá osoba na světě. 

4.2 Chudoba a nerovnost 

Chudoba se pojí s pojmem nerovnosti, ale nejedná se o pojmy totožné. Oba mají 

společné principy, jako jsou „nízká produktivita práce, nerovný přístup k materiálním 

zdrojům, nerovný podíl na distribuci výsledků, provázející marginalizaci některých skupin 

obyvatelstva“ (Mareš, 1999, s. 39). Chudoba není pouze otázkou materiální nerovnosti, ale 
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i sociální a statusové segregace. Chudí jsou odtrženi od bohatší vrstvy obyvatelstva, ale 

také od zbytku společnosti. Tato segregace vede k hlubokému sociálnímu rozdělení, které 

není v mnoha případech společností přijímáno nebo akceptováno. Jedná se o nejvyšší 

možnou nerovnost (Mareš, 1999, s. 39 – 40). U nejzávažnější formy menstruační chudoby 

čelí menstruují tak silnému nedostatku zdrojů, že často nemají možnost opustit své 

domovy během menstruace kvůli nedostatku hygienických prostředků. Toto omezení vede 

k prostorovému odtržení, navíc, kvůli tabu a stigma kolem menstruace a chudoby obecně, 

se cítí izolovaní sociálně, protože nemají příliš možností svěřit se a získat nezbytnou 

pomoc. 

Nerovnost a chudobu lze sledovat jak na globální úrovni (bohaté a chudé státy), tak 

i na národní (bohatí a chudí občané). Především v kapitalistických státech se ale nerovnost 

pohybuje i s růstem ekonomického zabezpečení jednotlivých obyvatel. Díky 

ekonomickému růstu daného státu se může zlepšit i ekonomická úroveň chudých (jsou 

trochu bohatší), ale bohatší těží z ekonomického růstu více a dále bohatnou. Rozdíl mezi 

bohatými a chudými tak zůstává stejný, nebo se dokonce zvyšuje (Mareš, 1999, s. 39 – 40). 

Alcock považuje za hlavní rozdíl mezi chudobou a nerovností míru společenského 

hodnocení. Zatímco nerovnost je prosta hodnocení a záleží spíše na úhlu pohledu, 

s chudobou se pojí negativní předsudky o lidech, kteří jí trpí. Jedná se o krajní statusovou, 

třídní a sociální nerovnost, která není společností akceptována, protože dle předpokladu 

společnosti vznikla vlastní vinou. Tento názor výrazně převládal v 70. letech za vlády 

Thatcherové a Reagana, kdy se nerovnost stala komoditou, se kterou se nakládalo až 

fetišizovaně jako prostředek pro navýšení pracovního výkonu obyvatelstva, vše skrze 

údajnou motivaci k práci. Hlavní představitelé této vlny byli yuppies (paradoxně většinou 

pocházeli ze středostavovských a ekonomicky zabezpečených rodin), kteří tvrdili, že za 

jejich úspěchem stojí tvrdá individuální práce. Na druhé straně stojí rétorika, která 

odsuzuje nedostatečnou „motivaci“ a trestá občany tím, že si údajně zaslouží žít v horších 

podmínkách (Alcock in Mareš, 1999, s. 40 – 41). Tento neoliberalistický přístup úplně 

ignoruje to, že nikdo nemá stejné vstupní podmínky, ani rovné příležitosti k získání této 

ekonomické úrovně. A zde už chudoba jednotlivce podléhá hodnocení individuální píle. 

Každý jedinec je za sebe odpovědný sám, proto pokud se „sobecky“ rozhodne dostatečně 

se nesnažit a vykonávat finančně hůř ohodnocenou práci, nemá právo si na svou situaci 

stěžovat. Místo řešení strukturální nerovnosti se přehodí odpovědnost na jednotlivce, kteří 

se o své blaho mají a musí starat sami (bez ohledu na to, že i oni se podílejí na zvyšování 
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státního rozpočtu skrze odvádění daní, a navíc mnohdy vykonávají hůře placené práce, 

které jsou ale pro fungování společnosti nezbytné). Tím vzniká zasloužená chudoba, kterou 

blíže popíši v kapitole o chudobě. 

Nyní více rozeberu nerovnost a chudobu, abych mohla lépe popsat menstruační 

chudobu. U této chudoby se totiž jedná nejenom o nedostatek zdrojů, ale také 

o společenskou nerovnost. Koneckonců, jak píše Mareš, „bez nerovnosti by nebylo 

chudoby“ (Mareš, 1999, s. 14). 

4.2.1 Nerovnost 

Nerovnost je sociologií viděna dvěma obvyklými způsoby. Buď jako přímý 

následek společenského bytí, nebo naopak jako efekt sociálního uspořádání (Mareš, 1999, 

s. 14). To znamená, že je buď nevyhnutelná, protože je součástí vývoje dané společnosti, 

nebo vzniká jako nedostatečný boj proti nerovnosti, či je dokonce chápána jako primární 

„pozitivní“ společenský rys. 

Základní rozdělení nerovnosti je na statusovou a třídní, nejzávažnější formou je 

kastovní. Projevuje se skrze nerovnost ve zdrojích vlastněných občany (majetek a příjmy) 

a skrze přístup k moci. Tím se vytváří nerovnost přístupu ke zdrojům a možnostem s nimi 

nakládat, která je strukturovaná přes sociální stratifikaci sociálních skupin, tříd či kategorií, 

dále podle etnika, pohlaví, zdravotního stavu apod. Ačkoli nerovnost může fungovat i jako 

pozitivní jev, protože díky ní může dojít k pozitivním revolučním změnám, plní zároveň 

funkci ostrakizace obyvatelstva a jako potvrzení nutnosti jejího udržování (Mareš, 1999, 

s. 15). 

Nerovnost byla vždy součástí historického vývoje lidstva, pohled a diskuze o ní se 

však lišili. Před industrializací se nerovnost chápala jako přirozená společenská rovnováha, 

která musí existovat jako součást harmonie – stejně jako orgány v lidském těle, které musí 

být v rovnováze a harmonii k udržení řádné funkčnosti. Křesťanská Evropa 

vystavěla nerovnost na stavovskému systému, který určoval společenskou strukturu 

patriarchálně – moc královská byla dána Bohem, moc šlechtická panovníkem – nerovnost 

a výsady byly součástí božího plánu. Bylo dáno, že kdo tyto výsady získal, je hierarchicky 

postaven výš a získal privilegia. To automaticky neznamenalo bohatství, jednalo se hlavně 

o společenské privilegium. Výsady se získávaly už narozením a pohlíželo se na ně jako 

zlegalizované pravomoci. Proto se někteří bohatší měšťané snažili o povýšení do 

šlechtického stavu pro získání těchto privilegií. Až industrializace přinesla změnu, kdy ke 
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zvýšení společenského statusu nestačilo se do privilegované skupiny narodit, získávala se 

díky jiným úspěchům (např. výnosné zaměstnání). Proto byla možná migrace mezi 

jednotlivými třídami jak nahoru, tak dolů, čímž se tato „daná“ přirozenost příslušnosti 

k určité třídě zpochybnila (Mareš, 1999, s. 15 – 16). 

Jedním z prvních, kteří se o nerovnosti hlouběji zamýšleli, byl Jean Jacques 

Rousseau. V jeho knize Pojednání o původu a příčinách nerovnosti mezi lidmi tvrdí, že 

nerovnost (třídní, stavovská či individuální) není přirozeným stavem, ale vznikla vývojem 

společnosti. Touha po vlastnictví věcí vede lidi k soupeření a upřednostňování svých 

potřeb a zájmů nad ostatními. Na tuto myšlenku navázali další autoři z řad konzervativců, 

liberalistů a socialistů (Mareš, 1999, s. 16 – 17). 

Konzervatisté trvají na tom, že společnost musí být postavena na individualismu 

a svobodě, které se odráží v množství zdrojů, které vlastní jednotlivci či rodiny. Nerovnost 

je přirozeným rozvrstvením společnosti, protože odráží různorodost jednotlivců a jejich 

individuálních předpokladů (jak fyzických, tak intelektuálních) pro získávání a udržení 

majetku (přes generační přenos). Tento směr odmítá přerozdělování argumentem, že se 

jedná o narušování statusové přirozenosti a statky mají vlastnit jen ti, kteří je získali. 

Je paradoxní, že i státy bývalého socialistického bloku vytvořily tuto společenskou 

nerovnost, protože stvořily privilegovanou „novou“ třídu pracujících. Ač se údajně snažily 

o naprostou rovnost, „nevyhovující“ občany společensky ostrakizovaly (Mareš, 1999, s. 17 

– 18). To nejlépe popsal George Orwell ve Farmě zvířat: „Všechna zvířata jsou si rovna, 

ale některé jsou si rovnější“ (Orwell, 1991, s. 67). 

Liberalismus se podobně jako konzervatismus zaměřuje na individuální úspěchy 

jednotlivců, ale spíše přes ekonomického zacílení. Prvořadá je tržní síla a prostředí, tím se 

vytváří nerovnost přirozeně a je nezbytná pro fungování společnosti. „Cílem 

ekonomického systému je produkovat bohatství a cílem sociálního systému je tuto produkci 

podporovat“ (Mareš, 1999, s. 18), nerovnost reguluje nabídku a poptávku společenských 

sociálních rolí, zatímco obava a strašení z chudoby fungují jako nástroj kontroly 

společnosti. Tím stát motivuje občany k větším výkonům (Mareš, 1999, s. 18). 

Socialisté vidí základ nerovnosti v nestejném přístupu ke zdrojům, jehož dokladem 

je existence výsad a statků. Marxisté tuto myšlenku dále rozvíjí tvrzením, že většina 

pracujících vytváří zdroje pro menšinu, která má pod kontrolou produkci. Pracující získají 

za svou práci jen část hodnoty produktu v podobě své mzdy, zatímco menšina si přivlastní 
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nadhodnotu produktu. A to nakonec ovlivňuje životní podmínky obou skupin (Mareš, 

1999, s. 18 – 19). 

Atkinson spojuje nerovnost s termíny rovné příležitosti a nerovnost výsledků. 

Nejdříve vysvětlím rovnost příležitostí. Upozorňuje na nejnovější ekonomické zkoumání, 

které rovnost či nerovnost příležitosti spojuje s důsledky, které jsou tvořeny okolnostmi, 

nebo úsilím. Okolnosti můžou být třeba rodinné zázemí, opakem jsou úsilí a snaha vedoucí 

k vytyčeným cílům. Rovnosti se dosáhne, pokud okolnosti nebudou směrodatné a bude 

rozhodovat jen úsilí (Atkinson, 2016, s. 27 – 28). To si lze představit jako výběr nového 

zaměstnance, kdy se upřednostní uchazeč, který byl budoucímu zaměstnavateli doporučen 

jiným zaměstnancem firmy. Uchazeč musí splnit všeobecné podmínky pro přijetí, ale na 

rozdíl od ostatních „neznámých“ uchazečů má větší šanci, že bude přijat. 

Nerovnost výsledků je koncept, který „odměnu“ spojuje až s výsledkem. Zatímco 

nerovnost příležitostí je založena na nestejných výchozích podmínkách pro všechny, 

nerovnost výsledků je až finální reakcí na předchozí proces. Odpůrci nerovnosti výsledků 

tvrdí, že tento koncept je nepodstatný, protože za předpokladu, že na začátku mají všichni 

nastavené stejné podmínky, cesta a cíl nejsou důležité. Atkinson toto tvrzení odmítá a říká, 

že kdyby měl na začátku každý jedinec stejné výchozí podmínky, tak i přes vyvinutou 

snahu nemusí dosáhnout stejného výsledku, nebo dokonce vůbec žádného. Projevuje se to 

na třech úrovních: někdo může mít během života smůlu (firma, ve které pracuje, zkrachuje 

a přijde o práci); odměna za snahu je různorodá (lepší finanční ohodnocení získá ten, kdo 

si o něj řekne a ne ten, kdo si ho zaslouží); nerovnost výsledků přímo ovlivňuje rovnost 

příležitostí, nerovnost výsledků předurčuje budoucí výchozí pozici budoucích generací 

(jedinec nebude mít zdroje na zajištění jazykových kurzů pro své děti, což ovlivní jejich 

budoucí úroveň vzdělání i pracovním zařazení) (Atkinson, 2016, s. 28 – 29). 

Za zdůraznění stojí druhá úroveň nerovnosti výsledků, tedy že odměna za úsilí je 

různorodá. Atkinson tuto úroveň dělí na nesoutěživou a soutěživou rovnost. Nesoutěživá 

umožňuje všem získat odměnu nezávisle na ostatních, soutěživá pouze znamená, že 

všichni mají právo usilovat o odměnu, ale získat ji může stejně jen jeden (Atkinson, 2016, 

s. 28 – 29). Pokud by se poskytovaly menstruační potřeby ve veřejných budovách, každý, 

kdo by pomoc potřeboval, by ji získal. Jednalo by se tak o nesoutěživou rovnost. Pokud by 

ale pomoc byla podmíněna třeba vybídnutím „strážce“ menstruačních potřeb k jejich 

vydání, jedná se o soutěživou rovnost, protože pomoc je poskytnuta jen těm, kteří vyvinou 
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aktivitu. Tato aktivita mi přijde dehumanizující, protože místo řešení chudoby se osoba 

musí sama identifikovat jako chudá a k tomu vysvětlit, že pomoc doopravdy potřebuje. 

Berger říká, že se musíme zaměřit na jasně rozpoznatelnou nerovnost a nepokládat 

ji za abstraktní. Představil seznam nerovností, z nichž blíže popíši jen ty, které jsou pro 

účely práce relevantní: 

• příjmová nerovnost, nerovnost bohatství; 

• nerovnost ve spotřebě a životním stylu; 

• statusová nerovnost; 

• nerovnost ve schopnostech, vzdělání a v přístupu ke vzdělání; 

• nerovnost na trhu práce; 

• nerovnost životních podmínek a její rizika; 

• nerovnost a chudoba (Berger in Mareš, 1999, s. 27 - 39). 

Příjmovou nerovnost a nerovnost bohatství je lépe rozdělit na samostatné části. 

Příjmem se rozumí zdroje, které jedinec získá za své (pracovní či jinak výdělečné) 

činnosti, oproti tomu bohatství je majetek, ke kterému má jedinec vlastnické právo. 

Příjmová nerovnost může být daná profesí, věkem, etnikem, pohlavím, sociálním 

postavením, regionem, sídlem a provozovnou zaměstnavatele, a to přes přímou (jiná mzda 

za stejnou práci) či nepřímou (přesun na nerovný trh práce) diskriminaci. Tato nerovnost 

koreluje s rodinnou situací, kdy záleží na velikosti rodiny, počtu členů, kolik členů je 

výdělečně činných, zda je příjem stabilní apod. Přitom rodinné faktory se mohou v čase 

proměňovat (změny v počtu členů, změna výše příjmu či zaměstnání, ztráta zaměstnání, 

nemoc, rozvod) (Mareš, 1999, s. 27 – 30). 

Bohatství je souhrnem veškerých příjmů nebo dědictví a má různé podoby (úspory, 

hmotný majetek, práva k patentům, pojistky atd.). Nerovnost vzniká, pokud bohatství nemá 

stejnou kvalitativní hodnotu u všech, například tím, že majetek méně bohatých je zatížen 

finančními požadavky (hypotéka na nemovitost, leasing na auto, půjčky na vybavení 

domácnosti apod.). Takto zatížený majetek není schopen vytvářet další příjem, naopak jsou 

do něj finance vkládány (Mareš, 1999, s. 30 – 31). 

Příjmy a majetek do jisté míry určují životní styl i možnosti s těmito výnosy dále 

nakládat (např. penzijní spoření), hlavně ale, jak jednotlivci rozhodují o jejich dalším 

užívání. Nerovnost ve spotřebě a životním stylu se proto vyznačuje tím, že ne všichni mají 

k prostředkům stejný přístup, buď je ztížený, v nejhorším případě vůbec žádný 
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a prostředky jsou tak naprosto nedostupné. Nerovnost se dělí na tři aspekty, a to 

v absolutních částkách vydaných za nákup určitých položek (léky, potraviny, oblečení, 

hygienické potřeby apod.), v rozdílech mezi různými stupni spotřeby, a nakonec v jakosti, 

značkách či povaze zboží (např. koupě nákup kvalitativně horšího zboží, protože to lepší je 

finančně nedostupné). Všechny tři aspekty jsou zpravidla propojené navzájem a ovlivňuje 

je místo bydliště, věk, vzdělání, pracovní pozice, pohlaví, etnikum, počet členů 

domácnosti, osobní hodnoty a vkus. Vynakládání financí na určité produkty může 

ovlivňovat i jejich snahu o dosažení příslušnosti k určité sociální třídě, nebo alespoň 

vytvoření tohoto dojmu pro okolí (Mareš, 1999, s. 31 – 32). 

Sociální odměny, se kterými přišel Eisentandt, jsou klíčové pro koncept statusové 

nerovnosti. Jedná se o pojmy jako jsou úcta, statky, služby, či prestiž, které se tradičně 

navzájem vyměňují, „mají tři různé typy užití: 1. mohou být konzumovány přímo; 

2. mohou být použity k symbolické konzumaci; 3. mohou být použity pro dosažení něčeho 

jiného, to jest jako zdroj nebo prostředek směny“ (Eisentandt in Mareš, 1999, s. 33). 

Statusové symboly spojené s druhým způsobem užití se nejvíce ukazují na masové 

produkci a spotřebě. Nerovnost se uměle udržuje tím, že je na trhu k dostání totožný 

výrobek (totožný míněn vytvořen ke stejnému užití), ale v jiné kvalitě. Jelikož lidé 

s nižšími příjmy si nemohou dovolit dražší a kvalitativně lepší masově vyráběné produkty, 

vezmou zavděk podobnými, ale o několik tříd horšími. Naopak ti, kteří si mohou dovolit 

zaplatit více, si zakoupí kvalitativně lepší výrobek, čímž udržují svou statusovou pozici 

(Mareš, 1999, s. 33 – 35). U tohoto konceptu vidím propojení s kvalitou menstruačních 

potřeb. Lidé s vyššími příjmy si mohou dovolit i kvalitnější, zdravější, výrobky, čímž 

ukazují svůj společenský status. Debata kolem ekologických znovupoužitelných 

menstruačních potřeb je proto velmi zajímavá, protože jejich pořizovací cena může být 

astronomická a pro některé menstruující absolutně nedostupná. Ti, kteří jsou schopni si je 

zakoupit, mají statusově jinou pozici než ti, kteří nemůžou. To ale více proberu v kapitole 

o menstruační chudobě. 

Vzdělání patří mezi zásadní hodnoty a komodity, díky kterým je dosahováno 

zrovnoprávnění ve společnosti. Dle Maslowovi pyramidy lidských potřeb je potřeba 

seberealizace nejvyšší hodnotou. Skrze vzdělání je právě tato potřeba naplňována. Pokud 

dochází k nerovnosti ve vzdělání a přístupu k němu, zejména k tomu základnímu či 

univerzálnímu, neovlivňuje to jen názor mladistvých na sebe a na svět, ale především 

jejich budoucí společenské postavení. Na druhou stranu se někteří autoři obávají, že 
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vzdělání reprodukuje nerovnost tím, že „trénuje“ mladistvé, aby byli poslušní, poslouchali 

příkazy a nepoužívali kritické myšlení. Reprodukce nerovnosti se projevuje tak, že bohatší 

více navštěvují kvalitnější školy, chudší často navštěvují školy „horší“ se zastaralým 

vybavením a nerozvinutou infrastrukturou. Jedná se nejen o kvalitu školy jako takové, ale 

také o personální zabezpečení, interakce mezi studujícími a vyučujícími, v neposlední řadě 

o klima třídy. Bernstein tvrdí, že se také liší jazykový kód, kterým studující na jednotlivých 

školách v různých regionech mluví, což vede k rozvinutější slovní zásobě než u jiných, a to 

jim teoreticky může předurčit budoucí pracovní zaměření i pozici ve společnosti (Mareš, 

1999, s. 35 – 37). České školství se tváří jako demokratické, ale rozdíly v materiálním 

zajištění škol a v počtu volných míst (hlavně na úrovni předškolního, základního 

a středního vzdělávání) prostě jsou. I když spádovost předškolních a základních školních 

zařízeních může být do určité míry úleva, může na druhou stranu reprodukovat nerovnost 

tak, že vzniká povinnost zapsat dítě ke vzdělávání dle trvalé adresy. Vzdělání dítěte a jeho 

prostředí je určeno vedlejšími faktory, chudší regiony nemají dostatek financí na rozvoj 

školy a preventivních programů, což může zahrnovat i poskytování menstruačních potřeb 

zdarma. 

Na nerovnost ve vzdělání navazuje nerovnost na trhu práce. Lidský kapitál 

jednotlivců je do určité míry předurčen konkrétnímu pracovnímu zaměření, které může být 

lepší či horší, a to jak kvalitou práce, platovými podmínkami, tak prostou jistotou 

zaměstnání. Nerovnost se pojí s diskriminací, jak na trhu práce, tak obecnou, a to 

z hlediska věku, etnika, pohlaví, genderu, kvalifikace. Diskriminace může být přímá, 

projevovaná jako neochota zaměstnat osoby či celé skupiny vybrané na základě určitých 

charakteristik, nebo nepřímá, projevená jako odmítnutí kulturních, skupinových, 

zdravotních specifik či omezení, nebo přímým sociálním vyloučením (Mareš, 1999, s. 37 – 

38). 

Nerovnost životních podmínek se projevuje ve všech světových regionech 

a společnostech. Bohatší však mají lepší podmínky, aby se vyhnuli jak vznikajícímu riziku 

masivní produkce, tak i jejím následkům. Tím, že problémy nabývají globálního 

charakteru, ani vyšší míra finančního zabezpečení nechrání před následky, dokáže je ale 

minimálně zmírnit. Lze to vysvětlit na příkladu bydlení v záplavové oblasti. Ohroženi jsou 

všichni, ale zatímco bohatí si mohou dovolit bydlet na kopci, proto se jim nebezpečí záplav 

vyhne, nebo budou následky minimální, chudí jsou nuceni žít přímo v oblasti, která bude 

zaplavena. Jedná se tak o koncentraci osob s nižšími příjmy do oblastí s horšími životními 
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podmínkami, které ohrožují jejich zdraví a sociální život a neposkytují dostatečné 

příležitosti k rozvoji. To vede k vyššímu riziku ztráty zaměstnání, nižším výdělkům, 

kriminalitě a dalším negativním důsledkům. Na životní podmínky se lze dívat i z hlediska 

regionů. Ty preferované mají rozvinutější infrastrukturu a dostávají více investic do svého 

rozvoje, zatímco chudší regiony mohou upadnout až do „kapsy chudoby“, kde se 

ekonomické a sociální problémy koncentrují a prohlubují (Mareš, 1999, s. 38 – 39). 

Poslední nerovností je nerovnost spojená s chudobou. Jelikož jsem chudobu 

a nerovnost již podrobněji popsala v úvodu kapitoly 4.2, nebudu jí zde věnovat větší 

pozornost. Jen zmíním, že nerovnost a chudoba jsou neoddělitelné. Chudoba je extrémním 

projevem nerovnosti, projevujícím se na úrovni pólů rozdělení chudoba versus bohatství 

(Mareš, 1999, s. 39). 

4.2.2 Chudoba 

Na chudobu se často pohlíží jako na naprostý nedostatek zdrojů, tedy fatální 

socioekonomickou situaci jedinců a jejich rodin označovanou jako absolutní chudoba. 

Ta zahrnuje absolutní nedostatek potravin, pitné vody, hygienických zařízení a potřeb, 

zdravotní péče, vzdělání, obydlí a pravdivých informací. Dle Kapuscinskiho se však tato 

bída omezuje pouze na hlad a nedostatečnou výživu, což není přesné, jelikož se tím potírá 

nespravedlivé nastavení společnosti a celého světa. „Redukujeme-li … problém hladu jen 

na nasycení hladových, můžeme tím zbavit velkou část příslušníků světové populace 

podstaty jejich lidství“ (Mareš, 1999, s. 11). Nejedná se tak o problém hladu, ale 

o rozdělení světa na státy s masivní produkcí, rozvinuté, a ty chudé, rozvíjející se. 

Chudobu najdeme i v rozvinutých státech, kde je však na rozdíl od rozvíjejících států, kde 

je chudoba hromadná, tvořena ostrůvky chudých nerozvinutých oblastí, obklopených 

bohatstvím. Podle některých autorů je to především dáno tím, že trh a ekonomický růst 

jsou upřednostňovány před uspokojováním potřeb obyvatelstva a špatným nastavením 

redistribuce zdrojů. Zdrojů je tak dostatek, ale nedostávají se k potřebným (Mareš, 1999, 

s. 11 – 13). 

To však spíše souvisí s deprivací než s chudobou samotnou. Jedinec může být 

chudý, ale nemusí trpět deprivací. Nositel Nobelovy ceny James Tobin předložil soubor 

věcí, ke kterým by měl mít každý přístup, a pokud to tak není, je jedinec deprivován. 

Soubor zahrnuje například potraviny, bydlení, zdravotní péči a právo na vzdělání. EU tento 

seznam víceméně kopíruje, ale vynechala právo na zdravotní péči a vzdělání, jelikož 
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konstatovala, že je povinností každého členského státu zajistit tyto služby jako součást 

státní (veřejné) péče o obyvatelstvo. Na druhou stranu Atkinson upozorňuje na to, že 

deprivace se umocňuje tím, že někteří lidé mají možnost se vymanit i z toho, co nabízí stát 

jako veřejnou péči tím, že využijí soukromé služby (třeba nadstandardní péči v nemocnici, 

soukromého zubaře, soukromou školu). Tím se může projevovat moc, kterou bohatí mají 

nejenom nad svým životem (rozhodnutí, kdo podědí bohatství), ale i nad životy ostatních, 

„vliv na ostatní může být nanejvýš prospěšný, ale stále se jedná o ukázku moci způsobem, 

který nelze zachytit v měření spotřeby“ (Atkinson, 2016, s. 54). To se může projevit i na 

pozitivních aktivitách, jako je poskytování pomoci skrze nadace (Atkinson, 2016, s. 53 - 

54). 

Mareš naopak tvrdí, že chudoba většinou znamená deprivaci a to mnohonásobnou. 

Člověk strádá fyzicky, psychicky a zároveň sociálně, protože nemůže uplatnit potřeby, 

které jsou v dané společnosti brány jako samozřejmé a hodnotné. Životní standart je proto 

nižší, než většinové společnosti (kvalita potravin a bydlení, zdravotní kvalita lokality 

bydlení, vzdělání, volnočasové aktivity, trávení dovolené apod.). Je ale nutné rozlišit mezi 

statky, které lze zakoupit za peníze a které můžou jedince deprimovat přes jeho zdroje 

(např. koupit si kvalitní potraviny), a mezi deprivací, ke které dochází bez ohledu na 

finanční zatížení daného statku (např. čerpání dovolené, ne výběr volna kvůli jinému 

výdělku). Chudoba je tak několikanásobná deprivace, protože lidé s nízkými příjmy vždy 

trpí mnohonásobnou deprivací, zatímco člověk, který strádá (většinou) jednou určitou 

deprivací, nemusí být chudý, a nemusí tak mít nízký příjem (Mareš, 1999, s. 70 – 71). 

I přesto upozorňuje, „že deprivace nemusí být průvodním znakem chudoby 

(ne všichni deprivovaní jsou chudí a ne všichni chudí jsou deprivovaní [sic] “ (Mareš, 

1999, s. 71). 

Jak již bylo zmíněno, chudoba se pojí především se společenským hodnocením, na 

chudé pohlíží jako na ty, kteří jsou chudí svým zaviněním. Chudoba jako taková se spojuje 

s vinou a s mírou zavinění (Mareš, 1999, s. 40). Nezaviněná chudoba může vzniknout 

z důvodu nemoci, nutnosti pečovat o blízké osoby, nebo zaviněním jiné osoby (typicky 

dětští dlužníci, kde za propad do chudoby nesou vinu rodiče či jiné pečující osoby). 

Zaviněná chudoba, optikou bohatých, vzniká leností chudých (nejsou ochotní najít si lépe 

placenou práci, nebo další úvazek) a jejich finanční negramotností. Ekonomická 

gramotnost se pojí se způsobem vynakládání s finančními zdroji, zda jsou vynakládány za 



54 

 

potřebné věci, ale také i počtem členů domácnosti (chudým se často vyčítá počet dětí, které 

údajně nedokážou finančně zajistit). 

Debata o nákupu potřebných a nepotřebných věcí je pro mě vždy nejenom velmi 

diskutabilní. Souhlasím s tím, že lidé obecně někdy vynakládají finanční zdroje na 

naprosto nesmyslné věci a služby. Chudí jsou tlačeni do toho, aby si pořizovali jen věci 

k přežití a věci „zábavného charakteru“ z finančního rozpočtu vynechali. Ale copak si 

každý z nás občas nedopřeje něco, co je prostě jen zábavné? Pro někoho to může být pivo 

v hospodě, pro jiného manikúra, pro dalšího předplatné některé z platforem pro přehrávání 

filmů. Chudí o svých prostředcích přemýšlí a troufám si říct, že někteří daleko více, než 

bohatí. 

Ale kdo jsou vlastně chudí? 

Chudoba v Evropě nepochybně existuje, ale je jiná, než chudoba popisovaná 

v románech (jako třeba Jane Eyre, Oliver Twist, Bídníci) a zároveň jiná, než existuje ve 

státech Asie, Jižní Ameriky a Afriky. Nejedná se totiž o absolutní chudobu, ale o relativní. 

Absolutní chudoba se vyznačuje jako naprostý nedostatek zdrojů na zajištění základních 

lidských potřeb, kdy jedinci mají zdroje jen na fyzické přežití. Tento názor je aktuálně 

víceméně přežitý, protože v současnosti se jedná i o nutnost společenského přežití, které 

zahrnuje zajištění věcí a služeb sloužících k přežití v dané společnosti (potrava, voda, 

oblečení, ubytování, možnost se umýt apod.). Absolutní chudoba odráží ekonomickou 

situaci států, proto může být velmi rozdílná. To, že v některých státech se absolutní 

chudoba spojuje se zajištěním potřeby se umýt a mít v obydlí elektřinu, neznamená, že 

v jiných státech to neznamená mít zajištěnou pitnou vodu a 3 jídla denně (Mareš, 1999, 

s. 112 – 114). 

Relativní chudoba podle sociologie existuje v průmyslově a ekonomicky 

rozvinutých státech, ve které je společnost stratifikovaná nerovností zdrojů. Základní 

potřeby jsou sice zajištěny, ale některé skupiny obyvatel si nemohou dovolit stejné 

spotřebitelské chování jako ostatní, což se odráží i v jejich fungování ve společnosti. Stejně 

jako u absolutní chudoby je i ta relativní rozdílná dle zvyklostí daného státu. Avšak na 

rozdíl od absolutní se poměřuje situace jedné skupiny obyvatelstva ve vztahu ke druhé, 

pokud si některá skupina nemůže dovolit třeba návštěvu divadla, bude se v porovnání 

s ostatními cítit jako chudá. Relativní chudoba se projevuje spíše jako subjektivní pocit 

lidí, absolutní jako objektivní definice chudoby. Dle Simmela nestačí jen zlepšit situaci 
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těch nejchudších, ale zaměřit se na systémové problémy, které vedou k příjmové 

nerovnosti ve všech vrstvách obyvatelstva (Mareš, 1999, s. 110 – 111). Příkladem může 

být nákup dětského sportovního oblečení, například na zimní sporty. Tento náklad může 

být pro některé jedince či rodiny značný a vlastně neuplatitelný. Zde se projevuje relativní 

chudoba, o které mluví Mareš. Pokud se oblečení na zimní sporty nepořídí, dítě se nemůže 

zúčastnit lyžařského výcviku a je tím pádem vyřazeno ze sociálních aktivit, které jsou 

v naší společnosti viděny jako standardní součást školní docházky. 

Mareš chudobu v Evropě rozděluje na dvě ohniska relativní chudoby. Prvním je 

chudoba v „bohatých“ státech Evropy, která se liší dle regionů (severní země mají tradičně 

méně chudých, než jižní státy) a společenské třídy. Druhým ohniskem 

jsou postkomunistické země, kde je chudoba spíše všeobecná (societální), a to jak ve 

srovnání mezi občany daných zemí, ale také ve srovnání s bohatšími státy (Mareš, 1999, 

s. 42). 

Vývoj chudoby v Evropě lze dělit na dva typy chudoby, na starou a novou. Stará 

(horizontální) chudoba existuje nezávisle na trhu práce a může být trvalým stavem osob 

v důsledku neschopnosti pracovat, věku či rodinné konstelace. Tento typ chudoby může 

být přechodný z důvodu dočasných vyšších finančních nákladů, jako jsou například 

hypotéka na nemovitost, rozšiřování rodiny, půjčky na vybavení domácnosti. Do této 

kategorie může spadnout prakticky kdokoli, protože i lidé se „středostavovskými“ příjmy 

nemusí mít finanční nezávislost při různých životních událostech. Naopak nová chudoba 

(vertikální) neexistovala před industrializací a je specificky svázaná s pozicí jednotlivých 

osob či skupin na trhu práce. Sem patří rodiče samoživitelé, osoby tradičně znevýhodněné 

na trhu práce, osoby bez zaměstnání či s minimální mzdou. V evropských zemích začala 

nová chudoba převládat až od 70. let 20. století z důvodu masové nezaměstnanosti. Tento 

trend byl výraznější v demokratických zemích, zatímco v zemích se státním socialismem 

byla povinnost pracovat nařízena všem (Mareš, 1999, s. 45). 

Nová chudoba, spojená s růstem nezaměstnanosti, má i další průvodní jevy: 

nezaměstnanost se nevyhýbá žádným sociálním vrstvám (ani středním či vyšším) 

a prodlužuje se její průměrná délka; zvyšuje se počet osob závislých na sociální pomoci 

státu (to souvisí s déletrvající nezaměstnaností); zvyšuje se počet osob a domácností 

s nějakou formou zadluženosti, za což mohou dva faktory, nízké výdělky a jiné 

spotřebitelské chování, kdy lidé již nejsou ochotní na věci šetřit, ale naopak je spíše koupí 

i za cenu půjčky; zvyšuje se počet rodin s jedním rodičem, které jsou závislé na pomoci 
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státu a zároveň je tato rodičovská osoba diskriminována na trhu práce; zvyšuje se počet 

osob bez domova; zvyšuje se počet osob na sekundárním trhu práce a zároveň jejich 

specifické „uzavření“ na něm jako je např. feminizace chudoby (Mareš, 1999, s. 47). 

Mezi chudé tak nepatří jen nezaměstnané osoby, ale i osoby či rodiny, kde sice 

dospělé osoby pracují, ale jejich nízké výdělky nedokážou pokrýt standardní uspokojení 

potřeb ani poskytnout ekonomickou jistotu do budoucna, „nízké mzdy v některých 

zaměstnáních a na některých pracovních místech nezaručují standardní uspokojování 

potřeb ani ekonomickou jistotu“ (Mareš, 1999, s. 48). Tyto jedince a rodiny lze 

charakterizovat jako latentně chudé, protože přestože pracují, jsou částečně závislí na 

sociální pomoci státu (např. skrze příspěvky na bydlení). Formálně tak nejsou chudí, ale 

ztráta těchto příspěvků by je pravděpodobně mohla zatáhnout do stavu chudoby. Tento jev 

se nevyhýbá ani střední třídě (Mareš, 1999, s. 59). 

Vzhledem k tématu, kterému se věnuji, se chci zastavit u feminizace chudoby. 

Chudoba může postihnout víceméně každou cis ženu bez ohledu na její sociální status, 

protože i ženy v úplných rodinách jsou jí ohroženy. Nicméně chudoba má větší dopad na 

ženy osamělé a matky samoživitelky. Chudoba žen je často spojena s odlišnými životními 

zkušenostmi, které přímo ovlivňují jejich postavení na trhu práce (Mareš, 1999, s. 51). 

Podle Mareše za to může pět faktorů: ženy jsou více závislé na dávkách státní 

sociální podpory a mají obvykle vyšší míru nezaměstnanosti; na vyšších (manažerských 

a lépe placených) pozicích je menší počet žen a jsou spíše odsouvány na sekundární trh 

práce; pay gap (v roce 2024 je dle Eurostatu 17,9 % 43) mezi výdělky žen a mužů; ženy 

jsou ve vyšší míře zaměstnané na zkrácené úvazky; a nakonec, každá restrikce veřejných 

služeb státu má na ženy větší dopad právě proto, že využívají dávky ve větší míře, ale často 

mají potíže s jejich dosažením (Mareš, 1999, s. 51). 

Feminizace chudoby souvisí s přetrvávajícím patriarchálním pohledem na postavení 

žen a mužů ve společnosti a rodině. Zatímco se od mužů očekává role živitele rodiny, bez 

ohledu na to, zda už rodinu má, nebo ne, od žen se očekává, že se postarají o domácnost 

a děti po návratu z práce (tzv. 2. a 3. směna). Toto rozdělení rolí ovlivňuje jejich výdělky, 

protože muži často pobírají tzv. „rodinnou mzdu“, což se může projevovat na rozdílné 

pohyblivé složce platu. Nerovnost ve výdělcích má dopad na úspory a důchodové 

zabezpečení, což ztěžuje situaci osamělým ženám, vdovám a matkám samoživitelkám. 

 

43 Viz zde: https://www.equalpayday.cz/tiskova-zprava-den-rovneho-odmenovani/ 
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Nechci zde komentovat výši výživného na dítě (které v některých případech bývá tristní), 

ale je faktem, že matky samoživitelky mají na pracovním trhu horší pozici právě z důvodu 

primární péče o dítě. Nemají možnost se dělit o péči s druhou osobou, což může ovlivnit 

výběr zaměstnání, preference zaměstnavatelů a výdělky (Mareš, 1999, s. 51 – 52). 

Jak jsem již zmínila, chudoba se nevyhýbá ani ženám v úplných rodinách, a to 

z několika důvodů. Stát považuje rodinu za ekonomickou jednotkou, která přijímá státní 

podporu jako celek a je tak i posuzována. Z hlediska měření chudoby se jedná také 

o jednotku, ale je vnímána jako jednotka s kombinovanými příjmy. Kvůli tradičnímu 

patriarchálnímu rozdělení povinností v domácnosti jsou ženy často stavěny do role 

„manažerek domácností“, které musí mít přehled o všech domácích potřebách a výdajích. 

U příjmů vkládaných do domácnosti se předpokládá, že budou využity na pokrytí běžných 

rodinných výdajů, jako jsou potraviny, školní potřeby, dětské oblečení apod. Naopak muži 

mají větší možnost nakládat s penězi navíc, což zahrnuje rozhodování o tom, na co tyto 

finance budou vynaloženy (Mareš, 1999, s. 52). To znamená, že pokud je nějaký výdaj 

považován za nadbytečný, ženy jsou nuceny pokrýt ho ze svých zdrojů, což dále zvyšuje 

jejich zatížení v rámci rodiny. Tento pohled často ovlivňuje i menstruační potřeby, 

menstruace je považována na ženskou záležitost, kterou si mají ženy financovat samy. 

V ČR jsem nezaznamenala dramatický bojkot či tabuizování menstruace, ale zároveň jsem 

ve svém okolí neslyšela o tom, že by byl tento výdaj řešen jako rodinná záležitost. Namísto 

toho, aby se o menstruačních potřebách uvažovalo například jako o toaletním papíru, který 

dle zvyklostí potřebuje každá česká domácnost a jehož nákup je považován za rodinný 

výdaj, menstruační potřeby jsou vnímány spíše jako „kosmetické produkty“, které si žena 

koupit může, ale nemusí, podobně jako třeba řasenku. 

Chudoba rodiny se podepisuje samozřejmě i na chudobě dětské, protože „tradičně 

se předpokládá, že o děti mají pečovat rodiče, a proto je chudoba dětí odvozena od 

chudoby rodičů“ (Mareš, 1999, s. 53). Čím více dětí rodina má, tím více financí obvykle 

potřebuje. Záleží také na postavení dětí uvnitř rodiny (Mareš, 1999, s. 53). Já k tomu 

přidávám, že u menstruační chudoby významně záleží na genderu dětí. Menstruující děti 

zvyšují výdaje celé rodiny na menstruační potřeby. 

Vznik chudoby má přesah sociální i politický, přičemž se stát snaží najít odpovědi 

na otázky, jak vzniká chudoba, kdo jsou chudí, a pro koho je pomoc státu určena. Kerbo 

vytvořil schéma 3 typů chudoby, které Mareš o něco rozšířil: 
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• Chudoba je výsledkem socioekonomického uspořádání společnosti: buď 

jako chtěný výsledek tržního hospodaření, kdy vymanit se z chudoby je 

odměnou a rozvíjí danou společnost; nebo jako nechtěný výsledek tržního 

hospodaření, který vzniká nespravedlivým nastavením společnosti a na 

rozdíl od prvního příkladu je celospolečenský a dlouhotrvající; 

• Chudoba je výrazem snahy jedince a individuální motivace dosáhnout 

lepších výsledků, ale zároveň i schopnosti správně nakládat se svými 

příjmy, což lze „správnou výchovou“ naučit; 

• Chudoba je důsledkem různých okolnostních faktorů: dělí se na „cyklus 

deprivace a kulturu bídy“, která spočívá především v seskupování chudých 

v jedné oblasti a téměř nemožné se z tohoto stavu vymanit, i proto, že je 

generačně předávaná; druhým faktorem je „životní nehoda“ popisující 

situaci, kdy osoba upadne do chudoby ne vlastní vinou, ale vlivem vnějších 

okolností nebo změn ve společnosti (např. mechanizace firem, kdy už není 

třeba tolika manuálně pracujících) (Mareš, 1999, s. 61 – 62). 

Chudobu ovlivňuje skladba vlastnictví, kdy chudí vlastní méně či téměř žádný 

kapitál, a proto jsou závislí na těch, kteří ho mají. Strukturálně se chudí nacházejí na 

nejnižším žebříčku společnosti a jsou nuceni se podřizovat autoritám, aniž by měli 

možnosti obrátit se pro pomoc na odbory, které často neexistují (Mareš, 1999, s. 63). Toto 

platí především pro ty nejchudší, ale do určité míry se to týká i střední vrstvy obyvatelstva. 

Střední vrstva je také závislá na vlastnících kapitálu a nemůže se příliš vymezovat vůči 

jejich autoritě, protože i oni mohou rychle upadnout do chudoby. Stejně jako chudí, ani 

členové střední vrstvy nemají vyjednávací prostor. Na rozdíl od nejchudších jim 

pravděpodobně nehrozí existenční ohrožení, ale střední třída má fixní výdaje, které souvisí 

s jejím statusem (hypotéka, leasing na auto apod.), kvůli kterým nemají možnost o svém 

životě rozhodovat úplně svobodně. 

Debata kolem chudoby a chudých nejčastěji řeší rozdíl mezi chudobou zaslouženou 

a nezaslouženou. Nezasloužená chudoba je, velmi zjednodušeně, chudoba, kterou jedinec 

nemůže ovlivnit a nezavinil ji. Tito jedinci tedy oprávněně využívají pomoci společnosti 

a státu, protože nejsou schopni se o sebe postarat sami. Jejich chudoba není zaviněna 

nedostatkem snahy či jinými „špatnými morálními rysy osobnosti“, ale nepřízní osudu 

(Mareš, 1999, s. 64 – 66). 
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Oproti tomu zasloužená chudoba nese silné moralistické hodnocení každého, kdo si 

o pomoc požádá. Jsou zkoumány nejen „biologické předpoklady“ (např. inteligence, 

specifické poruchy učení, zdravotní dispozice - což mě, jako vystudované speciální 

pedagožce, připadá otřesné), ale především osobnost jedince, prostředí, z kterého pochází, 

jakým způsobem se snaží ze své neblahé sociální situace vymanit, zda je ve společnosti 

řádně socializován. Všechny tyto vlastnosti, hlavně duševní a sociální, jsou prezentovány 

jako jen „neblahé okolnosti“, které by měl jedinec překonat, aby dosáhl takových příjmů, 

kdy nebude pomoc státu potřebovat. Pokud je ale nepřekoná, získá negativní morální 

společenský status líného, neambiciózního a až amorálního člověka, který pomoc státu 

pokládá za své právo, ačkoli nenabízí nic na oplátku. Tito jedinci jsou vykreslováni jako 

neochotní a sobečtí, protože svou situaci neřeší ani nemění (Mareš, 1999, s. 64). 
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5 Menstruační chudoba 

Menstruační chudoba je téma, které společnost rozděluje na dva tábory. Ačkoli 

pravděpodobně nikdo nerozporuje její existenci, je pro mnohé náročné uznat, že touto 

chudobou netrpí jen osoby z krajin s absolutní chudobou, ale i menstruující ve státech 

s chudobou relativní. Mezi nejčastěji pokládané otázky patří, zda je to v těchto státech 

skutečně reálný problém a zda je tak rozšířený, jak se tvrdí. Tento skeptický pohled je 

pravděpodobně zaviněn tím, že se na menstruační chudobu pohlíží jen jako na nedostatek 

menstruačních potřeb, a ne jako na systémový problém spojený s různými faktory, které 

chudobu způsobují. Menstruační chudoba je tak jen jedním ze symptomů celé 

socioekonomické situace menstruující osoby. Na následujících stránkách chci nejdříve 

stručně popsat, co je menstruační chudoba, jaké jsou důvody jejího vzniku a jaké může mít 

dopady. 

5.1.1 Definice, důvody vzniku a dopady menstruační chudoby 

Jednu z definic menstruační chudoby nabízí Menconça Carneiro: „Menstruační 

chudoba…znamená nedostatečný přístup k tolik potřebným hygienickým potřebám během 

celé menstruace, stejně jako možnost přístupu k adekvátním místům, kde je lze bezpečně 

použít, včetně základních prostředků pro udržení hygienické čistoty a získávání informací 

o menstruaci“ 44 (Menconça Carneiro, 2021, s. 721). Ve fatálních případech to může vést 

k tomu, že menstruující se stávají oběťmi sociální exkluze, protože si nemohou finančně 

dovolit menstruační potřeby, a tudíž se nemůžou zúčastňovat běžných společenských 

událostí či situací. Tato situace neovlivňuje pouze volnočasové aktivity, ale také klíčové 

oblasti jejich života, jako je účast na vzdělávání či výkon povolání (Menconça Carneiro, 

2021, s. 721). 

WHO a UNICEF přicházejí s rozvinutější definicí, která zahrnuje přístup žen 

a dívek k čistým menstruačním potřebám v dostatečném množství a k důstojnému místu 

pro jejich použití. Dále obsahuje možnost použít mýdlo a čistou vodu k mytí a adekvátní 

zařízení k odhazování použitých menstruačních potřeb. Na konec zdůrazňuje, že ženy 

a dívky mají mít přístup k základním informacím o menstruaci a jak o sebe v tomto období 

pečovat, aniž by měli pocit diskomfortu nebo nebezpečí (Tull, 2019, s. 3 - 4). UNFPA 

 

44 Jedná se o můj překlad, původní znění je: „Menstrual poverty…refers to the lack of access to the much 

needed hygiene products during monthly period as well as being able to access adequate places to use them 

which includes basic sanitation services and recieving information about menstruation“ 
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dodává, že menstruační chudoba se netýká pouze nedostatku financí pro zajištění 

menstruačních potřeb, ale také léků proti bolestem a nákupu spodního prádla (UNFPA, 

2022). 

Důvodů vzniku menstruační chudoby je několik a nabízí se přímo z výše 

uvedených definic. Jsou to nedostatek přístupu či množství menstruačních potřeb, přístup 

k hygienickým prostředkům na mytí, menstruační tabu a stigma kolem menstruace, 

a konečně nedostatečné informace a řádné vzdělání o menstruačním cyklu (Tull, 2019, s. 5 

– 6). Organizace Plan International UK důvody vzniku definuje jako „toxické trio“, kdy 

kromě již zmíněného nedostatečného vzdělání o menstruaci a stigmatu, studu a tabu 

přidává třetí faktor, a to cenu menstruačních potřeb (Weckesser, Radhawa, Williams, 

Hewwet, 2020, s. 2). 

Michel, Mettler, Schönenberger a Gunz dělí menstruační chudobu na několik typů, 

které mají následující souvislosti: 

• „přístupnost k menstruačním potřebám 

• cenová dostupnost 

• stud a strach z ostudy 

• kulturní vnímání menstruace 

• prostředí – nedostatek zásob a hygienických zařízení 

• osamělost – kulminace dvou a více typů víše popsaných typů“ 45 (Michel, 

Mettler, Schönenberger a Gunz, 2022, s. 1). 

Na následujícím obrázku je vidět, jakým způsobem jsou tyto typy navzájem 

propojené: 

 

 

 

 

 

 

45 Jedná se můj překlad, původní znění je: „Access related.; Affordability related.; Embarrassment and fear 

of embarrassment.; Culturally related alienation period exile.; Environmentally–lack of supplies and 

sanitary facilities.;Loneliness–a culmination of two or more all the other forms lack of access, affordability 

fear of embarrassment.“ 
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Obrázek 8: Propojení souvislostí vzniku a dopadů menstruační chudoby 

 

Zdroj: Michel, Mettler, Schönenberger a Gunz, 2022, s. 2 

 

Menstruační chudoba nutí menstruující používat alternativní prostředky, jako jsou 

noviny, staré hadry, vycpané ponožky, toaletní papír apod. Lepší variantou je používání 

nevyhovujících menstruačních pomůcek, takových, které můžou být potenciálně zdraví 

ohrožující (nevhodné materiály, silně bělené atd.), nebo je menstruující musí používat déle, 

než je vhodné (to může vést až k fatálním koncům jako je TSS). Dle britského výzkumu 

organizace ActionAid z roku 2023 si menstruující musí vybírat mezi nákupem jídla, 

zaplacením energií a nákupem menstruačních potřeb (tamponů i vložek). Proto tampony 

buď používají déle, než by měli, nebo jednorázové vložky užívají opakovaně. Sociálně 

nejvíce nebezpečnou metodou je setrvání v domácnosti během menstruace (Jackson, 2019, 

s. 43; Hobzová, 2023; Oppenheim, 2023). 

Podle Jackson úspěch patriarchátu tkví v tom, že ženám vnutil představu, že za 

svou opresi si můžou samy. Od mladého věku jsou společností učeny, jaká je správná 

feminita a pokud mají během menstruace nějaké obtíže, můžou si za to samy a samy by to 

také měly zvládnout (Jackson, 2019, s. 56). Toto přemýšlení vede k tomu, že menstruující 

osoby se stydí o menstruační chudobě a menstruaci samotné mluvit (v soukromí i na 

veřejnosti), obávají se projevit své potřeby a nemají odvahu požádat o pomoc. 
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Naštěstí se v posledních letech zdá, že se problematika menstruační chudoby 

dostává do popředí. Při řešení problematiky reprodukčního zdraví, které je podmíněno 

právě zdravou a bezpečnou menstruační hygienou a péčí, se automaticky pozornost upírá 

i na menstruaci jako problém chudoby. Tématu si začíná více všímat nejen zdravotnický 

personál, neziskové organizace či výzkumníci, ale také politici, protože péče o menstruační 

zdraví je především základním lidským právem (Menconça Carneiro, 2021, s. 721). 

Je důležité podotknout, že problém není omezen jen na ekonomicky nízkopříjmové 

země, ale vyskytuje se ve všech státech bez ohledu na jejich průmyslovou úroveň. 

Menstruační chudoba se nevyřeší jen poskytnutím menstruačních potřeb zdarma 

(Menconça Carneiro, 2021, s. 722). Dle mého názoru, pokud existuje chudoba a chudí lidé, 

existuje i menstruační chudoba. To zahrnuje i ekonomicky rozvinutější státy, které pečují 

o blaho svých obyvatel. Proto je nutné na ní pohlížet jako na celistvou problematiku 

zabývající se hygienou, přístupem ke vzdělání a jeho rozsahem, menstruačním tabu, 

přístupem zaměstnavatelů a hlavně státu. 

Následky menstruační chudoby jsou různé a liší se dle jednotlivých menstruujících 

osob. Zatímco pro někoho mohou být „jen“ obtěžující, pro jiné mohou mít vážné sociální 

nebo zdravotní dopady. 

Nedostatečné množství menstruačních potřeb, nebo těch zdravotně nezávadných, 

zvyšuje riziko infekce nejenom pohlavních orgánů (např. kvasinková infekce či bakteriální 

vaginóza 46), ale i močového ústrojí (např. infekce močových cest 47). Riziko se zvyšuje, 

i když se používají zdravotně bezpečné potřeby, ale delší než doporučenou dobu, čímž 

dochází k množení bakterií a rozkládání krve (hrozí i vyšší riziko TSS). Nakonec, 

menstruující se potýkají též s rizikem veřejného zahanbení a pocity studu, pokud 

menstruační pomůcka přesáhne míru své savosti a způsobí únik krve na oblečení (UNFPA, 

2020). 

Kromě práva na zdraví je menstruační a reprodukční zdraví hlavně lidským 

právem. Radha Padel řekla, že: „Jednoduše, je to otázkou lidských práv. Menstruace 

požaduje zdravotní edukaci, hygienu a zmocnění dohromady. Je kladen větší důraz na 

 

46 Lepší popis zde: https://www.nzip.cz/clanek/418-bakterialni-vaginalni-infekce 

47 Lepší popis zde: https://www.medvik.cz/medlike/infekce_mocovych_cest/ 
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hygienu, a ne na důstojnost. Každá osoba, která menstruuje, si zaslouží během menstruace 

svou důstojnost“ 48 (Paudel in Cousins, 2020). 

Základem všech lidských práv je lidská důstojnost, což prohlašuje i Všeobecná 

deklarace lidských práv, když tvrdí, že: „Všechny lidské bytosti se rodí svobodné a sobě 

rovné co do důstojnosti a práv … Každý má všechna práva a všechny svobody…bez ohledu 

na jakékoli rozlišování, zejména bez ohledu na rasu, barvu, pohlaví, jazyk, náboženské 

vyznání, politické či jiné názory, národní či sociální původ, bohatství“ 49 (United Nations, 

2024, Article 1 a 2). Naplňování práv na důstojnou menstruaci je klíčové, a to přes 

dostupnost řádného počtu menstruačních potřeb, bezpečné a hygienické služby (výměna 

potřeby, mytí, bezpečné likvidování odpadu apod.). Tato opatření nejsou jen právem 

menstruujících, ale základním lidským právem (Winkler, Roaf, 2015, s. 30). 

UNFPA uvádí seznam práv, která by každá menstruující osoba měla mít: 

• právo na zdraví – právo na menstruační zdraví, dále na řešení potíží 

či nemoci spojených s menstruací (bolestivá menstruace, endometrióza 

apod.); 

• právo na vzdělání – právo na získání dostatku informací o menstruaci 

a menstruačním zdraví, právo získat základní vzdělání (bez ohledu na to, 

zda daná osoba zrovna menstruuje, nebo ne); 

• právo pracovat – právo získat dobrou práci, kde budou dodržována základní 

lidská práva (právo dojít si na toaletu kdykoli, nejen o přestávkách) a kde 

nebudou menstruující čelit diskriminaci; 

• právo na nediskriminaci a genderovou rovnost – právo rovného zacházení, 

aniž by se na menstruující nahlíženo skrze společenská tabu, stigma 

a nesmyslné normy; 

• právo na přístup k čisté vodě a hygieně – právo se umýt čistou vodou 

a mýdlem na bezpečném místě (UNFPA, 2022). 

 

48 Jedná se o můj překlad, původní znění je: „Very simply, this is matter of human rights. Menstruation 

demands health education, sanitation, and empowerment together. Most interventions are focused on hygiene 

and do not focus on dignity. Every person who menstruates deserves dignity during menstruation.“ 

49 Jedná se můj překlad, původní znění je: „All human beings are born free and equal in dignity and rights. 

… Everyone is entitled to all the rights and freedoms…without distinction of any kind, such as race, colour, 

sex, language, religion, political or other opinion, national or social origin, property“ 
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Organizace chránící lidská práva dlouhodobě sledovaly, jakým způsobem jsou 

narušována práva menstruujících, od špatných politických opatření a bídnou podporu, po 

preventivní programy, které ovlivňují každodenní životy menstruujících osob (vzdělávání 

a výkon zaměstnání, sociální zostuzení). Větší podpora, až na výjimky, nebyla ani 

v organizacích sdružujících lidi, jako školy, úřady, humanitární organizace (HRW, 2017). 

Téma menstruační chudoby bylo do roku 2012 takřka neviditelné. Ani mezinárodní 

dokumenty, které mají za úkol chránit lidská práva, se o ní do té doby nezmiňovaly. 

Nejedná se jen o „univerzální dokumenty“ jako Mezinárodní listina základních práv 

a svobod, ale i takové, které se zabývají ženským zdravím a reprodukcí jako CEDAW 

(Úmluva o odstranění všech forem diskriminace žen OSN), či novější SDGs (Cíle 

udržitelného rozvoje OSN) z roku 2015. SDGs 6.2 spojuje menstruaci a zdraví s důležitostí 

přístupu k adekvátnímu hygienickému zázemí, které je nezbytné pro všechny ženy a dívky 

(Zivi, 2020, s. 124 – 125). 

Právě v roce 2012 upozornila Catarina de Albuquerque, zvláštní zpravodajka OSN 

pro právo na nezávadnou pitnou vodu a hygienu, jak je menstruujícím upíráno právo na 

blahobyt a základní lidská práva kvůli tabu kolem menstruace, které se projevuje 

v normách a zákonitostech určitých společností. Pohled na menstruaci jako na něco 

nečistého vede k ostrakizaci, obtěžování a dehumanizaci menstruujících. Změna nastala od 

roku 2016, kdy orgány zabývající se bojem proti diskriminaci žen a dětí jako Výbor pro 

práva žen EU, Výbor pro práva dítěte OSN a Rada pro lidská práva OSN, začaly 

začleňovat menstruační práva do svých dokumentů (Zivi, 2020, s. 125 - 127). 

Vnímám velký posun v tom, jak se o tématu mluví i v míře prostoru, který je mu 

poskytnut. Také čím dál více organizací poskytuje určitou míru podpory. Přesto je na 

pováženou, že se spíše zabývají hygienou než sociálním přesahem, jak nedostatek 

menstruačních potřeb a čisté vody ovlivňuje život a začlenění menstruujících do 

společnosti. 

5.1.2 Vztah menstruační chudoby a chudoby 

Menstruační chudoba je velmi specifická, protože se týká určitého procenta 

obyvatelstva, a přesto ne všech, kteří menstruují. Což samozřejmě dává smysl, žádná 

chudoba se netýká absolutně všech. Přesto si myslím, že touto specifickou chudobou může 

být potencionálně ohrožena každá osoba, která menstruuje, už bohužel jen z toho statusu, 

že se jedná o cis ženy a queer osoby, tedy osoby, které jsou (bohužel) tradičně chudobou 
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ohroženy více. O důvodech by se mohly vést dlouhé debaty, já zmíním jen pár z nich. 

Jedním z nich je feminizace chudoby, což je „zvyšující se výskyt a převaha chudoby mezi 

ženami ve srovnání s muži jakožto důsledek strukturální diskriminace, která ovlivňuje 

životy žen a projevuje se nižšími platy, nižšími důchody, menším množství výhod atd.“ 

(European Institute for Gender Equality, 2024). To je dáno rodinným statusem žen (vyšší 

počet je osamělým rodičem), nižší mírou žen zastoupených na vedoucích pozicích, pay 

gapem mezi výdělky žen a mužů (jak již bylo zmíněno, v roce 2024 je to 17,9 %), stále 

převládající počet žen na mateřské a rodičovské dovolené, ztížená možnost nastoupit na 

zkrácený úvazek apod. Pro mě osobně je jedním z největších faktorů stále přetrvávající 

nerovnost ve vykonávaní neplacené práce, tzv. druhé a třetí směny, tedy péče o domácnost 

a děti, a to až 75 %. Touto reproduktivní prací dle projektu Férová domácnost zastanou 

téměř 4,5 hodiny denně (repetitivní a nutné činnosti jako vaření, úklid, praní, ale kromě 

fyzické práce se jedná také o práci mentální, tedy plánování všech těchto činností 

a zároveň naplňování citových potřeby ostatních členů domácnosti) (Dvořáková, 2024; 

Raková, 2024). 

Queer osoby se můžou více zaměřovat na pracovní klima a obavy, které se pojí 

s otevřeným komunikováním jejich identity. Buď z obavy ze šikany ze strany kolegů 

či zaměstnavatele, dále kvůli obavě z nemožnosti kariérního postupu, či zhoršení platových 

(nižší či žádné odměny) či benefitních podmínek (Pitoňák, 2022, s. 93 – 104; Pitoňák, 

2014 – 2022, s. 13 – 36). Z tohoto lze předpokládat, že queer osoby buď mlčí, nebo si 

hledají taková zaměstnání, kde se neobávají šikany, i za cenu nižších příjmů. 

Atkinson upozorňuje na jednu z možností přístupu ke znevýhodněným osobám, 

která je inspirována Teorií spravedlnosti Johna Rawlse, která je založena na maximální 

podpoře znevýhodněných (Atkinson, 2016, s. 31). Rawls v tzv. principu rozdílnosti tvrdí, 

že společensko-ekonomické nerovnosti mají být „regulovány tak, aby … přinášely největší 

prospěch nejméně zvýhodněným jedincům“ (Rawls, 1995, s. 60). A myslím si, že to je 

jedna z věcí, na kterou naráží systémové řešení menstruační chudoby. Tím, že by se totiž 

systémově pomohlo menstruujícím, by došlo k jejich údajnému zvýhodnění nad ostatními, 

kteří tuto pomoc nepotřebují (ať už z hlediska ekonomického, tak genderového). Což je 

v očích některých občanů, ale hlavně zástupců státu, vlastně diskriminující vůči těm, kteří 

tuto pomoc nepotřebují. 

Dalším z důvodů možnost, že osoby zasažené menstruační chudobou nerozpoznají 

jako chudobu. Společností nastavený „přirozený stav věcí“, kdy si menstruující mají 
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menstruační potřeby zajistit sami, potvrzuje i Mareš, který říká, že se jedná o oboustranný 

proces, kdy „lidé (jedinci i určité sociální skupiny) mohou být chudí, i když přitom věří, že 

nejsou, a naopak, když věří, že jsou chudí, jiné zainteresované subjekty (vláda, veřejnost, 

ekonomové či sociologové) toto přesvědčení s nimi nemusí sdílet“ (Mareš, 1999, s. 72). 

Menstruační chudoba jako taková spadá pod absolutní i relativní chudobu. 

Absolutní proto, že některé skupiny si menstruační potřeby nemohou dovolit vůbec, 

a relativní proto, že si je dovolit sice můžou, ale buď v omezeném množství, nebo v horší 

(a potencionálně zdravotně ohrožující) kvalitě. 
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6 Analýza menstruační chudoby a jejího řešení ve vybraných 

evropských státech 

Vztah mezi menstruační chudobou a chudobou je důležitý pro pochopení vývoje 

preventivních kroků předcházení této specifické chudoby. V této kapitole proberu vývoj 

boje proti menstruační chudobě v Evropě kvůli celkovému kontextu a následně hlouběji 

u tří vybraných evropských států – Spojené království Velké Británie a Severního Irska, 

Chorvatska a České republiky.  

Nejprve ale, před analýzou samotnou, představím socio-historický kontext 

srovnávaných států, včetně náboženského a etnického rozložení obyvatelstva.  Poté popíšu 

řešení menstruační chudoby v Evropě, a nakonec vybranou metodologii výzkumu – 

paradigma, kvalitativní narativní srovnávací analýzu, postup analýzy, výběr případů 

(cases). 

6.1 Sociální, historické a ekonomické kontexty srovnávaných států 

Pro tuto práci je důležité vysvětlit nejenom historické jevy, které ovlivňovaly 

ekonomiku a tím určovaly míru bohatství či chudoby obyvatelstva, ale také, která 

náboženství jsou ve srovnávaných státech zastoupena a jakým způsobem tedy mohou 

ovlivňovat vnímání menstruace a menstruační tabu. Ve vybraných státech se mísí různá 

náboženství, nebo naopak skoro žádná (např. Česká republika je jednou z nejvíce 

ateistických zemí na světě). Stejné náboženství v socio-historickém kontextu může 

menstruaci a menstruační tabu vnímat různě, vybrané státy a náboženské komunity v nich 

jsou různě konzervativní.  

Specificky jsem začala s obdobím po 1. světové válce, tedy od roku 1918, kdy se 

Česká republika (resp. Československo) a Chorvatsko (resp. Jugoslávie) začaly formovat 

jako samostatné státy, a nikoli země včleněné do Rakousko-Uherské monarchie. Kvůli 

lepšímu vysvětlení tvorby samostatných států jsem ale začala kontext popisovat těsně před 

koncem války, kdy už bylo jasné, že se monarchie rozpadne a místo ní vzniknou 

samostatné státy. Zároveň s koncem války a několik let těsně po ní se pojilo i směřování 

k lidskoprávním změnám, které je také nutné zmínit. 
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6.1.1 Spojené království Velké Británie a Severního Irska 

Británie je konstituční monarchií v čele s královskou rodinou a dvoukomorovým 

parlamentem složeným ze Sněmovny lordů a Dolní sněmovny. Skládá se ze čtyř států 

s vlastní samosprávou, které ale podléhají jedné centrální vládě řízené z Londýna. 

Samosprávnými celky jsou Anglie, Wales, Skotsko a Severní Irsko. Wales se stal součástí 

britské říše v roce 1284, kdy ho dobyl Edward I. a udělal z něj knížectví, ale do Království 

Velké Británie byl skutečně začleněn až v roce 1707 během vlády Jindřicha VIII., v tom 

samém roce se součástí Velké Británie stalo také Skotsko na základě unie mezi ním 

a Anglií. Irsko se připojilo na základě unie mezi Irskem a Velkou Británií v roce 1801 

a vzniklo Spojené království Velké Británie a Irska. V Irsku se začaly zvedat kritické hlasy 

proti setrvání ve Velké Británii a roku 1922 vznikl samostatný Irský svobodný stát 

sestávající z 26 katolických hrabství jižního Irska, 6 protestantských hrabství na severu 

setrvalo v království jako Severní Irsko (Royal, 2024; UK Parliament, 2024; Morgan, 

1999, s. 467, 562, 567, 569; Encyklopaedia Britannica (2), 2024; Encyklopaedia Britannica 

(3), 2024). 

Velká Británie byla jednou z koloniálních mocností, která ještě v roce 1918 

uplatňovala svou moc v Indii, Pákistánu, Barmě, Egyptě, jižní Africe, karibských státech, 

Číně a dalších. Od konce 2. světové války se koloniální říše začala rozpadat a království 

postupně předávalo moc nezávislým státům, Indie, Pákistán, Barma a Ceylon (Šrí Lanka) 

ji získaly v roce 1947, Egypt roku 1954. Africké státy získaly nezávislost do konce 70. let, 

karibské státy totožně, v roce 1997 skočila nájemní smlouva uzavřená s Čínou a Hongkong 

tak připadl Číně. Posledním odchodem bylo zrušení protektorátu nad Brunejí v roce 1984 

(Morgan, 1999, s. 574 – 575, s. 499; Webster, Magdoff, 2024; Encyklopaedia Britannica 

(4), 2024). 

Království si „ponechalo“ pouze některé státy ze své koloniální minulosti, které 

jsou nyní sdružené pod Commonwealth, který oficiálně vznikl v roce 1931. V současnosti 

se jedná o Austrálii, Nový Zéland, Kanadu, kteří v tomto svobodném uskupení zůstaly bez 

přerušení od počátku vzniku. Dále se jedná o některé státy Afriky, Asie a ostrovy kolem 

Austrálie, které se různě připojovaly a odpojovaly, a také (některé z nich) opětovně 

připojovaly (posledním státem byli Togo a Gabon v roce 2022) (Encyklopaedia Britannica 

(4), 2024). 
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Hrůzy 1. světové války byly pro Království strašné, na druhou stranu poukázaly na 

mnohé nedostatky sociální politiky, a to již před rokem 1918. Začaly se otevírat možnosti 

sociálních změn, od roku 1916 se zvyšovaly platy, H. A. L. Fisherovým zákonem bylo 

zavedeno bezplatné všeobecné základní vzdělání, a dokonce se pokusil o systémovou 

hierarchizaci vzdělání, od základní, přes středoškolskou, až po vyšší. Začaly se ozdravovat 

chudinské čtvrti městských center a stavět nové, tolik potřebné, nájemní byty. Zlepšila se 

zdravotní péče a vlastně otevřela otázka ochrany veřejného zdraví, včetně zdokonalení 

lékařských procedur, ke konci roku 1918 se začalo postupně utvářet Ministerstvo 

zdravotnictví, které mělo koordinovat zdravotní péči hrazenou ze státního zdravotního 

pojištění (Morgan, 1999, s. 462). 

Zvýšila se zaměstnanost žen a ty pronikly do průmyslových oblastí, kde byli 

tradičně zaměstnáni spíše muži. Kromě práce ve vojenských lazaretech pracovaly 

v administrativě, strojírenských a muničních továrnách. Volební právo žen ale skončilo 

blamáží. Přes neuvěřitelnou agitaci sufražetek, jako byla Emmeline Pankhurstová, v roce 

1918 dosáhly „polovičatého“ volebního práva (a také poloviční možnosti být voleny do 

parlamentu) na základě zákona o zastoupení v parlamentě, které ale platilo pouze pro ženy 

starší 30 let plnící majetková kritéria (vlastnily nemovitost). Muži na tom nebyli o moc 

lépe, v tom samém roce získali volební právo všichni z nich starší 21 let, bez ohledu na 

majetkové poměry. Ještě před tímto zákonem mohlo volit přibližně 60 % mužů. Plné 

volební právo žen, tedy pro všechny ženy bez ohledu na majetkové poměry a od věku 21 

let, bylo zavedeno až roku 1928 (Morgan, 1999, s. 462 – 463; ČT 24 (2), 2018). 

Po válce si v britském parlamentu (v dolní sněmovně) upevnila místo Labouristická 

strana se socialistickou orientací, která získala volební hlasy ze strany dělnictva a svůj 

program založila na třídní polarizaci. Fungovala jako opozice ke pravicové Konzervativní 

straně, která se v roce 1918 stala většinovou stranou. Zároveň s tím se začalo podnikání 

(doprava, těžební průmysl a železnice) vracet do rukou firem, státní kolektivizace pomalu 

mizela a opět se začalo prosazovat kapitalistické smýšlení. Vláda tento kapitalismus 

rámovalo jako „odměnu za hrdinství ve válce“, kapitalismus s lidskou tváří, který měl 

rozšiřovat síť zdravotních služeb, dále sliboval navýšení penzí, zřízení podpory 

v nezaměstnanosti a větší rozšíření a dostupnost vzdělávání. Realita ale samozřejmě nebyla 

tak idylická, jak se ji vláda snažila ukazovat. Ekonomicky se země dostala do problémů, 

protože byla ke krytí válečných výdajů nucena prodat zámořský majetek a přišla 

o zahraniční odbytiště, což vyústilo k radikálnímu zvýšení státního dluhu. Zvýšila se také 
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nezaměstnanost, kterou vláda nebyla schopná korigovat. K tomu všemu se přidala válka 

mezi IRA a britskou vládou mezi lety 1919 a 1921 a krvavé represálie ze strany monarchií 

podporovaných pomocných vojenských sborů. Po politickém vyjednání v lednu 1922 

vznikl Irský svobodný stát. Hnutí intelektuálů ve Skotsku a Walesu začala zpochybňovat 

jednotu království a vznikly nacionalistické strany, Skotská národní strana a velšská Plaid 

Cymru. Ani jedna z nich v této době neměla rozhodující vliv (Morgan, 1999, s. 464 – 469). 

Otřásla se také víra v autoritu církve, bez ohledu na to, zda to byla římskokatolická 

v Irsku, anglikánská v Anglii, či nonkonformní (puritánská a presbyteriánská) ve Walesu 

a Skotsku. Představitelé církve byli stále spojeni s monarchií a pozemkovou šlechtou 

a náboženství jako takové mělo představovat morální kompas spojený s rodinou a střední 

třídou, zároveň ale válka přinesla světské „modly“, např. v podobě památníku padlým 

válečným hrdinům ve Whitehallu. Církevní představitelé tak již nebyli schopni ovlivnit 

veřejné mínění a události (Morgan, 1999, s. 470 – 472). 

Na přelomu 20. a 30. let se začaly rozevírat nůžky mezi jižní Anglií a Midlands, 

kde se začala prosazovat a naplňovat středostavovská představa o životním stylu, tedy 

koupit dům, mít rodinu, jezdit na dovolené, vlastnit automobil a domácí spotřebiče, což se 

dařilo díky levným cenám domů, které navíc byly dostupné. Na druhou stranu ostatní části 

země, venkov a průmyslové oblasti, se potýkaly s krizí. Venkov kvůli větší mechanizaci 

a tím oslabených příjmech, průmyslové oblasti proto, že byly částečně odtržené, 

soběstačné a tím pádem jim vláda neposkytovala prostředky na rozvoj (Morgan, 1999, 

s. 473 – 474, 477 - 478). 

Krize na burze v roce 1929 předznamenala hospodářskou pohromu celé země. 

Labouristická vláda nezvládla ufinancovat sociální pomoc jako prevenci neúměrně vysoké 

a stále rostoucí nezaměstnanosti. Tento stav trval až do roku 1935 (Morgan, 1999, s. 476). 

Na druhou stranu byla ale Británie ve 30. letech stabilní stát, na rozdíl od jiných, 

především států vzniklých rozpadem Rakouska-Uherska, ale i států jako Itálie a Španělsko, 

kde se začal zvyšovat příklon k fašismu. Britové stále věřili a klonili se k monarchii, úctu 

si uchovali i k soudům, parlamentu a celkově státnímu zřízení (Morgan, 1999, s. 480). 

Toto klidové období vydrželo až do roku 1937, kdy se nálada začala postupně měnit 

kvůli zahraničním událostem. Pacifistický přístup labouristické strany se promítl i do 

pasivního přístupu k nástupu Hitlera k moci v roce 1933, takže když měla Británie 

reagovat, třeba kvůli porušení versaillské dohody vstupem Hitlera do Porýní v roce 1936, 
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nestalo se tak (až na osamocený apel Winstona Churchilla na vojenskou odpověď). To se 

ale změnilo v roce 1938 Hitlerovým obsazením Rakouska a výhrůžkami Československu 

kvůli Sudetům. I když britská vláda podporovala československou mobilizaci, britský 

předseda Neville Chamberlain nakonec „vyjednal mír“ a v září 1938 podepsal 

Mnichovskou dohodu a „prakticky Němcům dovolil anektovat Sudety podle libovolného 

časového plánu bez jakékoli odvety ze strany Británie nebo Francie“ (Morgan, 1999, 

s. 483).  I když byl Chamberlain s výsledkem vyjednávání spokojený, bylo toto rozhodnutí 

velmi kritizováno jak Churchillem, tak i ministrem zahraniční Anthonym Edenem, který na 

svou funkci protestně rezignoval. Proti Mnichovské dohodě se zvedla i ohromná kritika 

občanů, kteří proti dohodě a Chamberlainovi dokonce demonstrovali (Morgan, 1999, 

s. 481 – 484; Klápště, Šedivý, 2019, s. 252). 

Když Hitler 1. září 1939 obsadil Polsko, Chamberlain o dva dny později veřejně 

ohlásil vyhlášení války Británie proti Německu. Proti vstupu do války se neprotestovalo, 

naopak se podpořilo, a to nejenom na úrovni Anglie, ale i Walesu, Skotska, Severního Irska 

a dominií (nyní země, které jsou součástí Commonwealthu). Británie pořádně vstoupila do 

války až v dubnu 1940, kdy se boje přesunuly blíže k ní. Chamberlain odstoupil a novým 

premiérem se stal Churchill (Morgan, 1999, s. 485 - 486). 

2. světová válka začala jako čistě evropský konflikt, ale kvůli vstupu USA 

a Sovětského svazu se stala skutečně světovou. Kvůli Británii měla také značný koloniální 

přesah. Té se jednalo také o zachování impéria tak, jak se udržovalo po desetiletí. Dominia 

podpořila Británii především surovinami, Egypt a Indie poskytly navýšení úvěru v podobě 

tzv. sterlingové bilance. Bojiště se přesunula i do Afriky, Blízkého a Dálného východu. 

Británie si ale musela hlídat i své přímé hranice, protože irský premiér byl protibritský 

a Irsko jako takové se snažilo vystupovat neutrálně. Hrozilo proto nebezpečí, že by se 

v irských přístavech mohly pohybovat německé ponorky (Morgan, 1999, s. 487 – 489). 

V červnu 1944 se válka opět přesunula více do Evropy, když se výsadek pod 

vedením britského generála Montgomeryho a amerického generála Eisenhowera v rámci 

Dne D vylodil v Normandii a byl jedním ze zásadních okamžiků, které vedly k porážce 

nacistického Německa. Po Hitlerově sebevraždě přijal Montgomery 9. května 1945 

v Luneburg Heath kapitulaci německé armády. Oficiální celosvětový konec války přišel až 

s kapitulací Japonska 15. srpna 1945 poté, co americká armáda shodila na města Hirošimu 

a Nagasaki atomové bomby a srovnala obě města se zemí společně s vyvražděním většiny 

jejich obyvatel. Pro Brity byla 2. světová válka méně „bolestivější“, než ta předchozí, 
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protože ztráty na životech nebyly tak vysoké. Na druhou stranu USA po Británii soustavně 

požadovaly urychlení procesu dekolonizace a imperiální systém na Blízkém i Dálném 

východě byl silně otřesen. To se ale nesetkalo s pozitivní odezvou britské vlády z obavy, že 

se britské impérium rozpadne (tuto obavu vyjádřil hlavně Churchill) (Morgan, 1999, 

s. 490). 

Válka měla pro království jeden pozitivní jev, a to, jak tvrdil spisovatel George 

Orwell, sociální revoluci. Kvůli válečnému přídělovému systému potravin a léků, 

přesouvání dětí na venkov do bezpečí, bylo umožněno nejenom zlepšení zdravotního 

i fyzického stavu dětí z chudších oblastí, ale i socializace dětí ze všech sociálních vrstev. 

Válečné i poválečné sociální plánování nabylo nové podoby, protože se začalo více 

přemýšlet a investovat do oblastí, která byla ve 30. letech opomíjena (Morgan, 1999, s. 490 

– 491). 

V tom pokračovala i labouristická vláda až do roku 1951. Těsně po válce došlo ke 

znárodňování a převádění do veřejného vlastnictví u hlavních průmyslových odvětví, jako 

silniční, letecká a železniční doprava, těžba uhlí, elektřina, rozvody kabelů, benzín, 

Anglická banka. Znárodněno bylo asi 20 % průmyslu a kapitalisté byli nahrazeni 

byrokraty. Státem financovaná sociální péče byla rozšířena, hlavně o Národní zdravotní 

službu fungující od roku 1948, která poskytovala bezplatnou péči všem občanům bez 

rozdílu, a to i přes odpor některých lékařů kvůli obavám, že ztratí soukromé praxe a budou 

všichni jen státními zaměstnanci s tabulkovými platy. Soukromé praxe byly zachovány, 

stejně tak jako vyhrazená „placená lůžka“ ve státních nemocnicích. Dále se stavěly obecní 

domy, což bylo ale omezeno výstavbou domů k prodeji v rámci demokratizace přístupu 

k soukromému vlastnictví, prodloužení povinné školní docházky, zavedení systému 

státního pojištění, navýšení částky přídavku na děti a starobního důchodu, soukromé 

střední školy byly doplněny o ty státní. Pro většinu dělnické třídy byla poválečná léta jedna 

z nejlepších, protože mzdy se zvýšily, byla vysoká zaměstnanost a široké možnosti užít si 

i zábavu (tančírny, fotbalové a kriketové zápasy, kina), prostředí státních škol se zlepšilo. 

Celkově se zvýšila životní úroveň obyvatelstva (Morgan, 1999, s. 495 – 497). 

I přes tato pozitivní sociální opatření se Británie potýkala s velkým poválečným 

dluhem, nedostatkem základních potravin a surovin, devalvací libry vůči dolaru v roce 

1949 kvůli platební neschopnosti. Přídělový systém potravin, vybavení domácnosti, 

oblečení a benzínu přetrval až do roku 1954 (Morgan, 1999, s. 496). 
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Zahraniční politikou byla v 50. letech stále vnímána jako impérium a jako jeden 

z rozhodujících partnerů během Studené války a v závodech při zbrojení, protože sama 

vyráběla atomové a vodíkové bomby. To vydrželo až do Moskevské dohody o zákazu 

jaderných zkoušek v roce 1963. Na druhou stranu se od konce války postupně začalo 

rozpadat impérium a kolonizované státy se postupně začaly odpojovat a osamostatňovat, 

jak jsem více popsala na začátku této kapitoly. Pákistán, Indie, Ceylon a Barma získaly 

samostatnost v roce 1949, v 50. letech začal proces dekolonizace v západní a východní 

Africe, konec nastal v roce 1963 rozpadem Ústřední africké federace a osamostatněním 

Severní Rhodesie (Zambie) a Njaska (Malawi). V roce 1956 se britská, francouzská 

a izraelská vláda spojily a pronikly do egyptského Suezského průplavu. Po kritice USA se 

vojska opět stáhla a Suezský průplav byl znárodněn (Morgan, 1999, s. 499). 

V roce 1949 se Británie stala jedním ze zakládajících členů NATO a udržovala 

nadstandardní vztahy s USA, hlavně jako obrana proti nebezpečí Sovětského svazu. 

Myšlenka ekonomického a politického propojení západní Evropy se začala objevovat už 

v roce 1947, i když pro Brity byla poněkud vzdálená. Proto, když byli v roce 1963 poprvé 

odmítnuti k přijetí do EHS francouzským prezidentem de Gaullem, nebyla to pro ně žádná 

pohroma, naopak to podpořilo jejich názor o vlastní „odtrženosti“ od zbytku Evropy 

(Morgan, 1999, s. 501 – 502; NATO, 2024). 

60. léta se nesla v duchu blahobytu, alespoň naoko. Domácnosti byly bohatší, 

mohly si dovolit lepší bydlení i vybavení, a to se netýkalo jen střední třídy, ale i té 

dělnické. Údajně k tomu přispěla i nižší porodnost, kdy rodiny byly menší a bohatší. Byly 

zaváděny sociální změny, jako možnost potratu, rozšíření antikoncepčních pilulek a dalších 

produktů, zákonná opatření proti homosexualitě byla zmírněna. Vznikaly nové vysoké 

školy a ty stávající se rozšířily s cílem poskytnout vzdělanost většímu množství 

obyvatelstva. Pod povrchem se ale objevovaly hlubší problémy království, jako 

ekonomicky nízká produktivita a průmyslový růst, sociologické rozdělení do tříd a třídní 

nerovnosti, které neumožnily modernizaci, ale naopak podporovali stagnaci společnosti. 

Ekonomický růst se totiž projevil pouze v Anglii. Ve Walesu a Skotsku tomu tak nebylo, 

proto zde začala vznikat nacionalistická hnutí odporu proti koruně, která gradovala 

i v bombové útoky ve jménu zachování národní identity a jazyka (Morgan, 1999, s. 502 – 

504). 

Ačkoli tyto protesty neprobíhaly ani zdaleka mírově, změny se však probíhaly 

především přes legislativu. Oproti tomu požadavky menšin z Pákistánu, Indie, Západní 
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Indie a západní Afriky, které se do Británie stěhovali po roce 1950, o narovnání práv, 

rozhodně klidně neprobíhaly. Nevyhovující bydlení, rasová diskriminace v práci 

a v oblastech s tradičně (bílým) britským obyvatelstvem, a hlavně policejní diskriminace 

zvedala vlny odporu proti státnímu zřízení (Morgan, 1999, s. 504). 

Situace v Severním Irsku začala být kritická, nacionalistické teroristé 

organizace IRA a Sinn Féin podnikly vlny bombových útoků v anglických městech, na což 

anglická vláda reagovala vysláním vojsk do Belfastu a Londonderry kvůli udržení pořádku. 

Británie se začala přibližovat ekonomické krizi a opět byla v roce 1967 devalvována libra. 

Rostoucí nezaměstnanost v průmyslových oblastech, Skotsku a Walesu vyvolala další vlny 

nacionalistických protestů. Definitivně krize nastala v 70. letech, kdy už byla situace 

neudržitelná (Morgan, 1999, s. 504 - 505). 

Situaci zhoršila ropná krize roku 1973, kdy OPEC dramaticky zvýšila, až 

čtyřnásobně, ceny ropy z Blízkého východu po válečném konfliktu s Izraelí. Ačkoli 

Británie reagovala preventivními kroky, jako bylo využití zásob plynu a zemního plynu ze 

Severního moře, zásobami uhlí, vodními a atomovými elektrárnami, stejně tato krize 

způsobila nejvyšší inflaci od roku 1919. Inflace se začala zmírňovat až koncem 80. let, ale 

kvůli ní rapidně vzrostla nezaměstnanost, která se rozšířila i do tradičně prosperujících 

oblastí, jako West Midlands. Mnoho obyvatel (hlavně těch mladších) bylo odsouzeno žít 

pouze z podpory státu, která byla oproti dobám předchozím značně okleštěna (Morgan, 

1999, s. 506; Sedmidubský, Hertl, 2021). 

Tato ekonomická krize rezonovala hlavně v Severním Irsku, kde byla z celé 

Británie nejvyšší míra nezaměstnanosti, což oživilo staletím podporované rasové 

a náboženské rozdíly. IRA opět páchala násilné bombové činy vůči britským městům, 

občanům a vládě. Jeden z nejvýznamnějších útoků IRA byl útok minometem na Downing 

Street v únoru 1991. I ve Walesu a Skotsku se projevila značná nelibost vůči hospodářské 

situaci země a touze po osamostatnění, i když u nich se stále projevovala hlavně mírovou 

ústavní cestou. Ve Walesu se jednalo hlavně o zachování velšského jazyka a jazykové 

integrity, Skotsko chtělo decentralizaci vlády. Anglií probíhaly vlny potyček mezi 

černošským obyvatelstvem a policisty, které gradovaly k demonstracím a výtržnictví. 

Hlavním důvodem byla nezaměstnanost a všudypřítomná diskriminace v zaměstnání, žití 

v ghettech a nedostatek sociálních příležitostí, což vedlo k prohlubování propasti mezi 

černošskou komunitou a bílými Brity (Morgan, 1999, s. 507 – 508). 
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V roce 1973 se Británie konečně připojila k EHS, což potvrdila v referendu 

o 2 roky později. I přes nepopíratelné výhody členství v EHS, jako byla lepší možnost 

cestovat do „pevninských“ Evropských států, možnost zakoupit si evropská auta 

a potraviny, sledovat fotbalové zápasy, byl postoj Británie ke společenství spíše kritický 

a odtažitý, hlavně proto, že sídlo bylo v Bruselu a Štrasburku. Byrokratická opatření, která 

byla vydávána skrze anonymního molocha bez demokratického dohledu, byla vnímána 

jako nevítané restrikce. Země se více zaměřovala na vlastní politiku, hlavně na postup 

dekolonizace a také na válku o Falklandy, kterou vyhrála (Morgan, 1999, s. 508 – 510). 

Ultrapravicová vláda premiérky Margaret Tchatcherové v 80. letech reagovala na 

ekonomické problémy země, jako stávky dělníků a uhlířů, ale samozřejmě byla také velmi 

destruktivní. I když se jí podařilo ustálit ekonomiku a podpořit energetickou soběstačnost 

země, její upřednostňování tržní síly a privatizace bez ohledu na vysokou nezaměstnanost 

a sociální problémy země bylo destruktivní. Jejím hlavním politickým a ekonomickým 

přesvědčením bylo, „že sociální stát je zlo a řešením prakticky všech problémů státu je 

neomezený kapitalismus“ (Wasson, 2010, s. 351), společně s názorem, že dělníci skrze 

sociální dávky vykořisťují tvrdě pracující podnikatele, že neziskový segment zpomaluje 

stát, že neproduktivní pracovní obory by se měly zrušit. Tchatcherovský monetarismus 

útočil i na instituce jako školy, církev, lokální správy, stále radikálnější snahy o zavedení 

nových daní, či zavedení „tržní síly do vzdělávání a ještě větší měrou do národního 

zdravotnictví vzbudily u veřejnosti značné rozhořčení“ (Morgan, 1999, s. 513). Tento styl 

vládnutí přestal být populární a po třech obdobích byla v roce 1990 sesazena toryovskými 

členy parlamentu (Morgan, 1999, s. 510 – 511, 513 – 514; Wasson, 2010, s. 351 - 352). 

Od roku 1990, kdy byl premiérem John Major, byla ekonomická situace Británie 

v dobré kondici a klesla i nezaměstnanost. S tím došlo i k některým sociálním změnám, 

jako snížení věku homosexuálního styku z 21 let na 18, zrušení podvojného systému 

vyššího vzdělávání, kdy se z polytechnik staly normální vysoké školy a dostaly se tak na 

roveň univerzitám. Roku 1992 byla podepsána Maastrichtská dohoda, která zajišťovala 

rychlejší evropskou politickou integraci, tímto aktem se EHS změnila na EU. Británie si 

vyjednala výjimky, jako ponechání libry a odmítnutí evropské sociální charty kvůli 

náznakům socialismu v politice zaměstnanosti (Wasson, 2010, s. 358). 

S premiérem Tonym Blairem se politika více otevřela ženám, protože trval na tom, 

aby se počty mužů a žen vyrovnaly (od roku 1945 se počet žen prakticky nezměnil), takže 

do parlamentních křesel usedlo 102 žen a 5 z nich bylo členkami vládního kabinetu. 
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Labouristé se pod jeho vedením stali stranou středovou (už ne striktně levicovou), on sám 

usiloval o konzervativní monarchistickou politiku, která by byla ale zároveň sociálně 

spravedlivá. Reformoval sněmovnu lordů, kde ze 700 dědičných peerů zůstalo pouhých 92. 

V roce 1997 vypsal první Blairovo referendum „ohledně devoluce neboli postoupení 

některých pravomocí skotskému parlamentu“ (Wasson, 2010, s. 362). 75% podpora Skotů 

zajistila první zasedání skotského parlamentu od roku 1707. Velšané v referendu souhlasili 

těsně nad 50 %, proto jejich parlament získal menší pravomoci, než ten skotský (Wasson, 

2010, s. 360 - 362). 

Největšího úspěchu Blair a jeho vláda dosáhli při uklidnění vztahů se 

Severním Irskem. Od 2. světové války zde docházelo k potyčkám mezi protestanty 

a katolíky, náboženská diskriminace byla všudypřítomná, protestanti katolíky soustavně 

utlačovali a fyzicky napadali. Soustavná nezaměstnanost a chudoba vyvolala 

nacionalistické pnutí a teroristické útoky IRA. Britská vláda po nástupu Blaira podnikla 

kroky pro nastartování její ekonomiky, finance poskytla také EU. Do IRA přestaly po roce 

1991 proudit peníze díky rozpadu Sovětského svazu, americký prezident Bill Clinton navíc 

velmi podporoval mírové řešení (a to i přesto, že i USA předtím pomáhala IRA 

financovat). Velkopáteční dohoda z 10. dubna 1998 umožnila možnost referenda, zda si 

Severní Irsko přeje zůstat součástí Británie, či se připojit k Irské republice. Na základě 

referenda zůstalo součástí Británie a zároveň byla z ústavy Irské republiky vypuštěna část, 

která si nárokovala suverenitu nad Ulsterem, což v referendu stvrdilo 96 % obyvatelstva. 

Kontroverze vzbudilo rozhodnutí propustit protestantské a republikánské teroristy z vězení 

a odzbrojení IRA. K finálnímu odzbrojení a vzdání se teroristických akcí se IRA přihlásila 

až v roce 2005 (Wasson, 2010, s. 364 – 368). 

Království Velké Británie a Severního Irska je, jak již bylo řečeno, rozděleno do 

4 částí, které mají větší či menší míru samosprávnosti. Největší samosprávu má historicky 

Severní Irsko, jak bylo popsáno výše. Dále je tu Skotsko, které dokonce podniklo pokus 

o nezávislost na základě referenda v roce 2014. Tehdy se Skotští obyvatelé vyjádřili 

negativně a přáli si setrvat v Británii. Druhé referendum bylo naplánováno na říjen 2023, 

ale nejvyšší soud neposkytl souhlas k lokálnímu referendu skotskému parlamentu, protože 

„plebiscit by se…týkal celého Spojeného království, a tudíž překračuje pravomoci 

skotského parlamentu“ (vkl, pov, 2022). Wales byl tradičněji více spjat s Anglií a korunou, 

možná i tím, že byl součástí monarchie de facto od 12. století., na druhou stranu se zde 

projevoval značný nacionalismus a snaha o zachování vlastní kultury a jazyka. V roce 
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1967 byla velština zrovnoprávněna s angličtinou, v roce 2021 ve sčítání lidu velštinou 

mluvilo nejvíce lidí od roku 1911 (Wasson, 2010, s. 371 – 375). 

31. ledna 2020 Británie po 47 letech pod názvem Brexit opustila EU, a to na 

základě referenda, s přechodovým obdobím do 31. prosince 2020 (Council of the European 

Union, 2019).  

Poslední sčítání lidu bylo v monarchii rozděleno do několika termínů. První vlna 

sčítání proběhla v Anglii a Walesu v březnu 2021, později v témže roce také v Severním 

Irsku, nakonec následovalo v březnu 2022 Skotsko. Z výsledků sčítání v Anglii a Walesu 

vyplývá, že jako křesťané se identifikuje 46 % osob, 38 % je bez vyznání, 6 % tvoří 

muslimové a zbývající 2 % jsou v součtu budhisté, sikhové, židé a další náboženství. Více 

jak 90 % osob se identifikuje s britskou národní identitou (anglická, velšská, skotská, 

severoirská, britská a cornwallská). Nejpočetnější menšinou je polská (1 %) a rumunská 

(0,8 %), dále indická (0,6 %), irská (0,5 %) a italská (0,5 %).  Ve Skotsku se vyjádřilo 

51 % osob, že nemá žádné náboženství, přes 20 % přináleží ke skotské církvi, dále je zde 

13 % římských katolíků a 2 % muslimů. Etnicky se jako Skoti cítí skoro 78 % obyvatel 

a jako další Briti 9,4 %. Nejpočetnější etnickou menšinou je polská se skoro 2 %, dále 

irská s 1 %, pákistánská s 1,3 %, africká v 1 %, a indická a čínská (obě po 1 %). 

V Severním Irsku je nejvíce Irů, přes 96 %, nejpočetnější menšinou jsou Indové a Číňané 

(každé po 0,5 %). Nejrozšířenější náboženství je křesťanství (42 %), následované 

presbyteriánskou irskou církví (téměř 17 %) a irskou církví (12 %) (Zayed, 2024; Census 

2021, 2022; Scotland´s Census, 2024; Census 2021 (1), 2024; Census 2021 (2), 2024). 

6.1.2 Chorvatsko 

Podobně jako české země se Chorvatsko vyslovilo 30. května 1917 s požadavkem 

o vytvoření samostatného státu, a to v podobě spojení jihoslovanských států Chorvatů, 

Slovinců a Srbů v jeden společný. Ačkoli původní deklarace toto spojení směřovala na stát 

pod rakousko-uherskou monarchií, ve skutečnosti to byl jeden z prvních kroků vedoucí 

k samostatnému státu. Nový stát měl být „Trojjmenným národem“ se srbskou královskou 

rodinou v čele, který byl ustanoven korfskou deklarací z 11. srpna 1917, i když nakonec 

stát vznikl jiným způsobem. Rakousko-Uherská monarchie byla hospodářsky v troskách 

a dohodové mocnosti se čím dál více přikláněly k variantě rozpadu monarchie a vzniku 

„národních“ států, 29. října 1918 se sešel chorvatský sabor (parlament), na kterém byl 

přijat zákon se dvěma paragrafy: 1) byly zrušeny vazby mezi Trojjediným královstvím 
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a Královstvím uherským, 2) území Chorvatska, Slavonie, Dalmácie a Rijeky bylo 

deklarováno jako samostatný stát bez vztahu k Rakousku-Uhersku. To se stalo 31. října 

1918, kdy byl Národní radou oficiálně ustanoven Stát Slovinců, Chorvatů a Srbů (Država 

Slovenaca, Hrvata a Srba – SHS) (Rychlík, Perenćević, 2007, s. 237 - 241). 

SHS jako stát ale nikdy nebyl mezinárodně oficiálně uznán, počítalo se s jeho 

spojením se Srbskem. Ačkoli se měl původně nový stát nazývat Jugoslávií, kvůli 

požadavku Srbska o zachování národní identity i v názvu státu se nakonec zvolil název 

Království Srbů, Chorvatů a Slovinců (Kraljevina Srba, Hrvata a Slovenaca – SHS). 

Království bylo formálně založeno 1. prosince 1918 a ve vedení stanul král Alexandr 

(Rychlík, Perenćević, 2007, s. 241 – 243). 

Království SHS se od počátku potýkalo s problémem rozdílných pohledů Chorvatů 

a Srbů na samotnou koncepci státu. Zatímco srbský pohled (bez ohledu, zda se jednalo 

o Srbsko, Bosnu, Vojvodinu či Chorvatsko-Slavonsko) počítal s jednotným, 

centralizovaným státem, kde by byla etnicky chorvatská a slovinská území vyloučena 

a spíše „vnořena a asimilována“ do srbských území, což by vedlo k etnickému Velkému 

Srbsku. Oproti tomu stála myšlenka integrálního jugoslávství, který „měl být oním 

„tavícím kotlem“, ve kterým [sic] se Srbové, Chorvati, Slovinci, Černohorci stejně jako 

slovanští muslimové v Bosně a národnostně doposud nevyhraněné obyvatelstvo Makedonie 

„přetaví“ ve skutečné Jugoslávce mající novou „vyšší“ ... národní identitu“ (Rychlík, 

Perenćević, 2007, s. 244). Důvodem bylo, že stoupenci jugoslávství věděli, že Slovinci 

a Chorvati nikdy nepřijmou srbskou národní a státní ideu i kvůli různým náboženským 

systémům. Zatímco Chorvati a Slovinci byli římští katolíci, Srbové byli pravoslavní 

křesťané, jedním z hlavních náboženství v Bosně byl Islám. Mezi primární nedostatky 

koncepce integrálního jugoslávství ale patřila především nutnost vzdát se části identity pro 

Chorvaty a Slovince, Slovinci svého jazyka, Chorvaté vlastní mnohosetleté státnosti, a to 

samé ostatně platilo i pro Srby (Rychlík, Perenćević, 2007, s. 244 – 246). 

Bouřlivý politický vývoj vyústil v politický převrat a Královskou diktaturu 

z 6. ledna 1929. S tímto novým režimem se zrušily všechny politické strany, volené 

samosprávné orgány a svoboda tisku. Programem nové vlády se stalo integrální 

jugoslávství a dekretem z 3. října 1929 došlo ke změně názvu státu na Jugoslávii, která 

obsahovala i Makedonii a část Kosova. Žádný z národů nesměl používat národní symboly, 

ale projevy nesnášenlivosti vůči odlišným náboženstvím byly přísně trestány (neutralita 
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k náboženství, které mělo být soukromou záležitostí občanů) (Rychlík, Perenćević, 2007, 

s. 260 -261). 

I přes oficiální zrušení politických stran ve skutečnosti existovaly dál a polarizovaly 

politickou scénu. K tomu se přidala hospodářská krize ve 30. letech, která nejvýrazněji 

zasáhla Chorvatsko, kde se soustředilo nejvíce průmyslu. To vedlo k tomu, že se 

v Chorvatsku začala vnímat Královská diktatura jako velkosrbská diktatura a začaly 

vznikat velmi radikální nacionalistické strany jako Ustašovské chorvatské osvobozenecké 

hnutí (Ustaški hrvatski oslobodilački pokret) v roce 1930, později přejmenované na Ustaša 

– chorvatská revoluční organizace (Ustaša – Hrvatska revolucionarna organizacija). 

Základním směrem Ustaši, od počátku vedené jako tajné vojenské organizace s cílem 

svrhnout stávající režim, byl chorvatský nacionalismus a vláda chorvatského národa 

v Chorvatsku na věčné časy, odmítání jugoslavismu a Jugoslávie, demagogické pojetí 

rodiny a chorvatských dějin, odmítání demokratického státu a rovnosti před zákonem. 

Vůdce Ustašů Ante Pavelić byl v exilu, ale jelikož se nakonec usadil v Itálii, Ustaša 

paradoxně nebyla tak rozšířená v samotném Chorvatsku a stoupenci zde byli tvrdě 

pronásledováni. I přesto stoupenci přímo v Chorvatsku páchali atentáty, které vyvrcholily 

smrtelným atentátem na krále Alexandra v Marseille 9. října 1934 (Rychlík, Perenćević, 

2007, s. 261 – 268). 

Po smrti krále Alexandra převzal vedení státu v zastoupení regent princ Pavel, který 

měl předat moc Alexandrově synovi Petrovi II. v den jeho zletilosti. V roce 1935 regent 

Pavel požádal Milana Stojadinoviće, bývalého ministra financí, o sestavení vlády. 

Stojadinović se sice veřejně prezentoval jako následovník alexandrovského pojetí 

jugoslávství, ale ve skutečnosti jednal spíše naopak. Byly znovu povoleny chorvatské, 

slovinské a srbské národní symboly a národní svátky (Rychlík, Perenćević, 2007, s. 268 -  

269). 

Když 1. září 1939 nacistické Německo napadlo Polsko a Velká Británie, Francie 

a Sovětský svaz vytvořily koalici proti Německu, regent Pavel chtěl zůstat nestranným a za 

každých okolností ve vyhnout konfliktu. Vláda Cvetković-Macek vyhlásila neutralitu a od 

roku 1940 započala s politickými styky se Sovětským svazem. I přes všechny tyto kroky se 

Jugoslávie čím dál více politicky přikláněla k Německu. Vláda v Bělehradě začala v říjnu 

1940 vydávat první protižidovská opatření, i když v porovnání s jinými státy stále celkem 

mírná (Židé mohli studovat na středních a vysokých školách jen v určitém maximálním 

počtu, nesměli prodávat potraviny, důstojníci se nesměli ženit s Židovkami, z opatření byli 
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vyjmuti Židé, kteří během 1. světové války bojovali v balkánských válkách a i jinak se 

zasloužili o stát), „pojem „Žid“ nebyl vytýčen [sic] na rasovém, ale na náboženském 

základě“ (Rychlík, Perenćević, 2007, s. 274). Antisemitská opatření mezi obyvatelstvem 

nevyvolala žádnou reakci, občanům to nebylo jedno, ale neprotestovali (Rychlík, 

Perenćević, 2007, s. 274). 

V říjnu 1940 se začalo válčit i na Balkáně, a jelikož se Jugoslávie dostala do sevření 

mezi proněmeckými státy (Bulharsko, Itálie) a jediným britským spojencem Řeckem, který 

ale v té době bojoval s Itálii, nezbylo jugoslávské vládě nic jiného, než se po vzoru 

Bulharska také připojit k „Paktu tří“ (známé také jako „Osa Berlím-Řím-Tokio“). 

Pro Německo byla Jugoslávie pouze ekonomickou základnou Balkánu a zároveň plnila 

funkci bránění britského vlivu, přesto se pro Británii tímto rozhodnutím stala Jugoslávie 

nepřítelem. Příklon k Německu vyvolal v Jugoslávii demonstrace, vedené hlavně srbským 

obyvatelstvem a anglofilními důstojníky. Regent Pavel uprchl ze země a král Petr II. byl 

rychle zplnomocněn, aby mohl převzít moc. Nově zvolená vláda chtěla vypovědět 

spolupráci s Německem a najít jinou cestu přátelského styku, ale o osudu Jugoslávie bylo 

rozhodnuto. Již připravený útok na Řecko byl rozšířen i o Jugoslávii, kdy Hitler dal volnou 

ruku Mussolinimu pouze pod podmínkou, že v Chorvatsku budou zachovány německé 

vojenské a ekonomické zájmy. Společně s tím se do Jugoslávie vypravili ustašovští 

emigranti v čele s Pavelićem, který začal vykonávat funkci hlavy státu, zatímco král Petr 

II. uprchl do exilu. Jugoslávie byla poražena a rozdělena mezi Německo, Itálii, Maďarsko 

a Bulharsko. Z Chorvatska se stal Samostatný chorvatský stát, ustašovské Chorvatsko, 

absolutní totalitní stát. Političtí oponenti, nekomunisté a komunisté, byli nuceni k hluboké 

ilegalitě. Představitelem nekomunistů byl Dragoljuba (Draži) Mihailović a jeho četnici, 

komunisté měli ve vedení Josipa Broze přezdívaného Tito. Tito, i díky velké podpoře 

Británie, se stal jedním z hlavních představitelů protirežimního komunistického 

(bolševického) odporu (Rychlík, Perenćević, 2007, s. 274 – 311). 

V ustašovském Chorvatsku, kromě naprosté destrukce právního státu, začaly 

vznikat koncentrační tábory, kde byli vyvražďováni Židé, Romové a masově také Srbové 

(nechvalně známý je z tohoto důvodu koncentrační tábor v Jasenovci na řece Sávě). Ačkoli 

se veřejně hlásalo, že stát je zemí pouze Chorvatů, nebylo tomu tak. Stejně jako 

obyvatelstvo, tak i náboženství bylo heterogenní, ale na rozdíl od katolíků a boseňských 

muslimů byli pronásledováni jen srbští pravoslavní katolíci. Ti, pokud chtěli přežít, museli 

konvertovat ke křesťanství. Židovské obyvatelstvo bylo v Chorvatsku takřka vyhlazeno, 
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německý velvyslanec Siegfried Kasche se dokonce vyjádřil, že „Chorvatsko je jednou 

z těch zemí, ve kterých byla židovská otázka již vyřešena“ (Rychlík, Perenćević, 2007, 

s. 290). Podobně režim téměř vyvraždil i Romy, kteří takřka všichni zahynuli v Jasenovci 

(Rychlík, Perenćević, 2007, s. 282 – 290). 

Ačkoli Chorvatsko až do konce zůstalo spojencem nacistického Německa, bylo 

jasné, že válka je pro ně prohraná. Na základě dohody Tita a Stalina Chorvatsko 

osvobodila jugoslávská armáda 8. května 1945. Pavelić uprchl a společně s ním zemi 

opustilo asi 135 000 osob spřízněných s ustašovským režimem, většina z nich však byla při 

útěku buď ubita, nebo umístěna do vězení či pracovních táborů (Rychlík, Perenćević, 2007, 

s. 313 – 316). 

Roku 1945 došlo k obnově Jugoslávie i se znovu začleněným Chorvatskem. I když 

se stát sjednotil, bylo zřejmé, že boje mezi „bratrskými“ Srby, Chorvaty a boseňskými 

muslimy zanechaly hluboké rány, které se naplno projevily v 90. letech. Nový Titův 

komunistický režim „vycházel z právní kontinuity Jugoslávie“ (Rychlík, Perenćević, 2007, 

s. 320), ze kterého nejhůře vyšlo právě Chorvatsko a jeho obyvatelstvo, které bylo 

sankcionováno za spolupráci s ustašovským režimem (společně s nimi i četnici za 

kolaboraci s Německem a Itálií) (Rychlík, Perenćević, 2007, s. 317 – 320). 

Už od srpna 1945 v Jugoslávii převzala vůdčí monopol Komunistická strana 

s Titem v čele, který byl velmi podporován Stalinem. Titovská Jugoslavie se navíc velmi 

inspirovala právě stalinovským SSSR. 29. listopadu 1945 byla oficiálně zrušena monarchie 

a vznikla Federativní lidová republika Jugoslávie. Komunistický režim samozřejmě udělal 

několik pozitivních a progresivních kroků, jako je zvýšení počtu let povinné školní 

docházky ze 4 na 7 (od roku 1951 na 8 let), masové kroky proti negramotnosti, kde si 

vzdělání mohli doplnit dospělí a zlepšení sociální a zdravotní péče. Na druhou stranu 

zabavoval majetek všem, kteří byli podezření z kolaborace s ustašovským režimem, v praxi 

to ale znamenalo, že na základě tohoto obvinění mohli zabavit majetek prakticky 

komukoli. Od roku 1946 docházelo k plošnému znárodňování podniků, od roku 1948 

i včetně malých řemeslných podniků bez zaměstnanců. Od roku 1947 došlo k celoplošné 

kolektivizaci družstev. Zde je také důležité poznamenat, že volební právo ženy v Jugoslávii 

získaly až v roce 1946 (Rychlík, Perenćević, 2007, s. 323 – 328; Kubrová Adamusová, 

2024). 
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I přes tuto inspiraci SSSR došlo ke konfliktu a roztržce mezi Jugoslávií 

a Sovětským Ruskem, což bylo v dobách sovětské vlády nevídané a naprosto jedinečné. 

Tito se rozhodl, že Jugoslávie bude baštou komunismu na Balkáně, a kromě sovětské 

politiky bude provádět vlastní, jugoslávskou, ke které budou vzhlížet blízké státy 

Bulharsko a Albánie. Stalin chtěl v letech 1949 – 1950 v Jugoslávii vojensky zasáhnout 

(hlavně i proto, že Tito odmítl dorazit do Moskvy na „kobereček“, protože si pamatoval 

stalinské krvavé čistky), ale Tito se obrátil na pomoc k Západu výměnou za kompenzace za 

znárodněný majetek cizinců. Situace Jugoslávie byla dokonce probrána na půdě OSN 

a sovětská politika byla veřejně odsouzena, což potvrdilo mezinárodní postavení 

Jugoslávie. Komunistická strana Jugoslávie musela reagovat na tento rozkol snahou 

o zlepšení hospodářské situace skrze „tržní socialismus“, ale hlavně přes upuštění od 

kolektivizace (za což mohly hlavně roky neúrody a krvavě potlačená povstání rolníků). 

Je ale nutné podotknout, že Jugoslávie by nepřežila bez mohutných dodávek potravin ze 

Západu, díky čemuž v zemi nepropukl hladomor (Rychlík, Perenćević, 2007, s. 329 – 331). 

Smrtí Stalina roku 1953 došlo ke krátkodobému smíru mezi Jugoslávií a SSSR. Tito 

dal ale od počátku najevo, že vzájemné vztahy nemůžou být napraveny a odmítl 

Chruščovovu nabídku na vstup země do všech nabízených aliancí (jako Rady vzájemné 

hospodářské pomoci a Varšavského paktu). Jugoslávie se tak stala socialistickou 

„neutrální“ zemí a svou politiku udržovala mimo zásahy sovětské komunistické strany. 

V 60. letech došlo k velké liberalizaci, občané mohli svobodně vycestovávat a v zahraničí 

dokonce studovat i pracovat, a dokonce si i ukládat peníze na devizové účty bez nutnosti 

dokazovat jejich původ (Rychlík, Perenćević, 2007, s. 334 – 335, 339). 

Tyto progresivní kroky vyvrcholily během „chorvatského jara“ koncem 60. let, kdy 

se hlavně Chorvaté cítili na jugoslávském chvostu a projevovali nacionalistické názory, 

mířené především proti Srbským spoluobčanům a kultuře. Ačkoli Tito ještě do roku 1970 

zaujímal smířlivý postoj, když se během roku 1971 objevily požadavky na osamostatnění 

Chorvatska a studentské stávky, reagoval na to velmi razantní výhrůžkou vůči 

Komunistické straně Chorvatska o použití vojenské síly k potlačení stávky 

a „kontrarevolucionářů“. Kvůli tomu došlo k potlačení povstání a velkým čistkám v této 

komunistické straně. Tito na události „chorvatského jara“ reagoval potlačením rostoucího 

liberalismu v zemi a zavedením ústavních změn vedoucích k větší rovnosti mezi 

federativními národy (Rychlík, Perenćević, 2007, s. 341 – 348). 
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Titova smrt v roce 1980 předznamenala úpadek Jugoslávie, a to především 

hospodářský, kdy se začaly projevovat rozdíly mezi ekonomicky vyspělejším severem 

(Chorvatsko a Slovinsko) a jihem (především Černá Hora, Makedonie a Kosovo). 

Jugoslávie nebyla již schopna splácet dluhy, a i přes půjčku od Mezinárodního měnového 

fondu začalo docházet některé zboží, jako byla káva, benzín a nafta. Většina 

socialistických zemí tuto situaci dobře znala, ale Jugoslávie na ni nebyla připravena. 

Začala se zvyšovat nezaměstnanost a rozpadat celonárodní vnitřní trh, protože jednotlivé 

státy začaly tvořit své vlastní. To vše následovaly i krize politické a národnostní rozkoly ve 

všech státech a zároveň i proti navzájem (Rychlík, Perenćević, 2007, s. 350 – 355). 

Kvůli zvyšujícímu se napětí mezi federativními státy, krizi v Chorvatsku 

a komunistické (a hlavně nacionalisticky laděné) politice Slobodana Miloševiće v Srbsku, 

se státy začaly postupně oddělovat a osamostatňovat od Jugoslávie. V září 1990 ze strany 

Chorvatska a Slovinska oficiálně padl návrh na konfederaci jugoslávských republik, kde by 

státy byly více samostatné. Tento návrh byl zavrhnut Srbskem a Černou Horou, podobně se 

vyjádřili k podobnému návrhu Makedonie a Bosny-Hercegoviny z června 1991. Srbsko 

rozdělení brzdilo i z důvodu vytvoření hranic. Dosavadní hodlalo respektovat jen za 

předpokladu, že jsou stále součástí Jugoslávie, v opačném případě žádalo rozdělení na 

základě etnika. Rozpad Jugoslávie byl ale v té době již nevyhnutelný, v říjnu 1991 se 

oddělilo Chorvatsko a Slovinsko, v listopadu Makedonie (v té době socialistická republika) 

a v dubnu 1992 to byla Bosna a Hercegovina, která byla uznána i mezinárodně (Rychlík, 

Perenćević, 2007, s. 357 – 377). 

V roce 1991 napětí mezi Chorvatskem a Srbskem vygradovalo až do občanské 

války, v Chorvatsku označované jako „vlastenecká“. Velmi záhy začalo ze strany Srbska 

docházet k válečným zločinům, vypalováním vesnic, masovým popravám (největší masakr 

se odehrál 18. listopadu ve Slavonii ve Vukovaru) a masovým odvodům do koncentračních 

táborů. A Chorvatsko se nechovalo jinak. Mnoho civilního obyvatelstva bez ohledu na 

národnost (v Chorvatsku žilo mnoho Srbů) hledalo útočiště ve velkých chorvatských 

městech, nebo bylo v případě Srbů přímo vyhnáno z Chorvatska (Rychlík, Perenćević, 

2007, s. 378 – 380). 

Od počátku konfliktu se rozpad Jugoslávie řešil i na půdě OSN, které se snažilo 

najít cestu, jak ustanovit samostatnost států a zároveň předejít dalšímu krveprolití. 

Chorvatsko nakonec přistoupilo na Ženevskou konvenci z roku 1991, která potvrzovala 

rozdělení hranice států bez ohledu na etnické rozložení obyvatelstva a vůli občanů. 
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Republiky ale musely potvrdit, že ústavně zajistí rovná práva všech etnických 

a národnostních menšin. Chorvatsko bylo na konci roku 1991 mezinárodně uznáno. Roku 

1992 se ale dostalo do sporu s Bosnou a Hercegovinou, kdy se Chorvatsko začalo obávat 

muslimského vlivu a tvrdilo, že se Bosna a Hercegovina snaží o vybudování muslimského 

státu. Tento rozpor nakonec vyústil ve válku mezi lety 1993 – 1994. V roce 1995 začalo 

Chorvatsko bojovat se Srbskem a dopouštělo se válečných zločinů na civilním 

obyvatelstvu, jako byly etnické čistky a vyhánění z domovů (zastrašování dělostřelectvem 

tak, aby obyvatelstvo uprchlo do sousední Bosny). Celá válka skončila oficiálně v roce 

1996, náprava a normalizace vztahů trvala samozřejmě mnohem déle, a to především kvůli 

víceméně laxnímu přístupu Chorvatské vlády k žádostem o souzení válečných zločinů 

u Haagského tribunálu (Rychlík, Perenćević, 2007, s. 381 – 399). 

Chorvatsko se poté velmi snažilo o stabilizaci země a navázání přátelských vztahů, 

aby mohlo být přijato do EU, v roce 2004 se stalo čekatelskou zemí, členským státem se 

stalo 2013 jako 28. země. Od roku 2009 je členem NATO a konečně od 2023 i členem 

Schengenu (Rychlík, Perenćević, 2007, s. 400 – 401; Eurydice, 2023; EU, 2024). 

V současnosti je Chorvatsko vícenárodnostním státem, i když samozřejmě 

převažují Chorvaté. Ze sčítání lidu roku 2011 vyplynulo, že nejpočetnější menšinou jsou 

Srbové a těsně pod jedním procentem se pohybují Bosňané (přes 4,5 % se pohybuje součet 

dalších menšin, jako Italové, Slovinci, Češi, Bulhaři, Albánci a další). Podobně je 

rozložené i náboženství, Chorvaté jsou převážně římskými katolíky (přes 86 %), Srbové se 

hlásí k pravoslaví (téměř 4,5 %) a přes jedno procento vyznává Islám (převážně Bosňané) 

(Pleština, Lampe, 2024; Ministerstvo zahraničních věcí České republiky, 2021, s. 4). 

6.1.3 Česká republika 

Rakousko-Uhersko ke konci 1. světové války vědělo, že udržení monarchie není 

možné a s rokem 1918 a koncem války se začalo rozpadat na národní státy, 

Československo bylo ustanoveno 28. října 1918 a prvním prezidentem byl tzv. aklamací 

(zjevný všeobecný souhlas) zvolen Tomáš Garrigue Masaryk. V říjnu 1918 došlo 

k finálnímu rozkolu mezi Československem a Německem, přiživované hlavně Německem. 

To se odmítlo připojit k etnicky vícenárodnímu československému státu, a naopak na 

českém pohraničním pásmu dalo vzniknout čtyřem německým provinciím 

(Deutschböhmen, Sudetenland, Böhmerwaldgau a Deutschsüdmähren), které měly 

připadnout nově vzniklému Rakousku. Určování hranic v oblastech s německy mluvící 
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menšinou a tvorba českého sebeurčení nahrávaly německému tvrzení o českém 

imperialismu. Sebeurčení Němců žijících v českých zemích se naopak pojilo 

s požadavkem na odtržení německy mluvících částí Československa a jejich připojení 

k Německu. Etnicky tedy na území Československa nebylo jen české obyvatelstvo. 

Slovenské, německé, polské, podkarpatsky ruské a židovské obyvatelstvo se vyrovnávalo 

se svým začleněním do republiky a mělo k němu různorodé názory a postoje. I proto, že 

demarkační linie stanovená na pařížské mírové konferenci v roce 1919 často ustanovila 

hranice na základě historických požadavků (jako např. přiřazení Těšínska na základě 

historické příslušnosti ke Koruně české) a ne na základě etnickém. Nepomáhalo tomu ani 

různé náboženské vyznání, české země byly tradičněji evangelické, slovenské oblasti 

římskokatolické, židovské obyvatelstvo se názorově nejčastěji přiklánělo k části 

Československa, kde žilo (Klápště, Šedivý, 2019, s. 214 – 217, 222 – 226; Švec, Wirnitzer, 

Kunc, Plaček, 2022). 

Tvorba nového státu tak rozhodně neprobíhala mírově, na hranicích i uvnitř státu 

probíhalo krvavé a etnické násilí, často páchané i na Židech, kde „v kontextu stále 

doznívajícího válečného nedostatku mnohdy šlo o zúčtování s válečnými šmelináři, kteří 

v lidové imaginaci hojně splývali se židy“ (Klápště, Šedivý, 2019, s. 214), násilí většinou 

ale nebylo spojené se zabíjením, ale spíše s veřejným ponížením. Ačkoli se mohlo zdát, že 

světová válka skončila již v 28. října 1918 vyhlášením republiky, docházelo v následujících 

letech ke konfliktům s ostatními státy, motivované hlavně přesným vymezením hranic 

(např. roku 1919 s Maďarskem a Polskem, v roce 1922 v Podkarpatské Rusi) (Klápště, 

Šedivý, 2019, s. 214 – 217). 

Nově vzniklá republika se potýkala se dvěma protichůdnými vizemi vlády 

a uspořádání státu, které překvapivě nepřišly ze střední či západní Evropy, ale ze zámoří 

a Ruska: „Wilsonovský princip emancipace národních pospolitostí soupeřil s leninskou vizí 

diktatury proletariátu“ (Klápště, Šedivý, 2019, s. 213). Toto soupeření pravicově-

národního a levicově-revolučního tábora se rozhodlo až mezi lety 1920 a 1921, kdy došlo 

k odklonění komunistické strany a sociální demokracie se přiklonila k demokracii 

(Klápště, Šedivý, 2019, s. 213 – 214). 

Jednou z pozitivních věcí, které válka přinesla, byla změna v postavení žen ve 

společnosti. Ženy už od roku 1914 pracovaly jako řidičky a průvodčí tramvají, postupně se 

propracovaly do pozic průvodčích a živnostenských inspektorek. Tím se dosavadní 

představa o rozdělení pracovních pozic, kde je potřeba fyzická síla či „autorita“, tradičně 
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spojované s „mužstvím“, zhroutila. Ačkoli pracující ženy nebyly ničím novým a pracovaly 

i předtím v různých odvětvích výroby, právě toto zhroucení představ o tradičním rozdělení 

rolí umožnilo zvýšit počet žen pracujících v kovoprůmyslu z jednotek žen na milion. 

Nejvíce jich bylo samozřejmě zapojeno ve zbrojařském průmyslu, dále ve strojnickém 

a železničářském. Kromě toho se objevovalo čím dál více žen i v armádě, nikoli pouze na 

pozici „zdravotních sester“ v lazaretech, ale také jako podpůrné síly frontového boje. 

Rozvolnění genderového řádu přispělo ke změně pohledu na ženy jako na druhořadé 

občanky nově vzniklého státu a bylo potvrzeno nejdříve rovnocenným volebním právem 

roku 1919 (možnost volit všem občanům bez ohledu na pohlaví) a následně všeobecným 

volebním právem v roce 1920 (ústavně zajištěné aktivní a pasivní volební právo) (Klápště, 

Šedivý, 2019, s. 212 – 213; Kubrová Adamusová, 2024; Honelová, 2024). 

Násilné potlačování demonstrací německého obyvatelstva probíhalo vlastně už od 

založení republiky. Pro Němce žijící na československém území bylo náročné přijmout 

masarykovské pojetí vítězství demokracie nad teokracií, hlavně proto, že z jejich úhlu 

pohledu měla po konci Rakousko-Uherské monarchie vzniknout Výmarská republika. 

Vznikem československého národního státu se tak zde Němci stali menšinou, i když se 

sami brali za nositele vyšší kultury. Svůj odpor k „velkočeskému“ nacionalismu a jeho 

propojení s demokracií vnímali jako útok, což posléze formovalo identitu negativně 

naladěného sudetoněmeckého obyvatelstva a jeho příklon k nacionalisticky laděné politice 

Hitlera ve 30. letech. Jak ale vysvětluje Hahnová, etnonacionalismus Němců nevznikal 

pouze na území Československa, byl propojen s německy mluvícími občany v Německu 

i Rakousku, zaobalený hospodářskou krizí 30. let a antizápadní a antidemokratickou 

propagandou, recyklující anstispojenecké názory 1. světové války. To nahrálo 

nacionálněsociální představě o „velkém Německu“ bez ohledu na historické, liberalistické 

či státoprávní zaměření obyvatelstva (Klápště, Šedivý, 2019, s. 232, 234). 

Vyšší míra touhy přiklonit se k demokratičtějším politickým stranám ve 30. letech 

byla významnější, než u jiných v té době vzniknuvších států (příkladem může být 

Chorvatsko výše). Dle Klápštěho a Šedivého se jednalo o tři důvody: 1) touha 

československých nacionalistických stran a hnutí byla vznikem republiky vlastně naplněna, 

a to i na německém pohraničí, nevznikl tedy prostor pro nacionalistické výpady 

a mobilizaci proti stávajícímu politickému systému, 2) již zmiňované propojení českého 

nacionalismu s demokracií, a především provázání československé zahraniční politiky 

s demokratickými státy Západu, 3) tzv. faktor Hradu a autorita Masaryka. Postoj Masaryka, 
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jehož politické vyjadřování o vůdcovské pozici bylo spíše elitářské, mohlo jednoduše 

sklouznout k diktátorskému řešení nepřehledných politických situací, on sám však toto 

řešení rázně zavrhoval, protože by to tvořilo nebezpečný precedens (Klápště, Šedivý, 2019, 

s. 232 – 233). 

I když je představa o „1. republice“ jako průmyslové mocnosti svázaná 

s bohatstvím a hojností, neodpovídá pravdě. Přestože Československo získalo přibližně tři 

pětiny průmyslových základů Rakouska-Uherska, bylo to vykoupené velikostí území 

a počtem obyvatel. Průmysl prostě nestíhal vyrábět a byl odkázán na západní trhy – jak na 

dovoz, tak i na libovůli odběratelů. K tomu se hlavně v prvních letech připočítala 

demobilizace ozbrojeného obyvatelstva, vysoká nezaměstnanost, válkou zničená 

infrastruktura a nedostatek materiálů pro výrobu. Na druhou stranu se republika vyhnula 

hyperinflaci, kterou byly postiženy mnohé další státy vzniklé rozpadem monarchie a od 

roku 1922 se rychle hospodářsky stabilizovala. Ani to ji nezachránilo od Velké 

hospodářská krize, která sice do Československa přišla později, ale byla dalekosáhlejší 

a trvala zde déle (Klápště, Šedivý, 2019, s. 243 – 245). 

„Druhá republika“, jejíž počátky jsou spjaté s rokem 1938, je spojena s destrukcí 

prvorepublikového hodnotového systému a demokracie, a to především skrze „důraz na 

radikální diskontinuitu, způsobenou mnichovskou dohodou“ (Klápště, Šedivý, 2019, 

s. 247) z roku 1933. V roce 1935 vznikl zákon o obraně státu, který reagoval na nebezpečí 

henleinovské páté kolony a nacistického Německa a dal vzniknout potřebě chránit 

republiku z hlediska etnonacionalismu. Tato potřeba bojovat proti „cizím vlivům“ a za to, 

co je „naše“ (ohraničené společným jazykem a sociální pospolitostí), byla hlavním 

politickým diskurzem od 30. do 50. let. „Druhá republika“ skončila napadením Polska 

nacistickým Německem a vypuknutím 2. světové války v září 1939 (Klápště, Šedivý, 2019, 

s. 247). 

Podepsání Mnichovské dohody (mezi vládami Velké Británie, Francie, Itálie 

a Německem) z noci na 30. září 1938 předznamenala počátek nacisticko-německého útlaku 

vůči Československu a jeho občanům. Přestože československá vláda (napodruhé) 21. září 

schválila francouzsko-britský plán o přenechání částí území Německu, kde sídlilo více jak 

50 % Němců, Hitler začal 23. září 1938 vyhrožovat okamžitým útokem. Tomuto tlaku se 

sice Francie a Velká Británie snažily čelit a motivovaly Československo k všeobecné 

mobilizaci, kterou vláda vyhlásila 23. září a která „byla nepochybně momentem 

mimořádného patriotického vzepětí“ (Klápště, Šedivý, 2019, s. 252). Československo 
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soustavně ujišťovalo Británii a Francii, že dohoda z 21. září platí, Británie varovala 

Německo, že útokem na Československo by vypukla evropská válka. Nic z toho 

nepomohlo a československá vláda v čele s prezidentem Edvardem Benešem ustoupila, 

protože by tento osamocený boj proti vojensky mocnějšímu Německu nevyhrála (Klápště, 

Šedivý, 2019, s. 252). 

Následkem Mnichovské dohody byl také odklon od liberálně-demokratických 

principů k nacionalistickým a socialistickým hnutím. Prezident Beneš abdikoval na svůj 

úřad 5. října 1938 a hned den nato vyhlásili slovenští separatisté Hlinkovy slovenské 

ľudové strany autonomii Slovenska, tedy Slovenský štát, v čele s Jozefem Tisem. Nově 

schválený tzv. zmocňovací zákon poskytoval větší zákonodárné pravomoci české vládě 

a prezidentovi, kterým se stal Emil Hácha.  Diskriminační opatření, vzniklá z důvodu 

údajné „revize občanství“, byla od ledna 1939 mířena především na Židy a Romy 

a určovala, kdo je a kdo není českým občanem. Vysoká míra přistěhovalectví z území, kde 

se změnily státní hranice, žádala pro-sociální a zdravotní kroky, které ale nebyly ze stran 

úřadů naplněné. Očividná netolerance vůči migrantům, Židům a kriminalizace Romů byla 

podkladem pro diskriminační nařízení, která se postupně negativně stupňovala po vzniku 

Protektorátu Čechy a Morava (Klápště, Šedivý, 2019, s. 253 – 254). 

Silně pronacionalistické nálady na Slovensku a Podkarpatské Rusi umožnily vládě 

v Berlíně přeskupit hranice. 14. března 1939 byla vyhlášena Slovenská republika 

a 15. března byla Podkarpatská Rus obsazena Maďarskem. Toho samého dne oficiálně 

vstoupila německá vojska na území Čech a Moravy (i když se tak skutečně stalo již o den 

dříve). V noci z 15. na 16. března byl na základě výnosu vyhlášen Protektorát Čechy 

a Morava, který měl duální protektorátní zřízení: českým zemím přiznával autonomii, 

vlastní správu a vládu s protektorátním prezidentem v čele, na druhou stranu výnos 

ustanovil síť říšských úřadů s říšským protektorem ve vedení. Protektorátní česká vláda 

však byla jen jakýsi ústupek (i proto, že téměř žádný dokument nevznikl bez doušky o tom, 

že musí být v souladu s vládou úřadu říšského protektora), protože mezinárodně 

protektorát zastupoval pouze říšský protektor a Německo, „samostatnost“ tedy fungovala 

jen v rámci Říše. Obyvatelstvo bylo členěno na základě národní příslušnosti, tedy na 

německé (říšské) a to ostatní (protektorátní a cizinci). Na rozdíl od Polska a Ukrajiny byla 

občanská politika vůči nežidovskému a neromskému obyvatelstvu vcelku shovívavá. 

1. září 1939 Německo napadlo Polsko a tím započala 2. světová válka (Klápště, Šedivý, 

2019, s. 254 – 256). 
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Pseudo-shovívavý pohled protektorátu na národní život českého obyvatelstva měl 

své meze. Na počátku okupace byly povoleny české masové národní křesťanské poutě, to 

vše ale vygradovalo při oslavách 28. října 1939 a mělo dalekosáhlé následky. Při 

konfliktech s nacisty byl vážně zraněn student medicíny Jan Opletal, který 11. listopadu 

zemřel. Opletalův pohřeb, který byl o čtyři dny později, byl využit jako další možnost 

k demonstrování anti-německých nálad, což vyvolalo razantní odvetnou akci Berlína, při 

které byli zatčeni představitelé studentských svazů, což bylo následováno devíti popravami 

jejich členů, obsazením kolejí a uzavřením všech vysokých škol do konce války. Na 

oslavách 28. října se významně podílely domácí odbojové organizace, jak z řad komunistů 

(komunistická strana byla zakázána už na přelomu let 1938 a 1939) s názvem Petiční výbor 

„Věrni zůstaneme“, tak z řad podporovatelů Beneše pod názvem Politické ústředí (Klápště, 

Šedivý, 2019, s. 257 – 258). 

Už od prosince 1938 začalo sčítání Židů, následované jejich perzekucí na úřadech 

i v soukromí. Závěrečná fáze byla spuštěna v létě roku 1941 jejich postupnou deportací do 

koncentračních táborů, kde byli hromadně a systematicky vyvražďováni. Zatímco Židé 

byli pro nacistický režim zajímaví kvůli předpokladu údajného bohatství, Romové byli 

řazeni do kategorie asociálů a kriminálních živlů. Byl jim zakázán jejich tradiční způsob 

života v podobě kočování. Stejně jako Židé i oni byli sčítáni, nuceně nasazeni a internováni 

v kárných táborech (nejznámější jsou Lety u Písku). Od roku 1942 byli i oni posíláni na 

smrt do vyhlazovacích táborů, cílem byla především Osvětim (Klápště, Šedivý, 2019, 

s. 258 – 259). 

Beneš byl už od roku 1938 v exilu a postupně tvořil exilovou vládu společně 

s Janem Masarykem. V exilu také vytvořil ideologii o neplatnosti Mnichovské dohody, 

která dle něho nebyla platná, protože nebyla ústavně přijata a nacistické Německo ji 

porušilo pod pohrůžkou užití síly. Tuto ideologii nepřijali ani zahraniční partneři, ani 

Benešova exilová opozice. Západní mocnosti dle jeho názoru politicky selhávali, jako 

jedinou cestu viděl ve spolupráci se Sovětským svazem, což bylo nakonec stvrzeno 

podpisem Československo-sovětské smlouvy o přátelství 12. prosince 1943. Exilová vláda 

byla nakonec uznána 21. července 1940, i když jako prozatímní, a ještě ne jako 

reprezentující Československo jako stát, ale pouze české a slovenské zájmy. K vážnosti 

exilové československé vlády a celého národa přispěla aktivní účast letců v Royal Air 

Force, kde byly zřízeny 3 československé letecké perutě, a během Bitvy o Británii. Finálně 
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byla vláda a Beneš prezidentem uznána 18. července 1941 (Klápště, Šedivý, 2019, s. 263 – 

266, 274). 

Exilový odboj se spojil s domácím a na území protektorátu páchaly sabotážní akce, 

které měly „rozbít ve spojeneckých kruzích narůstající představu o protektorátu jakožto 

výkonné industriální a zbrojní základně třetí říše“ (Klápště, Šedivý, 2019, s. 267). 

Nejvýznamnější, a také bohužel s brutálními následky, byla akce Anthropoid, tedy 

smrtelný atentát na zastupujícího říšského protektora Reinharda Heydricha. Ten spáchali 

Jan Kubiš a Jozef Gabčík 27. května 1942, kteří nakonec zahynuli v chrámu Cyrila 

a Metoděje v Resslově ulici v Praze. Atentát paralyzoval celý protektorát, byl vyhlášen 

výjimečný stav a pátrání po vinících vedlo k exemplárním popravám osob spolupracujících 

(a zpočátku ukrývající) Kubiše a Gabčíka, a nakonec k vypálení obcí Lidice 

(9. a 10. června 1942) a Ležáky (24. června 1942) a vyhlazení většiny jejich obyvatel 

(Klápště, Šedivý, 2019, s. 267; Benešová, 2022; ČT edu, 2024). 

Díky silné obraně Británie, USA a Sovětského svazu na vlastním území se poměr 

sil obrátil a začalo být jasné, že nacistické Německo nemá šanci válku vyhrát. V roce 1944 

vyvinul Sovětský svaz silný nátlak na československou vládní delegaci, aby se vzdala 

Zakarpatské Ukrajiny. To se nakonec odsouhlasilo v Mukačevu po údajně spontánní 

demonstraci místního obyvatelstva. Beneš tomu nevěřil, ale lednu a březnu 1945 potvrdil 

Stalinovi a Molotovovi, že s odtržením od Československa souhlasí. V březnu 1945 se na 

Moskevských jednáních potvrdilo prosovětské směřování státu (Klápště, Šedivý, 2019, 

s. 276 – 277). 

V dubnu 1945 vstoupila Americká armáda do západních Čech, kde se zastavila 

kvůli nepravdivému prohlášení Rudé armády, že akce k osvobození Prahy již začala, což se 

americký generál Dwight D. Eisenhower rozhodl respektovat a setrvat na místě. Počátkem 

května propukla na více místech protektorátu povstání (Přerov, severovýchodní Čechy 

a Praha) proti německé armádě. Praha žádala Americkou armádu a generála George 

Pattona, kteří 6. května osvobodili Plzeň, aby jim přispěchali na pomoc, ale Patton nedostal 

povolení také k osvobození Prahy. To nakonec udělala Sovětská armáda za velkého 

a překvapivého přispění Ruské osvobozenecké armády v německých uniformách pod 

vedením generála Andreje Vlasova. Vlasov původně bojoval proti komunistům, ale otočil, 

aby se ocitl v americkém zajetí. Ruská osvobozenecká armáda se 8. května z Prahy 

nakonec stáhla a 9. května dorazila Sovětská armáda s Koněvem, která Prahu konečně 
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osvobodila. Při postupu se Sovětská armáda dopouštěla brutálních akcí vůči civilnímu 

obyvatelstvu, od rabování po znásilňování (Klápště, Šedivý, 2019, s. 281). 

Poválečná rekonstrukce demokracie probíhala v rámci „Třetí republiky“, která se 

datuje od roku 1945 do 1948. Prezidentem se stal opět Edvard Beneš a Slovensko se znovu 

stalo součástí Československa. Hlavní myšlenkou směřování poválečné republiky byla 

obnova skrze národ s obdobným etnikem a jazykem. Nebylo to vše ale tak jednoduché 

a „růžové“. Přibližně na 3 miliony etnických Němců bylo na základě Benešových dekretů 

50 násilně vysídleno z pohraničí, ti museli opustit své domovy, kde jejich rodiny často žily 

po staletí, a zanechat zde i svůj majetek. Benešovy dekrety byly vydávány mezi lety 

1940 – 1945, schváleny byly v roce 1946, a pojednávají hlavně o „znárodnění většiny 

průmyslových podniků, pojišťoven, bank, zavedení centrálního plánování, všeobecnou 

pracovní povinnost. Klíčové jsou pak dekrety o konfiskaci majetku etnických Němců 

a Maďarů, ztrátě jejich státního občanství a zrušení německého vysokého školství“ 

(Hosenseidlová, Balucha, 2015). Do pohraničí se naopak stěhovali lidé z vnitrozemí, ale 

také etničtí Čechové a Slováci původně žijící ve Vídni, Rumunsku, Polsku či na ukrajinské 

Volyni, dále slovenští Romové či Maďaři žijící na Slovensku, v neposlední řadě též 

Řekové, kteří se chtěli zachránit před občanskou válkou. „Třetí republika“ se pojí 

s obdobím velkých etnicky motivovaných krveprolití s desítkami mrtvých (Klápště, 

Šedivý, 2019, s. 282 – 287). 

„Třetí republika“ skončila nástupem komunistického totalitního režimu k moci po 

zvolení v únoru 1948. Díky příklonu Benešovy exilové vlády k navázání přátelských 

vztahů se Sovětským svazem se komunistická strana stala nejpočetnější a nejvlivnější 

stranou v Československu již od roku 1945. Od roku 1948 začala uplatňovat tvou totalitní 

mocenskou hrůzovládu, která vyvrcholila demisí 12 ministrů demokratických stran. Ačkoli 

prezident Beneš s přijetím demisí váhal, nakonec ustoupil, protože Komunistická strana 

začala provádět první politické čistky a zformovala Lidové milice. Demokracie finálně 

skončila koncem 40. let abdikací Beneše 7. června 1948 a jmenováním Klementa 

Gottwalda 14. června 1948 prezidentem (Kocian, 2008; Pražský hrad (1), 2024; Pražský 

hrad (2), 2024).  

 

50 Dekrety lze najít na webových stránkách Poslanecké sněmovny, viz zde: 

https://www.psp.cz/docs/laws/dek/ 
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Komunisté v 50. letech zradikalizovali své postupy, především znárodňování, začali 

s novým systémem centralizace, plánovaného hospodářství, násilné kolektivizace, 

hospodářského plánování (tzv. pětiletky) a plné zaměstnanosti. Toto období bylo plné 

strachu a masové nucené emigrace, kdy po roce 1948 tisíce lidí opustili republiku. K tomu 

komunistická vláda jako jeden ze způsobů zastrašení a udržení moci používala politické 

procesy na odpůrcích režimu. „K nejvýznamnějším československým monstrprocesům 

patřily soudy s církevními představiteli, s tzv. vedením záškodnického spiknutí 

(M. Horáková 51 a spol.), proces s V. Žingorem a spol. a s tzv. vedením protistátního 

spikleneckého centra (R. Slánský a spol.)“ (Národní archiv (1), 2024). Procesy, proměněné 

v divadlo pro veřejnost, měli mít mezinárodní odezvu (tu vyvolal hlavně proces 

s doktorkou Miladou Horákovu, která byla popravena v roce 1950) a vnitrostátně působit 

jako krajně odstrašující. Podobně totalitní režim zacházel i s duchovními (především římští 

katolíci) a věřícími, které pronásledoval. Nejhorší pronásledování bylo v 50. letech a pak 

v období po pražském jaru. Režim vycházel z marxistického pojmu „ateismus vědecký“, 

z marxisticko-leninského pojetí světa, kdy náboženství je vnímáno jako nástroj manipulace 

mas a ateismus je obranou. Během normalizace v 70. a 80. letech byl ateismus používán 

i k výchově obyvatelstva a byl dokonce jedním z vyučovaných předmětů na vysokých 

školách. Náboženství se tak praktikovalo soukromě, v utajení, nebo s vědomím, že jsou 

jednotlivci a jejich rodiny sledováni tajnou policií (Klápště, Šedivý, 2019, s. 288 – 289; 

Kocian, 2008; Národní archiv (1), 2024; Ocknecht, 2021; Ransdorf, 2017). 

Postupné uvolňování režimu, které probíhalo i díky smrti Stalina v roce 1953, 

demokratizace politiky a ekonomické reformy dospěly až do Pražského jara roku 1968. 

Byla zrušena cenzura a pronásledování „nepohodlných“ občanů, oběti politických procesů 

50. let byli omilostněni. Nadějeplný rozvoj republiky a příklon k Dubčekově vizi 

„socialismu s lidskou tváří“ byl násilně ukončen vpádem vojsk Varšavské smlouvy 

21. srpna 1968, okupací a normalizací, která trvala až do Samotové revoluce 17. listopadu 

1989 a pádu režimu (Klápště, Šedivý, 2019, s. 294 – 295; Pavlíček, vsvo, 2023; Šach, 

VHÚ, 2022). 

V roce 1989 už bylo jasné, že komunistický režim je neudržitelný. Přispěl k tomu 

i rozpad perestrojky-přestavby, ekonomická neudržitelnost komunismu, krize hospodářství 

a chybějící ideologická a mocenská opora Moskvy. Vzniklo politické vakuum, které 

 

51 Více zde: https://www.nacr.cz/labyrint/labyrintem-dejin-ceskych-zemi/hrdinove-ve-stinu-sibenice/milada-

horakova 
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vyplnila opozice a občané se seskupili na demonstracích. K založenému Občanskému fóru 

se přidali také dělníci a studenti s požadavkem na odstoupení komunistické strany, 

demokratizaci země, založení iniciativ a zlepšení životních podmínek občanů. 

Komunistický režim tento nátlak nevydržel a padl (Klápště, Šedivý, 2019, s. 301). 

Novým demokratickým Československým prezidentem se ještě v prosinci (přesněji 

29. prosince) 1989 stal Václav Havel zvolený Občanským fórem, podruhé byl zvolen 

Federálním shromážděním 5. července 1990. Rozdělení Československa na dva samostatné 

státy se řešilo už od roku 1990. To se nakonec stalo po dohodě 29. prosince 1992 

a k 1. lednu 1993 Československo zaniklo. Po krátké pauze se prezidentem, tentokrát již 

samostatné České republiky, stal opět Havel a to 26. ledna 1993 a zůstal jím po 

znovuzvolení v roce 1998 až do roku 2003 (Pražský hrad (3), 2024; Janás, 2005). 

Po revoluci se vedly debaty, jakým směrem vést novou svobodnou republiku. Jak 

píšou Klápště s Šedivým, „v politickém rozhodování se prosadila rychlá, „šoková“ verze 

transformace“ (Klápště, Šedivý, 2019, s. 302). Divoké pojetí kapitalismu, viděného jako 

osvobozující moc trhu, nemělo přinášet jen statky, ale také zajišťovat demokracii. 

Ekonomika byla v porovnání s podobnými postkomunistickými zeměmi v lepší pozici, ale 

v porovnání např. s Německem či Rakouskem byla v nezanedbatelně špatném stavu. 

Cestou byla privatizace a restituce, soukromé podnikání, demokratizace dosažitelnosti 

služeb a zboží, možnost cestovat pro všechny. Tento vysněný sociální vzestup ale nebyl 

možný pro všechny, jak se ukázalo velmi brzy, dosáhlo ho velmi málo občanů, na zbytek 

čekala spíše stagnace či až bída, nejvýrazněji viděna během evropské hospodářské krize 

roku 2008. Příklon ČR k západu se dovršil vstupem do NATO v roce 1999 a přijetím do 

EU roku 2004, součástí Schengenského prostoru se pak stala v roce 2007. Postupně se 

ekonomická a sociální situace začala normalizovat, i když víra v sociální a občanský stát 

byla a je otřesena (Klápště, Šedivý, 2019, s. 302 – 303; Musil, 2015). Hanley tvrdí, že 

takto skepse k sociálnímu státu a prosociálním změnám pravděpodobně vychází z české 

zkušenosti vnucené podřízenosti cizímu mocnějšímu uskupení, jako Rakousko-Uherská 

monarchie, Protektorát Čechy a Morava a komunistická okupace Sovětským svazem, které 

české země zahlcovalo byrokracií a centralizací (Hanley, 2008, s. 192). Rákosník k tomu 

přidává, že sociální kroky a zájem o společnost je „nahlížen jako nežádoucí „prudičství“ “ 

(Pravec, 2024). 

Dle sčítání lidu z roku 2021 se v současnosti k náboženské víře přihlásily 

dohromady asi 2 miliony lidí (církev římskokatolická, husitská, evangelická, bez přihlášení 
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k církvi), více jak 8 milionů je nevěřících (to může být způsobeno i ateismem vědeckým 

vnuceným bývalým totalitním režimem). V roce 2012 se Česká republika umístila na 

3. místě (30 %) nejvíce ateistických zemí na světě, před ní byla jen Čína (47 %) a Japonsko 

(31 %). V současnosti může být situace jiná, protože od roku 2011 lidí hlásící se k víře 

ubylo, jaká je ale skutečnost nemohu říci, protože světový žebříček po sčítání lidu v roce 

2021 jsem nenašla na žádném důvěryhodném zdroji. Etnicky se k české národnosti (Češi, 

Moraváci, Slezané) hlásilo kolem 7 milionů občanů, nejpočetnějšími menšinami byli 

Slováci, Ukrajinci a Vietnamci, dále Poláci a Rusové (Sčítání 2021 (1), 2024; ČT 24 (1), 

2012; Sčítání 2021 (2), 2024).  

6.2 Menstruační chudoba v Evropě a její řešení 

Téma mé práce se věnuje řešení menstruační chudoby v Evropě, protože tvrdím, že 

evropské státy (hlavně ty v EU) mají podobnou ekonomickou situaci, podobné daňové 

systémy, není větší rozdíl mezi systémy sociálního a zdravotního pojištění a mají i podobné 

rozložení chudých. Proto se budu věnovat hlavně těmto zemím, protože si myslím, že nelze 

srovnávat menstruační chudobu z hlediska podpory státu celosvětově. Už jen díky tomu, že 

celá sociální a zdravotní politika je celosvětově velmi rozdílná. Proto by nebylo možné 

porovnávat rozdíl mezi následky, které mohou různé lidi dostat do absolutní chudoby 

(třeba jen proto, že potřebovali vyhledat lékařskou pomoc). 

Myslím si ale, že ve státech EU ke katastrofálním následkům příliš nedochází, 

protože v nich není absolutní chudoba. Jedná se spíše o její lokální ohniska uvnitř států, 

kde se soustředí chudší obyvatelstvo. Což si lze představit jako určitou oblast (např. kraj), 

nebo i jako velmi konkrétní místo (ubytovna, azylový dům apod.). Netroufám si však 

posuzovat situaci ve zbytku tzv. evropských třetích států (tedy nepatřících do EU ani 

Schengenského prostoru). 

Proto na následujících řádcích proberu vývoj prevence či boje proti menstruační 

chudobě v EU jako nejenom obecně lidského problému, ale i jako sociálně-ekonomické 

problematiky, která může přispívat k ekonomické situaci státu. Pokud stát nepodporuje 

sociální podporu svým občanům, přispívá k celkové chudobě a také ji tímto prohlubuje. 

Téměř každá definice menstruační chudoby se věnuje především hygieně, zdraví 

a samozřejmě důstojnosti menstruujících osob a jejich prostředí. Ale už se tolik nezmiňuje 

o tom, jaký sociální přesah má menstruační chudoba. Že ve fatálních případech může 

způsobit společenskou ostrakizaci vedoucí k zahanbování menstruujících, nemožnost řádně 
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navštěvovat vzdělávací zařízení či docházet do zaměstnání (jak již bylo popsáno v kapitole 

o menstruační chudobě). 

Usnesení Evropského parlamentu 2016/2249(INI) z roku 2017 upozorňuje na stále 

přetrvávající nerovnosti mezi ženami, muži, LGBT a trans osobami mimo jiné v oblasti 

reprodukčního a sexuálního zdraví a vyzývá členské státy, aby svůj postoj změnily. Kromě 

podpory zlepšování přístupu k adekvátní podpoře reprodukčního zdraví se dále jedná 

o podporu programů sexuální a zdravotní výchovy (EUR-Lex, 2017). Menstruační zdraví 

spadá pod reprodukční zdraví, a i z tohoto usnesení vyplývá, že by to neměla být otázka 

jen cis žen (potažmo menstruujících osob), ale všech bez rozdílu. 

EU vydala v roce 2006 Směrnici rady 2006/112/ES (Příloha III), že každý členský 

stát může snížit DPH až na 5 % u farmaceutických výrobků, do kterých se zahrnují 

i produkty k hygienické ochraně (a také antikoncepce). To se vztahuje také na dětské pleny 

a menstruační potřeby (EUR-Lex, 2006, Příloha III). Z členských států se k této směrnici 

každý postavil po svém, některý DPH u menstruačních potřeb snížil, některý ponechal 

v základních sazbách. V roce 2020 se DPH ve členských státech pohybovalo takto: 

Tabulka 1: Výše "tamponové daně" (tedy DPH na dámské hygienické potřeby) 

v jednotlivých zemích EU v roce 2020 

Maďarsko 27 % 

Chorvatsko 25 % 

Dánsko 25 % 

Švédsko 25 % 

Finsko 24 % 

Řecko 23 % 

Itálie 22 % 

Česko 21 % 

Lotyšsko 21 % 

Litva 21 % 

Bulharsko 20 % 

Rumunsko 19 % 

Lucembursko 17 % 

Řecko 13 % 

Rakousko 10 % 
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Španělsko 10 % 

Slovensko 9,5 % 

Estonsko 9 % 

Polsko 8 % 

Německo 7 % 

Belgie 6 % 

Nizozemsko 6 % 

Portugalsko 6 % 

Francie 5,5 % 

Kypr 5 % 

Irsko 0 % 

Zdroj: https://zpravy.aktualne.cz/ekonomika/schillerova-chce-nizsi-dan-u-menstruacnich-

potreb-skotsky-vz/r~991711ac332611eb9d470cc47ab5f122/, [cit. 28.05.2024] 

 

Země, které možnosti DPH snížit, využily, jsou například Německo, Belgie, 

Portugalsko či Francie, naopak nejvyšší zdanění má Maďarsko. Irsko má nulové zdanění 

díky tomu, že k němu přistoupilo ještě před směrnicí EU z roku 2006 (Otčenášková, 2020). 

Situace se oproti roku 2020 příliš nezměnila, viz Příloha č. 2 52. Ačkoli je tato mapa 

celkem aktuální, nejnovější informace o DPH na menstruační potřeby jsou zaneseny jen 

k roku 2022 a k několika změnám (negativním i pozitivním) přeci jen došlo. To ale více 

proberu v kapitole 6. 

Menstruace je přirozený biologický proces, který je vůlí neovlivnitelný 

a menstruační krvácení nelze zadržet jen tím, že menstruující např. hodně zatne svaly 

pánevního dna. Právě proto tvrdím, že nepochopení menstruačního cyklu vede k tomu, že 

se na menstruační potřeby pohlíží jako na zboží, které není třeba řadit do snížené 

či dokonce 0% sazby DPH. Je paradoxní, že menstruační potřeby se chápou jako 

hygienické prostředky, koneckonců stačí jít do jakéhokoli obchodu se směrovkami 

k různým kategoriím zboží, menstruační potřeby jsou ale zařazeny pod „dámskou 

hygienu“. A jak jsem také popsala v kapitole 4.2.4, firma Kotex na obaly menstruačních 

vložek tiskla červený kříž s jasným odkazem na zdravotní oblast. Přesto jsou tyto potřeby 

zároveň řazeny pod kategorii výběrového, luxusního zboží, u kterého se ani ekonomové 

 

52 Tabulku v plném znění lze vygenerovat zde (lze filtrovat podle kontinentů): https://periodtax.org/map.html 
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nemohou shodnout, zda snížená výše DPH skutečně pomůže při zlevnění menstruačních 

potřeb, protože se do konečné ceny promítá i marže obchodu. 

Pro zdravou a bezpečnou menstruaci je potřeba používat určité množství 

menstruačních potřeb. Menstruující osoba průměrně spotřebuje 5 vložek za den (Santos-

Longhurst, 2020), což tedy při průměrné délce menstruačního cyklu 3 – 5 dní (viz kapitola 

4) znamená, že za celý cyklus spotřebuje 15 – 25 vložek. V balení vložek je průměrně 

10 kusů, to tedy znamená, že na jednu menstruaci jsou potřeba přibližně 2 balení. Podobně 

je to u tamponů. Tampon by se měl používat správně 4 hodiny, maximum je 8 (napsáno na 

příbalovém letáku, viz Příloha č. 1). Když budeme počítat se 4 hodinami (které se 

doporučují), tak denní spotřeba je 6 tamponů. Při průměrné délce cyklu je to 12 – 30 kusů. 

Průměrné balení tamponů obsahuje 16 kusů, což tedy opět znamená koupi minimálně 

2 balení. Počet menstruačních potřeb se může zvýšit nutností používat více typů najednou 

(např. tampon a vložka). K tomu se musí připočítat i další výdaje. Menstruační cyklus není 

proto levnou záležitostí, ačkoli se jedná o naprosto přirozený biologický proces. 

I s ohledem na apely EU o nerozšiřování uhlíkové stopy se do výše DPH promítá 

i možnost jeho snížení u znovupoužitelných menstruačních potřeb, jako jsou kalíšky, 

menstruační kalhotky či pratelné vložky. Některé oblasti zavádějí opatření na distribuci 

ekologických znovupoužitelných menstruačních potřeb, v Evropě je třeba španělský region 

Katalánsko, který od března 2024 ve více než 3.300 lékárnách poskytuje zdarma 

znovupoužitelné menstruační potřeby (kalhotky, látkové vložky a kalíšky), což má být 

preventivním krokem, jehož cílem je předcházení následkům menstruační chudoby 

a zároveň i redukce množství odpadu. Katalánská vláda dokonce tvrdí, že je to úplně 

poprvé, kdy se poskytují znovupoužitelné menstruační pomůcky zdarma (iDNES.cz, ČTK, 

2024). 

Přesto, jak upozorňuje i Anežka Michnová z organizace Sdruženy, je 

u znovupoužitelných menstruačních potřeb nezbytně nutné je správně vydezinfikovat, což 

může být v některých případech naprosto nemožné (především u menstruujících bez 

domova, ale týká se o i osob, které žijí v náročných socio-rodinných vztazích). Hygiena 

a zdraví je přednější než používání sice ekologických, ale v těchto případech spíše 

nebezpečných menstruačních potřeb (vlc, 2020). 

Vývoj boje proti menstruační chudobě má v EU nyní relativně dlouhou historii a je 

podložen i jejími prosociálními kroky. Jednotlivé členské státy se s menstruační chudobou 
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vypořádají po svém, některé ho vidí jako reálný problém a vytváří preventivní programy, 

některé netvoří vůbec nic a spíše se zdá, že problém zcela přehlíží. 

6.3 Výběr případů (cases) 

Do vzorku srovnávaných států jsem zařadila pouze evropské státy. Ty jsem dále 

zúžila na státy, které jsou stále součástí EU, nebo byli zakládajícími a dlouhodobými členy. 

V rámci výzkumu jsem srovnala přístupy boje proti menstruační chudobě ve třech takto 

vybraných státech: Spojeném království Velké Británie a Severního Irska, Chorvatsku 

a České republice. Ačkoli jeden z nich již není součástí EU (VB), společné je právě 

členství v ní. Tím pádem sdílí společnou evropskou historii a mají podobný 

socioekonomický vývoj. V období po 2. světové válce se Evropa rozdělila na „západní“ 

a „východní“ blok, tedy na státy „svobodné/demokratické“ a „socialistického/sovětského 

bloku“, i tak k sobě mají tyto státy blíže než třeba Austrálie a Nový Zéland, které jsou sice 

součástí Commonwealthu, ale jsou si socioekonomicky blíže s USA než VB. Zároveň jsem 

nemohla porovnávat Českou republiku se státy Afriky či Asie, kde je spíše absolutní 

chudoba, než ta „evropská“ relativní. 

I přesto, že se může zdát, že ČR a Chorvatsko k sobě historicky a socioekonomicky 

mají blíže, není to zcela pravda. Oba státy mají postkomunistickou historii, ale každá se 

vyvíjela trochu jinak. VB byla oproti tomu kapitalistickou zemí, kde se sociální změny 

děly postupně. Tvrdím proto, že můj výběr je reprezentativní a počet států dostačující. 

6.4 Metoda sběru dat 

Ke srovnávací analýze jsem vybrala pouze veřejně dostupné webové zdroje, které 

popisují vývoj a postup řešení menstruační chudoby ve vybraných státech. Cíleně jsem 

vybrala pouze tyto zdroje pro jejich snadnou dostupnost i v ČR. Vycházela jsem 

z předpokladu, že některé potřebné podklady bych mohla získat jedině tak, že bych se 

vypravila do zbývajících dvou zkoumaných států, což pro mě bylo nemožné. Druhým 

důvodem byla právě místní dostupnost vyhledaných informací. Podklady, které jsem 

získala, jsou dohledatelné pro každou osobu, která má přístup k internetu. Ačkoli jsem se 

mohla teoreticky doptat na některé věci např. neziskových organizací, nevnímala jsem toto 

doptávání jako transparentní a dostupné pro všechny. Přesto jsem počítala s rizikem, že ne 

vždy budu mít kompletní informace, protože nejsou tímto způsobem dohledatelné. I přes 
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tuto překážku jsem se rozhodla, že udělám vše proto, abych získala a sepsala všechny 

veřejně dostupné informace co nejpřesněji. 

Do analýzy jsem zařadila systémové řešení problematiky menstruační chudoby 

v Chorvatsku. Nemám znalosti chorvatského jazyka, ale téměř všechny materiály, 

ze kterých jsem u tohoto státu vycházela, byly v angličtině. Zbývající, které byly 

v chorvatštině a které jsem vyhodnotila jako podstatné pro dokreslení situace, jsem pro 

účely práce přeložila přes Google překladač. Původně jsem plánovala zvolit překladač 

DeepL kvůli přesnějšímu překladu, ten ale bohužel chorvatštinu nenabízí. 

6.5 Metodologie výzkumu 

Pro svůj výzkum jsem vybrala kvalitativní feministický výzkum nejenom proto, že 

jsem feministkou, ale také proto, že svou intersekcionalitou probourává bariéry a zabývá se 

i tématy, která by potencionálně mohla být (či zůstat) skryta vědeckému zkoumání. 

Ramazanoglu a Holland zmiňují, že feministické výzkumy jsou feministické proto, že jsou 

orámované feministickou teorií a směřují k rozšíření poznání o genderové nespravedlnosti, 

zároveň jsou tyto výzkumy intersekcionální, nezabývají se tedy pouze ženami, ale naopak 

jdou skrze všechny gendery, rasy, genderové vztahy, vztahy k moci a patriarchátu 

(Ramazanoglu, Holland, 2004, s. 147). Jak dále popisují Ramazanoglu a Holland, 

„feministické přístupy k výzkumu lze do značné míry identifikovat skrze jejich teorie 

genderu a moci“ 53 (Ramazanoglu, Holland, 2004, s. 147), tedy to, kde se uplatňuje moc 

nad životy lidí a kde se lidem upírá možnost „vlastního hlasu“. V přeneseném smyslu také 

jakou moc má stát nad svými občany a kam upírá zájem o zlepšení jejich životů, zda se 

zajímá, jakou specifickou pomoc občané potřebují. A právě tato státní moc nad životy 

menstruujících se stala středobodem mého zájmu. 

Bylo by jednoduché problematiku menstruační chudoby vnímat jako minoritní, 

raritní či okrajový problém, ale z mého pozorování se potvrzuje, že tato chudoba se 

vyskytuje ve všech státech bez ohledu na jejich socioekonomickou vyspělost. Menstruační 

chudoba je součástí chudoby jako takové, je jedním z jejích dalších projevů. Ačkoli si tedy 

můžeme říkat, že místo řešení menstruační chudoby bychom měli řešit např. chudobu 

bytovou, protože zatímco někde bydlet musíme, menstruace se dá „vyřešit jinak“ 

(např. hadry, toaletním papírem, novinami), řešením menstruační chudoby ulehčíme život 

 

53 Jedná se o můj vlastní překlad, původní znění je: „Feminist approaches to research can be identified 

largely by their theories of gender and power“ 
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menstruujícím osobám natolik, že budou schopny řešit i další problémy, než je jen 

naplňování jejich naprosto základních potřeb. Ramazanoglu a Holland tvrdí, že „je 

jednoduché zařadit feministické poznání jako nevědecké, zaujaté a postrádající autoritu. 

Ale problémy, které feministická metodologie vyvolává, nejsou vlastní jen feminismu: jsou 

to problémy i pro sociální výzkum obecně“ 54 (Ramazanoglu, Holland, 2004, s. 2). 

Výzkum jsem rámovala konstruktivistickým paradigmatem, které, jak popisují 

Guba a Lincoln, tvrdí, že naše poznání není objektivní, ale je ontologicky relativistické, 

založené na kultuře, ve které žijeme a ve které jsme vyrostli a je tedy omezeno tím, jaké 

nám ho naše kultura umožní zkoumat a uchopit. Tudíž naše zkušenosti nejsou stejné, 

protože vycházíme z rozdílných kultur, konstrukce se neustále mění a vyvíjí, z konstrukce 

se nevyvozují důsledky a dopady (Guba, Lincoln, 1994, s. 110 – 111). Podobně 

konstruktivistická epistemiologie předpokládá propojený a interaktivní vztah mezi 

výzkumníkem a objektem zkoumání, přičemž „„nálezy“ jsou vytvářeny v průběhu 

šetření“ 55 (Guba, Lincoln, 1994, s. 110). 

6.5.1 Kvalitativní srovnávací analýza (QCA) 

Pro metodologické zkoumání jsem vybrala metodu kvalitativní srovnávací analýzy. 

Srovnávací analýza dle Kouby vlastně kombinuje kvalitativní i kvantitativní styl výzkumu, 

protože případy jsou vlastně jedinečné, ale zároveň je nutné je srovnat a na základě 

získaných poznatků potvrdit hypotézy. Srovnávací metody výzkumu „dávají prostor pro 

zhodnocení kontextuálních faktorů a jsou citlivé na často komplexní příčinné vztahy mezi 

proměnnými, což je nezbytné pro porozumění společenské reality“ (Kouba, 2011, s. 2). Na 

druhou stranu je nutné postup formalizovat za pomoci výpočtů určených k získání 

výsledků. Metoda ostrých množin (crisp sets) byla v roce 2000 rozšířena o teorii fuzzy 

množin (Fuzzy-Set QCA, fs/QCA), která „umožňuje, aby proměnné vykazovaly 

kontinuální variaci ve svých hodnotách při zachování kvalitativních charakteristik“ 

(Kouba, 2011, s. 2). Cílem je posouzení variací kauzálních podmínek, které objasňují 

výskyt či absenci zkoumaných výsledků (Kouba, 2011, s. 2). 

 

54 Jedná se o můj překlad, původní znění je: „It is easy to class feminist knowledge as unscientific, biased 

and lacking in authority. But the problems raised by feminist methodology are not peculiar to feminism: they 

are also problems for social research more generally“ 

55 Jedná se o můj překlad, původní znění je: „the „findings“ are literally created as the investigation 

proceeds“ 
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Nejjednodušší zaznamenání zjištěných výsledků je vytvořením kontingenční 

tabulky 2 x 2, kam se výsledky zaznamenávají přes 1 (= „ano“) a 0 (= „ne“): 

Obrázek 9: Kritéria pro ověřování hypotéz 

 

Zdroj: Kouba, 2011, s. 6, [cit. 23.12.2024] 

 

V této práci použiji všechny varianty, ale pro různé otázky. 3. variantu použiji 

u první otázky, u otázek 2 – 4 použiji tu 1. U varianty 3 je nutnou podmínkou, zda 

proběhlo šetření menstruační chudoby (ano x ne), pokud ano, kdo šetření vykonal. 

Navazující otázka je tedy podmíněná kladnou odpovědí na tu předchozí, ale není nezbytně 

nutná pro kladnou odpověď. 

Kvalitativní srovnávací analýza tradičně používá booleovskou (dále nazývána také 

logická či množinová) algebru, která zjišťuje vztahy mezi množinami pomocí minimálně 

tří základních operací: konjunkce, disjunkce a negace. Konjunkce je znázorněná symbolem 

„ * “ a tvrdí, že pokud jsou obě podmínky pravdivé/přítomné, výsledek je 1=pravda. Pokud 

je jedna z nich (nebo obě), nepravdivé/nepřítomné, výsledek je 0=nepravda. Disjunkce 
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používá symbol „ + “ a značí, že pokud je jedna nebo obě podmínky pravdivé, výsledek je 

1=pravda, nepravdivá by byla jen za předpokladu, že obě podmínky by byly nepravdivé 

(0= nepravda). A nakonec negace, symbol „ ~ “, obrací hodnoty výsledků 1 a 0 naopak 

(1 je 0 a 0 je 1) (Kouba, 2011, s. 9 – 10). Jelikož ale hodnotím jen tři státy, pro analýzu tyto 

složité výpočty používat nebudu a vystačím si s prostým ANO x NE a případnou 

diferenciací na základě mezi-hodnot fuzzy množin, což popisuji níže. 

Sociologické výzkumy obsahují různě diferencované proměnné, které by 

dichotomizace zbytečně zařadila jen do skupiny 1 nebo 0, což by ale mohlo mít nežádoucí 

následky pro analýzu. K tomu se právě použije fuzzy analýza, která kombinuje kvalitativní 

i kvantitativní úrovně měření, na rozdíl od ostrých množin, které popisují jen ty 

kvalitativní. „V rámci fuzzy množin může proměnná vykazovat variaci kdekoli v intervalu 

mezi 0 a 1, kde hodnota 1 znamená úplnou příslušnost uvnitř množiny a 0 úplnou 

nepříslušnost (full non-membership) k množině“ (Kouba, 2011, s. 17) se středovou dělící 

hodnotou 0,5 množiny (mezi příslušností a nepříslušností), u které nelze určit, zda je uvnitř 

či zevně množiny. Hodnoty lze tedy zaznamenat například hodnotami 0 – 0,25 – 0,5 – 0,75 

– 1, kdy hodnoty 0,25 jsou spíše zevně množiny a 0,75 zase spíše uvnitř (Kouba, 2011, 

s. 17 – 18). 

6.5.2 Narativní srovnávací analýza 

Pro lepší dokreslení situace je nutné slovně popsat zjištěné. Proto jsem specificky 

vybrala textovou/narativní srovnávací analýzu. Jak říká Čermák, Chalupníčková a další, 

narativní výzkum lze použít v mnoha oborech, nejenom v sociálně-vědních (sociologie, 

psychologie, historie, mediální studia, antropologie apod.), ale i přírodovědných, jako je 

medicína. V nejširším vymezení ho lze „vztáhnout k jakékoliv studii, jež využívá 

či analyzuje narativní materiál“ (Čermák, Chalupníčková, Chrz, Plachá in Řiháček, 

Čermák, Hytych, 2013, s. 75) a lze ho použít nejenom jako předmět výzkumného zájmu, 

ale i jako perspektivu výzkumné metody, či metodu analýzy dat. Proto ji jako metodu 

analýzy dat použiji pro svůj výzkum já. Díky tomu, že narativní výzkum zkoumá příběh 

a kontext, klade jej od „smysluplného vzorce či struktury do zdánlivě nahodilých 

a vzájemně nesouvisejících událostí“ (Čermák, Chalupníčková, Chrz, Plachá in Řiháček, 

Čermák, Hytych, 2013, s. 75 – 76), zabývá se kontinuitou dějů a příčinné souvislosti 

(kauzality) příčin a následků, je vhodný pro srovnávací analýzu kroků vlád k řešení 
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menstruační chudoby v jednotlivých zemích, a to včetně vyzdvihnutí dobré praxe (Čermák, 

Chalupníčková, Chrz, Plachá in Řiháček, Čermák, Hytych, 2013, s. 75 – 76). 

Narativní analýza rozlišuje čtyři propojené dimenze, holisticko-kategoriální, 

obsahově-formální: 

Obrázek 10: Příklady výzkumných otázek v rámci uvedených dimenzí 

narativní analýzy 

 

 Zdroj: Čermák, Chalupníčková, Chrz, Plachá in Řiháček, Čermák, Hytych, 2013, 

s. 77, [cit. 14.12.2024] 

 

Použiji variantu holistickou a obsahovou, protože holistická se zabývá příběhem 

jako celkem s výkladem jednotlivých částí, obsahová explicitním nebo implicitním 

kontextem příběhu (Čermák, Chalupníčková, Chrz, Plachá in Řiháček, Čermák, Hytych, 

2013, s. 77). 

Prezentace výsledků zahrnuje obsah a strukturu, nebo podobu vyprávění, které 

rozšiřují hloubku znalostí dané problematiky a její lepší uchopení (Čermák, 

Chalupníčková, Chrz, Plachá in Řiháček, Čermák, Hytych, 2013, s. 83). Já jsem se 

zaměřila na obsah a strukturu, právě proto, že vysvětlují problematiku menstruační 

chudoby jako společenského jevu. 

6.5.3 Postup kvalitativní narativní srovnávací analýzy 

Práce pojednává o menstruační chudobě a jakým způsobem se s ní vypořádávají 

vybrané státy. Proto jsem na základě získaných podkladů porovnala přístupy států s tím, že 

jsem v celkovém výsledku vyvodila příklady dobré praxe a preventivní kroky, které by 

díky inspiraci ze zahraničí mohla zavést též vláda ČR. 
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Popsala jsem veřejně dostupné legislativní úpravy, které mají pomoci bojovat proti 

menstruační chudobě, a na koho přesně jsou tyto kroky mířeny (např. gender, sociální 

třída, dostupnost apod.). A to na základě analýzy několika segmentů veřejně dostupných 

informací: jaké šetření státy učinily, aby zjistily šíři daného problému a kolik procent 

menstruujících je menstruační chudobou zasaženo; jaké politické kroky byly učiněny 

k nápravě nerovnosti; jaká legislativní opatření byla zavedena. 

V rámci narativní části analýzy jsem získané podklady opakovaně přečetla s cílem 

poznat celkový kontext daných situací. Dalším čtením jsem prohlubovala porozumění dané 

problematice, včetně zpřesňování socioekonomických kontextů analyzovaných států, 

kontextu chudoby a sociálního státu. Jak doporučují Čermák, Chalupníčková, Chrz 

a Plachá, pokusila jsem se na textové podklady dívat s otevřeností a pokorou, abych mohla 

objevit i nečekané okolnosti boje proti menstruační chudobě. Také jsem neustále 

reflektovala svou vlastní pozicionalitu, abych se nedopustila nezáměrného zkreslení 

výstupů analýzy a nemanipulovala se čtenářstvem (Čermák, Chalupníčková, Chrz, Plachá 

in Řiháček, Čermák, Hytych, 2013, s.  78 - 79). 

Pro kvalitativní srovnávací analýzu jsem si nejprve definovala kódování odpovědí 

na 4 vybrané oblasti/otázky (viz níže v textu). Použila jsem metodu prostého odpovídání na 

otázky přes binární kód ANO = 1 (pravda) a NE = 0 (nepravda) s tím, že odpovědi jsem 

dále diferencovala a kalibrovala na škále od 0 až po 1 dle toho, jakou míru příslušnosti 

zevně či uvnitř množiny měly. Číselné kódy jsem následně zadala do tabulky s tím, že kde 

bylo nutné nějakou okolnost dovysvětlit, přidala jsem si pro sebe textový zápis 

(např. údajné šetření menstruační chudoby proběhlo přes neziskovou organizaci, která ale 

nemá řádné podklady). Tabulky s binárními kódy (fuzzy množiny) jsem uvedla k dílčím 

výsledkům. U VB mají všechny státy (Skotsko, Severní Irsko, Wales a Anglie) stejnou 

váhu, každému jsem dala hodnotu 0,25, pokud tedy např. jsou 3 ze 4 odpovědí kladné, celá 

VB má hodnotu 0,75 ve fuzzy množině, tedy přibližuje se 1 (je spíše uvnitř množiny). 

Boj s menstruační chudobou vybraných států jsem analyzovala přes následující 

otázky: 

1) Proběhlo šetření menstruační chudoby v daném státě? Pokud ano, kdo 

šetření vykonal (stát, nevládní organizace atd.)? 

Zajímalo mě, jaká je výchozí pozice států při řešení a zjišťování rozsahu 

menstruační chudoby, zda ve státech proběhlo nějaké šetření, v jaké šíři, zda 
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bylo celostátní či lokální, a kdo ho vykonal, tedy zda přímo stát, nebo to byla 

nevládní organizace. 

 

2) Řešila se vůbec menstruační chudoba na vládní úrovni, proběhla nějaká 

diskuze? 

Bez ohledu na to, zda proběhlo šetření menstruační chudoby, jsem zjišťovala, 

jakým způsobem probíhala komunikace o menstruační chudobě na úrovni vlád 

států, či zda vůbec proběhla. Je totiž důležité určit, zda se stát zajímá 

o menstruační chudobu i bez ohledu na to, zda zjišťoval šíři problému, nebo 

ponechává veškeré řešení na ostatních subjektech, jako jsou nevládní 

organizace, neziskové organizace, školy apod. a tím pádem tento problém 

nediskutuje vůbec (např. proto, že předpokládá, že v daném státě tento problém 

prostě neexistuje). 

 

3) Jaké kroky vlády zavedly pro řešení menstruační chudoby? 

Stejně tak pro mě bylo podstatné zjistit, jaké kroky vláda zavedla po 

potencionální debatě na jejich půdě. Zajímalo mě především, zda vláda 

poslechla názory odborníků z praxe, nebo se danými šetřeními alespoň 

inspirovala. Dále zda snížila DPH na menstruační potřeby, zda zavedla nějaké 

programy primární prevence a co bylo obsahem těchto případných projektů. 

 

4) Jaké je daňové zatížení menstruačních potřeb a došlo k nějakému posunu 

či snížení? 

A na nakonec plánuji jednoduše popsat, zda došlo k nějakému posunu ve výši 

DPH u menstruačních potřeb a zda šlo o snížení či zvýšení. 

6.6 Analýza menstruační chudoby ve vybraných státech 

V následujících kapitolách jsem seřadila sesbírané podklady pod jednotlivé dotazy 

u jednotlivých zemí (u VB dle jednotlivých států) a vytvořila ucelený příběh řešení 

menstruační chudoby. Na konci každé podkapitoly jsou dílčí výsledky a tabulky 

s kódovanými výsledky srovnávací analýzy. Výsledky CQA jsou více slovně popsány jak 

v dílčích výsledcích, tak i ve zkratce pod každou tabulkou. 
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6.6.1 Proběhlo šetření menstruační chudoby v daném státě? Pokud ano, kdo šetření 

vykonal (stát, nevládní organizace atd.)? 

Spojené království Velké Británie a Severního Irska 

Velká Británie je specifická tím, že sestává ze čtyř států – Anglie, Walesu, Skotska 

a Severního Irska. Kvůli postupnému připojování k Anglii a progresívnímu nabývání určité 

suverenity si zbývající státy zachovaly vlastní legislativní systémy, které mohou vydávat 

decentralizované zákony. Ale samozřejmě platí, že pokud něco rozhodne parlament na 

centrální úrovni, platí to pro všechny státy Spojeného království (cia.gov, 2024; 

legislation.gov.uk, 2024). Proto popíši případný vývoj v jednotlivých zemích a také na 

celostátní úrovni. Začnu Skotskem, následovat bude Severní Irsko, a nakonec Anglie 

s Walesem. 

 

Skotsko 

Ve Skotsku se v roce 2017 uskutečnilo hned několik šetření menstruační chudoby 

na několika úrovních – na státní, školní a přes neziskové organizace, které pomáhají 

osobám bez domova, uprchlíkům a obětem násilí (vůči ženám). Neziskové organizace se 

soustředily především na poskytování menstruačních potřeb formou jejich vydáváním bez 

zavedení dalších preventivních kroků. Stání byla zahájena politickou organizací Women for 

Independence, která společně s vládou vytvořila kampaň Free Period Scotland. V rámci 

této kampaně uskutečnila dotazníkové šetření o 12 otázkách, které vyplnilo více než 

747 žen. Výsledky byly následující: 35 % z nich nebylo jedinou menstruující osobou 

v domácnosti, 8 % má ztížený přístup k menstruačním potřebám a 4 % k nim nemá přístup 

vůbec, a nakonec 20 % žen kvůli menstruaci nemůže docházet do zaměstnání či školy. 

Kromě toho menstruující uvedly, že kvůli nevhodným potřebám trpí bakteriálními 

vaginózami, či jim nestačí na zachycení krvácení (Engender, 2017, s. 1 – 4). 

South Lanarkshire College spustila v lednu 2017 pilotní program poskytující všem 

menstruujícím osobám z řad studujících i pracujících menstruační potřeby zdarma. Ty byly 

umístěny na toaletách celého kampusu v bezplatných výdejních automatech. Pilotní 

program byl menstruujícími osobami hodnocen pozitivně a u studujících se zvýšila 

docházka do hodin. Educational Institute of Scotland a City Glasgow College provedly své 

vlastní výzkumy (především s ohledem na náklady a nutnost vymyslet, kam potřeby uložit, 

aby byly dostupné bez překážek) a zavedly některé preventivní kroky (např. doplňování 
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výdejních automatů a zvýšení jejich počtu, růst počtu genderově neutrálních toalet, 

poskytování ekologických jednorázových menstruačních potřeb) (Engender, 2017, s. 2 –

 3). 

Severní Irsko 

I Severní Irsko v roce 2021 podpořilo pilotní projekt Period Dignity organizace 

CCEA zaměřený na poskytování menstruačních potřeb žákům a studujícím základních 

a středních škol na základě dotazníku, který sbíral odpovědi od června do července 2021. 

Z tohoto šetření se zjistilo, že skoro 28 % žáků a studujících má ztížený přístup 

k menstruačním potřebám, přes 6 % proto, že rodiče nemají dost financí a skoro 12 % 

proto, že sami nemají dost prostředků. Výzkum potvrdil existenci menstruační chudoby na 

školách, ale zároveň pozitivní zprávu, že některé školy již menstruační potřeby na školách 

poskytuje (nejenom pro studující, ale i pro personál). Irské vládě bylo doporučeno, aby 

začala poskytovat menstruační potřeby do škol zdarma (CCEA, 2021 s. 2, 42 - 43). 

Wales 

Nenašla jsem, že velšská vláda či neziskové organizace Walesu uskutečnily šetření 

menstruační chudoby před rokem 2018, ale pozitivní je, že vláda se v tomto roce rozhodla 

vytvořit pilotní projekt poskytování menstruačních potřeb do škol s názvem Welsh 

Goverment´s Period Dignity Grant. Vláda poskytla 920 000 liber místním úřadům pro boj 

proti menstruační chudobě za účelem vytipování rizikových oblastí. Na základě 

pozitivního ohlasu a evaluace organizace MEL Research 56 se v roce 2019 zvýšila finanční 

pomoc na 2,5 milionu liber, aby se menstruační prostředky distribuovaly na všechny 

velšské školy, do potravinových bank, knihoven, komunitních center a dalších míst, 

zároveň byly prostředky poskytovány všem hospitalizovaným menstruujícím osobám 

(MEL Research (2), 2023; Cyngor Castell-nedd Port Talbot, 2024; gov.wales, 2023). 

Anglie 

Podobně jako u Walesu jsem nebyla schopná dohledat šetření menstruační chudoby, 

ale vypadá to, že se Anglie řídila šetřením organizace Plan International UK z roku 2017, 

která zkoumala ženské zkušenosti s menstruací, nejenom tedy povědomí o menstruačním 

cyklu, stigma kolem menstruace, ale také o menstruační chudobě. Do šetření byly zahrnuto 

celkem 64 osob (56 žen a 8 mužů) ve věku 9 až 18, studujících na základních a středních 

 

56 Viz zde: https://melresearch.co.uk/wp-content/uploads/2023/11/evaluation-welsh-governments-period-

dignity-grant_0.pdf.pagespeed.ce.sA9XS9Dn-T.pdf 
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školách. Výzkum zjistil, že 10 % dívek si nemůže dovolit menstruační potřeby vůbec, 

12 % musí používat alternativní prostředky pro zachycení krvácení (jako toaletní papír), 

15 % má potíže si je zakoupit, 14 % je nuceno si je pravidelně půjčovat od ostatních 

a 19 % muselo kvůli ceně používat méně kvalitní výrobky (Plan International UK, 2017, 

s. 42 – 46, 59). 

Firma Always UK v roce 2019 zveřejnila zprávu zkompletovanou z 13 šetření 

menstruační chudoby ve Velké Británii mezi lety 2015 a 2020 57. Jedno ze šetření z roku 

2019 sestávalo ze vzorku 500 dívek a žen ve věku 10 – 19 let. Z výzkumu vyplynulo, že 

9 z 10 osob si musí vypůjčovat menstruační potřeby od ostatních a 1 ze 6 osob už zažila 

menstruační chudobu, což vede nejenom k negativním pocitům, ale také k zanedbávání 

školní docházky. V dalším šetření zaznělo, že menstruující osoby vynechávají volnočasové 

aktivity kvůli nedostatku menstruačních potřeb, což následně ovlivňuje jejich socializaci 

a pocity štěstí (Scottish Goverment, 2022). 

V roce 2020 Plan International UK opět upozornil, že kvůli pandemii Covid-19 

a lockdownu si 11 % dívek (ve věku 14 – 21 let) nemohlo dovolit zakoupit menstruační 

potřeby a musely používat alternativní pomůcky, jako toaletní papír, noviny či papír, 

ponožky, hadry. To potvrdily i potravinové banky, které zmínily zvýšenou poptávku po 

menstruačních potřebách, protože ženy byly jinak nuceny používat již zmíněné náhražky, 

či bohužel dokonce musely situaci řešit setrváním ve svých domovech (Jackson, 2019, 

s. 43 – 44; Plan Internationl UK, 2020, s. 10; Scottish Goverment, 2022. 

Dalších 22 % z nich si sice finančně potřeby dovolit mohly, ale neměly k nim 

přístup, nejčastěji proto, že v obchodech nebyly k dostání (u 64 % případů), nebo protože 

potravinové banky, školy a zdravotní centra měly omezené zásoby, nebo byly úplně 

uzavřeny (u 21 % případů) (Plan Internationl UK, 2020, s. 10; Scottish Goverment, 2022). 

 

Chorvatsko 

Před rokem 2021 se o menstruační chudobě v Chorvatsku vědělo, ale 

až feministická organizace PaRiter z Rijeky udělala doopravdy významné kroky nejenom 

v upozornění na tento problém, ale i v oblasti edukace a destigmatizace. Vzdělávání 

 

57 Viz zde: 

https://assets.ctfassets.net/aqfuj2z95p5p/3Y0pimaGNK1GaS3VWTDPxN/f2f963cbde623f7cba78deef1ef633

03/Always__Plan_UK_-_Its_Time_To_Talk_-_Full_Report.pdf 
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o menstruaci se ukázalo jako velmi podstatné, protože tento balkánský stát stále podléhá 

mnoha bludům a stereotypizaci menstruačního krvácení. 

Právě tato organizace se zasloužila o největší pomoc v boji proti menstruační 

chudobě. Začalo to projekty jako #TetkaPerioda 58, v jejímž rámci vzniklo šetření 

menstruační chudoby, vyhlášení obrázkové a básnické soutěže, a nakonec vznik 

edukačních brožur 59. V roce 2021 vyhlásila petici za snížení DPH na menstruační potřeby 

na nejnižší 5% sazbu a to společně s Iniciativou za snížení daní na menstruační pomůcky 

(Inicijative za smanjenje poreza na menstrualne potrepštine) a Iniciativou zástupkyň žen 

v chorvatském parlamentu (Inicijativom zastupnica u Hrvatskom saboru) (PaRiter (5), 

2021). 

PaRiter v Chorvatsku spustila národní šetření o menstruační chudobě, což bylo 

přelomové, protože bylo úplně první svého druhu v Chorvatsku, a navíc jedno z mála 

šetření v celé EU. Data se shromažďovala mezi zářím a říjnem 2020 přes online formulář, 

který byl propagován přes sociální sítě Facebook, Instagram a Twitter, přes e-mailové 

notifikace a skrze média. Dotazník byl otevřen osobám starším 16 let, které už alespoň 

jeden rok menstruovaly. Výzkum se ptal na otázky týkající se studu kolem menstruace, 

fyzické a cenové dostupnosti menstruačních potřeb, menstruační hygieny, omezování 

docházky do zaměstnání a školy. Nakonec se sesbírala data celkem od 6.048 osob z řad 

studujících středních a vysokých škol, dále osob v zaměstnaneckém poměru, OSVČ, 

zaměstnaných jinak (sezónní zaměstnání, brigáda, freelancing), kteří práci vykonávají 

úplně nebo částečně na pracovišti (PaRiter (3), 2021; PaRiter (4), 2021, s. 3 – 4). 

Šetření se zabývalo spotřebou, dostupností a používáním menstruačních potřeb 

(vložky, tampony, menstruační kalíšky a další), hygienickými podmínkami doma, ve škole 

i na pracovišti (např. přístup k tekoucí či tekoucí teplé vodě, k mýdlu, k toaletnímu papíru, 

k důstojnému místu na výměnu menstruační potřeby) a v neposlední řadě studem při 

komunikování o menstruaci samotné (PaRiter (4), 2021, s. 4 – 5, s. 12). 

Šetření přineslo celkem zajímavé výsledky, přestože, jak organizace sama přiznává, 

nebylo v jejích silách do něj zařadit všechny skupiny obyvatel. To směřuje obzvláště na 

osoby, které vyžívají z tristních finančních zdrojů a které kvůli tomu bohužel nemají 

 

58 Viz zde: https://pariter.hr/tetkaperioda-i-istrazivanje-o-menstrualnom-siromastvu/ 

a https://pariter.hr/tetkaperioda-destigmatizira-menstruaciju-pomozi-joj/ 

59 Viz zde: https://pariter.hr/wp-content/uploads/2021/02/tetka-perioda-publikacija-skica-6-1-1.pdf 

a https://issuu.com/pariter/docs/stvari_na_vidjelo_social_imapct_report 
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přístup k internetu a často ani technické znalosti pro vyplnění dotazníku online (PaRiter 

(4), 2021, s. 23). 

Jedním z výsledků bylo, že 1 % dotazových osob používá jiné menstruační potřeby, 

které tvoří kombinaci jednorázových tamponů a vložek, vložek a menstruačního kalíšku, 

menstruačních kalhotek, menstruačního disku, plen pro dospělé, vaty, kapesníčků/ubrousků 

či toaletního papíru (PaRiter (4), 2021, s. 5). 

Podstatnější je ale zjištění, že téměř 40 % (36,4 %) zkoumaných osob si může 

dovolit zakoupit jen potřeby nižší kvality, 11,9 % si nemůže zakoupit dostatečné množství 

potřeb tak, aby je mohly měnit dle potřeby a zároveň jsou pro ně cenově nedostupné, 

a nakonec 4,7 % si nemůže dovolit koupit menstruační potřeby vůbec a jsou často nuceny 

využít pomoci přátel či dalších lidí. 3,6 % lidí se pak dostává do situace, kdy musí používat 

improvizované pomůcky pro zachycení krvácení kvůli ceně menstruačních potřeb (PaRiter 

(4), 2021, s. 10). 

Dotazník se také dotazoval, zda menstruující věří, že by měly být menstruační 

potřeby poskytovány zdarma, na což 76,4 % odpovědělo kladně. Více jak 85 % osob pak 

dále potvrdilo, že by se menstruační potřeby měly poskytovat zdarma na školách 

(předpokládám jak základních, tak středních, ale v zprávě to není přímo specifikováno), 

tak i na univerzitách (PaRiter (4), 2021, s. 11). 

Z šetření v neposlední řadě vyplynulo, že celkem podstatné procento osob, a to jak 

pracujících, tak studujících, bylo nuceno zůstat během menstruace doma, a to nejenom 

kvůli prožívané bolesti a nedostatečnému množství menstruačních potřeb, ale hlavně kvůli 

sociálnímu nastavení dané organizace – nemožnost si bezproblémově odejít vyměnit 

menstruační potřebu dle nutnosti (jak v zaměstnáních, tak ve školách), pro což byly shodné 

důvody, jako že jim vyšší moc (nadřízená osoba, vyučující) odmítla dovolit opustit 

stanoviště, a  dále nevhodné hygienické či kulturní podmínky na toaletách (odpadkové 

koše nejsou hned u toalety, neteče teplá voda, toalety nejsou hygienicky čisté, toaletní 

kabinky nelze uzamknout, chybí mýdlo, nedostatek kabinek apod.). Výčet nevhodných 

podmínek na toaletách je především pracujícími viděn jako způsob, jak upozornit na špatné 

pracovní podmínky a navrhnout jejich zlepšení, ke kterým připojili i další pozitivní návrhy, 

jako jsou bidety a sprchy na pracovištích, zaměstnavateli poskytované léky proti bolesti, 

možnost nosit pohodlnější oblečení (pokud se jedná o uniformní pracovní oděv) a hlavně 

také možnost si dělat častější pauzy a moci více odpočívat. Pracující jsou nuceni k setrvání 
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doma z důvodu nevhodných podmínek pro menstruující osoby využívat dovolenou, sick-

days, změnu směny, či napracování si více hodin. Studující nejvíce používají omluvenku 

od lékařů či rodičů. Studující na středních školách v jednom procentu svou absenci 

omlouvají sami, nebo bohužel vůbec nijak (PaRiter (4), 2021, s. 14 – 16, s. 18, s. 20). 

Nevím, jak přesně funguje školství v Chorvatsku, ale pokud je to jako v ČR, neomluvené 

hodiny jsou velký problém, který kromě zanedbaného učiva může vést i ke zhoršenému 

prospěchu a pravděpodobně i ke zhoršujícímu se sebeobrazu daných osob, ale i tomu, jak 

na ně pohlíží vyučující. 

Ačkoli zkoumaný vzorek je vzhledem k celkovému počtu obyvatel (více než 

4 miliony) malý, poskytl podstatný vhled do rozšířenosti problematiky menstruační 

chudoby v Chorvatsku. Kdyby byl vzorek větší a ze všech vrstev, byly by výsledky jistě 

zajímavější. Ale i s tímto nízkým počtem je alarmující, k jakým výsledkům šetření došlo. 

Z výzkumu vzešla doporučení, jak dosáhnout genderové rovnosti skrze zlepšení 

menstruačního zdraví, snížení menstruační chudoby a dopadu na životní prostředí. 

Doporučení sestávají ze 4 oblastí: zvýšit množství edukace o menstruaci jak mezi 

menstruujícími, tak nemenstruujícími; poskytovat menstruační potřeby a základní 

hygienické podmínky ve školách i na pracovištích (teplá voda, mýdlo, toaletní papír, 

soukromí); motivovat menstruující k používání znovupoužitelných menstruačních potřeb; 

a nakonec snížení finančního zatížení menstruačních potřeb, například přes snížení DPH 

a to nejlépe na nejnižší sazbu 5 %, v horším případě na prostřední 13 % (Sikirić Simčić, 

2021, s. 1 – 8). 

 

Česká republika 

Česko nemá příliš dlouhou historii diskutování o menstruační chudobě, což 

potvrzuje i to, že první větší řešení na vládní úrovni započalo až v roce 2020. 

I přes velké bádání jsem nenarazila na žádný výzkum, který by zkoumal procento 

osob, které menstruační chudobou trpí, či jsou jí ohroženy. Organizace Člověk v tísni 

v roce 2023 (a znovu v roce 2024) ve svém článku tvrdí, že 38 000 dívek ve věku 12 až 18 

let jsou v ČR ohroženy menstruační chudobou (Kroupová, 2023; Kroupová, 2024), ale jak 

k tomuto počtu došla, jsem nedopátrala. Pravděpodobně k tomuto číslu došla během 

terénní práce, kvůli čemuž spustila v říjnu 2023 projekt „Reprodukční zdraví dívek a žen“, 

který se zaměřuje na 4 hlavní témata: menstruační chudoba, reprodukční zdraví, přímá 
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práce s dívkami a ženami a osvěta o tématu reprodukčního zdraví a menstruace. V rámci 

projektu také pracuje na možnostech, jak ohroženým žákyním a studentkám poskytnout 

menstruační potřeby zdarma (Člověk v tísni, 2024). 

Jak potvrzuje i článek Kláry Šotkové, relevantní data v ČR prostě chybí, i když na 

problém od roku 2022 více upozorňuje politická strana Piráti, hlavně poslankyně Klára 

Kocmanová. Kocmanová tehdy uvedla, že boj s menstruační chudobou chce trvalejší 

řešení než jen nárazové akce, obzvláště v době, kdy je nutné kvůli zvyšující se inflaci 

a poplatkům za energie přemýšlet o každém výdaji (Šotková, 2023; Šamanová, 2022). 

 

Dílčí výsledky 

Ve Velké Británii a Chorvatku pilotní šetření proběhlo, ve Velké Británii jich bylo 

dokonce několik, a to nejenom na celostátní úrovni, ale také v jednotlivých státech 

Spojeného království. Šetření proběhlo ve všech státech kromě Walesu, který při tvorbě 

pilotního projektu pravděpodobně vycházel z výsledků šetření v Anglii a Skotsku (obě 

proběhly před rokem 2018, kdy Wales zahájil pilotní projekt). Na státní úrovni proběhlo 

šetření pouze ve Skotsku přes politickou organizaci Women for Independence, které bylo 

podpořeno i šetřením spojeným s kampaní Free Period Scotland v roce 2017. Z výsledků 

vyplynulo, že 20 % menstruujících nemůže kvůli nedostatku menstruačních potřeb do 

školy či zaměstnání a dále, že nevhodné potřeby jim způsobují zdravotní potíže. 

V ostatních státech proběhlo šetření přes neziskové organizace, jako přes byl irský pilotní 

projekt Period Dignity organizace CCEA (2021) a v neposlední řadě šetření organizace 

Plan International UK v Anglii (2017). Plan International UK v roce 2020 upozornil, že 

menstruační chudoba se prohloubila kvůli pandemii Covid-19. V Anglii proběhlo šetření 

též přes soukromý sektor, firmou Always, která zkompletovala zprávu z 13 šetření, která 

proběhla v letech 2015 a 2020. Anglie je tedy jediným státem, kde proběhlo takto velké 

šetření i přes soukromý sektor. 

V Chorvatsku proběhlo šetření menstruační chudoby neziskovou organizací 

PaRiter v roce 2020, které bylo nejenom první v Chorvatsku, ale také jedním z mála v celé 

EU (2020). Šetření proběhlo dotazníkovým šetřením přes internetový dotazník, takže bylo 

dostupné pouze pro osoby, které mají přístup k internetu. I přesto byly výsledky alarmující, 

menstruační chudoba ovlivňuje životy studujících i pracujících, které jsou ovlivněné 
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i sociálním nastavením dané instituce. Z šetření organizace vyvodila i doporučení, jak 

dosáhnout genderové rovnosti. 

Česká republika žádný státní výzkum neudělala, organizace Člověk v tísni údajně 

sesbírala nějaká data o počtu osob ohrožených menstruační chudobou. I přes velké pátrání 

jsem ale nebyla schopna dohledat, z jakých dat vycházela, kde a jakým způsobem zjistily 

dané číslo 38 000 dívek. Z tohoto šetření ovšem vychází i zástupci politických stran, 

hlavně Kocmanová z České pirátské strany. Relevantní data v ČR prostě chybí a jsou 

nahrazována jednorázovými akcemi, které nevyrovnávají rozdíl mezi příjmy a náklady 

vzniklý rostoucí inflací. 

Tabulka 2: Proběhlo šetření menstruační chudoby v daném státě? Pokud ano, 

kdo šetření vykonal (stát, nevládní organizace atd.)? 

 

VB se u odpovědi na hlavní otázku drží uvnitř množiny, tedy že spíše proběhlo 

šetření (šetření proběhlo ve všech státech kromě Walesu), uvnitř množiny se také drží 

u doplňující otázky, kde odpovídá, že šetření spíše vykonaly neziskové organizace (kromě 

Skotska, kde šetření proběhlo i na skotské vládní úrovni). V Chorvatsku též proběhlo 

šetření, proto se odpovědi také drží uvnitř množiny, a to i u doplňující otázky u neziskové 

organizace. V případě ČR se všechny odpovědi drží absolutně vně množiny, protože 

neproběhlo žádné šetření. 

6.6.2 Řešila se vůbec menstruační chudoba na vládní úrovni, proběhla nějaká 

diskuze? 

Spojené království Velké Británie a Severního Irska 

Skotsko 

Poslankyně skotského parlamentu Monica Lennon a Gillian Martin na půdě 

parlamentu přednesly návrhy, jak se vypořádat s menstruační chudobou. Lennon i Martin 
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připravily návrhy nového zákona k distribuci a vyzvedávání menstruačních potřeb, Lennon 

za pomocí „C-cards“ 60 (něco jako poukázky, karty registrované na jméno pro osoby mezi 

13 – 24 lety, na specifické druhy zboží, jako jsou kondomy, lubrikanty apod.)“, Martin 

s použitím „S-cards“ 61 (používané jako studentský průkaz či průkaz totožnosti)“. U „S-

cards“ se svrhla debata, jestli by jejich použití nebylo kontraproduktivní, protože by to 

menstruující osoby veřejně identifikovalo jako chudé a queer osoby identifikovalo jako 

menstruující (Engender, 2017, s. 5). 

Severní Irsko 

V roce 2021 Podvýbor irské vlády pro menstruační chudobu uveřejnil dokument 62, 

který identifikoval menstruační chudobu jako jeden z dalších průvodních rizikových jevů, 

jako je bezdomovectví, závislostní chování, domácnost s jedním rodičem či příslušnost 

k menšinové skupině. Menstruační chudoba dle tohoto dokumentu tak nevzniká jen 

nedostatkem finančních zdrojů, které menstruujícím brání zakoupit si náležité množství 

menstruačních potřeb, ale jako následek jednoho či více rizikových faktorů vzniku 

chudoby (States Assembly, 2024). 

Wales 

V roce 2020 Petiční výbor velšské vlády hodnotil petici č. P-96-1177 63, která měla 

zajistit menstruační prostředky zadarmo pro všechny menstruující osoby ve Walesu, na což 

následně parlament reagoval tím, že vyhradil v rámci akčního plánu Period Dignity 

Strategic Action Plan 64 více jak 2 miliony liber na poskytování potřeb do škol, nemocnic 

a komunit. Kromě toho mělo být 50 % menstruačních potřeb znovupoužitelných 

a ekologických (bez plastů). V těchto krocích parlament pokračoval až do roku 2023, kdy 

došlo k hodnocení projektu (Welsh Parliament, 2020; gov.wales, 2021; gov.wales, 2023). 

Anglie 

V roce 2018 vystoupila poslankyně labouristické strany Danielle Rowley v dolní 

sněmovně britském parlamentu s prohlášením, že průměrný náklad za menstruační potřeby 

 

60 Viz zde: https://www.icash.nhs.uk/contraception-sexual-health/c-card-scheme 

61 Viz zde: https://oia.snu.ac.kr/s-card  

62 Viz zde: https://www.gov.ie/en/publication/264f4-period-poverty-in-ireland-discussion-paper-period-

poverty-sub-committee-national-strategy-for-women-and-girls-20172020-february-2021/ 

63 Viz zde: https://business.senedd.wales/documents/s116902/Research%20brief.pdf 

64 Viz zde: https://www.gov.wales/period-dignity-strategic-action-plan-html 
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ve Velké Británii je 500 liber ročně, což si mnoho žen nemůže finančně dovolit a že její 

aktuálně probíhající menstruace ji již stála 25 liber 65. V roce 2020 proto labouristická 

vláda snížila DPH ze 17,5 % na 5 %, ale zároveň s tím vydala vyjádření, že další snížení 

DPH již není možné kvůli opatření EU, slíbila však, že DPH zcela zruší potom, co Velká 

Británie opustí Evropskou unii (Jackson, 2019, s. 43 – 44). 

V roce 2019 anglická vláda vyhlásila, že menstruační potřeby budou zdarma 

poskytovány do všech škol na všech stupních vzdělávání a hospitalizovaným pacientům. 

Department od Education se ptal menstruujících osob, kam přesně by si přály potřeby 

umístit (preference byly přímo toaletní kabinky, dále výdejní automaty na toaletách). Kam 

přesně ve školách se umísťují jsem nezjistila, ale jelikož ve všech zprávách o využívání 

pomoci vlády se píše, že je pro ně názor studujících velmi důležitý, předpokládám, že jsou 

poskytovány na toaletách 66. Velmi pozitivním krokem bylo vytvoření objednávkového 

systému. Školy mohou napsat na e-mail či zavolat na speciální číslo vládou vysoutěžené 

firmy phs Group 67  a objednat si požadované zboží menstruačních potřeb (Elston, Hipkiss, 

2020, s. 4; phs Group, 2024). 

 

Chorvatsko 

Až do roku 2022 se o snížení daně na menstruační potřeby sice jednalo, ale nedošlo 

k žádnému progresu. Jak uvádí organizace PaRiter, většinu aktivit zajišťovaly 

samosprávné celky či nevládní organizace, a to na základě výsledků jejího šetření. 27. října 

2021 oznámilo město Rijeka, že poskytne menstruační potřeby na všech městech 

zřizovaných základních školách, město Varaždin je také poskytne na základních školách 

pro všechny v nepříznivé finanční situaci. Některé základní, střední a vysoké školy („High 

School of Engineering and Transport in Varazdin…, High School “Vladimir Gortan” 

in Buje, Gymnasium in Pula, Technical Institute “Rudjer Boskovic” (Vinkovci), the 

elementary school “Radic Brothers” (Pakrac), the high school “Slava Raskaj” (Ozalj), 

Gymnasium in Sisak, the Institute for Social Research in Zagreb, the University of Zagreb, 

the University of Pula, the Faculty of Economics of the University of Osijek, Aspira 

 

65 Viz zde: https://www.theguardian.com/politics/2018/jun/28/danielle-rowley-breaks-house-of-commons-

taboo-discussing-period a https://www.theguardian.com/politics/video/2018/jun/28/im-on-my-period-mp-

tells-commons-video 

66 Viz zde: https://www.gov.uk/government/publications/period-products-scheme-management-information 

67 Viz zde: https://www.phs.co.uk/resources/free-period-products-and-schools-everything-you-need-to-know/ 
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University College in Split“ (Kelava, 2022) ) skrze celé Chorvatsko je poskytlo ve svých 

prostorech z vlastní iniciativy, v okresech Karlovac, Lepoglava, Split-Dalmácie, 

Međimurje, Bjelovar-Bilogora, Istrie a další vznikly iniciativy zabývající se bojem 

s menstruační chudobou (PaRiter (1), 2021; Kelava, 2022). 

V říjnu 2021 (29. října 2021 přesně) chorvatská vláda opět odmítla snížit DPH 

z 25 % na 5 %. Ačkoli 47 poslanců hlasovalo kladně, 68 negativních hlasů návrh zákona 

zamítlo. Snížení tehdy již podruhé toho roku navrhla Anka Mrak Taritaš z liberální strany 

GLAS s prohlášením vůči parlamentu, že za celý život utratí chorvatská žena kolem 

8 000 HKR (Chorvatská kuna) 68 a to jen za DPH na menstruační potřeby. Na to reagovala 

organizace PaRiter s prohlášením, že vláda tímto z žen tvoří občanky druhé kategorie. 

Chorvatská politická strana HDZ vyzvala předsedu chorvatského parlamentu Gordana 

Jandrokoviće k zařazení analýzy menstruační chudoby do Programy vlády Chorvatské 

republiky 2020 – 2024 do 6 měsíců s cílem poznat celou problematiku menstruační 

chudoby a vytvoření primární prevence k jejímu odstranění (Grgurinovic, 2021; PaRiter 

(2), 2021). 

Ředitel finančního úřadu Zdravko Zrinušić uvedl, že je potřeba nejdříve najít 

systémové řešení předcházející daňovým únikům, a proto návrh nelze podpořit. Navíc 

zdůraznil, že snížení DPH na energie, komunální služby, léky a potraviny nevedlo ke 

snížení konečných cen. Chorvatsko mělo 3 sazby DPH (na základě zákona o DPH a jeho 

pozdějších novelizací NN 73/13, 99/13, 148/13, 153/13, 143/14, 115/16, 106/18, 121/19, 

138/20), přičemž dvě snížené se uplatňovaly na následující zboží: 5 % na léky, chléb, 

mléko, denní tisk a vstupné do kina, 13 % na maso, ryby, ovoce a zeleninu, dětskou stravu, 

dětské sedačky a dětské pleny. 5% daň je uplatňována na produkty, které jsou potřebné, 

sazba 13 % se uplatňuje na zboží, které je pro chorvatské domácnosti víceméně nezbytné 

(Grgurinovic, 2021; Sikirić Simčić, 2021, s. 7 - 8). 

 

Česká republika 

Díky tomu, jakým způsobem se menstruační chudoba komunikovala a řešila skrze 

Evropu a víceméně celosvětově, se začala tato otázka řešit i na české politické scéně. 

 

68 V říjnu 2021 byl průměrný kurz HKR 3,39 za 1Kč, což tedy znamená, že menstruující utratily jen za DPH 

na menstruační potřeby v přepočtu 27 120Kč, viz zde: https://www.kurzy.cz/kurzy-men/historie/HRK-

chorvatska-kuna/2021/ 
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V listopadu 2020 vyzval tehdejší premiér Andrej Babiš ministryni financí Alenu 

Schillerovou, aby našla řešení pro příjmově nejslabší občany, a to snížením sazby DPH. 

Ačkoli se již od března toho roku ministryně snížení bránila argumenty tlumočenými 

mluvčí Ministerstva financí Annou Fuksovou, že „Naší snahou je využívat výjimky ze 

základních pravidel systému DPH co nejméně a jen v odůvodněných případech tak, aby byl 

celý systém DPH co možná nejtransparentnější, co nejméně komplikovaný a předvídatelný 

bez častých změn“ (ajez, tek, 2020), kvůli intervenci premiéra ustoupila a 1. prosince 2020 

slíbila, že navrhne snížení DPH na menstruační potřeby ze základní sazby 25 % do snížené 

10% (ajez, tek, 2020). 

Ministryně plánovala návrh na snížení DPH v rámci novely zákona o DPH, který 

měl upřesňovat podmínky dovozu zboží ze zemí mimo EU. Novela měla být účinná 

pravděpodobně od jara 2021 a rozpočet to mělo zatížit o 300 milionů korun. Schillerová 

k tomu podotkla, že: „Díky tomu, že na trhu s dámskými hygienickými potřebami panuje 

velká konkurence, očekávám, že snížení DPH zákaznice ve svých peněženkách skutečně 

pocítí. Zejména domácnostem s nižšími příjmy by toto snížení daní mohlo v současné 

ekonomické situaci citelně pomoci“ (Ministerstvo financí České republiky, 2020). 

Ke změně sazby DPH ale tehdy nakonec nedošlo, poslední zmínka od tehdejší ministryně 

pochází z května 2021, kdy na sociální síti Twitter napsala, že „předložím vládě návrh na 

vyřešení menstruační chudoby“ (Šamanová, 2021). 

K přesunu do vyšší sazby DPH před rokem 2020 došlo kvůli tomu, že Evropská 

komise vydala roku 2006 stanovisko tvrdící, že dětské pleny nejsou produktem 

k hygienické ochraně. Česká vláda vycházela z přílohy H 6. směrnice, která vytvořila 

3. kategorii zboží, kam šlo zařadit i výrobky sloužící k hygienické ochraně. Evropská 

komise se totiž vyjádřila tak, že ČR užíváním snížené sazby porušuje legislativu EU a bylo 

s ní zahájeno řízení o porušení Smlouvy o fungování EU vůči ČR. V roce 2013 ČR 

reagovala přesunem tohoto zboží do základní sazby DPH. Společně s plenami se do 

základní sazby přesunuly i menstruační potřeby kvůli právnímu výkladu českého znění 

Směrnice o DPH. Dle Ministerstva financí ČR se členské státy, které na menstruační 

potřeby uplatňují nižní sazbu DPH, pravděpodobně řídí jinými jazykovými verzemi unijní 

Směrnice o DPH (Ministerstvo financí České republiky, 2006; Hromádka, Pohanka, 2006; 

Ministerstvo financí České republiky, 2020; Finanční správa, 2012). 
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I přes návrh Ministerstva financí 69 v roce 2020 zařadit menstruační potřeby do 

10% snížené sazby DPH k tomu nedošlo. Nová vlna apelů (hlavně ze strany poslankyně 

strany ANP Ivany Mádlové a poslance KDU-ČSL Michala Kohajdy) proběhla těsně před 

schválením ozdravného balíčku (známý také jako konsolidační balíček), ale i zde byli 

předsedkyně Poslanecké sněmovny Markéta Pekarová Adamová a ministr financí Zbyněk 

Stanjura neústupní a k přesunu do nové sjednocené 12% sazby nedošlo. Ozdravný 

balíčkem platný od 1. ledna 2024 na menstruační potřeby stále uplatňuje základní sazba 

DPH 21 % (Stuchlíková, Rambousková, 2023). Snížené sazby 15 % a 10 % se sjednotily 

do jednotné sazby 12 %, ze které bylo vyjmuto zboží, které bylo minulou vládou přesunuto 

do nižší sazby kvůli pandemii Covid-19 a zavedení EET. Jednalo se o zboží „bez 

prokazatelného sociálního či zdravotního významu“ (Ministerstvo financí České republiky, 

2023), do snížené sazby jsou zařazeny např. dětské sedačky, pohřební služby, potraviny, 

příležitostná a zvláštní linková hromadná doprava osob, tiskoviny (Ministerstvo financí 

České republiky, 2023; DO HLUBIN SPOLEČNOSTI, 2023; Beranová, Šamanová, 

Menšík, 2023; Táchová, 2024). 

Pozitivním vládním krokem je zařazení menstruačních vložek do strategických 

zásob státu. Vláda o tom rozhodla v květnu 2021 na základě návrhu Ministerstva financí 

ČR, z toho 6 mil. do konce roku 2021. Do Správy státních hmotných rezerv se do konce 

roku 2023 pořídilo celkem 10 mil. kusů menstruačních vložek pro případy živelných, 

válečných či jiných katastrof a krizí. Toto množství má pokrýt až pětidenní absolutní 

výpadek tohoto produktu, přičemž by 2 mil. vložek měly vždy po každoroční obměně 

věnovány potravinovým bankám 70 k další distribuci. První takto věnované vložky banky 

obdržely na konci listopadu 2021.Vložky bude vyrábí firma TZMO Czech Republic, která 

vytvořila značku Bella (Ministerstvo financí České republiky, 2021; Kalíšek.cz, 2021; 

Kulasová, 2022). 

 

Dílčí výsledky 

Pozitivně lze sdělit, že ve všech 3 státech proběhla debata ohledně menstruační 

chudoby na státní/vládní úrovni. V každém státě ale v jiném rozsahu a s jinými výsledky.  

 

69 Viz zde: https://www.mfcr.cz/cs/ministerstvo/media/tiskove-zpravy/2020/mf-navrhne-snizit-dph-u-

damskych-menstru-40110 

70 Viz zde: https://www.potravinovebanky.cz/ 
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Ve všech státech Velké Británie se menstruační chudoba řešila na vládní úrovni, ve 

Skotsku se řešila distribuce menstruačních potřeb ve školách a pro ekonomicky chudší 

obyvatelstvo, velšský parlament na základě petice velšské vlády spustil akční plán 

distribuce menstruačních potřeb do škol a nemocnic. Kromě toho mělo být 50 % potřeb 

ekologických. Severní Irsko diskutovalo problematiku menstruační chudoby nejenom jako 

problém financí, ale jako jeden z dalších průvodních faktorů chudoby jako takové. 

V anglickém parlamentu zazněla slova poslankyně o její vlastní finanční zkušenosti 

s menstruací, na což se navázalo snížení DPH na 5 % a příslib dalšího snížení po Brexitu. 

Stejně jako ve Walesu, anglická vláda také začala poskytovat menstruační potřeby školám 

a nemocnicím, přičemž Anglie, stejně jako ve Skotsko, řešila způsob distribuce 

jednotlivým osobám (zda na toaletách přes výdejní automaty, či přímo do kabinek), též 

vytvořila objednávkový systém pro školy, kde mohou menstruační potřeby objednávat. 

V chorvatském parlamentu se menstruační chudoba řešila celkem živě díky šetření 

organizace PaRiter, přesto návrh na snížení DPH nebyl 2x přijat. Jedním ze silných 

argumentů proti snížení DPH bylo, že na základě zkušenosti snížení DPH nevede ke 

snížení ceny za produkt (např. došlo ke snížení cen za léky, konečnou cenu to ale 

neovlivnilo). Pozitivním krokem ale bylo zařazení analýzy menstruační chudoby do 

programu vlády k vytvoření prevence a jejímu odstranění. Poskytování menstruačních 

potřeb zdarma se chopily samosprávné celky, které je začaly poskytovat do škol 

(základních i středních). 

V ČR se menstruační chudoba řešila skrze výzvu bývalého premiéra Babiše 

tehdejší ministryni financí Schillerové (2020), aby menstruační chudobu vyřešila. 

Ministerstvo financí v roce 2020 navrhlo snížení do 10% sazby DPH, což se nepovedlo. 

Nová naděje na snížení přišla s konsolidačním balíčkem, ale ani zde se nepovedlo zařadit 

menstruační potřeby do nižší sjednocené sazby DPH (12 %). Od ledna 2024 začal platit 

ozdravný balíček a menstruační potřeby byly ponechány v základní sazbě DPH (21 %). 

Pozitivním krokem vlády tak zůstalo pouze zařazení menstruačních potřeb do 

strategických zásob státu (do Správy státních hmotných rezerv) v roce 2021. 
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Tabulka 3: Řešila se vůbec menstruační chudoba na vládní úrovni, proběhla 

nějaká diskuze? 

 

Od druhé otázky jsou již jen hlavní otázky. Všechny státy se drží absolutně uvnitř 

množiny, všechny odpovědi jsou jednoznačné ano. 

6.6.3 Jaké kroky vlády zavedly pro řešení menstruační chudoby? 

Spojené království Velké Británie a Severního Irska 

Skotsko 

Díky výsledkům výzkumu a diskuzích poslanců se skotská vláda rozhodla začít 

pilotní projekt, který mezi lety 2017 a 2018 zkoumal, jak moc je chudoba vlastně rozšířena 

a jakým způsobem distribuovat menstruační potřeby. V roce 2018 byla spuštěna další část 

pilotáže, která měla zajistit volně dostupné menstruační potřeby pro nízkopříjmové občany 

na veřejných místech (i v knihovnách a volnočasových centrech), dále také na všech 

úrovních škol (základní až vysoké/univerzity).  Roku 2019 se veřejná místa rozšířila 

o sportovní kluby (i když to platilo jen pro jejich členy, návštěvníky a účastníky). 

A konečně, v roce 2018 bylo poskytování menstruačních potřeb na všech základní, 

středních a vysokých školách potvrzeno zákonem 71 (Jackson, 2019, s. 43; Scottish 

Goverment, 2024; Kučerová, 2020; BBC, 2018)). 

Skotská vláda šla ale ještě dál, když poslankyně Lennon v roce 2019 předložila 

návrh zákona Period Products (Free Provision) (Scotland) Bill. Zákon byl skotským 

parlamentem schválen 24. listopadu 2020 a 12. ledna 2021 získal královský souhlas. Díky 

tomuto zákonu se Skotsko stalo první zemí na světě, která poskytuje zdarma menstruační 

potřeby všem, kteří je potřebuji, a to na veřejných místech, bez nutnosti jejich vyžadování 

 

71 Návrh zákon z roku 2017: https://www.parliament.scot/bills-and-laws/proposals-for-bills/proposed-

sanitary-products-free-provision-scotland-bill 



122 

 

a v množství, jaké daná osoba potřebuje (National Record of Scotland, 2019; 

legislation.gov.uk, 2021; Diamond, 2022). 

Severní Irsko 

Na základě šetření CCEA byl v Severním Irsku v březnu 2022 schválen zákon 

39/17-22 (NIA Bill 39/17-22) Period Products (Free Provision) Bill 72, královského 

schválení se dočkal 12. května 2022. Zákon umožňuje získat menstruační potřeby na všech 

veřejných místech, včetně škol, a to všem, kteří je potřebují (Northern Ireland Assembly 

(1), 2022; legislation.gov.uk, 2022). 

Wales 

Velšská vláda se za základě výsledků projektu Welsh Goverment´s Period Dignity 

Grant a akčního plánu Period Dignity Strategic Action Plan rozhodla v pokračování 

poskytování menstruačních potřeb do škol a komunitám. V roce 2023 vytvořila 

pokračování akčního plánu a zároveň se zavázala do roku 2027 k edukaci všech bez ohledu 

na gender ohledně menstruace, normalizaci konverzace o menstruaci, citlivý a podporující 

přístup k menstruujícím osobám, podpoře ekologických menstruačních potřeb, zdůraznění, 

že menstruační zdraví se netýká jen cis bílých žen, ale také queer osob a osob z etnických 

skupin (gov.wales, 2023). 

Anglie 

Od ledna 2021 bylo sníženo DPH na menstruační potřeby na 0 %, protože Velká 

Británie není díky Brexitu (členství bylo ukončeno k 31. prosinci 2020) vázána 

evropskými pravidly o jejich výši DPH. Došlo k tomu díky novelizaci zákona o DPH 

z roku 1994 (Value Added Tax Act 1994), především §30 odst. 4 a čl. 96, odst. 9 73. Mezi 

tyto potřeby patří menstruační vložky a tampony, poporodní vložky, slipové vložky 

a menstruační kalíšky. Od ledna 2024 se nulové DPH uplatňuje též na menstruační 

kalhotky na základě zákona č. 1341 (The Value Added Tax (Women´s Sanitary Products: 

Reusable Underwear) Order 2023, No. 1341) 74, k čemuž anglická vláda podotkla, že 

menstruující díky tomu ušetří až 2 libry na každých kalhotkách (Ministerstvo vnitra České 

 

72 Viz zde: https://www.niassembly.gov.uk/globalassets/documents/legislation/bills/non-executive-

bills/session-2017-2022/period-products/period-products-bill---as-introduced---full-print-version.pdf 

73 Viz zde: https://www.legislation.gov.uk/ukpga/1994/23/schedule/8/part/II/chapter/19 

74 Viz zde: https://www.legislation.gov.uk/uksi/2023/1341/introduction/made 
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republiky, 2024; gov.uk (1), 2021; gov.uk (2), 2021; gov.uk (1), 2023; gov.uk (1), 2024; 

gov.uk (2), 2024). 

Je důležité zdůraznit, že změna DPH se týká celého Spojeného království Velké 

Británie a Severního Irska, jak dokládá i tabulka úřadu ostrova Jersey: 

Obrázek 12: Sazby DPH na menstruační potřeby Spojeného Království Velké 

Británie a Severního Irska a dalších zemí 

 

Zdroj: https://statesassembly.gov.je/BriefingPapers/Pages/Period-Poverty.aspx, 

[cit. 15.05.2024] 

 

O zákonech celého spojeného království se rozhoduje v parlamentu v Londýně 

a zákony jsou platné pro všechny státy. 

 

Chorvatsko 

K přesunu do snížené sazby DPH došlo v dubnu roku 2022, kdy chorvatská vláda 

snížila DPH u menstruačních potřeb na 13 % jako boj proti zvyšující se inflaci (Patel 

a Cervera, 2023; MAROSA, 2022). Zákon NN 33/22, Zakon o porezu na dodanu vrijednost 

(Zákon č. 39/22, o dani z přidané hodnoty) vešel v platnost 1. dubna 2022 
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s původní platností do konce roku 2022. Snížení DPH na menstruační potřeby je vysloveně 

napsáno v článku 38, IX. Stope PDV-A, 2. Stope PDV-a, odst. 3, písmeno d. Zákon byl 

několikrát novelizován a od 1. ledna 2024 je platný v aktuální verzi NN 35/24 (č. 35/24) 

(Zakon.hr, 2024). 

 

Česká republika 

Z výše uvedeného je zřejmé, že česká vláda zavedla vlastně jen jediné opatření, a to 

začlenění menstruačních potřeb (vložek) do strategických zásob státu. Boj proti 

menstruační chudobě tak zůstává na straně neziskových organizací, samosprávných celků, 

jednotlivých vzdělávacích ústavů, nebo firem. 

Neziskové organizace jako Člověk v tísni nabízejí možnost zakoupit formou 

Skutečného dárku – Skutečné vložky 75, IFMSA Česká republika dělá preventivní 

programy pro mládež a pořádá sbírky menstruačních potřeb (např. v březnu 2023 v Brně), 

Sola pomáhá též pořádá sbírky financí na pořízení a distribuci menstruačních potřeb 

(kromě toho v březnu 2024 spustila projekt shromažďování prací o menstruační 

chudobě 76). Studující Mendelovy univerzity v Brně se v květnu 2024 rozhodli pomoci 

dobrovolnickému uskupení Vesna (Ženský vzdělávací ústav Brno) a v rámci univerzitního 

předmětu Společenská odpovědnost a udržitelnost organizací vytvořili projekt „Pomozte 

ženám proti menstruační chudobě“. 15. května měli studující a kolemjdoucí možnost se 

zastavit u jejich stánku a darovat balení menstruačních potřeb (bylo možné darovat 

i kusové produkty, i když se preferovalo celé balení, či ty znovupoužitelné). Vybrané 

potřeby poté osobně odevzdali uskupení Vesna (Kalíšek.cz, 2024; Vesna, 2024). Sola 

pomáhá ve spolupráci s Vesnou a slovenskými organizacemi Dôstojná 

menštruácia/Intymyta pořádala 1. mezinárodní konferenci o menstruační chudobě 

28. listopadu 2024, které se mimo jiné zúčastnila zmocněnkyně pro lidská práva Klára 

Šimáčková Laurenčíková, která také pokřtila knihu o menstruační chudobě v ČR 

a Slovensku (Spolek Vesna, 2024; Události v regionech Brno, 2024). 

 

75 Viz zde: https://www.skutecnydarek.cz/p/skutecna-

vlozka/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjw3tCyBhDBARIsAEY0XNn9DPa6PFyhTY3XDAjKUi5UTmBn44

YOozM0vfkBwsFfbr4x0oHJQNMaAk5sEALw_wcB 

76 Viz zde: https://www.solapomaha.cz/blog/hledame-prace-o-menstruacni-chudobe 

a https://spocklidem.cz/menstruacni-chudoba/ 



125 

 

Některé firmy se do boje proti menstruační chudobě zařadily též, i když po svém. 

Společnost Tesco se od 21. května do konce roku 2024 rozhodlo snížit cenu menstruačních 

potřeb o výši DPH u produktů jejich značky (Tesco, 2024). Tento krok do určité míry 

chápu, Tesco se asi nemůže svévolně rozhodnout zlevnit i produkty jiných značek, ale 

nedokážu zde posoudit, zda jde o výrobky kvalitní (protože mám tu zkušenost, že 

například čím levnější tampony, tím víc se „drolí“, a to především při vyjímání z pochvy). 

Druhou firmou je dm drogerie markt, která se rozhodla od května do srpna 2024 vždy 

28. den v měsíci (tedy 28.05., 28.06., 28.07. a 28.08.) poskytnout 21x více bodů za 

jakékoliv menstruační kalhotky či kalíšky (je ale nutné být registrovaný v jejich 

věrnostním programu a mít aktivovaný eKupon), čímž se snaží také působit preventivně 

v ochraně životního prostředí (dm drogerie markt (3), 2024). Tento krok od dm drogerie 

markt je sice zajímavý, protože se nezaměřuje čistě na jednorázové menstruační potřeby, 

ale v tom vidím právě ten problém. Spojení toho, že se neposkytne sleva, ale více bodů, 

které lze uplatnit jako slevu až na příští nákup, a že jsou tyto body poskytovány jen v jeden 

určitý den a jen na znovupoužitelné menstruační potřeby, dělá dle mého názoru z této 

firmy nadřazenou běžné osobě trpící menstruační chudobou. Znovupoužitelné potřeby jsou 

finančně velmi nákladné, a i když se z dlouhodobého hlediska jistě vyplatí, počáteční 

náklady můžou být pro někoho devastující. Přesto velmi pozitivně oceňuji kroky obou 

firem, je však smutné si uvědomit, že obě tyto firmy nejsou původně české a originálně 

pocházejí ze zemí, kde s menstruační chudobou bojují více (Anglie a Německo). 

Jednou z originálně českých firem, která se rozhodla pomoci, je Rohlík ve 

spolupráci se Sola pomáhá. Spustil kampaň trvající do poloviny března tohoto roku 

(11. března 2024), kdy se 21 % z ceny menstruační potřeby proměnilo na kredity pro další 

nákup a 5 % z prodeje se po konci kampaně věnovalo organizaci Sola pomáhá jako 

finanční dar. Také ve spolupráci s firmou Ria a Always věnoval 8 000 ks balení 

menstruačních potřeb neziskovým organizacím Červený kříž, Člověk v tísni a Klub 

svobodných matek (Rohlík, 2024). 

Jediné, co se alespoň přibližuje státní pomoci, jsou individuální aktivity 

samosprávných celků a škol. V únoru tohoto roku spustilo město Ostrava projekt pro 

základní školy, do kterého se přihlásilo 37 z nich, a na který byl vyčleněn rozpočet 

0,5 milionu korun. Projekt za tyto prostředky zakoupil menstruační potřeby (vložky) 

a rozdistribuoval je do zapojených škol, aby byly poskytnuty žactvu. Odbor sociálních věcí 

a zdravotnictví zjistil skrze dotazníkové šetření, že pomoc by využily žákyně z 37 škol 
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z celkového počtu 55, a to napříč celou Ostravou. Do konce března 2024 vybraný 

dodavatel dodal množství vložek dle počtu menstruujících žákyň dané školy. Vydávání 

mělo být naprosto anonymní. Náměstek primátora, Zbyněk Pražák, uvedl, že problém 

komunikoval s učitelským sborem, který mu potvrdil jeho rozsah (žákyně si před tímto 

programem vypomáhaly toaletním papírem či starými hadry, nebo docházelo 

k zanedbávání docházky) a také to, že pedagožky často kupovaly menstruační potřeby ze 

svého platu. Kromě toho komunikoval výběr a kvalitu vložek s primářem gynekologicko-

porodnického oddělení, aby byly potřeby nezávadné. Dobrou zprávou je, že po skončení 

projektu ho město zhodnotí a rozhodne o jeho pokračování (Ostrava!!! (1), 2024; Povolná, 

2024).  

V říjnu 2024 došlo k dotazníkovému hodnocení tohoto projektu, které jednoznačně 

potvrdilo přínos a důležitost této péče, protože se snížila absence a dřívější odchody domů, 

zlepšila se komunikace o menstruaci a komfort menstruujících. Naopak se nepotvrdilo 

zneužívání poskytování menstruačních potřeb a že tuto pomoc nevyužívají jen dívky 

z nízkopříjmových rodin, ale čím dál častěji i rodin ze střední třídy (a to nejen z důvodu 

nečekané menstruace). Odpověď odevzdalo 34 z 37 škol a byla hodnocena kritéria jako 

jsou vlastnosti menstruačních potřeb, dostupnost, distribuce, množství atd. Na základě toho 

byla započata další část projektu, kdy byly vytipovány 4 školy (jedna za každý největší 

městský obvod), na kterých byly poskytnuty menstruační vložky na veškeré dámské 

toalety. Od jara 2025 se spustí finální část projektu a menstruační potřeby budou 

poskytnuty na všechny státní základní školy (opět se bude jednat o ty, které projeví zájem) 

skrze nově osazené zásobníky na vložky (Ostrava!!! (2), 2024): 
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Obrázek 13: Náměstek primátora Zbyněk Pražák představil na tiskové 

konferenci podobu zásobníků menstruačních vložek, které budou dodávány školám 

(Foto: MMO) 

 

Zdroj: https://www.ostrava.cz/cs/o-meste/aktualne/ostrava-vsem-ukazala-cestu-v-

reseni-menstruacni-chudoby-na-zakladnich-skolach, [cit. 19.12.2024] 

 

Proti menstruační chudobě bojují i vysoké školy, jednou z nich je Západočeská 

univerzita v Plzni, a především dvě její fakulty, Fakulta aplikovaných věd a Fakulta 

filozofická, a to ve spolupráci s FUK (Feministický univerzitní kroužek). V rámci pilotního 

provozu se projekt plánuje rozšířit na další fakulty. Na fakultách jsou na vybraných 

dámských toaletách k dispozici organické vložky a tampony různých velikostí, společně 

s vlhčenými ubrousky. Toalety byly označeny červeným kolečkem s bílou kapkou 

uprostřed. Fakulty nebyly vybrány náhodou, cíleně byla vybrána jedna humanitní a jedna 

technická, s poskytováním se začalo na té technické. Ombudsman ZČU v Plzni Petr Šimon 

by v budoucnu rád komunikoval téma menstruačního volna, kdy si vzal za příklad 

francouzskou univerzitu v Montpellieru, kde se poskytuje 10denní volno studujícím 

s bolestivou menstruací (Korelus, 2024). 
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Dílčí výsledky 

Všechny státy kromě ČR zavedly nějaké kroky na řešení menstruační chudoby, 

v Česku zůstala pomoc na neziskových organizacích, samosprávných celcích 

a individuálních školách. 

Velká Británie dle získaných informací zavedla nejvíce progresivních kroků. Ve 

Skotsku byly menstruační potřeby nejdříve poskytovány do všech škol a pak i na veřejných 

místech pro nízkopříjmové občany. Menstruační potřeby do škol byly potvrzeny zákonem 

v roce 2019 a koncem roku 2020 se Skotsko stalo první zemí na světě, která poskytla 

menstruační potřeby na veřejných místech pro všechny zadarmo. Ke stejnému kroku 

přistoupilo i Severní Irsko, které totéž poskytuje od března 2022. Wales pokračuje 

v akčním plánu vytvořeným pro poskytování menstruačních potřeb do škol a komunit, 

zároveň se zavázal k edukaci o menstruaci bez ohledu na gender. A završilo to rozhodnutí 

Parlamentu Spojeného království, který od ledna 2021 snížil DPH za základě zákona na 

menstruační potřeby na 0 %, a to včetně kalíšku, od ledna 2024 se 0% DPH uplatňuje také 

na menstruační kalhotky. Díky tomu, že se jednalo o rozhodnutí přímo tohoto parlamentu, 

je zákon platný pro všechny státy Spojeného království. 

Chorvatská vláda uznala výsledky šetření organizace PaRiter a zvyšující se inflaci, 

a proto jako preventivní krok snížila DPH u menstruačních potřeb na 13 %. Snížení mělo 

původně platit do konce roku 2022, ale vláda se rozhodla DPH opět nenavýšit a snížení je 

tak platné do dnes. 

V lednu 2024 ozdravný balíček potvrdil setrvání menstruačních potřeb v základní 

sazbě DPH 21 %. Jediným pozitivním rozhodnutím vlády tak zůstává zařazení 

menstruačních potřeb do strategických zásob státu v květnu 2021. Veškerá práce tak nadále 

zůstává na neziskových organizacích (např. Sola pomáhá, Vesna, potravinové banky), 

firmách (Tesco, dm drogerie markt, Rohlík), samosprávných celcích či jednotlivých 

školách. Nejucelenější systém projektové pilotáže a pomoci vytvořilo město Ostrava, které 

menstruační potřeby začalo distribuovat do 37 základních škol v roce 2024. Na základě 

výsledků pilotního projektu se Ostrava rozhodla v poskytování pokračovat a podporu 

rozšířit. Velké úspěchy zaznamenal též projekt Západočeské univerzity v Plzni ve 

spolupráci s FUKem, do kterého byly zařazeny 2 fakulty, který poskytuje na vybraných 

a specificky označených toaletách menstruační potřeby zdarma. 
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Tabulka 4: Jaké kroky vlády zavedly pro řešení menstruační chudoby? 

 

VB a Chorvatsko se absolutně drží uvnitř množiny, odpověď je ano. Oproti tomu 

ČR je absolutně vně množiny, odpověď je naprosté ne. 

6.6.4 Jaké je daňové zatížení menstruačních potřeb a došlo k nějakému posunu či 

snížení? 

Spojené království Velké Británie a Severního Irska 

Ve Velké Británii, jak již bylo zmíněno, došlo k absolutnímu snížení DPH na 0 % 

a tedy i k největšímu posunu, nejprve od ledna 2021 na menstruační tampony, vložky, 

slipové a poporodní vložky a menstruační kalíšky. Od ledna 2024 se 0% DPH uplatňuje 

také na menstruační kalhotky. 

 

Chorvatsko 

Chorvatsko snížilo DPH na menstruační potřeby v dubnu 2022, a to na 13 %. Tato 

legislativní úprava je stále v platnosti díky novelizaci zákona platné od 1. ledna 2024. 

 

Česká republika 

Česká republika jako jediná DPH nijak nesnížila, naopak s konsolidačním balíčkem 

potvrdila setrvání potřeb v základní sazbě 21 %. 

 

Dílčí výsledky 

Premiantem, co se týče výše DPH na menstruační potřeby, je jednoznačně 

Království Velké Británie a Severního Irska s 0% DPH na všechny menstruační potřeby, od 

ledna 2024 uplatňované též na menstruační kalhotky. A ačkoli v Chorvatsku nedošlo 
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k požadovanému snížení z 25 % na 5 %, DPH se snížilo alespoň na 13 %. Naopak v ČR 

došlo k přesnému opaku, protože vláda šla proti veškerým trendům a menstruační potřeby 

naopak ponechala v základní sazbě DPH, které na ně uplatňuje 21% daňové zatížení. 

Tabulka 5: Jaké je daňové zatížení menstruačních potřeb a došlo k nějakému 

posunu či snížení? 

 

Stejně jako u předchozí otázky, VB a Chorvatsko se absolutně drží uvnitř množiny, 

odpověď je ano. Oproti tomu ČR je absolutně vně množiny, odpověď je naprosté ne. 

6.7 Výsledky srovnávací analýzy a ukázky dobré praxe systémových 

opatření 

Státy vybrané pro analýzu jsou v mnoha ohledech rozdílné, jak kulturou, tak 

i sociálně-hospodářským vývojem. Společné mají to, že všechny součástí Evropy, do 

31. prosince 2020 i členskými státy EU, a všechny plní podmínky sociálního státu. Potůček 

o sociálním státu říká, že: „Označuje stát, v němž se v zákonech, ve vědomí a postojích lidí, 

v aktivitách institucí a v praktické politice prosazuje myšlenka, že sociální podmínky, 

v nichž lidé žijí, nejsou jen věcí jedinců či rodin, nýbrž i věcí veřejnou. Každému z jeho 

občanů se dostává alespoň určitého uznaného minima podpory a pomoci v různých 

životních situacích, které jej či jeho rodinu (potenciálně či aktuálně) ohrožují“ (Potůček, 

1995, s. 35). 

Sociální politika poskytuje rámec opatření, kterým stát ulehčuje život svým 

občanům a pomáhá jim, všem bez rozdílu, při řešení náročných situací a zároveň směřuje 

ke zlepšování sociální situace jedince. Takto hovoří teorie. V praxi je to samozřejmě jinak, 

protože do poskytování pomoci vstupuje mnoho faktorů. Jedním z nejvýznamnějších je 

fenomén zasloužené a nezasloužené chudoby.  
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Chudoba se pojí s negativním odsouzením (na rozdíl od nerovnosti) a zároveň 

přísným posuzováním, zda si chudí pomoc zaslouží. Zaslouženou chudobu si jedinec může 

zaviňuje sám a společnost ji odsuzuje. Pokud se zasloužená chudoba pojí s menstruačním 

tabu, „vina“ za tuto chudobu se přenese na menstruující, a ne na chybně nastavený systém. 

Tedy místo toho, aby se kritizovala nedostatečná edukace, vysoké ceny a vysoké DPH, 

nedostupnost menstruačních potřeb ve veřejném prostoru zdarma, fokus se přesune na 

jednotlivé menstruující osoby a na to, že si nejsou schopny zajistit menstruační potřeby 

samy. Tyto osoby jsou pak vykreslovány jako ty, které z veřejných financí pouze čerpají, 

ale už nevrací zpět. 

Ve všech zkoumaných státech existuje chudoba, a to specificky ta relativní 

(viz kapitola o chudobě). Chudoba se soustředí spíše do ohraničených oblastí (ohnisek), 

jsou zajištěny pouze základní potřeby, potřeby „navíc“, do kterých pro některé spadají 

i menstruační potřeby, jsou ale pro některé nedostupné. Tento pohled se v Chorvatsku a VB 

změnil, jak bude popsáno později. 

Relativní chudoba se dělí dle států, VB spadá do jedné skupiny (chudoba se liší dle 

regionů) a do druhé, postkomunistické, spadá Chorvatsko a ČR, kde je chudoba spíše 

všeobecná (societální) pro všechny občany, a také se vyskytuje v porovnání s ostatními 

bohatšími státy. Což by také mohl být jeden z faktorů, proč je sociální pomoc, poskytování 

menstruačních potřeb zdarma a 0% DPH možná ve VB, ale ne zcela uchopitelná pro 

Chorvatsko a ČR kvůli postsocialistické zkušenosti. Ekonomická situace v ČR 

a Chorvatsku totiž podléhá srovnání nejen uvnitř státu, ale i v porovnání s ostatními 

zeměmi (český průmysl je tradičně srovnáván s Německem, na kterém je i značně 

závislý 77). 

VB a Chorvatsko plní funkci sociální ochrany občanů, kdy se preventivními 

opatřeními snaží předcházet dalšímu prohlubování chudoby menstruujících. Při 

poskytování menstruačních potřeb zdarma na veřejných místech a školách (VB) a školách 

(Chorvatsko) se nejenom zlepšuje finanční situace menstruujících, ale zároveň se zvyšuje 

jejich důstojnost, a i možností zařazení se do společnosti. Tím také rozvíjí lidský potenciál, 

který je pro správné fungování společnosti a státu nezbytný. Zmírněním chudoby se mohou 

 

77 Viz třeba zde: https://www.novinky.cz/clanek/ekonomika-spatny-stav-nemeckeho-hospodarstvi-ohrozuje-

cesko-i-madarsko-40458992 
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menstruující věnovat jiným věcem, než je jen pouhé uspokojování základních potřeb 

(a menstruace jako biologická funkce těla je základní potřebou). 

Menstruující trpící touto chudobou se mohou dostat až do fáze sociální exkluze, 

kdy je jim kvůli tomu znemožněno docházet do školy, do zaměstnání, ale i účastnit se 

volnočasových aktivit. To vše je nutné pro zdravý duševní rozvoj menstruující osoby, 

a i pro zajištění budoucnosti. Menstruace doopravdy není jen „krvácení“, menstruující 

osoby si zaslouží a potřebují důstojné a bezpečné prostředí pro aplikaci, výměnu 

a vyhazování menstruačních potřeb, pro vlastní očistu. A také možnost zafinancovat 

si i náležité spodní prádlo a léky proti bolesti. 

Vývoj řešení otázky menstruační chudoby započal v roce 2012 na půdě OSN, ale 

v roce 2016 se konečně menstruační práva začala objevovat v dokumentech orgánů EU 

a OSN (Výbor pro práva žen EU, Výbor pro práva dítěte OSN a Rada pro lidská práva 

OSN). Je tedy pravděpodobné, že na tyto dokumenty přímo navázala šetření ve VB, 

přesněji ve Skotsku, protože první z nich proběhlo v roce 2017. Anglie (a pravděpodobně 

i Wales) se řídila šetřením organizace Plan International UK z téhož roku. 

Výsledky šetření menstruační chudoby v Chorvatsku a VB jasně odhalily, že 

menstruační chudoba je širokým problémem a touto chudobou trpí i latentně chudí, tedy ti, 

kteří sice pracují, ale jsou závislí na pomoci státu. Pokud o státní příspěvek přijdou, sníží 

se jejich životní úroveň. Tyto osoby finance na menstruační potřeby sice mají, ale např. ne 

do té míry, aby si mohly zakoupit kvalitní výrobky, anebo jejich dostatečné množství. 

I když některé menstruující osoby spadají pod definici chudého člověka 

(viz Mareš), může pro ně být až traumatickou zkušeností přiznat to sobě i okolí a být tak 

donuceny požádat o pomoc. Proto neadresná sociální pomoc může být daleko účinnější, 

protože zajistí osobám důstojnost a anonymitu. 

Jedním z důvodů existence menstruační chudoby je menstruační tabu, kdy se 

menstruující osoby o svém problému bojí mluvit, nebo ho jako problém vůbec 

nerozpoznají. Menstruující osoby tak zaujímají strategie řešení chudoby, kdy si „věci nějak 

zařídí“ a přitom je nenapadne, že se jedná právě o menstruační chudobu. To potvrzuje 

i Mareš, který, jak jsem již zmiňovala, říká, že se jedná o oboustranný proces, kdy chudí se 

nedefinují jako chudí, i když je sociologové a stát jako chudé vnímá, a naopak, stát 

a sociologové nevnímají určitý problém jako chudobu, i když se tak chudí vnímají 

a upozorňují na to (Mareš, 1999, s. 72). 
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„Nerozpoznání“ problému se pojí i s nutností chudobu pojmenovat, což je věc, 

která pro některé osoby může být značně problematická, až bolestivá. Protože s chudobou 

se spojuje pocit studu a hanby, a to především v oblastech, které mohou být náročné na 

komunikování nejenom s nejbližším okolím, ale také se státním aparátem. 

Jako poslední důvod vidím to, že do menstruační chudoby může spadnout každý, 

i na jen velmi krátkou dobu. Už jen to, že se nám může sejít krátkodobé vypadnutí příjmů, 

nutnost zajistit si menstruační potřeby a nemožnost si je zajistit z jiného zdroje zadarmo 

(či alespoň levněji), je menstruační chudoba. 

I když by se měl sociální stát maximálně starat o blaho svých obyvatel a předcházet 

chudobě, záleží na tom, jaký způsob řešení chudoby si vybere. Jedním ze způsobů jsou 

principy selektivity a univerzality (více popsány v kapitole o chudobě), které se uplatňují 

při řešení menstruační chudoby u těchto tří států. Ačkoli se v praxi prolínají, jeden 

z principů je často převládající. 

Principem univerzality se nejvíce řídí Velká Británie, konkrétně Skotsko. Nejenom, 

že poskytuje menstruační potřeby ve školách a na veřejných místech zdarma pro všechny 

menstruující, kteří jsou v nouzi (bez ohledu na to, zda se jedná o akutní, či dlouhotrvající), 

bez ohledu na věk, etnicitu, sociální třídu či gender. Dále díky výstupu Spojeného 

království z EU na menstruační potřeby uplatňuje 0% sazbu DPH. To samozřejmě platí 

i pro ostatní státy, ale Skotsko doopravdy udělalo největší pokrok v podpoře svého 

menstruujícího obyvatelstva. 

V Chorvatsku se uplatňují oba principy. Snížením DPH pro všechny menstruující 

v roce 2022 se používá princip univerzality. Ale jelikož stát ponechává praktickou pomoc 

menstruujícím na školách a územně-samosprávných celcích, využívá se zde i ve vyšší míře 

princip selektivity, protože pomoc není poskytována ze strany státu a je nabízena primárně 

těm, kteří trpí zaslouženou chudobou. 

Česká republika v tomto případě uplatňuje jen princip selektivity. Kromě zařazení 

menstruačních potřeb do Státních hmotných rezerv neudělala jiné preventivní kroky, 

veškeré debaty na vládní úrovni se vyjadřují jen o určení, kdo je v tomto případě „chudý“ 

a komu přesně má být tedy pomoc směřována. 

Každá chudoba podléhá hodnocení, zda se jedná o chudobu zaslouženou 

či nezaslouženou. U menstruační chudoby se míchá obojí, protože přestože se do chudoby 

může dostat každý, je považována jako ten typ chudoby, který si má každá menstruující 
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osoba vyřešit sama. O to víc je krok Skotské vlády přínosný, protože si uvědomuje, že do 

problémů se může dostat každý, bez ohledu na své socioekonomické zázemí, a to 

minimálně jednou v životě. Tím, že odstranila nutnost dokazovat, že daná osoba potřebuje 

využít bezplatnou pomoc státu, umožnila menstruujícím osobám soustředit se i na jiné 

věci, než je přežití. 

Z výsledků analýzy vyšlo, že bez ohledu na to, zda na počátku proběhlo šetření, ve 

všech srovnávaných státech proběhla debata na úrovni parlamentu a vlády. Výsledky byly 

ale odlišné. Zatímco ve Velké Británii a Chorvatsku došlo k praktickým preventivním 

krokům předcházení menstruační chudobě a též i ke snížení DPH, v ČR tomu tak nebylo. 

Jediným praktickým krokem bylo zařazení menstruačních vložek do strategických zásob 

státu, které se v celkovém množství 10 milionů poskytly Správě hmotných rezerv koncem 

roku 2023.  

Ve VB a Chorvatsku se při diskuzi vycházelo z informací zjištěných díky šetření, 

v ČR se informace čerpaly jen z údajného šetření Člověka v tísni. Jelikož jsem o tomto 

šetření našla informaci jen na webu Člověka v tísni, ale nikoli již samotné šetření (na rozdíl 

od ostatních), nemůžu potvrdit platnost výsledků, ani to, že dané šetření skutečně existuje. 

V analýze jsem tedy vycházela z toho, že v ČR žádné šetření neproběhlo. Informace 

z údajného šetření k diskuzi na vládní úrovni použila poslankyně Klára Kocmanová 

z České pirátské strany, ale opět nemůžu potvrdit, že šetření a data skutečně existují. 

To ovlivňuje i postoj ostatních poslanců, protože toto šetření je minimálně problematické 

a relevantní data prostě chybí (jak tvrdí i článek Kláry Šotkové). Proto diskuze v ČR ani 

nemohla pořádně začít, protože, na rozdíl od ostatních států, se neměla o co doopravdy 

opřít. 

Menstruační chudobu lze asi nejlépe zařadit pod chudobu skrytou, což se nejvíce 

projevuje právě v ČR. Mareš jí popisuje tak, že tato chudoba je neviditelná pro zařazení do 

oficiální statistického zkoumání (Mareš, 1999, s. 58). Nepotvrzená data z údajného šetření 

Člověka v tísni nelze chápat jako oficiální statistické zkoumání, kolik procent 

menstruujících trpí menstruační chudobou a jaké je jejich sociální rozložení. 

Zmatečnosti české situace nepřispěly ani několikanásobné apely na přesun 

menstruačních potřeb do nižší sazby DPH. Před rokem 2020 vláda přesunula menstruační 

potřeby do základní sazby 21 %, protože EU vedla řízení s ČR kvůli porušení Smlouvy 

o fungování EU. K prvnímu přesunu do 10% sazby mělo dojít na jaře 2021 na základě 
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návrhu Ministerstva financí z roku 2020, k čemuž tehdy nedošlo. S novým konsolidačním 

balíčkem svitla naděje na přesun do konsolidované snížené sazby 12 %, ale v lednu 2024 

se potvrdilo, že na menstruační potřeby bude stále uplatňována základní sazby DPH 21 %. 

ČR má kvůli tomu stále jednu z nejvyšších sazeb DPH na menstruační potřeby a jde tak 

proti trendu snižování a preventivní pomoci, která se uskutečňuje v ostatních státech. 

Oproti tomu vývoj ve VB a Chorvatsku byl o dost přímočařejší a přinesl 

pozitivnější výsledky. Anglický parlament po Brexitu potvrdil absolutní osvobození 

menstruačních potřeb od DPH a jelikož tento parlament rozhoduje o zákonech platných pro 

celé království, 0% daň je platná po celé zemi. Podobně to bylo i v Chorvatsku, kde na 

základě šetření proběhla diskuze o snížení DPH. Ačkoli nebylo snížení 2krát schváleno, 

v dubnu 2023 byl zákon napotřetí schválen a menstruační potřeby se přesunuly do jedné ze 

snížených sazeb DPH (v Chorvatsku jsou tři sazby). Menstruační potřeby jsou nyní 

zařazeny do 13% sazby DPH, která se též uplatňuje na maso, ryby, ovoce a zeleninu, 

dětskou stravu a sedačky, dětské pleny (tedy na produkty, bez kterých se domácnosti 

víceméně neobejdou). 

Podstatným faktorem poznání šíře celého problému je právě šetření menstruační 

chudoby. Státy, ve kterých k němu došlo, se k této problematice stavěly s daleko větším 

respektem a vyvodily důsledky. Na úrovni vlády též došlo nejenom k plodné diskuzi 

a zahájení preventivních kroků, ale také došlo k úpravě legislativy a celkové změně 

v přemýšlení o menstruační chudobě. V ČR tomu tak nebylo, debata téměř neproběhla 

a důsledky nejsou žádné (resp. nejsou takové, které by ovlivnily životy všech 

menstruujících osob, nejen těch zasažených přírodní katastrofou). 

Na druhou stranu, South Lanarkshire College, Educational Institute of Scotland 

a City Glasgow College ve Skotsku, projekt Welsh Goverment´s Period Dognity Grant 

a projekt města Ostrava dokázaly, že i když je šetření míry problému velmi důležité, není 

rozhodující. Díky pilotním projektům se ukázalo, jak poskytování menstruačních potřeb, 

rozmístění zásobníků a otevřená komunikace podporuje docházku do škol (a zaměstnání) 

a zlepšuje se i zdravotní a duševní stav menstruujících. Teprve po skončení 1. fází projektů 

došlo k evaluacím a hodnocení pozitivního přínosu. 

Není tedy naprosto nezbytné, aby nejdříve proběhlo šetření a až pak projekt 

a preventivní kroky. Pilotní programy jsou ale spíše lokální a nemusí mít proto takový 

dosah. Kdežto celonárodní či státní (v rámci států ve Spojeném Království) šetření má větší 
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vypovídající hodnotu pro celou zemi a ukazuje nejenom šíři problému, ale hlavně 

poskytuje číselná data, která lze využít jako podklad pro legislativní změny. 

Ve všech státech probíhá preventivní pomoc přes školy a samosprávné celky. V celé 

VB jsou ve školách a na veřejných místech (jako knihovny, nemocnice) poskytovány 

menstruační potřeby zdarma, což bylo potvrzeno i zákonem. Zákonem bylo také potvrzeno 

0% DPH na všechny menstruační potřeby, od ledna 2024 včetně menstruačních kalhotek. 

Dále je důležité zmínit, že VB se velmi snaží o udržitelnost, protože v rámci preventivních 

programů zajistila též ekologické menstruační potřeby (hlavně to byl Wales v rámci 

akčního plánu Period Dignity Strategic Action Plan). V Chorvatsku to byly především 

školy v celé zemi, které potřeby poskytly z vlastní iniciativy, k nim se připojily 

i organizace vzniklé v samosprávných okresech. ČR ponechala tuto práci primárně na 

neziskových organizacích a dále na školách, městech a firmách. 

A právě neziskové organizace byly ty, které dle výsledků analýzy odvedly největší 

kus práce. Ale zatímco v Chorvatsku a VB byly i následovány státem, v ČR aktivní práce 

a preventivní programy zůstaly pouze na těchto mimo-vládních subjektech. Jako aktivní 

práci a pomoc státu nelze chápat zařazení menstruačních potřeb do Správy hmotných 

rezerv, protože tyto strategické zásoby se používají v případě živelných, válečných a jiných 

krizí a katastrof. Nijak nesnižuji tento velmi podstatný krok, ale tato pomoc je pasivní, 

protože vlastně čeká na fatální důvod, až bude využita, a naopak není využita v běžných 

situacích nouze. 

Aktivní pomoc v ČR je tedy vykonávána doopravdy především neziskovými 

organizacemi, jako je Sola pomáhá, Vesna, Člověk v tísni a Potravinové banky, které 

všechny odvádí skvělou práci. Sola pomáhá, Vesna a Člověk v tísni pořádají též 

preventivní a edukativní programy, které vzdělávají o menstruaci a menstruační chudobě. 

Jednotlivé státy přistupují k preventivním opatřením proti menstruační chudobě na 

různých úrovních prevence. Velká Británie se zaměřuje jak na primární, tak sekundární 

prevenci, zatímco Chorvatsko implementuje opatření pouze v rámci sekundární prevence. 

Primární prevence zahrnuje vládou poskytované menstruační potřeby ve školách 

a na veřejná místa, čímž se předchází vzniku problému ještě před jeho vznikem – tato 

opatření zavedla VB. Sekundární prevence zahrnuje edukativní programy o menstruaci 

a menstruační chudobě a také snížení DPH na menstruační potřeby, což pomáhá zabránit 

vzniku problému nebo zhoršení již existující situace. Tato opatření uplatňují jak VB, tak 
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Chorvatsko. ČR jako stát dosud nezavedla žádnou formu prevence a veškeré kroky 

ponechává na mimostátním sektoru. Příkladem je ostravský projekt, který původně spadal 

do terciární prevence, zaměřené na předcházení dalšímu zhoršování patologické situace. 

Postupem času se však projekt posunul do sekundární prevence, protože poskytováním 

menstruačních potřeb efektivně brání prohlubování již existujícího problému. 

Analyzované státy se jako ty sociální se snaží o co nejlepší podporu svých obyvatel, 

ale zároveň vycházejí ze své vlastní historie a pozicionality. Proto některé z nich jsou více 

přístupné k preventivním krokům proti chudobě než jiné, které jsou například 

poznamenané státně socialistickou minulostí. U vybraných států je velmi znatelný rozdíl 

v otevřenosti ke změnám a také k postoji k pilotním šetřením a projektům. Velký deficit 

ČR je, že stát zatím nevykonal žádné šetření menstruační chudoby a pravděpodobně tuto 

problematiku vůbec nepokládá za důležitou (což se ostatně ukázalo v analýze). 

Velká Británie je tradičně kapitalistickou zemí, která ale od konce 1. světové války 

vytvořila systém sociální a zdravotní podpory svého obyvatelstva (jako je bezplatná 

zdravotní péče pro všechny). Díky velké zkušenosti s referendy je zde nastavena tradice 

nejenom zjišťovat skutečný stav, ale i ptát se obyvatelstva. Proto kromě Walesu všude 

proběhla šetření menstruační chudoby, v některých státech dokonce na několika úrovních 

(stát, neziskový sektor, soukromé firmy). Menstruační chudobu zde totiž ovlivňuje 

nejenom rozdělení do států s vlastní samosprávou, ale i různé etnické rozložení 

obyvatelstva (i kvůli koloniální minulosti) jako jsou Poláci, Indové, Pákistánci, Číňané, 

Afričané či Rumuni. Všechna etnika si, pokud se hlásí k víře, přináší také své náboženské 

vyznání. Mezi nejrozšířenější náboženství patří anglikánská a skotská protestantská církev, 

presbyteriánská irská církev, následována římskými katolíky, muslimy, sikhy a židy. Toto 

rozložení obyvatelstva ovlivňuje debatu o menstruaci a menstruační tabu. Ačkoli by se tak 

mohlo zdát, že ve VB bude menstruační tabu velmi silné a vládní debata nebude možná, 

opak je pravdou a VB poskytuje jednu z největší míry plošné primární prevence a pomoci 

všem menstruujícím osobám bez rozdílu. 

ČR a Chorvatsko jsou obě postsocialistické země, jejich vývoj byl ale jiný. Zatímco 

Chorvatsko si prošlo bouřlivým vývojem ve 30. letech, který vyvrcholil ve vznik 

fašistického státu, který podporoval politiku nacistického Německa, ČR zažila dobu 

relativního klidu a pak byla okupována nacistickým Německem pod zástěrkou údajné 

samostatnosti v Protektorátu Čechy a Morava. Oba státy se po konci 2. světové války staly 

socialistickými, ale zatímco v Československu se tak stalo kvůli převzetí moci komunisty 
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podporované SSSR, v Jugoslávii nastoupil komunistický diktátor Tito, který díky 

počátečním dobrým vztahům se Stalinem nastavil socialistickou politiku naprosto jinak. 

Tito Jugoslávii nastavil určitou autonomii a vytvořil jí takovou politickou podporu ze 

západu, že ani Stalin si netroufl vojensky zakročit (i když tím vyhrožoval). To umožnilo 

jugoslávským občanům víceméně svobodně cestovat, studovat v zahraničí a od 60. let (po 

období kolektivizace a vyvlastňování) zakládat vlastní malé podniky (de facto socialistický 

kapitalismus). To je v přímém rozporu s tím, co se dělo v Československu. To bylo celou 

dobu pod přísným dohledem SSSR, v 50. letech zde proběhla velká vlna politických 

procesů a když konečně došlo k uvolňování v roce 1968, vtrhla do země vojska Varšavské 

smlouvy a nastavila další období hrůzovlády. Režim v obou zemích padl víceméně mírově, 

v Československu ve větší míře, období poté bylo také rozdílné, protože v Československu 

nastalo období „divokých 90. let“ a Klausovské představy kapitalismu, která „nebyla … 

šita na míru domácím poměrům, nýbrž odvozena z doporučení amerických expertů, 

vypracovaným původně pro rozvojové ekonomiky Latinské Ameriky“ (Pravec, 2020), 

následované rozdělením Československa na dva samostatné státy k 1. lednu 1993. 

Jugoslávie ale po pádu socialismu upadla do hluboké krize a občanských válek, které 

skončily až v roce 1996 a Chorvatsko (jako ostatní státy Jugoslávie) se zcela 

osamostatnilo. Z toho důvodu si myslím, že zatímco Chorvatsko je více přístupné 

sociálním změnám, ČR je kvůli zkušenosti se soustavným vnucováním cizích vlivů 

a mocností do jejích vlastních práv (protektorát, komunistická strana napojená na SSSR) 

velmi neochotná dělat sociální změny, které jen trochu zavánějí socialismem (z toho 

vychází i silná euroskepse, která se ale v čase zlepšuje). Netvrdím, že tato neochota je 

důvodem, proč neproběhlo žádné šetření menstruační chudoby, ale dle mého názoru 

a výsledků analýzy může být důvodem, proč je debata ve vládě tak náročná a proč nedošlo 

i přes opakující se snahy ke snížení DPH. 

Přitom si myslím, že debata o menstruaci na rozdíl od Chorvatska nemusí nutně 

podléhat mýtům a stereotypům, které s sebou nese náboženství, protože ČR je jednou 

z nejvíce ateistických zemí na světě. Chorvatsko je oproti tomu značně nábožensky 

založené, převážně jsou tam římští katolíci, pravoslavní křesťané a muslimové. 

Proto je i velký rozdíl mezi vzděláváním a diskuzi o menstruaci, včetně debaty 

o hygienickém a sociálním zázemí. Ve VB se v rámci šetření organizace (a firma Always) 

nezabývaly jen nedostatkem menstruačních potřeb, ale i dotazy na to, jak je zdraví 

menstruujících ovlivňováno nedostatkem potřeb, ale i zda jsou dodržovány zásady 
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důstojného hygienického a sociálního zázemí. Podobně přistupovalo i Chorvatsko, kde se 

velký důraz kladl právě na sociální zázemí institucí (škol a pracovních míst) a zda je 

hygienické a důstojné. Ačkoli se většina šetření zabývala hlavně osobami, které jsou 

v procesu vzdělávání, zjistilo se, že problém se týká i menstruujících, které jsou již 

zaměstnaní. Preventivní kroky South Lanarkshire College, Educational Institute 

of Scotland a City Glasgow College (vše Skotsko) a některé školy v Severním Irsku začaly 

poskytovat menstruační potřeby nejenom studujícím, ale i personálu, což bylo hodnoceno 

velmi pozitivně a zvýšilo to blaho pracujících. 

Jedním z pozitivních preventivních kroků, které Chorvatsko a VB vykonávají, je 

edukace ohledně menstruace na úrovni státu. Edukace o menstruaci v ČR by měla být 

zařazena do RVP, je ale odpovědností každé školy, jak se k výkladu budou stavět. 

Edukativní programy zajišťují také neziskové organizace, jako Člověk v tísni a Vesna. 

I když nemám relevantní podklady pro posouzení situace v ČR, výzkumy ze zahraničí 

(viz kapitola o gender menstruaci a menstruační chudobě) potvrzují, že edukace je 

nedostatečná. Učí se hlavně o krvácení a menstruačních cyklu než o tom, co přesně je 

s menstruací spojeno, jako další průvodní fyziologické jevy (nadýmání, zácpa, průjem, 

nechutenství, větší hlad apod.), že krvácení není nechutné ani nebezpečné, o menstruačních 

potřebách a o společenské nerovnosti. Vzdělání a předávání pravdivých informací je 

největší komoditou, která pomáhá vyvracet stereotypy a mýty. Proto preventivní 

poskytování menstruačních potřeb musí být doplněno o vzdělávání a zdravou diskuzi 

o menstruaci. 

To se pojí i s postavením queer osob. Téměř všechna šetření se dotazovala 

cis dívek/žen, jen velmi málo z nich se ptalo též queer osob či mužů. Výjimkou byla 

šetření v rámci projektu Period Dignity (Severní Irsko) a chorvatské šetření organizace 

PaRiter. U prvního z uvedených se ptali žen, mužů a queer osob, poskytli též hlas osobám, 

které nechtěli gender uvádět vůbec. Do chorvatského šetření byly zařazeny osoby nad 

16 let bez ohledu na gender. 

Ačkoli je materiálů pro queer osoby a zároveň o menstruaci queer osob málo, jedno 

mají společné – bezpečnost queer osob. Ve Skotsku se na půdě jejich parlamentu vedla 

velká diskuze, jakým způsobem menstruační potřeby vydávat. Návrh byl přes C-cards a S-

cards. U S-cards se hodně řešila ochrana totožnosti daných osob, protože tyto karty jsou 

používány hlavně jako studentské průkazky. Spojení karet s identifikací osoby nutí osoby 

se nejenom označit jako chudé, a potencionálně tak čelit společenskému zostuzení, u queer 
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osob je veřejně označí jako queer a jako queer menstruující osoby. Tímto způsobem by se 

tak otevřeně ukázalo biologické pohlaví u queer osob bez ohledu na jejich genderovou 

identitu, což by mohlo být potencionálně velmi nebezpečné (a to nejenom v podobě 

fyzického ohrožení a šikany, ale třeba i z obavy z bránění studijního či kariérního postupu, 

jak o tom píše Pitoňák). Tato adresná pomoc proto nemusí fungovat, a naopak v osobách 

trpících menstruační chudobou může vyvolávat pocity hanby a studu, zároveň jim ubírá 

vlastní agentnost a hlas. U queer osob se k tomu přidává též možnost, že na ně někdo 

zaútočí. Proto forma neadresné pomoci, kterou se rozhodla VB vydat, zajišťuje anonymitu 

nejenom cis ženám, ale také anonymitu queer osobám. 
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7 Závěr 

Menstruační chudoba představuje komplexní problém, který zásadně ovlivňuje 

zdraví, důstojnost a socioekonomické postavení menstruujících osob. V práci jsem se 

zaměřila na kvalitativní srovnávací analýzu systémových opatření a řešení menstruační 

chudoby v České republice, Chorvatsku a Spojeném království Velké Británie a Severního 

Irska, čímž jsem poskytla přehled o různorodých přístupech k řešení tohoto problému. 

Provedená analýza poukázala na rozdílné přístupy k této problematice, což 

reflektuje sociální politiku, kulturní i historické kontexty jednotlivých zemí. Velká Británie 

dosáhla významných pokroků prostřednictvím legislativních opatření, jako je 0% sazba 

DPH od ledna 2021 na všechny menstruační potřeby kromě menstruačních kalhotek, 

s rozšířením o ně v lednu 2024. Dále zavedla programy poskytování těchto potřeb zdarma 

pro všechny ve školách a veřejných místech (jako knihovny), což pomáhá snižovat dopady 

menstruační chudoby a podporuje rovný přístup ke vzdělání a veřejným službám. Kromě 

toho jako jediná ze zkoumaných zemí zavádí i projekty poskytující ekologické jednorázové 

menstruační potřeby společně s těmi neekologickými. Tento přístup univerzální 

a neadresné pomoci ukazuje, že i drobný krok zvyšuje důstojnost menstruujících osob, 

a to nejenom z řad studujících, ale i těch v pracovním procesu. 

Chorvatsko provedlo národní šetření menstruační chudoby, které bylo úplně prvním 

v této zemi a zároveň jedním z prvních v EU. Výsledky šetření poskytly cenné údaje 

k lepšímu pochopení rozsahu a dopadů menstruační chudoby. To vedlo k implementaci 

reformy snižující DPH na menstruační potřeby, avšak celková systémová podpora stále 

zaostává. Aktivní řešení menstruační chudoby a podpora menstruujících tak stále zůstává 

na jednotlivých školách a samosprávných celcích, což vede k nerovnoměrnému pokrytí 

zdarma poskytovaných potřeb. 

Česká republika v porovnání s těmito státy naprosto zaostává. Opatření na vládní 

úrovni jsou zatím spíše okrajová a problematika menstruační chudoby je marginalizována 

v širším rámci sociální, zdravotní a genderové politiky státu. Menstruující osoby trpí 

kritickým hodnocením, zda je jejich chudoba zasloužená či nikoli. Dosud nebylo 

provedeno žádné rozsáhlé šetření menstruační chudoby a veškeré preventivní aktivity tak 

zůstávají na neziskových organizacích jako je Člověk v tísni, Česká federace 

potravinových bank, Sola pomáhá a Vesna, nebo na jednotlivých školách či samosprávných 

celcích, jako je Ostrava. ČR by se měla inspirovat preventivními kroky VB 
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a implementovat opatření poskytování menstruačních potřeb ve školách a veřejných 

místech, aby zajistila rovný přístup ke zdrojům a s tím spojený rozvoj lidského potenciálu. 

ČR také jako jediná nevyužila šance a v lednu 2024 přes konsolidační balíček DPH 

ponechala menstruační potřeby v základní sazbě, čímž se řadí mezi státy s nejvyšší sazbou 

v EU. Nad ní je jen pár států, Maďarsko s nejvyšší 27% DPH, dále severské nordické státy 

Dánsko, Švédsko a Finsko, a nakonec Řecko a Itálie. 

Jeden z nejvýznamnějších výsledků analýzy představuje pozitivní přínos 

celostátního šetření. Na příkladu Ostravy je vidět, že není vždy nutné nejprve realizovat 

šetření a teprve poté přistoupit k praktickým preventivním opatřením, avšak absence 

číselných dat na celostátní úrovni znemožňuje vládě efektivně plánovat a implementovat 

systémová řešení. Ostravský projekt, přestože je neuvěřitelně úspěšný, nereflektuje 

problém menstruační chudoby v celonárodním měřítku, ale pouze v lokálním kontextu. 

Aby bylo možné zajistit účinnou podporu pro všechny menstruující osoby v ČR, bylo by 

nezbytné poskytnout menstruační potřeby do škol na celém území státu a následně provést 

evaluaci. Tento přístup by však stále neodhalil celkový rozsah problému. Proto tvrdím, že 

by se ČR měla inspirovat chorvatským šetřením, které díky své šíři a komplexnosti 

přineslo cenné poznatky. Pozitivem chorvatského šetření je i jeho realizace v on-line 

prostředí, což zajišťuje relativní dostupnost pro všechny menstruující osoby. Podobný 

přístup by mohl být v České republice klíčem ke zmapování skutečného rozsahu tohoto 

problému a následnému zavedení efektivních opatření. 

V každém státu, kde jsou chudí, existuje menstruační chudoba. V ČR si můžeme 

nalhávat, že zde neexistuje, třeba proto, že máme nízkou nezaměstnanost, práce je dost 

atd., ale sociální vrstva chudých (či absolutně chudých, jako jsou osoby bez domova) 

tu prostě existuje. A menstruační chudoba nezasahuje pouze je, ale čím dál víc i střední 

vrstvu obyvatelstva (zvyšující se náklady na život, mzdy nereflektující zvyšující se inflaci 

apod.). 

Menstruační chudoba totiž z menstruujících dělá občany druhé kategorie nejenom 

na státní úrovni, ale také v jejich domácnostech. Dle Beauvoir „žena je určována 

a diferencována svým vztahem k muži, nikoli muž svým vztahem k ní; žena je nepodstatná 

vzhledem k podstatnému … ona je to Druhé“ (Beauvoirová, 1967, s. 10). Abych zde 

myšlenku Beauvoir parafrázovala, tím, že o menstruaci přemýšlím jen jako o problému, 

který si mají vyřešit menstruující osoby, z toho neděláme problém celospolečenský, ale jen 
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parciální. A tím vytváříme z těchto osob občany druhé kategorie, nerovné „obecné 

a primární většině“, tedy něm, kteří nemenstruují. 

Rovnost ale neznamená být identický nebo stejný, a ani to neznamená nakládat 

s nějakou věcí či chovat se v určité situaci ke všemu či všem bez rozdílu. Jedná se spíše 

o to, aby státy a společnost uznaly, že nerovné podmínky znamenají nutnost dorovnání 

věcné nerovnosti, a přijaly opatření k tomu, aby tato rovnost skutečně nastala. A je to 

důležité především u kriticky ohrožených skupin obyvatel, které tato nerovnost může 

ohrožovat nejenom v účasti na životě v dané společnosti, ale také na zdraví (Winkler, Roaf, 

2015, s. 21 -22). A přestože ne všechny menstruující osoby potřebují podporu, tak ty, které 

podporu potřebují, ji mají dostat. A to nejen skrze pomoc jednotlivců či neziskových 

organizací, ale přes přímou a systémovou pomoc státu. 

Takže ačkoli Mareš odpovědnost za chudobu spíše přehazuje na chudé, protože 

podle něj existuje kvůli nekompetentnosti chudých, strachu z odsouzení kvůli přijetí státní 

pomoci, pýše či neochotě přijmout pomoc (Mareš, 1999, s. 58), já k tomu připojuji ještě 

čtvrtý důvod. Pokud pomoc neexistuje, protože je pro stát tato specifická chudoba 

neviditelná, nelze si o pomoc říci vůbec. A to tím pádem znamená, že nemůžeme 

o chudých tvrdit, že jsou nekompetentní, že se bojí odsouzení či jsou příliš hrdí. Když 

pomoc a prevence neexistují, nelze o ně požádat. 

Dělení na zaslouženou a nezaslouženou chudobu se opírá hlavně o to, komu je 

případná pomoc poskytnuta. Vynaloží společnost své prostředky správně, pokud poskytne 

pomoc i lidem, kteří si jí nezaslouží? Jak velké je morální dilema, pokud se pomoc 

poskytne všem bez rozdílu? Jakým způsobem má být pomoc přerozdělována? (Mareš, 

1999, s. 69). Všechny tyto otázky vyplouvají na povrch v debatě o menstruační chudobě, 

tedy jak přerozdělované prostředky sociálního státu budou řádně distribuovány (z pozice 

„řádného hospodáře“). 

Získané poznatky ukazují, že efektivní řešení menstruační chudoby vyžaduje 

kombinaci několika opatření – od daňových úlev přes dostupnost hygienických potřeb 

zdarma až po edukativní programy (bez ohledu na gender, sociální třídu, etnikum) 

a destigmatizaci menstruace. Klíčovým předpokladem úspěšného řešení je politická vůle 

a efektivní spolupráce více aktérů, včetně vlád, nevládních organizací a soukromého 

sektoru. Pro Českou republiku je klíčové, aby začala tuto problematiku systematicky 

a prioritně řešit a inspirovala se úspěšnými a osvědčenými zahraničními příklady. 
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S postupem medicíny a prohlubováním znalostí o fungování reprodukčního 

systému menstruujících došlo k vývoji zdravějších variant menstruačních potřeb, počínaje 

pratelnými znovupoužitelnými vložkami, až po jednorázové vložky i tampony. S těmito 

inovacemi však přišlo i značné finanční zatížení menstruace. Dříve, kdy byl na 

menstruující kladen tlak poradit si s menstruací sami, byly používané potřeby finančně 

méně nákladné, protože zahrnovaly materiály běžně dostupné v domácnostech, jako jsou 

hadry. Přechod na jednorázové potřeby však znamenal nejen vznik finančních nároků, ale 

i jejich rapidní navýšení. 

S rozvojem průmyslové výroby menstruačních potřeb se rozvinula reklama, která 

menstruujícím začala vnucovat představy o tom, jak by měla vypadat „správná 

menstruace“ a „správná menstruující osoba“. Současně byla vytvořena představa, že lepší 

kvalita menstruačních potřeb vyžaduje i vyšší finanční zátěž. To vedlo k tomu, že se 

menstruační potřeby v očích společnosti přesunuly z kategorie nezbytného zboží do sféry 

toho luxusního. Pokud je menstruace prezentována jako zbytečný luxus, nejen, že se tím 

prohlubuje menstruační chudoba, ale současně se vytváří početná skupina osob, pro které 

se dostupnost tohoto „luxusního“ zboží stává velmi problematickou. Přitom se jedná 

o potřeby, které jsou pro menstruující osoby naprosto nezbytné a mělo by se tak na ně 

pohlížet, jako na podporu a potvrzení důstojnosti lidských bytostí. Osobně na ně nahlížím 

jako na toaletní papír. V evropském kontextu je toaletní papír zboží, které používá každý 

a je zadarmo k dostání v každé veřejně přístupné budově (tím míněno i restaurace). Proto 

když reklama odráží a také formuje žitou realitu, menstruační potřeby jsou vnímány jako 

luxusní zboží, nikoli jako prostředky běžné denní spotřeby. 

Menstruační chudobu lze vnímat také jako deprivaci, „jako nevýhodný status 

v určité lokální komunitě…nedostatek něčeho, co je obecně považováno za žádoucí 

podmínky života“ (Mareš, 1999, s. 73). Proto pokud menstruující nemají přístup 

k menstruačním potřebám, zhoršuje se jejich kvalita života, dochází k deprivaci 

a především, jsou jim upřeny základní potřeby nutné k důstojnému životu. 

Deprivace podléhá kulturnímu a historickému vývoji, což znamená, že to, co je 

chápáno jako podstatné pro život se proměňuje v čase, ale vždy je to něco, co je v dané 

společnosti chápáno jako vytoužená podmínka existence (Mareš, 1999, s. 73). 

Na menstruaci a menstruační potřeby by se měl stát přestat pohlížet jako na něco, co je 

zbytné, ale naopak svůj názor proměnit v čase a pochopit, že pokud se občanům nepokryjí 

základní životní podmínky, společnost se nikam neposune. 
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Ačkoli by se mohlo zdát, že menstruační chudobu lze vyřešit poskytnutím 

znovupoužitelných menstruačních potřeb, není to tak jednoduché. Ne každé osobě 

vyhovuje totožná potřeba, a navíc jejich zdravé používání vyžaduje nejenom důstojné 

místo na zacházení s potřebou, ale hlavně přístup k tekoucí pitné vodě a prostor pro 

desinfekci (ať už se jedná o vyváření kalíšku na plotně, desinfekci kalíšku v mikrovlnce ve 

specializované nádobě 78, či praní menstruačních kalhotek a vložek v pračce). Osoby, které 

tuto možnost nemají, by jednoznačně ohrožovaly své zdraví. A fyzické a reprodukční 

zdraví musí mít vždy přednost před ekologií. 

Udržitelnost by se mohla vyřešit poskytováním jednorázových ekologických 

menstruačních potřeb, které jsou sice dražší (třeba firma Maluna nabízí ekologické 

potřeby, kdy se ceny za jedno balení u tamponů pohybují kolem 99,00Kč 79 a u vložek 

kolem 129,00Kč 80), než ty běžně dostupné, ale zato bez nežádoucích látek 81. 

V práci jsem poskytla náhled na menstruační chudobu v evropském kontextu 

a identifikovala postupy, které by měly sloužit jako inspirace pro ČR. Výsledky analýzy 

zdůrazňují nutnost komplexního přístupu, který zahrnuje nejen řešení ekonomických 

aspektů, ale také změnu společenského vnímání menstruace jako přirozené součásti života. 

A proto pokud bude politická vůle a lidé ve rozhodovacích pozicích se budou vzdělávat, 

bude možné nastartovat a podpořit společenské změny. 

  

 

78 Např. zde: https://www.maluna.cz/1296-sterilizacni-kelimky 

79 Ceny k 11. 12. 2024, 22:15 – viz zde: https://www.maluna.cz/1322-tampony 

80 Ceny k 11. 12. 2024, 22:15 – viz zde: https://www.maluna.cz/1305-jednorazove-vlozky 

81 O tom je více řečeno ve článku dTestu a iRozhlasu, viz zde: https://www.dtest.cz/clanek-

11057/menstruacni-tampony-casto-obsahuji-nezadouci-kovy a https://www.irozhlas.cz/zivotni-

styl/zdravi/tampony-obsahuji-znepokojive-mnozstvi-arsenu-a-olova-odhalila-studie_2407121058_hof 



146 

 

8 Seznam použité literatury 

8.1 Publikace 

Atkinson, Anthony B. 2016. Ekonomika nerovnosti. Praha: Albatros Media a. s. 

373 s. ISBN 978-80-265-0508-2. 

Beauvoirová, Simone. 1967. Druhé pohlaví. Praha: Orbis. 411 s. 

Briden, Lara. 2021. Jak si zlepšit menstruační cyklus: Praktický manuál k obnově 

přirozeného menstruačního cyklu. Altenberg: Jihlava – Staré Hory. 423 s. ISBN 978-80-

907968-3-6. 

Buckley, Thomas, Gottlieb, Alma. 1988. Blood Magic: The Antrophology of 

Menstruation. London, England: University of California Press, Ltd. 326 s. ISBN 0-520-

06350-3. 

Delaney, Janice, Lupton, Mary Jane, Toth, Emily. 1988. The Curse: A Cultural 

History of Menstruation. Urbana and Chicago: University of Illinois Press. 334 s. ISBN 0-

252-01452-9. 

Francová, Hana, Novotný, Aleš. 2008. Sociální politika v základech. Praha: 

Nakladatelství TRITON. 187 s. ISBN 978-80-7387-125-3. 

Foret, Miroslav. 2011. Marketingová komunikace. Brno: Computer Press. 486 s. 

ISBN 978-80-251-3432-0. 

Guba, Egon G., Lincoln, Yvonna S. 1994. Competing paradigms in qualitative 

research in Handbook of Qualitative Research, pp. 105 - 116. Thousand Oaks: SAGE 

Publications. 656 s. ISBN 9780803946798. 

Hanley, Seán. 2008. The New Right in the New Europe: Czech Transformation and 

Right-Wing Politics, 1989–2006. London: Routledge. 292 s. ISBN 9780415674898. 

Jackson, Gabrielle. 2019. Pain and Prejudice: A Call to Arms for Women and Their 

Bodies. London: Piatkus. 354 s. ISBN 978-0-349-42455-2. 

Klápště, Jan, Šedivý, Ivan. 2019. Dějiny Česka. Praha: NLN. 349 s. ISBN 978-80-

7422-338-9. 

Knotková-Čapková, Blanka a kol. 2008. Obrazy ženství v náboženských kulturách. 

Praha a Litomyšl: Ladislav Horáček – Paseka. 356 s. ISBN 978-80-7185-890-4. 



147 

 

Kraft, Hartmut. 2006. Magie a sociální skutečnost. Praha: Mladá fronta, a. s. 224 s. 

ISBN 80-204-1345-6. 

Křepelka, Petr. 2015. Poruchy menstruačního cyklu. Praha: Mladá fronta. 238 s. 

ISBN 978-80-204-3520-0. 

Kubálková, Petra, Wennerholm Čáslavská, Tereza. 2009. Gender, média a reklama: 

Možnost (samo)regulace genderových stereotypů v médiích a reklamě. Praha: Otevřená 

společnost, o.p.s., Centrum ProEquality. 89 s. ISBN 978-80-87110-15-7. 

Mareš, Petr. 1999. Sociologie nerovnosti a chudoby. Praha: Sociologické 

nakladatelství. 248 s. ISBN: 80-85850-61-3. 

Morgan, Kenneth O. 1999. Dějiny Británie. Praha: Nakladatelství Lidové noviny. 

639 s. ISBN 80-7106-347-9. 

Potůček, Martin. 1995. Sociální politika. Praha: Sociologické nakladatelství. 142 s. 

ISBN 80-85850-01-X. 

Ramazanoglu, Caroline, Holland, Janet. 2004. Feminist Methodology: Challenges 

and Choices. London: SAGE Publications Ltd. 196 s. ISBN 0-7619-5122-9. 

Raventós, Daniel. 2015. Materiální podmínky svobody. Praha: RUBATO. 232 s. 

ISBN 978-80-87705-20-9. 

Rawls, John. 1995. Teorie spravedlnosti. Praha: Victoria Publishing. 361 s. 

ISBN 80-85605-89-9. 

Renzetti, Claire M., Curran, Daniel J. 2003. Ženy, muži a společnost. 

Praha: Nakladatelství Karolinum. 642 s. ISBN 80-264-0525-2. 

Rychlík, Jan, Perenćević, Milan. 2007. Dějiny Chorvatska. Praha: Nakladatelství 

Lidové noviny. 576 s. ISBN 978-80-7106-885-3. 

Řiháček, Tomáš, Čermák, Ivo, Hytych, Roman a kolektiv. 2013. Kvalitativní 

analýza textů: čtyři přístupy. Brno: Masarykova univerzita. 190 s. ISBN 978-80-210-6382-

2. 

Slowík, Josef. 2007. Speciální pedagogika. Praha: Grada Publishing, a.s. 160 s. 

ISBN 978-80-247-1733-3. 

Stein, Elissa, Kim, Susan. 2009. Flow: The Cultural Story of Menstruation. New 

York: St. Martin´s Publishing Group. 288 s. ISBN 978-0-312-37996-4. 



148 

 

Uhlová, Saša. 2018. Hrdinové kapitalistické práce. Praha: Grada Publishing, a.s. 

256 s. ISBN 978-80-271-0714-8. 

Wasson, Ellis. 2010. Dějiny moderní Británie od roku 1774 po dnešek. 

Praha: Grada Publishing, a. s. 432 s. ISBN 978-80-247-3267-1. 

8.2 Elektronické zdroje 

ajez, tek. 2020. Schillerová navrhne nižší DPH na vložky a tampony. Dříve změnu 

odmítala [online]. [cit. 07.06.2024; 10:34]. Dostupné 

z: <https://www.idnes.cz/ekonomika/domaci/ministryne-financi-alena-schillerova-dph-

menstruacni-zbozi.A201201_083438_ekonomika_ajez>. 

Always UK. 2019. It´s Time to Talk!: Menstrual Health and Hygiene in the UK 

[online]. [cit. 13.06.2024; 15:40]. Dostupné 

z: <https://assets.ctfassets.net/aqfuj2z95p5p/3Y0pimaGNK1GaS3VWTDPxN/f2f963cbde6

23f7cba78deef1ef63303/Always__Plan_UK_-_Its_Time_To_Talk_-_Full_Report.pdf>. 

BBC. 2018. Free sanitary products for pupils and students [online]. 

[cit. 11.06.2024; 21:30]. Dostupné z: <https://www.bbc.com/news/uk-scotland-45295743>. 

BBC. 2019. Free sanitary products scheme expands in Scotland [online]. 

[cit. 11.06.2024; 21:18]. Dostupné z: <https://www.bbc.com/news/uk-scotland-46904775>. 

Benešová, Hana. 2022. ATENTÁT 80: Vyhlazení obce Lidice dne 10. června 1942 

[online]. [cit. 26.11.2024; 19:22]. Dostupné z: <https://mocr.mo.gov.cz/informacni-

servis/zpravodajstvi/atentat-80:-vyhlazeni-obce-lidice-dne-10--cervna-1942-236299/>. 

Beranová, Klára, Šamanová, Dáša, Menšík, Jan. 2023. Menstruační potřeby jsou 

základ, ne luxusní zboží, apelovala poslankyně [online]. [cit. 10.06.2024; 21:03]. Dostupné 

z: <https://www.novinky.cz/clanek/domaci-poslanci-pokracuji-v-projednavani-

konsolidacniho-balicku-40442859>. 

Bible: Český ekumenický překlad [online]. [cit. 12.02.2024; 19:27]. Dostupné 

z: <https://www.bibleserver.com/>. 

Census 2021. 2022. National identity, England and Wales: Census 2021 [online]. 

[cit. 11.12.2024; 19:46]. Dostupné 

z: <https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/culturalidentity/ethnicity/bull

etins/nationalidentityenglandandwales/census2021>. 



149 

 

Census 2021 (1). 2024. Census table lookup [online]. [cit. 11.12.2024; 20:50]. 

Dostupné z: <https://www.nisra.gov.uk/system/files/statistics/census-2021-ms-b01.xlsx>. 

Census 2021 (2). 2024. Census table lookup [online]. [cit. 11.12.2024; 20:55]. 

Dostupné z: <https://www.nisra.gov.uk/system/files/statistics/census-2021-ms-b19.xlsx>. 

cia.gov. 2024. Explore All Countries – United Kingdom [online]. [cit. 10.06.2024; 

22:18]. Dostupné z: <https://www.cia.gov/the-world-factbook/countries/united-

kingdom/#government>. 

Connory, Jane. 2021. Friday essay: I looked at 100 ads for menstrual products 

spanning 100 years – shame and secrecy prevailed [online]. [cit. 14.02.2024; 22:01]. 

Dostupné z: <https://theconversation.com/friday-essay-i-looked-at-100-ads-for-menstrual-

products-spanning-100-years-shame-and-secrecy-prevailed-152685>. 

Council of the European Union. 2019. Brexit: UK leaves EU after 47 years 

[online]. [cit. 10.12.2024; 22:45]. Dostupné 

z: <https://ec.europa.eu/newsroom/councileu/items/663312/en>. 

Cousins, Sophie. 2020. Rethinking period poverty [online]. [cit. 09.02.2024; 13:25]. 

Dostupné z: <https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)30605-

X/fulltext>. 

Cyngor Castell-nedd Port Talbot. 2024. Period Dignity NPT [online]. 

[cit. 12.06.2024; 17:30]. Dostupné z: <https://beta.npt.gov.uk/housing-and-benefits/help-

with-the-cost-of-living/period-dignity-npt/>. 

Český statistický úřad. 2024. Průměrné mzdy – 3. čtvrtletí 2024 [online]. 

[cit. 11.12.2024; 23:00]. Dostupné z: <https://csu.gov.cz/rychle-informace/prumerne-

mzdy-3-ctvrtleti-2024>. 

Člověk v tísni. 2024. Na co všechno se zaměřuje a co odkrývá? Projekt 

Reprodukční zdraví dívek a žen zasahuje mnohem hlouběji [online]. [cit. 05.06.2024; 

21:37]. Dostupné z: <https://www.clovekvtisni.cz/na-co-vsechno-se-zameruje-a-co-

odkryva-projekt-reprodukcni-zdravi-divek-a-zen-zasahuje-mnohem-hloubeji-11306gp>. 

ČT edu. 2024. Vypálení obce Ležáky [online]. [cit. 26.11.2024; 19:24]. Dostupné 

z: <https://edu.ceskatelevize.cz/video/4222-vypaleni-obce-lezaky>. 



150 

 

ČT 24 (1). 2012. Česko je třetí „nejateističtější“ země na světě [online]. 

[cit. 27.11.2024; 16:00]. Dostupné z: <https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/svet/cesko-je-

treti-nejateistictejsi-zeme-na-svete-294129>. 

ČT 24 (2). 2018. Násilím k rovnosti. Před 100 lety britské sufražetky vyválčily 

volební právo [online]. [cit. 29.11.2024; 16:50]. Dostupné 

z: <https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/svet/nasilim-k-rovnosti-pred-100-lety-britske-

sufrazetky-vyvalcily-volebni-pravo-85160>. 

ČTK. 2024. Špatný stav německého hospodářství ohrožuje Česko i Maďarsko 

[online]. [cit. 04.01.2025; 21:50]. Dostupné 

z: <https://www.novinky.cz/clanek/ekonomika-spatny-stav-nemeckeho-hospodarstvi-

ohrozuje-cesko-i-madarsko-40458992>. 

DeLoughery, Emma, Colwill, Alyssa C., Edelman, Alison, Samuelson Bannow, 

Bethany. 2024. Red blood cell capacity of modern menstrual products: considerations for 

assessing heavy menstrual bleeding in BMJ Sexual & Reproductive Health [online]. 

[cit. 26.02.2024; 22:08]. Dostupné z: <https://srh.bmj.com/content/50/1/21>. 

Dhanalakshmi, K. 2022. Physiology, Menstrual Cycle [online]. [cit. 20.02.2023; 

21:29]. Dostupné z: <https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK500020/>. 

Diamond, Claire. 2022. Period poverty: Scotland first in world to make period 

products free [online]. [cit. 11.06.2024; 21:56]. Dostupné 

z: <https://www.bbc.com/news/uk-scotland-scotland-politics-51629880>. 

Dion, Karen, Berscheid, Ellen, Walster, Elaine. 1972. What is beautiful is good 

[online]. [cit. 28.11.2024; 17:45]. Dostupné 

z: <https://www4.uwsp.edu/psych/s/389/dion72.pdf>. 

Divadlo Járy Cimrmana. Záskok (ČT 1997) [online]. [cit. 11.03.2024; 00:17]. 

Dostupné z: <https://www.youtube.com/watch?v=v4k5dqISleY>. 

dm drogerie markt (1). 2024. Dámské vložky [online]. [cit. 15.05.2024; 22:37]. 

Dostupné z: <https://www.dm.cz/pece-o-plet-a-telo/damska-hygiena/damske-

vlozky?allCategories.id0=020802&pageSize0=30&sort0=editorial_relevance&currentPage

0=0>. 

dm drogerie markt (2). 2024. Tampony [online]. [cit. 15.05.2024; 22:35]. Dostupné 

z: <https://www.dm.cz/pece-o-plet-a-telo/damska-



151 

 

hygiena/tampony?allCategories.id0=020801&pageSize0=30&sort0=editorial_relevance&c

urrentPage0=1>. 

dm drogerie markt (3). 2024. Menstruační potřeby jsou nutností, ne luxusem 

[online]. [cit. 06.06.2024; 21:35]. Dostupné z: <https://www.dm.cz/inspirace-a-

poradenstvi/tipy-a-trendy/menstruacni-chudoba>. 

DO HLUBIN SPOLEČNOSTI. 2023.  Menstruační chudoba, vánoční dárek od 

vlády pro mnoho žen [online]. [cit. 10.06. 2024; 20:52]. Dostupné 

z: <https://medium.seznam.cz/clanek/do-hlubin-spolecnosti-menstruacni-chudoba-

vanocni-darek-od-vlady-pro-mnoho-zen-32524>. 

dTest. 2024. Menstruační tampony často obsahují nežádoucí kovy [online]. 

[cit. 05.01.2025; 23:28]. Dostupné z: <https://www.dtest.cz/clanek-11057/menstruacni-

tampony-casto-obsahuji-nezadouci-kovy>. 

Dvořáková, Martina. 2024. Férová domácnost: Problém [online]. [cit. 26.05.2024; 

18:26]. Dostupné z: <https://ferovadomacnost.cz/problem>. 

Elston, Jill, Hipkiss, Becky. 2020. Period product scheme: the learner perspective. 

London: Deparment of Education. 32 s. ISBN 978-1-83870-073-7. Dostupné 

z: <https://assets.publishing.service.gov.uk/media/5e1f3c09e5274a4e709ec4ab/200106_Df

E_Period_Product_Scheme_final_report_v8.pdf>. 

Encyklopaedia Britannica (1). 2024. Advertising [online]. [cit. 20.10.2024; 18:39]. 

Dostupné z: <https://www.britannica.com/money/advertising>. 

Encyklopaedia Britannica (2). 2024. Wales summary [online]. [cit. 01.12.2024; 

20:36]. Dostupné z: <https://www.britannica.com/summary/Wales>. 

Encyklopaedia Britannica (3). 2024. United Kingdom of Great Britain and 

Northern Ireland summary [online]. [cit. 01.12.2024; 20:39]. Dostupné 

z: <https://www.britannica.com/summary/United-Kingdom>. 

Encyklopaedia Britannica (4). 2024. Commonwealth [online]. [cit. 01.12.2024; 

20:55]. Dostupné z: <https://www.britannica.com/topic/Commonwealth-association-of-

states>. 

Engender. 2017. Period Poverty in Scotland: Summary of roundtable discussion 

held by Endenger in June 2017 [online]. [cit. 11.06.2024; 19:51]. Dostupné 



152 

 

z: <https://www.engender.org.uk/resources/Engender-Roundtable-Summary-Period-

Poverty-June-2017.pdf>. 

Erchull, Mindy J. in in Bobel, Chris, Winkler, Inga T., Fahs, Breanne et al., editors. 

2020. „You Will Find Out When the Time Is Right“: Boys, Men, and Menstruation in The 

Palgrave Handbook of Critical Menstruation Studies [online]. [cit. 12.11.2024; 21:21]. 

Dostupné z: <https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK565640/>. 

EU. 2024. Croatia [online]. [cit. 22.05.2024; 23:28]. Dostupné 

z: <https://european-union.europa.eu/principles-countries-history/eu-countries/croatia_en>. 

European Institute for Gender Equality. 2024. Feminizace chudoby [online]. 

[cit. 26.05.2024; 18:02]. Dostupné z: <https://eige.europa.eu/publications-

resources/thesaurus/terms/1096?language_content_entity=cs>. 

Eurydice. 2023. Croatia: 1. Political, social and economic background and trends, 

1.1 Historical development [online]. [cit. 22.11.2024; 23:02]. Dostupné 

z: <https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/national-education-systems/croatia/historical-

development>. 

Fedorov, Anna. 2022. Obrazy maluje svou menstruační krví. Je léčivá, mažu si ji 

i na obličej, tvrdí umělkyně [online]. [cit. 01.03.2024; 23:33]. Dostupné 

z: <https://cnn.iprima.cz/umelkyne-maluje-obrazy-vlastni-menstruacni-krvi-na-papir-

prenasim-sve-dna-prohlasila-56086>. 

Finanční správa. 2012. Novela zákona o DPH od 2013 („protischodkový balíček“) - 

sazby daně u zdravotnických prostředků [online]. [cit. 09.06.2024; 23:02]. Dostupné 

z: <https://www.financnisprava.cz/cs/dane/dane/dan-z-pridane-hodnoty/informace-

stanoviska-a-sdeleni/dph-ve-zdravotnictvi/novela-zakona-o-dph-od-2013-protischodkovy-

balicek-sazby-dane-u-zdravotnickych-prostredku>. 

Fontana, Josef. 2021. Funkce buněk a lidského těla: Multimediální skupina 

[online]. [cit. 20.02.2023; 21:17]. Dostupné z: <http://fblt.cz/skripta/viii-rozmnozovaci-

soustavy/1-zenske-pohlavni-organy-tehotenstvi-a-porod/>. 

Frank, S. E., Dellaria, Jac in Bobel, Chris, Winkler, Inga T., Fahs, Breanne et al., 

editors. 2020. Navigating the Binary: A Visual Narrative of Trans and Genderqueer 

Menstruation in The Palgrave Handbook of Critical Menstruation Studies [online]. 

[cit. 12.11.2024; 21:21].Dostupné z: <https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK565612/>. 



153 

 

gov.ie. 2021. Period Poverty in Ireland: Discussion Paper | Period Poverty Sub-

Committee, National Strategy for Women and Girls 2017–2020 (February 2021) [online]. 

[cit. 12.06.2024; 14:15]. Dostupné z: <https://www.gov.ie/en/publication/264f4-period-

poverty-in-ireland-discussion-paper-period-poverty-sub-committee-national-strategy-for-

women-and-girls-20172020-february-2021/>. 

gov.uk (1). 2021. Tampon tax abolished from today [online]. [cit. 13.06.2024; 

22:27]. Dostupné z: <https://www.gov.uk/government/news/tampon-tax-abolished-from-

today>. 

gov.uk (2). 2021. VWSP2000 – Women´s sanitary products: Products and rates 

[online]. [cit. 13.06.2024; 22:23]. Dostupné z: <https://www.gov.uk/hmrc-internal-

manuals/vat-womens-sanitary-products/vwsp2000>. 

gov.uk (1). 2023. Period product scheme: management information [online]. [cit. 

13.06.2024; 21:43]. Dostupné z: <https://www.gov.uk/government/publications/period-

products-scheme-management-information>. 

gov.uk (2). 2023. Women´s sanitary products – period underwear [online]. [cit. 

13.06.2024; 22:33]. Dostupné z: <https://www.gov.uk/government/publications/expanding-

the-zero-rate-of-vat-to-include-period-underwear/womens-sanitary-products-period-

underwear>. 

gov.uk (1). 2024. VAT on period pants scrapped [online]. [cit. 13.06.2024; 22:45]. 

Dostupné z: <https://www.gov.uk/government/news/vat-on-period-pants-scrapped>. 

gov.uk (2). 2024. Women´s sanitary products (VAT Notice 701/18) [online]. [cit. 

13.06.2024; 22:39]. Dostupné z: <https://www.gov.uk/guidance/vat-on-womens-sanitary-

products-notice-70118>. 

gov.wales. 2021. Period Proud Wales Action Plan: We want to end the stigma and 

shame associated with periods [online]. [cit. 13.06.2024; 13:06]. Dostupné 

z: <https://www.gov.wales/period-dignity-strategic-action-plan-html>. 

gov.wales. 2023. Period Proud Wales Action Plan: Our plan to end period poverty 

and achieve period dignity in Wales [online]. [cit. 12.06.2024; 17:32]. Dostupné 

z: <https://www.gov.wales/period-proud-wales-action-plan-html>. 

Grgurinovic, Matea. 2021. Croatia Again Rejects Lower VAT on Period Products 

[online]. [cit. 02.06.2024; 22:23]. Dostupné 



154 

 

z: <https://balkaninsight.com/2021/10/22/croatia-again-rejects-lower-vat-on-period-

products/>. 

Guterman, Mark A., Mehta, Payal, Gibbs, Margaret S. 2007. Menstrual Taboos 

Among Major Religions [online]. [cit. 07.11.2024; 13:16]. Dostupné 

z: <https://ispub.com/ijwh/5/2/8213>. 

History with Amy. 2024. How did women deal with their period in history?! 

[online]. [cit. 16.06.2024; 19:33]. Dostupné 

z: <https://www.instagram.com/reel/C6ObmAFI1b/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh

=MzRlODBiNWFlZA==>. 

Hobzová, Ilona. 2023. Ženy kvůli chudobě používají tampon déle a riskují své 

zdraví, uvádí studie [online]. [cit. 13.06.2024; 23:26]. Dostupné 

z: <https://news.refresher.cz/137746-Zeny-kvuli-chudobe-pouzivaji-tampon-dele-a-riskuji-

sve-zdravi-uvadi-studie>. 

Honelová, Michaela. 2024. Před 100 lety se československé ženy dočkaly volebního 

práva [online]. [cit. 24.11.2024; 18:54]. Dostupné z: <https://padesatprocent.cz/cz/pred-

100-lety-se-ceskoslovenske-zeny-dockaly-volebniho-prava?fbclid=IwAR0OWgo0--

3rd4HNgLs6FrlvPS0GxlvdhDsClhWL1D-DUMjRzuQyHRA5Wkk>. 

Hosenseidlová, Petra, Balucha, Martin. 2015. Před 70 lety vydal prezident Beneš 

dekret, který připravil Němce o majetek [online]. [cit. 26.11.2024; 21:19]. Dostupné 

z: <https://www.irozhlas.cz/veda-technologie_historie/pred-70-lety-vydal-prezident-benes-

dekret-ktery-pripravil-nemce-o-majetek_201506210454_mhornakova>. 

HRW. 2017. Menstrual Hygiene a Human Rights Issue: A Simple Guide to Ending 

Discrimination, Abuse [online]. [cit. 15.05.2024; 22:11]. Dostupné 

z: <https://www.hrw.org/news/2017/08/27/menstrual-hygiene-human-rights-issue>. 

Hromádka, Martin, Pohanka, Vít. 2006. Evropská komise stíhá Česko kvůli plenám 

[online]. [cit. 10.06.2024; 19:42]. Dostupné 

z: <https://www.irozhlas.cz/ekonomika/evropska-komise-stiha-cesko-kvuli-

plenam_200607191648_mhromadka>. 

iCash. 2024. C-Card scheme [online]. [cit. 11.06.2024; 19:42]. Dostupné 

z: <https://www.icash.nhs.uk/contraception-sexual-health/c-card-scheme>. 



155 

 

iDNES.cz, ČTK. 2024. Týká se to všech žen. Katalánské lékárny rozdávají 

menstruační potřeby zdarma [online]. [cit. 28.05.2024; 22:00]. Dostupné 

z: <https://www.idnes.cz/zpravy/zahranicni/menstruacni-potreby-zdarma-

katalansko.A240305_061350_zahranicni_vlc>. 

iRozhlas. 2024. Tampony obsahují znepokojivé množství arsenu a olova, odhalila 

studie [online]. [cit. 05.01.2024; 23:30]. Dostupné z: <https://www.irozhlas.cz/zivotni-

styl/zdravi/tampony-obsahuji-znepokojive-mnozstvi-arsenu-a-olova-odhalila-

studie_2407121058_hof>. 

Janás, Robert. 2005. 1993: Rozpad Československa a vznik samostatné české 

diplomacie [online]. [cit. 27.11.2024; 15:00]. Dostupné 

z: <https://mzv.gov.cz/jnp/cz/o_ministerstvu/historie_a_osobnosti_ceske_diplomacie/leden

_1993_rozpad_ceskoslovenska_a_vznik.html>. 

Joshi, Sagar. 2024. History of Advertising 101: What You Need to Know [online]. 

[cit. 20.10.2024; 19:06]. Dostupné z: <https://www.g2.com/articles/history-of-

advertising>. 

Kalíšek.cz. 2021. Zefektivňuje stát boj s menstruační chudobou? Zařadit vložky do 

strategických hmotných zásob nestačí [online]. [cit. 10.06.2024; 21:20]. Dostupné 

z: <https://kalisek.cz/menstruacni-vlozky-budou-ve-hmotnych-rezervach>. 

Kalíšek.cz. 2024. „Každá vložka se počítá.“ Studenti z MENDELU pomáhají 

s menstruační chudobou [online]. [cit. 06.06.2024; 23:05]. Dostupné 

z: <https://kalisek.cz/menstruacni-chudoba-sbirka-brno-mendelu>. 

Kelava, Marina. 2022. Recent research on menstrual poverty in Croatia, conducted 

by the PaRiter association, has allowed the issue of menstruation to be addressed by 

educational institutions. Various initiatives to make menstrual products free [online]. [cit. 

05.06.2024; 01:00]. Dostupné 

z: <https://www.balcanicaucaso.org/eng/Areas/Croatia/Croatia-let-s-finally-talk-about-

menstruation-poverty-221231>. 

Kijowska, Wiktoria. 2023. Sanitary suspenders of Mooncups: a brief history of 

menstrual products [online]. [cit. 18.02.2024; 22:25]. Dostupné 

z: <https://www.vam.ac.uk/articles/a-brief-history-of-menstrual-products>. 



156 

 

Kocian, Jiří. 2008. Nástup komunistické totality v Československu [online]. [cit. 

26.02.2024; 22:00]. Dostupné z: <http://abicko.avcr.cz/2008/2/04/nastup-komunisticke-

totality-v-ceskoslovensku.html>. 

Kočí, Petr. 2018. Nejsou lidi! Jak českou ekonomiku brzdí rekordně nízká 

nezaměstnanost [online]. [cit. 16.06.2024; 19:51]. Dostupné 

z: <https://www.irozhlas.cz/ekonomika/analyza-nizka-nezamestnanost-cesko-

ekonomika_1802150700_pek>. 

Korán [online]. [cit. 12.02.2024; 19:41]. Dostupné 

z: <https://www.koranoislamu.cz/>. 

Korelus, Pavel. 2024. První dvě fakulty ZČU zavádí menstruační pohotovost. 

Studujícím nabídnou vložky či tampony zdarma [online]. [cit. 06.06.2024; 22:51]. 

Dostupné 

z: <https://info.zcu.cz/clanek.jsp?id=6269&fbclid=IwAR2KfDnc7unKDdoN5nAFH_Gz-

GW3SYGPZRVmWBkFkzEwEJ_hIFLPLj4McPM>. 

Kotler, Jennifer. 2018. A short history of modern menstrual products: How did we 

end up with the tampons and pads we all know? [online]. [cit. 14.02.2024; 21:32]. 

Dostupné z: <https://helloclue.com/articles/culture/a-short-history-of-modern-menstrual-

products>. 

Kouba, Karel. 2011. Kvalitativní srovnávací analýza (QCA) a konfigurativní 

metody v politologii [online]. [cit. 23.12.2024; 22:04]. Dostupné 

z: <file:///C:/Users/kikyg/Downloads/QCA.pdf>. 

Krauszová, Tímea. 2023. Poprvé v historii vědkyně testovaly menstruační potřeby 

se skutečnou krví. Co saje nejlépe: vložky, tampony nebo kalhotky? [online]. [cit. 

21.02.2024; 22:59]. Dostupné z: <https://refresher.cz/142787-Poprve-v-historii-vedkyne-

testovaly-menstruacni-potreby-se-skutecnou-krvi-Co-saje-nejlepe-vlozky-tampony-nebo-

kalhotky>. 

Kroupová, Eva. 2023. Menstruační chudoba ohrožuje dívky a ženy i v Česku. 

Podpořte je koupí Skutečného dárku [online]. [cit. 05.06.2024; 21:32]. Dostupné 

z: <https://www.clovekvtisni.cz/menstruacni-chudoba-ohrozuje-divky-a-zeny-i-v-cesku-

podporte-je-koupi-skutecneho-darku-11174gp>. 



157 

 

Kroupová, Eva. 2024. Mezinárodní den menstruace přitahuje pozornost k ženským 

tématům i v Česku [online]. [cit. 05.06.2024; 21:18]. Dostupné 

z: <https://www.clovekvtisni.cz/mezinarodni-den-menstruace-pritahuje-pozornost-k-

zenskym-tematum-i-v-cesku-11495gp>. 

Kubrová Adamusová, Marcela. 2024. Evropa – kdy získaly ženy volební právo? 

[online]. [cit. 22.11.2024; 23:41]. Dostupné z: <https://padesatprocent.cz/cz/evropa-kdy-

ziskaly-zeny-volebni-pravo>. 

Kučerová, Tereza. 2020. Vložky a tampony zdarma každé Skotce. Čechy přelomový 

zákon rozdělil [online]. [cit. 11.06.2024; 21:04]. Dostupné 

z: <https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/menstruace-skotsko-vlozky-tampony-zdarma-

cesti-muzi-socialni-site-twitter.A200302_100539_domaci_kuce>. 

Kulasová, Magdalena. 2022. Kde skončily vložky od Schillerové: ve skladech a část 

u potřebných [online]. [cit. 10.06.2024; 21:32]. Dostupné 

z: <https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-zivot-v-cesku-kde-skoncily-vlozky-od-

schillerove-ve-skladech-a-cast-u-potrebnych-205893>. 

Lančaričová, Veronika. 2015. Využití menstruační krve [online]. [cit. 01.03.2024; 

23:31]. Dostupné z: <https://www.kalisek.cz/vyuziti-menstruacni-krve>. 

Legislation.gov.uk. 2023. The Value Added Tax (Women´s Sanitary Products: 

Reusable Underwear) Order 2023 [online]. [cit. 13.06.2024; 23:19]. Dostupné 

z: <https://www.legislation.gov.uk/uksi/2023/1341/contents/made>. 

legislation.gov.uk. 2024. Understanding legislation [online]. [cit. 10.06.2024; 

22:16]. Dostupné z: <https://www.legislation.gov.uk/understanding-legislation>. 

Luptáková, Lenka, Danková, Zuzana. 2015. Biológia reprodukčního 

a postreprodukčného veku. Bratislava: Prírodovedecká fakulta Univerzity Komenského 

v Bratislave. 121 s. ISBN 978-80-223-3916-2. Dostupné 

z: <https://fns.uniba.sk/fileadmin/prif/biol/kan/studium/skripta_2015_Biologia_reprodukcn

eho_a_postreprodukcneho_veku_Luptakova_Dankova.pdf>. 

Maluna. 2024. Jednorázové vložky [online]. [cit. 15.05.2024; 22:40]. Dostupné 

z: <https://www.maluna.cz/1305-jednorazove-vlozky>. 

Maluna. 2024. Látkové vložky [online]. [cit. 01.03.2024; 22:38]. Dostupné 

z: <https://www.maluna.cz/1300-latkove-vlozky>. 



158 

 

Maluna. 2024. Menstruační houba Premium Intim M [online]. [cit. 01.03.2024; 

22:39]. Dostupné z: <https://www.maluna.cz/menstruacni-houby/176498-2pack-

menstruacni-houba-premium-intim-m-scs2150-8596473196224.html>. 

Maluna. 2024. Menstruační kalhotky [online]. [cit. 01.03.2024; 22:41]. Dostupné 

z: <https://www.maluna.cz/1280-menstruacni-kalhotky>. 

Maluna. 2024. Menstruační kalíšek Lunacup [online]. [cit. 01.03.2024; 22:37]. 

Dostupné z: <https://www.maluna.cz/menstruacni-kalisky/176339-menstruacni-kalisek-

lunacup-vel-1-malinovy-luna103-764210184522.html>. 

Maluna. 2024. Menstruační tampony [online]. [cit. 15.05.2024; 22:39]. Dostupné 

z: <https://www.maluna.cz/1322-tampony>. 

Maluna. 2025. Sterilizační kelímky na menstruační kalíšky [online]. 

[cit. 05.01.2025; 23:20]. Dostupné z: <https://www.maluna.cz/1296-sterilizacni-kelimky>. 

Maluna. 2021. Volná menstruace [online]. [cit. 01.03.2024; 22:37]. Dostupné 

z: <https://www.maluna.cz/blog/volna-menstruace-n1314>. 

MAROSA. 2022. Croatia: VAT rate reduction to combat inflation: Croatian 

reduces VAT rates on energy and some other basic products as from April 2022 [online]. 

[cit. 02.03.2024; 22:43]. Dostupné z: <https://marosavat.com/croatia-vat-rate-reduction/>. 

Marsh, Sarah. 2018. MP breaks House of Commons taboo by discussing her period 

[online]. [cit. 12.03.2024; 23:09]. Dostupné 

z: <https://www.theguardian.com/politics/2018/jun/28/danielle-rowley-breaks-house-of-

commons-taboo-discussing-period>. 

Meade, Amanda. 2019. Libra ad depicting menstrual blood did not breach 

standards, watchdog rules [online]. [cit. 01.03.2024; 22:48]. Dostupné 

z: <https://www.theguardian.com/society/2019/sep/18/libra-ad-featuring-real-menstrual-

blood-did-not-breach-standards-watchdog-rules>. 

MedLike Spolehlivé informace o zdraví a nemocech. 2024. Infekce močových cest 

[online]. [cit. 13.05.2024; 22:18]. Dostupné 

z: <https://www.medvik.cz/medlike/infekce_mocovych_cest/>. 

MEL Research (1). 2023. Period Dignity Grant Evaluation [online]. [cit. 

12.06.2024; 17:07]. Dostupné z: <https://melresearch.co.uk/wp-



159 

 

content/uploads/2023/11/evaluation-welsh-governments-period-dignity-

grant_0.pdf.pagespeed.ce.sA9XS9Dn-T.pdf>. 

MEL Research (2). 2023. MEL Research Publishes Comprehensive Evaluation of 

Welsh Government´s Period Dignity Grant [online]. [cit. 12.06.2024; 17:10]. Dostupné 

z: <https://melresearch.co.uk/mel-news/report-evaluation-of-welsh-governments-period-

dignity-grant/>. 

Menconça Carneiro, Márcia. 2021. Menstrual poverty: enough is enough [online]. 

[cit. 05.05.2024; 22:14]. Dostupné 

z: <https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/03630242.2021.1970502>. 

Michel, Janet, Mettler Annette, Schönenberger, Silvia, Gunz, Daniela. 2022. Period 

poverty: why it should be everybody´s business [online]. [cit. 08.05.2024; 23:14]. Dostupné 

z: <file:///C:/Users/kikyg/Downloads/32436-period-poverty-why-it-should-be-everybody-

s-business.pdf>. 

Ministerstvo financí České republiky. 2006. Snížená sazba DPH u dětských plen 

[online]. [cit. 10.06.2024; 19:42]. Dostupné 

z: <https://mfcr.cz/cs/ministerstvo/media/tiskove-zpravy/2006/2006-07-19-tiskova-zprava-

5881-5881>. 

Ministerstvo financí České republiky. 2020. MF navrhne snížit DPH u dámských 

menstruačních pomůcek [online]. [cit. 07.06.2024; 10:42]. Dostupné 

z: <https://www.mfcr.cz/cs/ministerstvo/media/tiskove-zpravy/2020/mf-navrhne-snizit-

dph-u-damskych-menstru-40110>. 

Ministerstvo financí České republiky. 2021. Strategické zásoby státu se rozšíří 

o vložky. Ty zároveň pomohou nejchudším [online]. [cit. 10.06.2024; 21:19]. Dostupné 

z: <https://www.mfcr.cz/cs/ministerstvo/media/tiskove-zpravy/2021/strategicke-zasoby-

statu-se-rozsiri-o-vl-41883>. 

Ministerstvo financí České republiky. 2023. Ozdravný balíček [online]. [cit. 

10.06.2024; 10:42]. Dostupné z: <https://www.mfcr.cz/cs/ministerstvo/media/ozdravny-

balicek>. 

Ministerstvo vnitra České republiky. 2024. Brexit [online]. [cit. 13.06.2024; 22:00]. 

Dostupné z: <https://www.mvcr.cz/clanek/brexit.aspx?q=Y2hudW09Nw%3D%3D>. 



160 

 

Ministerstvo zahraničních věcí České republiky. 2021. Souhrnná teritoriální 

informace: Chorvatsko [online]. [cit. 24.11.2024; 15:27]. Dostupné 

z: <https://publiccontent.sinpro.cz/PublicFiles/2021/06/11/chorvatsko-souhrnna-

teritorialni-informace-2021-113251540.pdf>. 

Musil, Petr. 2015. Česko z roku 1989: Kam se ekonomicky posunulo? [online]. [cit. 

27.11.2024; 14:40]. Dostupné z: <https://ekonomickydenik.cz/cesko-z-roku-1989-kam-se-

ekonomicky-posunulo/>. 

Národní archiv (1). 2024. Politické procesy 50. let [online]. [cit. 26.11.2024; 

22:33]. Dostupné z: <https://www.nacr.cz/verejnost/badatelna/digitalni-badatelna/politicke-

procesy>. 

Národní archiv (2). 2024. Milada Horáková [online]. [cit. 26.11.2024; 22:34]. 

Dostupné z: <https://www.nacr.cz/labyrint/labyrintem-dejin-ceskych-zemi/hrdinove-ve-

stinu-sibenice/milada-horakova>. 

Národní ústav pro vzdělávání. 2014. O primární prevenci rizikového chování 

[online]. [cit. 22.10.2024; 15:42]. Dostupné z: <https://archiv-nuv.npi.cz/t/co-je-skolska-

primarni-prevence-rizikoveho-chovani.html>. 

Národní zdravotnický informační portál. 2023. Endometrióza: příčiny a příznaky 

[online]. [cit. 31.12.2023; 20:54]. Dostupné z: <https://www.nzip.cz/clanek/416-

endometrioza-priciny-a-priznaky>. 

Národní zdravotnický informační portál. 2024. Bakteriální vaginóza [online]. [cit. 

13.05.2024; 22:22]. Dostupné z: <https://www.nzip.cz/clanek/418-bakterialni-vaginalni-

infekce>. 

NATO. 2024. Členské země [online]. [cit. 08.12.2024; 16:59]. Dostupné 

z: <https://www.nato.int/nato-welcome/index_cz.html>. 

Ocknecht, Martin. 2021. Kněží za socialismu: kříž ve zlověstném stínu srpu 

a kladiva [online]. [cit. 27.11.2024; 15:20]. Dostupné z: <https://www.avcr.cz/cs/o-

nas/aktuality/Knezi-za-socialismu-kriz-ve-zlovestnem-stinu-srpu-a-kladiva/>. 

Office on Women´s Health. 2021. Premenstrual syndrome (PMS) [online]. [cit. 

16.11.2024; 21:06]. Dostupné z: <https://www.womenshealth.gov/menstrual-

cycle/premenstrual-syndrome>. 



161 

 

OIA. 2024. S-Card [online]. [cit. 11.06.2024; 19:40]. Dostupné 

z: <https://oia.snu.ac.kr/s-card>. 

Oppenheim, Maya. 2023. Period poverty forcing women to leave tampons in longer 

and risk their health [online]. [cit. 13.06.2024; 23:28]. Dostupné 

z: <https://www.independent.co.uk/news/uk/home-news/period-poverty-tampons-toxic-

shock-syndrome-b2346455.html>. 

Ostrava!!! (1). 2024. Město pomůže řešit menstruační chudobu na základních 

školách [online]. [cit. 06.06.2024; 22:17]. Dostupné z: <https://www.ostrava.cz/cs/o-

meste/aktualne/mesto-pomuze-resit-menstruacni-chudobu-na-zakladnich-skolach>. 

Ostrava!!! (2). 2024. Ostrava všem ukázala cestu v řešení menstruační chudoby na 

základních školách [online]. [cit. 20.12.2024; 00:02]. Dostupné 

z: <https://www.ostrava.cz/cs/o-meste/aktualne/ostrava-vsem-ukazala-cestu-v-reseni-

menstruacni-chudoby-na-zakladnich-skolach>. 

Otčenášková, Adéla. 2020. Když snížíte daň na tampony, bude chtít slevu kdekdo, 

míní expert. Ženám to nepomůže [online]. [cit. 28.05.2024; 21:21]. Dostupné 

z: <https://zpravy.aktualne.cz/ekonomika/schillerova-chce-nizsi-dan-u-menstruacnich-

potreb-skotsky-vz/r~991711ac332611eb9d470cc47ab5f122/>. 

PaRiter (1). 2020. Sudjeluj u art natječaju #TetkaPerioda! [online]. [cit. 

03.06.2024; 22:35]. Dostupné z: <https://pariter.hr/tetkaperioda-destigmatizira-

menstruaciju-pomozi-joj/>. 

PaRiter (2). 2020. #TetkaPerioda i istraživanje o menstrualnom siromaštvu 

[online]. [cit. 03.06.2024; 22:35]. Dostupné z: <https://pariter.hr/tetkaperioda-i-

istrazivanje-o-menstrualnom-siromastvu/>. 

PaRiter, Tetka Perioda. 2020. Menstrualno siromaštvo i destigmatizacija. Rijeka: 

RISO i prijatelji. 32 s. Dostupné z: <https://pariter.hr/wp-content/uploads/2021/02/tetka-

perioda-publikacija-skica-6-1-1.pdf>. 

PaRiter, Tetka Perioda. 2021 – 2023. Stvari na vidjelo: izvještaj o utjecaju rezultata 

istraživanja o menstrualnom siromaštvu u periodu do 2021. do 2023 godine [online]. [cit. 

05.06.2024; 01:15]. Dostupné 

z: <https://issuu.com/pariter/docs/stvari_na_vidjelo_social_imapct_report>. 



162 

 

PaRiter (1). 2021. Apel zastupnicima/cama: smanjite porez na menstrualne 

potrepštine – #5posto! [online]. [cit. 04.06.2024; 23:00]. Dostupné 

z: <https://pariter.hr/apel-zastupnicima-cama-smanjite-porez-na-menstrualne-potrepstine-

5posto/>. 

PaRiter (2). 2021. Očekivano, ali razočaravajuće: 68 zastupnika/ca je protiv 

smanjenja menstrualnog siromaštva u Hrvatskoj [online]. [cit. 04.06.2024; 23:13]. 

Dostupné z: <https://pariter.hr/ocekivano-ali-razocaravajuce-68-zastupnika-ca-je-protiv-

smanjenja-menstrualnog-siromastva-u-hrvatskoj/>. 

PaRiter (3). 2021. PaRiter conducted research on menstrual poverty in Croatia – 

here are the results and recommendations on how to improve the situation [online]. [cit. 

03.06.2024; 20:59]. Dostupné z: <https://pariter.hr/pariter-conducted-research-on-

menstrual-poverty-in-croatia-here-are-the-results-and-recommendations-on-how-to-

improve-the-situation/>. 

PaRiter (4). 2021. Survey on Menstrual Poverty – result [online]. [cit. 31.05.2024; 

22:26]. Dostupné z: <https://pariter.hr/wp-content/uploads/2021/02/Mestrual-

poverty_prijevod_final.docx-1.pdf>. 

PaRiter (5). 2021. Suradnjom Inicijative zastupnica u Hrvatskom saboru 

i Inicijative za smanjenje poreza na menstrualne potrepštine pokrenuta peticija [online]. 

[cit. 04.06.2024; 23:00]. Dostupné z: <https://pariter.hr/suradnjom-inicijative-zastupnica-u-

hrvatskom-saboru-i-inicijative-za-smanjenje-poreza-na-menstrualne-potrepstine-

pokrenuta-peticija/>. 

Parlament České republiky, Poslanecká sněmovna. 2024. Dekrety prezidenta 

republiky Edvarda Beneše (Benešovy dekrety) [online]. [cit. 26.11.2024; 21:21]. Dostupné 

z: <https://www.psp.cz/docs/laws/dek/>. 

parliementlive.tv. 2018. ´I´m on my period´, MP tells Commons – video [online]. 

[cit. 13.06.2024; 20:58]. Dostupné 

z: <https://www.theguardian.com/politics/video/2018/jun/28/im-on-my-period-mp-tells-

commons-video>. 

Patel, Venya, Cervera, Marc. 2023. Tracking tampon tax: No EU27 nations 

leverage new feminine hygiene full VAT exemption [online]. [cit. 02.06.2024; 22:36]. 

Dostupné z: <https://www.personalcareinsights.com/news/tracking-tampon-tax-no-eu27-

nations-have-leveraged-new-feminine-hygiene-full-vat-exemption.html>. 



163 

 

Pavlíček, Tomáš, vsvo. 2023. Socialismus s lidskou tváří nebyl originální. 

Českoslovenští komunisté se inspirovali v Jugoslávii a Maďarsku, uvádí historik [online]. 

[cit. 26.11.2024; 22:46]. Dostupné z: <https://plus.rozhlas.cz/socialismus-s-lidskou-tvari-

nebyl-originalni-ceskoslovensti-komuniste-se-9056174>. 

PeriodTax. 2024. Global period tax map and database [online]. [cit. 17.06.2024; 

07:59]. Dostupné z: <https://periodtax.org/map.html>. 

phs Group. 2024. Free Period Products and Schools – Everything You Need to 

Know online]. [cit. 13.06.2024; 21:40]. Dostupné 

z: <https://www.phs.co.uk/resources/free-period-products-and-schools-everything-you-

need-to-know/>. 

Pitoňák, Michal. 2014 – 2020. LGBT+ lidé zaměstnaní ve veřejném sektoru: 

Výsledky ze studie [online]. [cit. 26.05.2024; 19:36]. Dostupné 

z: <https://pridebusinessforum.com/wp-

content/uploads/2022/05/PBF_zamestnani_ve_verejnemm_sektoru.pdf>. 

Pitoňák, Michal, Macháčková, Marcela. 2022. Být LGBTQ+ v Česku 2022: 

Výzkumná zpráva [online]. [cit. 26.05.2024; 19:27]. Dostupné z: <https://lgbt-

zdravi.cz/WEB/wp-content/uploads/2023/02/BytLGBTQvCesku2022_report.pdf>. 

Plan International UK. 2017. Break the barriers: Girls´ experiences of 

menstruation in the UK. London: Plan International UK. 67 s. ISBN 978-0-9955552-1-1. 

Dostupné z: <https://plan-uk.org/file/plan-uk-break-the-barriers-report-

032018pdf/download?token=Fs-HYP3v>. 

Plan International UK. 2020. The state of girls´rights in the UK: Early insight into 

the impact of the coronavirus pandemic on girls. London: Plan International UK. 21 s. 

Dostupné z: <https://plan-uk.org/file/plan-uk-state-of-girls-rights-coronavirus-

reportpdf/download?token=gddEAzlz>. 

Pleština, Dijana, Lampe, John R. 2024. People of Croatia [online]. [cit. 22.11.2024; 

22:24]. Dostupné z: <https://www.britannica.com/place/Croatia/People>. 

Pravec, Josef. 2020. Češi kapitalismus budovali příliš rychle a bez velkého ohledu 

na sociální dopady, říká historička Doležalová [online]. [cit. 05.01.2025; 00:49]. Dostupné 

z: <https://ekonom.cz/c1-66713130-cesi-kapitalismus-budovali-prilis-rychle>. 



164 

 

Pravec, Josef. 2024. Češi si nestěžovali vždycky, vrchol skepse přišel v závěru 

komunismu, říká historik [online]. [cit. 04.01.2025; 19:08].Dostupné 

z: <https://zpravy.aktualne.cz/ekonomika/rakosnik/r~103bef7a442e11efbb77ac1f6b220ee8

/>. 

Pražský hrad (1). 2024. Edvard Beneš [online]. [cit. 26.11.2024; 22:02]. Dostupné 

z: <https://www.hrad.cz/cs/prezident-cr/prezidenti-v-minulosti/edvard-benes>. 

Pražský hrad (2). 2024. Klement Gottwald [online]. [cit. 26.11.2024; 22:02]. 

Dostupné z: <https://www.hrad.cz/cs/prezident-cr/prezidenti-v-minulosti/klement-

gottwald>. 

Pražský hrad (3). 2024. Václav Havel [online]. [cit. 27.11.2024; 15:02]. Dostupné 

z: <https://www.hrad.cz/cs/prezident-cr/prezidenti-v-minulosti/vaclav-havel>. 

PRCA. 2024. The History and Evolution of Advertising [online]. [cit. 20.10.2024; 

20:08]. Dostupné z: <https://www.prca.org.uk/The-History-and-Evolution-of-

Advertising>. 

Potravinové banky. 2024. Bojujeme proti plýtvání a hladu: Jak to funguje [online]. 

[cit. 10.06.2024; 21:29]. Dostupné z: <https://www.potravinovebanky.cz/>. 

Povolná, Tereza. 2024. Šťastný oběžník: Dopady menstruační chudoby jsou 

skutečné, Ostrava je řeší [online]. [cit. 06.06.2024; 22:18]. Dostupné 

z: <https://www.seznamzpravy.cz/clanek/nazory-komentare-stastny-obeznik-dopady-

menstruacni-chudoby-jsou-skutecne-ostrava-je-resi-246665?noredirect=1>. 

Quora. 2023. Who was the first actress to advertise period sanitory pads? příznaky 

[online]. [cit. 21.02.2024; 22:45]. Dostupné z: <https://www.quora.com/Who-was-the-first-

actress-to-advertise-period-sanitary-pads>. 

Raková, Michaela. 2024. Také pracujete zadarmo? Na ženách zůstává 75 % 

neplacené práce [online]. [cit. 26.05.2024; 18:27]. Dostupné 

z: <https://www.seznamzpravy.cz/clanek/audio-podcast-take-pracujete-zadarmo-na-

zenach-zustava-75-neplacene-prace-250605>. 

Ransdorf, Miroslav. 2017. Sociologická encyklopedie: ateismus vědecký [online]. 

[cit. 27.11.2024; 15:27]. Dostupné 

z: <https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Ateismus_v%C4%9Bdeck%C3%BD>. 



165 

 

Rivermate. 2024. Croatia: Salary and Compensation Insights [online]. [cit. 

12.12.2024; 19:52]. Dostupné z: <https://www.rivermate.com/guides/croatia/salary>. 

Rohlík. 2024. Pro každou [online]. [cit. 06.06.2024; 21:52]. Dostupné 

z: <https://www.rohlik.cz/tema/pro-kazdou>. 

Royal. 2024. The role of the Monarchy [online]. [cit. 10.12.2024; 22:33]. Dostupné 

z: <https://www.royal.uk/the-role-of-the-monarchy>. 

Santos-Longhurst, Adrienne. 2020. How Often Should You Change Your Pad? 

[online]. [cit. 15.05.2024; 19:27]. Dostupné 

z: <https://www.healthline.com/health/menstruation/how-often-should-you-change-your-

pad#per-day>. 

Scotland´s Census. 2024. Scotland´s Census 2022 – Ethnic group, national identity, 

language and religion [online]. [cit. 11.12.2024; 20:10]. Dostupné 

z: <https://www.scotlandscensus.gov.uk/2022-results/scotland-s-census-2022-ethnic-

group-national-identity-language-and-religion/>. 

Scottish Goverment. 2022. Period Products (Free Provision) (Scotland) Act 2021: 

Equality Impact Assessment [online]. [cit. 13.06.2024; 15:44]. Dostupné 

z: <https://www.gov.scot/publications/period-products-free-provision-scotland-act-2021-

equality-impact-assessment/pages/2/#page-top>. 

Scottish Goverment. 2024. Poverty and social justice [online]. [cit. 11.06.2024; 

20:41]. Dostupné z: <https://www.gov.scot/policies/poverty-and-social-justice/access-to-

free-period-products/>. 

Sčítání 2021 (1). 2024. Obyvatelstvo [online]. [cit. 27.11.2024; 15:58]. Dostupné 

z: <https://scitani.gov.cz/obyvatelstvo>. 

Sčítání 2021 (2). 2024. Národnost [online]. [cit. 27.11.2024; 15:58]. Dostupné 

z: <https://scitani.gov.cz/narodnost>. 

Sedmidubský, Jan, Hertl, David. 2021. Ropná naleziště a ropné šoky [online]. [cit. 

09.12.2024; 20:57]. Dostupné z: <https://plus.rozhlas.cz/ropna-naleziste-a-ropne-soky-

8636949>. 

Sikirić Simčić, Ana Marija. 2021. Recommendations based on the conducted 

research about menstrual poverty [online]. [cit. 03.06.2024; 21:41]. Dostupné 

z: <https://pariter.hr/wp-content/uploads/2021/02/Recommendations_Final.pdf>. 



166 

 

Skutečný dárek: Člověk v tísni. 2024. Skutečná vložka [online]. [cit. 06.06.2024; 

20:53]. Dostupné z: <https://www.skutecnydarek.cz/p/skutecna-

vlozka/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjw3tCyBhDBARIsAEY0XNn9DPa6PFyhTY3XD

AjKUi5UTmBn44YOozM0vfkBwsFfbr4x0oHJQNMaAk5sEALw_wcB>. 

Smolová, Klára. 2024. Tisková zpráva: Den rovného odměňování [online]. [cit. 

25.04.2024; 22:41]. Dostupné z: <https://www.equalpayday.cz/tiskova-zprava-den-

rovneho-odmenovani/>. 

Sola pomáhá (1). 2024. Hledáme práce o menstruační chudobě! [online]. [cit. 

06.06.2024; 21:06]. Dostupné z: <https://www.solapomaha.cz/blog/hledame-prace-o-

menstruacni-chudobe>. 

Sola pomáhá (2). 2024. Vize projektu: Pomoc by měla být pravidelná, jako 

menstruace [online]. [cit. 06.06.2024; 21:06]. Dostupné 

z: <https://www.solapomaha.cz/#pomahame>. 

Spocklidem. 2023. Menstruace jen pro bohaté? Jak vypadá menstruační chudoba 

v ČR [online]. [cit. 06.06.2024; 21:11]. Dostupné z: <https://spocklidem.cz/menstruacni-

chudoba/>. 

Spolek Vesna. 2024. Konference o menstruační chudobě 28. 11. 2024 [online]. [cit. 

19.12.2024; 23:38]. Dostupné z: <https://spolekvesna.cz/konference-o-menstruacni-

chudobe-28-11-2024/>. 

States Assembly. 2024. Period Poverty [online]. [cit. 15.05.2024; 20:34]. Dostupné 

z: <https://statesassembly.gov.je/BriefingPapers/Pages/Period-Poverty.aspx>. 

Statista. 2024. Median annual earnings for full-time employees in the United 

Kingdom from 1999 to 2024 [online]. [cit. 12.12.2024; 19:51]. Dostupné 

z: <https://www.statista.com/statistics/1002964/average-full-time-annual-earnings-in-the-

uk/>. 

Stuchlíková, Lucie, Rambousková, Michaela. 2023. Boj o DPH na vložky ve 

Sněmovně. Snížení sazby si ženy neprosadily [online]. [cit. 06.01.2025; 14:51]. Dostupné 

z: <https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-politika-boj-o-dph-na-vlozky-ve-

snemovne-snizeni-sazby-si-zeny-neprosadily-236289>. 

Šach, Jan, VHÚ. 2022. Invaze 21. srpna 1968 přivedla do Československa skoro 

půlmilionovou armádu [online]. [cit. 26.11.2024; 22:51]. Dostupné 



167 

 

z: <https://mocr.mo.gov.cz/informacni-servis/zpravodajstvi/invaze-21--srpna-1968-

privedla-do-ceskoslovenska-skoro-pulmilionovou-armadu-237954/>. 

Šamanová, Dáša. 2021. Zlevní tampóny a vložky? Schillerová zahajuje boj proti 

„menstruační chudobě“ [online]. [cit. 07.06.2024; 10:45]. Dostupné 

z: <https://cnn.iprima.cz/levnejsi-tampony-a-vlozky-schillerova-chce-znovu-otevrit-tema-

menstruacni-chudoby-25938>. 

Šamanová, Dáša. 2022. Vložky a tampony zdarma? Pirátka chce zatočit 

s menstruační chudobou, lidé se do ní pustili [online]. [cit. 06.06.2024; 20:45]. Dostupné 

z: <https://cnn.iprima.cz/vlozky-a-tampony-zadarmo-piratka-chce-resit-menstruacni-

chudobu-lide-se-do-ni-pustili-170556>. 

Šotková, Klára. 2023. Vložky a tampony jako luxus. Jak se v Česku bojuje proti 

menstruační chudobě [online]. [cit. 05.06.2024; 21:41]. Dostupné 

z: <https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-zivot-v-cesku-vlozky-a-tampony-jako-

luxus-jak-se-v-cesku-bojuje-proti-menstruacni-chudobe-227408>. 

Šuštová, Jana. 2020. V době menstruace se ortodoxní židovské ženy mají vyvarovat 

fyzického kontaktu s manželem [online]. [cit. 14.02.2024; 19:46]. Dostupné 

z: <https://temata.rozhlas.cz/v-dobe-menstruace-se-ortodoxni-zidovske-zeny-maji-

vyvarovat-fyzickeho-kontaktu-s-8360660>. 

Švec, Michael, Wirnitzer, Jan, Kunc, Tomáš, Plaček, Štěpán. 2022. Čtyřnásobný 

prezident T. G. Masaryk. Naposledy mu už museli napovídat slova slibu [online]. [cit. 

24.11.2024; 21:46]. Dostupné z: <https://zpravy.aktualne.cz/domaci/grafika-bourlive-

ovace-i-vykriky-komunistu-masaryka-zvolili/r~7cf81f00986c11e7a7fc0025900fea04/>. 

Táchová, Veronika. 2024. Nižší DPH na menstruační vložky koalice odmítla. Teď je 

rozdává dívkám [online]. [cit. 10.06.2024; 20:53]. Dostupné 

z: <https://www.zdravezpravy.cz/2024/02/20/nizsi-dph-na-menstruacni-vlozky-koalice-

odmitla-ted-je-rozdava-divkam/>. 

Team KT. 2018. The History of Periods: Medieval to Modern [online]. [cit. 

14.02.2024; 21:49]. Dostupné z: <https://www.knixteen.com/blogs/the-rag/the-history-of-

periods>. 

Tesco. 2024. Podpora důstojné menstruace: Bojujeme proti menstruační chudobě 

[online]. [cit. 06.06.2024; 21:46]. Dostupné 



168 

 

z: <https://corporate.itesco.cz/udrzitelnost/pece-o-komunity/podpora-dustojne-

menstruace>. 

Tull, Kerina. 2019. Period poverty impact on the economic empowerment of women 

[online]. [cit. 08.05.2024; 22:47]. Dostupné 

z:<https://assets.publishing.service.gov.uk/media/5c6e87b8ed915d4a32cf063a/period.pdf>. 

UK Parliament. 2024. MPs, Lords & offices [online]. [cit. 10.12.2024; 22:37]. 

Dostupné z: <https://www.parliament.uk/>. 

UNFPA. 2022. Menstruation and human right – Frequently asked questions 

[online]. [cit. 12.05.2024; 18:25]. Dostupné z: <https://www.unfpa.org/menstruationfaq>. 

United Nations. 2024. Universal Declaration of Human Rights [online]. [cit. 

15.05.2024; 21:45]. Dostupné z: <https://www.un.org/en/about-us/universal-declaration-

of-human-rights>. 

Vesna. 2024. Vesna, jako po celý rok [online]. [cit. 06.06.2024; 23:07]. Dostupné 

z: <https://spolekvesna.cz/>. 

vkl, pov. 2022. Britský soud zakázal Skotsku referendum o nezávislosti bez souhlasu 

vlády [online]. [cit. 10.12.2024; 21:45]. Dostupné 

z: <https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/svet/britsky-soud-zakazal-skotsku-referendum-o-

nezavislosti-bez-souhlasu-vlady-12977>. 

vlc. 2020. Luxusní nezbytnosti. Pro ženy bez domova je snazší dostat jídlo než 

vložky [online]. [cit. 28.05.2024; 22:25]. Dostupné 

z: <https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/menstruace-vlozky-zeny-bez-domova-

sbirky.A191220_121102_domaci_vlc>. 

Webster, Richard A., Magdoff, Harry. 2024. Decolonization from 1945 [online]. 

[cit. 01.12.2024; 20:34]. Dostupné z: <https://www.britannica.com/topic/Western-

colonialism/Decolonization-from-1945>. 

Weckesser, Annalise, Radhawa, Amie, Williams, Gemma, Hewwett, Angela. 2020. 

Centring the voices of young people [online]. [cit. 13.05.2024; 20:08]. Dostupné 

z: <https://plan-uk.org/file/plan-uk-ltp-learning-briefing-

1pdf/download?token=F0NCK5lH>. 



169 

 

Welsh Parliament. 2020. Provide Free Period Products for all Menstruating People 

in Wales [online]. [cit. 13.06.2024; 12:39]. Dostupné 

z: <https://business.senedd.wales/documents/s116902/Research%20brief.pdf>. 

Wilczková, Alena. 2013. Menstruace – přirozená součást života ženy [online]. [cit. 

20.02.2023; 22:03]. Dostupné z: <kalisek.cz/menstruace.php>. 

Winkler, Inga T., Roaf, Virginia. 2015. Taking the Bloody Linen out of the Closet – 

Menstrual Hygiene as a Priority for Achieving Gender Equality [online]. [cit. 15.05.2024; 

21:57]. Dostupné 

z: <https://papers.ssrn.com/sol3/Delivery.cfm/SSRN_ID2575250_code1893520.pdf?abstra

ctid=2575250&mirid=1&type=2>. 

YouTube. 2023. Always reklama cz [online]. [cit. 01.03.2024; 23:16]. Dostupné 

z: <https://www.youtube.com/watch?v=NhpQphIpWro>. 

YouTube. 2015. Ibalgin 400 CZ25 [online]. [cit. 21.10.2024; 21:04]. Dostupné 

z: <https://www.youtube.com/watch?v=PZAzIXqwy7Q>. 

YouTube. 2023. Naturella řiďte se svým vlastním rytmem [online]. [cit. 01.03.2024; 

23:17]. Dostupné z: <https://www.youtube.com/watch?v=h_T4Nf-FPfo>. 

YouTube. 2024. When Your Husband Gets You „Pads With Wings“ [online]. [cit. 

15.11.2024; 10:52]. Dostupné z: <https://www.youtube.com/watch?v=TgPZ2CjeeTM>. 

YouTube. 2021. Woman shows her husband how tampon work, his reaction is 

hilarious! [online]. [cit. 15.11.2024; 10:50]. Dostupné 

z: <https://www.youtube.com/watch?v=fWGiedeqq3k>. 

Zablock, Kaitlyn, Fei, Frances Y. 2024. Young Men´s Attitudes and Understanding 

of Menstruation in Journal of Adolescent Health, pp. 782 – 786 [online]. [cit. 15.11.2024; 

11:26]. Dostupné 

z: <https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1054139X23005463?via%3Dihub>. 

Zakon.hr. 2024. Zakon o porezu na dodanu vrijednost [online]. [cit. 02.06.2024; 

23:20]. Dostupné z: <https://www.zakon.hr/z/1455/Zakon-o-porezu-na-dodanu-vrijednost-

>. 

Zayed. Yago. 2024. Constituency data: Religion [online]. [cit. 11.12.2024; 19:20]. 

Dostupné z: <https://commonslibrary.parliament.uk/constituency-data-religion/>. 



170 

 

Zivi, Karen. 2020. Hiding in Public of Going with the Flow: Human Rights, Human 

Dignity, and the Movement for Menstrual Equity in Human Rights Quarterly, Volume 42, 

Number 1, pp. 119 - 144 [online]. [cit. 20.05.2024; 22:45]. Dostupné 

z: <https://www.academia.edu/45628748/Hiding_in_Public_or_Going_with_the_Flow_Hu

man_Rights_Human_Dignity_and_the_Movement_for_Menstrual_Equity?auto=download

>. 

8.3 Zákony 

EUR-Lex. 2006. Konsolidovaný text: Směrnice Rady 2006/112/ES ze dne 28. 

listopadu 2006 o společném systému daně z přidané hodnoty [online]. [cit. 28.05.2024; 

20:05]. Dostupné z: <https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/CS/TXT/?uri=CELEX%3A02006L0112-20071229>. 

EUR-Lex. 2017. Usnesení Evropského parlamentu ze dne 14. března 2017 

o rovnosti žen a mužů v Evropské unii v letech 2014-2015 (2016/2249(INI)) [online]. [cit. 

28.05.2024; 20:49]. Dostupné z: <https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/CS/TXT/?uri=CELEX%3A52017IP0073&qid=1716920978085>. 

legislation.gov.uk. 2020. Value Added Tax Act 1994 [online]. [cit. 13.06.2024; 

23:17]. Dostupné 

z: <https://www.legislation.gov.uk/ukpga/1994/23/schedule/8/part/II/chapter/19>. 

legislation.gov.uk. 2021. Period Products (Free Provision) (Scotland) Act 2021 

[online]. [cit. 11.06.2024; 21:46]. Dostupné 

z: <https://www.legislation.gov.uk/asp/2021/1/enacted>. 

legislation.gov.uk. 2022. Period Products (Free Provision) Act (Northern Ireland) 

2022 [online]. [cit. 11.06.2024; 22:40]. Dostupné 

z: <https://www.legislation.gov.uk/nia/2022/25/contents/enacted>. 

National Records of Scotland. 2019. Period Products (Free Provision) (Scotland) 

Bill [online]. [cit. 11.06.2024; 21:08]. Dostupné 

z: <https://webarchive.nrscotland.gov.uk/20240327040529/https://archive2021.parliament.

scot/parliamentarybusiness/CurrentCommittees/112914.aspx>. 

Northern Ireland Assembly (1). 2022. Period Products (Free Provision) Bill 

[online]. [cit. 11.06.2024; 22:33]. Dostupné z: <https://www.niassembly.gov.uk/assembly-

business/legislation/2017-2022-mandate/non-executive-bill-proposals/period-products/>. 



171 

 

Northern Ireland Assembly (2). 2022. Period Products (Free Provision) Bill: 

Legislative competence [online]. [cit. 11.06.2024; 22:33]. Dostupné 

z: <https://www.niassembly.gov.uk/globalassets/documents/legislation/bills/non-executive-

bills/session-2017-2022/period-products/period-products-bill---as-introduced---full-print-

version.pdf>. 

Scottish Parliament. 2017. Proposed Sanitary Products (Free Provision) (Scotland) 

Bill [online]. [cit. 11.06.2024; 21:25]. Dostupné 

z: <https://webarchive.nrscotland.gov.uk/20240327020808/https://archive2021.parliament.

scot/parliamentarybusiness/Bills/105765.aspx>.  



172 

 

9 Přílohy 

9.1 Příloha č. 1 
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9.2 Příloha č. 2 

Country 
Standard 
VAT 

VAT on menstrual 
hygiene products 

Menstrual hygiene 
products taxed 
under standard rate 

Menstrual 
products taxed 
with a reduced 
rate 

Menstrual 
products tax 
exempt or 
zero-rated 

Date of tax change 

Albania 20.0 % 20.0 % yes no no   

Andorra 4.5 % 4.5 % yes no no   

Austria 20.0 % 10.0 % no yes no 2021 

Belarus 20.0 % 20.0 % yes no no   

Belgium 21.0 % 6.0 % no yes no 2018 

Bosnia and Herzegovina 17.0 % 17.0 % yes no no   

Bulgaria 20.0 % 20.0 % yes no no   

Croatia 25.0 % 25.0 % yes no no   

Czech Republic (Czechia) 21.0 % 21.0 % yes no no   

Denmark 25.0 % 25.0 % yes no no   

Estonia 20.0 % 9.0 % no yes no 2004 

Finland 24.0 % 24.0 % yes no no   

France 20.0 % 5.5 % no yes no 2015 

Germany 19.0 % 7.0 % no yes no 2020 
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Greece 24.0 % 24.0 % yes no no   

Hungary 27.0 % 27.0 % yes no no   

Iceland 24.0 % 24.0 % yes no no   

Ireland 23.0 % 0.0 % Yes no yes 1972 

Italy 22.0 % 10.0 % no yes no 2020 and 2022 

Latvia 21.0 % 21.0 % yes no no   

Liechtenstein 7.7 % 7.7 % yes no no   

Lithuania 21.0 % 21.0 % yes no no   

Luxembourg 17.0 % 3.0 % no yes no 2019 

North Macedonia 18.0 % 18.0 % yes no no   

Malta 18.0 % 5.0 % no yes no   

Moldova 20.0 % 20.0 % yes no no   

Monaco 20.0 % 20.0 % yes no no   

Montenegro 21.0 % 21.0 % yes no no   

Netherlands 21.0 % 9.0 % no yes no 2017 

Norway 25.0 % 25.0 % yes no no   

Poland 23.0 % 5.0 % no yes no 2020 

Portugal 23.0 % 6.0 % no yes no 2016 
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Romania 19.0 % 19.0 % yes no no   

Serbia 20.0 % 20.0 % yes no no   

Slovakia 20.0 % 10.0 % no yes no 2008 

Slovenia 22.0 % 9.5 % no yes no 2021 

Spain 21.0 % 10 % / 0 % no yes yes 2012 / 2018 

Sweden 25.0 % 25.0 % yes no no   

Switzerland 7.7 % 7.7 % yes no no   

Ukraine 20.0 % 20.0 % yes no no   

United Kingdom 20.0 % 0.0 % no no yes 2021 

Vatican City* no taxes no taxes no taxes no taxes no taxes   

 


