Disertacni prace obsahuje nastin definice psychospiritualni krize, diferencialne
diagnosticka hlediska, popis ruznych podob psychospiritualni krize. Zabyva se
terapeutickymi moznostmi prace s takovymi stavy. Soucasti disertace je rozbor
semistrukturovanych rozhovoru s takto diagnostikovanymi klienty a terapeuty, kteri s
timto okruhem problematiky pracuji.

V analyze rozhovoru s terapeuty se zameruji na jejich vlastni zkuSenosti s dynamikou
psychospiritualni krize, jeji klicové projevy, eventualni existenci spolecnych rysu klientu
s touto diagndzou. Dulezitym bodem rozhovoru jsou i nejosvedcenejsi a nejefektivnejsi
zpusoby préce s klienty s psychospiritudlni krizi. Zajimala jsem se i 0 jejich vlastni
vyklad vzniku psychospiritualni krize a posouzeni zmeny kvality Zivota klienta po jejim
odezneni.

V analyze rozhovoru s klienty mapuji Udaje tykajici se obdobi, ve kterém se
psychospiritualni krize objevila, jeji projevy, délku trvani a reakce okoli. Podstatna cast
rozhovoru je zamerena na intervence, které klient zazil, jejich Gcinnost a mozné zivotni
zmeny, které nastaly po odezneni sledovanych symptomu.

Kazuistiky, které jsem vybrala, demonstruji typickeé rysy popisované u psychospiritualni
krize, jako je napriklad bourlivé prozivani nasledované Uplnym spontannim odeznenim
priznaku, ale i posun v oblasti hodnot sebeproZivani a pohledu na Zivot jako takovy.



