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Piedlozena diserta¢ni prace mgr. Barbory JaneCkové ma celkem 214 str., z toho 114
str.textu, 6 str. literatury (vice nez 100 polozek) a 67 str. piiloh. Studie mé dvée ¢asti:
teoretickou cca 70 str. a empirickou cca 40 str. + prilohy.

Po strance tematické je predloZend disertace samostatnym dilem a zabyva se
problematikou, ktera je pomérn€ malo zndma a u nas prakticky opomijena. Vychazi a
autorCinych klinickych zkuSenosti. Setkavala se s jistou formou dusevnich poruch, které
byvaji ve svétové literatufe uvadény jako psychospiritudlni krize. Nejsou vSak vedeny jako
samostatna psychiatricka jednotka. Pacienti jsou vétSinou fazeni do psychotickych poruch ¢1
mezi visionarské stavy a pod. Mystické prozitky mohou mit na prvni pohled analogické
projevy jako n€ktera psychotickd onemocnéni a snadno vznika pojmové zmateni, které mize
mit sporné dusledky terapeutické. Autorka cituje dikladnou monografii Underhillové, ktera
vySla jiz pted valkou (Cesky preklad 2004) a u nas unikla pozornosti, a fadu dalSich autorti
(Maslow, Hardy, Lukoff. Laing aj.), probira zasvécen¢ zakladni mySlenky transpersonalni
psychologie ve versi ptivodni 1 v pozdé¢;si formulaci Grofove. Jedna se o rozbor duchovnich
hodnot 1 osobnich zkuSenosti, které prekracuji b€zné hranice osobnosti. Shrnuji se vétSinou
pod pojem mimotadné stavy védomi.. Toto ohraniceni je ponékud rozmazané a neostré a
potiebovalo by bliZ8i rozbor. V posledni dob¢ se objevuje snaha vytvoiit novou, samostatnou
psychiatrickou kategorii v mezinarodni klasifikaci nemoci. Toto asili autorka peclive
sledovala a patii k jeho zastanctim.

V dalsi ¢asti studie se autorka zabyva riznymi formami psychospiritudlni krize. Dotyka
se jeji diagnostiky 1 osdliSnostmi od obvyklych duSevnich poruch. Rozebira pfehledné razné
formy , projevy a ptiznaky krize, spoustéci mechanismy, poznatky z indické mediciny 1
riznymi formami vrcholnych zazitki, které jsou popisovany v literatuie.. Tato ¢ast
predlozené studie sve€d¢i o dobré orientaci v literatufe a to hlavné v textech, které nejsou u nas
ptiliS znamé.. Psychospiritudlni krize ma mnohdy velmi rtiznorodé projevy (posedlost,
zazitky UFO a pod.) a tim se do jisté miry stird jeji diferenciané¢ diagnostickd hranice. Snad
prave proto se obtizné hledd jasné definovana diagnostickd jednotka. Mozna, Ze by prospél
podrobn¢jsi vyklad Underhillové a také nékteré romanové aplikace vybranych konceptl
(Huxley aj.)

Zakladni 1éCebné strategie zlstavaji zatim oteviené. VEtSina Iékait v USA neni v tomto
sméru pfimérene Skolena a i kdyZ mnozi se s touto poruchou setkali, chybi jim patfiéné
teoreticke i klinické zkuSenosti. U nés je situace analogickd a jiZ proto povazuji studii mgr.
JaneCkové za piinosnou. Vyklad, byt’ 1 snad ponékud strucny, jak se s psychospiritualni krizi
vyrovnavat je Zadouci. Stejné tak je podnetné naznaceni n€kterych moznosti jako je biosytéza,
ktera hleda cesty, jak kombinovat zdanlivé vzdalené pohledy do jednoho syntetizujiciho
postupu. Nejedna se jist€ o kone¢né feSeni, ale o hledani netradi¢nich cest k 1€Ceni slozité a
riznorod¢ problematiky, kterou autorka sleduje.

V druhé, empirické ¢asti autorka analyzuje vlastni zkuSenosti, které ziskala v dob€ své
klinické praxe- Setkala se s mnohé prekazky a ocenuji, Ze se jimi nenechala odradit.Narazela



na relativné maly poCet zachycenych ptipadd, na jejich ¢asto odlisné projevy, na maly zajem
psychiatrii 1 psychologti a ¢asto i1 na nejednotné chapani diagnostické.. Na rozdil od tradi¢ni
vyzkumné praxe se opiela o zkuSenosti a ivahy nékterych psychoterapeutii a dale o
zkuSenosti z vlastni klientely. Pocet osob, které podchytila a které byly ochotny ke spolupréci,
je sice relativné maly (cca 20 osob) a také obtizné tfiditelny, ale text svéd¢i o autoréiné
peclivosti a kritinosti. Odpovédi na otazky, které si autorka formulovala (str 76/77) pii
rozhorech s terapeuty, jsou obtizné€ zobecnitelné tradi¢ni metodologii..

Autorka se opira o ptipadové studie, které zamérné se soustiedi na jedince, nevychazi
z predpojatych teorii, ale snazi se uvazovat o trajektorii jejich zivotd. Teprve sekundarné se
hledaji cesty k zobecnéni ziskanych zkuSenosti na Sirsi skupiny.Tuto pomérn¢ malo u nas
znamou metodologii autorka zvladla a snad jen postrddam tvahu o risiku poznatkil jediného
posuzovatele Uvedené tii kasuistiky svéd¢i o peclivosti autoréina piistupu. Jsou si sice
pomérné podobné, ale t€Zko zaraditelné do soucasného diagnostického systému.

Rozbor zkuSenosti terapeutli ma slabinu v nevyrovnaném poctu klientd, s kterymi se
v praxi1 setkali Je znacné asymetricky — z cca 170 pfipadi jeden terapeut sledoval kolem 100
klientl Do jisté miry je tim ztiZzen rozbor dat, uvedenych v dalSich tabulkach,

Mnohem slibn€jsi je pomérnd shoda ve vypovédich jednotlivych klientt. (kolem
70.0s0b). Uvadi jako zakladni zkuSenost zménu zivota, ale ostatni charakteristiky byvaji
piece jen odlisné. Velky podet uvadénych ptiznakd naznacuje zna¢nou variabilitu v pribéhu
léCeni (Ci variabilitu v postupech terapeut?). Také pocet klientd, ktefi jsou ochotni
spolupracovat, naznacuje dalSi mozné obtize..

V diskusi predloZené studie postupuje autorka pravem opatrné a uvédomuje si obtiznou
problematiku stanoveni jediné diagnosy , ale nékteré v jejich vlastnich zavérl jsou prece jen
pon¢kud striktni.

K diskusi pti obhajob& doporucuji vratit se k diagnostice psychospiritualni krize (je to
spiSe jednoina kategorie ¢i jisty trs) a uvazovat o dalSim postupu. Empiricka ¢ast naznacuje
mnohé problémy, na které by se autorka mohla — a méla — zaméfit v budoucnosti

Zavér. Mgr. Barbora JaneCkova prokazala v ptedlozené disertaci, Ze je schopna
analyzovat obtiznou a jen malo zpracovanou problematiku, hledat samostatné cesty pro jeji
zamerne€ sledovani 1 nadhled nad mnoha metodickymi obtizemi, které se ve zvolené
problematice objevuji. Doporucuji praci k obhajob¢ a soudim, ze plnp&odpovida pozadavkim,
kladenym na ziskani hodnosti PhD, /
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