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Abstrakt 

Tato diplomová práce zkoumá motivace a demotivace k včasnému a řádnému hrazení 

výživného na nezaopatřené děti obsažené v českém právním řádu. Pozornost je směřována 

zejména k výzkumné otázce, zda trestněprávní institut účinné lítosti představuje motivaci 

k nehrazení výživného a jaké faktory ovlivňují pachatele využít tento institut. Nehrazení 

výživného je v České republice relativně častým jevem, což se odráží ve skutečnosti, že trestný 

čin zanedbání povinné výživy dlouhodobě patří k nejčastěji páchaným trestným činům. Rovněž 

jsou každoročně zahajovány tisíce exekučních řízení na výživné na nezaopatřené dítě. Z tohoto 

důvodu je nutné analyzovat motivace a demotivace k nehrazení výživného v českém právním 

řádu a určit nástroje, které pomohou zmírnit tuto problematiku.  

V teoretické části byly jakožto motivace k hrazení výživného identifikovány 

občanskoprávní instituty exekuce, soudního výkonu rozhodnutí a úroku z prodlení. V případě 

úroku z prodlení by však bylo vhodné změnit legislativu tak, aby byly přiznány již ze zákona. 

Jakožto demotivace pak může sloužit sociální dávka náhradní výživné. Z hlediska trestního 

práva je motivací pro placení výživného zakotvení skutkové podstaty neplacení výživného 

jakožto trestného činu. Naopak demotivaci představuje účinná lítost, ze které benefituje osoba 

povinná na úkor osoby oprávněné a státu.  

Empirická část této práce přináší výzkum založený na datech statistických listů trestních 

soudů, který dosud nebyl v kontextu účinné lítosti proveden. Za pomoci logistického regresního 

modelu jsem identifikoval proměnné, které mají statisticky významný vliv na pravděpodobnost 

využití účinné lítosti. Výsledky analýzy potvrzují teoretický předpoklad, že účinná lítost může 

představovat motivaci k nehrazení výživného. To dokládá zejména zjištěný pozitivní vliv 

proměnné, která porovnává případy, kdy byla konána dvě a více hlavní líčení, oproti případům, 

kdy bylo konáno pouze jedno hlavní líčení.  

Tato práce tak přispívá k veřejné diskuzi ohledně problematiky nehrazení výživného, 

aktuálně projednávané dekriminalizace trestného činu zanedbání povinné výživy a poskytuje 

empiricky podložené argumenty pro právní reformu v oblasti výživného.  
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