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Predkladana disertacni prace je vénovana tématu, jehoz feSeni v Ceském uméleckém
vzdélavani, na rozdil od zahrani¢nich univerzit, chybi. Velké mnozZstvi studentd hry na hudebni
nastroje trpi celou fadou zdravotnich potizi, pfedevs§im bolestmi pfi hie. Jéga mize byt jednim
z nastroju, jak témto problémam pfedchéazet. Pfedkladana prace tedy zpracovava aktualni téma

s vyznamem pro spolecenskou praxi.

Autorka se tématu vénuje jiz relativné dlouhou dobu, ma k nému vztah nejen odborny,
pracovni, ale také osobni. Jéga ji pomohla vyfeSit vazné zdravotni komplikace pfi hfe na klavir. Tato
zkuSenost se stala motivaci k hlubSimu studiu. Kristyna se ponofila do zkoumané oblasti naplno,
kromé studia klavirni hry studovala také jogu v Indii a v Praze. ReSerSe zahraniéni literatury a studii
z okruhu jogy pro hudebniky ji pak pfinesly velké mnozstvi podnétd a nasmérovaly k dalsi
vyzkumné préaci, zaméfené na vliv jogy na zdravi hudebnikd v podminkach ¢eského uméleckého
Skolstvi. Pravé propojeni poznatkd, ziskanych studiem literatury s vlastnimi zkuSenostmi, studiem
klavirni hryijégy davaji autorce moznost hlubSiho vhledu do problematiky a davaiji ji pevny vychozi

bod k vlastnimu vyzkumu.

V prvni kapitole shrnuje teoretickd vychodiska vyzkumu, vénuje se zdravi hudebnikd,
kurikularnim dokumentdim Geského umeéleckého Skolstvi, klavirni pedagogice a joze. Tento
prehled vychodisek pfedstavuje prehledny a ucelen vstup do problematiky a tvofi zaklad pro

nasledny vyzkum.

Ve druhé kapitole predstavuje metodiku a organizaci vyzkumu, sva vychodiska, pracovni
hypotézy, pfedvyzkum i provedeni vlastniho vyzkumu. VSe je podano transparentné, logicky a

presveédcCivé a tvofi nezbytnou soucast celé prace.

Ve tfeti kapitole autorka shrnuje vysledky predvyzkumu realizovaného na studijné-
vyzkumném pobytu v Lisabonu, kde zkoumala metodiku jégy pro hudebniky v praxi. Mentorem ji
byl certifikovany lektor jogy Luis Marques Matias. Pifedmétem vyzkumu bylo plsobeni jogy na

fyzické i psychické zdravi a wellbeing studentd Escola Proffisional da Metropolitana a



Conservatorio de Musica de Metropolitana de Lisboa. Toto zkoumani pfineslo nové poznatky o

vlivu jogy na fyzickou i psychickou kondici hudebnikd.

Nasledujici Ctyfi kapitoly tvofi jadro celé prace a jsou vénovany ¢tyfem oblastem, které
jsou pro hudebniky vyznamné. Jsou to bolest, tréma, dech a kvalita zivota. Ve svém zkoumani
autorka propojuje starovéky holisticky systém sproblémy soucasné doby, které negativné
ovliviuji uméleckou ¢&innost i zdravi hudebnik(l a hleda cesty kjejich komplexnimu feseni.
Objektem vyzkumu byla skupina studenttd hry na klavir, kterd po dobu 14 tydn( s autorkou Uzce
spolupracovala a poskytovala ji cenna data. Autorka pouzila pro svij vyzkum kombinaci metod
observacnich a exploracénich, kvantitativnich i kvalitativnich. Kombinace téchto metod umoznila
komplexné porozumeét Uc¢inku jogy na studenty klavirni hry. Vysledky vyzkumu predklada autorka
srozumitelné a pfesvédcivé, diléi vysledky prezentuje také prostfednictvim pfehlednych grafli a
tabulek, pfinasejicich nazorny vhled do oblasti. Autorka o problematice uvazuje komplexné
v SirSich souvislostech. Pfedkladané hypotézy a jejich verifikace detailné feSi v ramci jednotlivych

kapitol, zobecnujici shrnuti pak pfinasi v kapitole osmé.

Osma kapitola je vedle shrnuti vysledkd vyzkumu vénovana také metodickym namétam
pro hudebné pedagogickou praxi. Tyto nové poznatky a navrhy jsou cennym pfispévkem
k metodikam vzdélavani hry na nastroj, pfinadseji funkéni a uzivatelsky pfistupné metody, které
mohou posunout nastrojové vzdélavani na vysSi Uroven a pfispét ke zlepSeni fyzické i psychické

kondice studentl nastrojové hry i hudebnikd obecné. Disertace tim splnila stanoveny cil.

Prace je psana kultivovanym jazykem, je logicky a pfehledné uspofadana, formulace jsou
pfesné a vystizné, formalni nalezitosti jsou splnény. V textu zlstalo nékolik drobnych preklepd,
které ale nejsou podstatné. Text disertace je doplnén mnoZstvim pfiloh, rozSifujicich a
ilustrujicich pojednavany obsah. Prace je cennym podnétem k moznému zdokonalovani

koncepce néastrojového vyucovani na uméleckych skolach.

Pfedkladana disertacni prace splhuje podminky kladené na toto fizeni. Doporuluji praci

k obhajobé.
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