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Předkládaná disertační práce je věnována tématu, jehož řešení v českém uměleckém 

vzdělávání, na rozdíl od zahraničních univerzit, chybí. Velké množství studentů hry na hudební 

nástroje trpí celou řadou zdravotních potíží, především bolestmi při hře. Jóga může být jedním 

z nástrojů, jak těmto problémům předcházet. Předkládaná práce tedy zpracovává aktuální téma 

s významem pro společenskou praxi. 

Autorka se tématu věnuje již relativně dlouhou dobu, má k němu vztah nejen odborný, 

pracovní, ale také osobní. Jóga jí pomohla vyřešit vážné zdravotní komplikace při hře na klavír. Tato 

zkušenost se stala motivací k hlubšímu studiu. Kristýna se ponořila do zkoumané oblasti naplno, 

kromě studia klavírní hry studovala také jógu v Indii a v Praze. Rešerše zahraniční literatury a studií 

z okruhu jógy pro hudebníky jí pak přinesly velké množství podnětů a nasměrovaly k další 

výzkumné práci, zaměřené na vliv jógy na zdraví hudebníků v podmínkách českého uměleckého 

školství. Právě propojení poznatků, získaných studiem literatury s vlastními zkušenostmi, studiem 

klavírní hry i jógy dávají autorce možnost hlubšího vhledu do problematiky a dávají jí pevný výchozí 

bod k vlastnímu výzkumu. 

V první kapitole shrnuje teoretická východiska výzkumu, věnuje se zdraví hudebníků, 

kurikulárním dokumentům českého uměleckého školství, klavírní pedagogice a józe. Tento 

přehled východisek představuje přehledný a ucelen vstup do problematiky a tvoří základ pro 

následný výzkum. 

Ve druhé kapitole představuje metodiku a organizaci výzkumu, svá východiska, pracovní 

hypotézy, předvýzkum i provedení vlastního výzkumu. Vše je podáno transparentně, logicky a 

přesvědčivě a tvoří nezbytnou součást celé práce. 

Ve třetí kapitole autorka shrnuje výsledky předvýzkumu realizovaného na studijně-

výzkumném pobytu v Lisabonu, kde zkoumala metodiku jógy pro hudebníky v praxi. Mentorem jí 

byl certifikovaný lektor jógy Luís Marques Matias. Předmětem výzkumu bylo působení jógy na 

fyzické i psychické zdraví a wellbeing studentů Escola ProƯisional da Metropolitana a 



Conservatorio de Musica de Metropolitana de Lisboa. Toto zkoumání přineslo nové poznatky o 

vlivu jógy na fyzickou i psychickou kondici hudebníků.  

Následující čtyři kapitoly tvoří jádro celé práce a jsou věnovány čtyřem oblastem, které 

jsou pro hudebníky významné. Jsou to bolest, tréma, dech a kvalita života. Ve svém zkoumání 

autorka propojuje starověký holistický systém s problémy současné doby, které negativně 

ovlivňují uměleckou činnost i zdraví hudebníků a hledá cesty k jejich komplexnímu řešení. 

Objektem výzkumu byla skupina studentů hry na klavír, která po dobu 14 týdnů s autorkou úzce 

spolupracovala a poskytovala jí cenná data. Autorka použila pro svůj výzkum kombinaci metod 

observačních a exploračních, kvantitativních i kvalitativních. Kombinace těchto metod umožnila 

komplexně porozumět účinku jógy na studenty klavírní hry. Výsledky výzkumu předkládá autorka 

srozumitelně a přesvědčivě, dílčí výsledky prezentuje také prostřednictvím přehledných grafů a 

tabulek, přinášejících názorný vhled do oblasti. Autorka o problematice uvažuje komplexně 

v širších souvislostech. Předkládané hypotézy a jejich verifikace detailně řeší v rámci jednotlivých 

kapitol, zobecňující shrnutí pak přináší v kapitole osmé. 

Osmá kapitola je vedle shrnutí výsledků výzkumu věnována také metodickým námětům 

pro hudebně pedagogickou praxi. Tyto nové poznatky a návrhy jsou cenným příspěvkem 

k metodikám vzdělávání hry na nástroj, přinášejí funkční a uživatelsky přístupné metody, které 

mohou posunout nástrojové vzdělávání na vyšší úroveň a přispět ke zlepšení fyzické i psychické 

kondice studentů nástrojové hry i hudebníků obecně. Disertace tím splnila stanovený cíl. 

Práce je psána kultivovaným jazykem, je logicky a přehledně uspořádána, formulace jsou 

přesné a výstižné, formální náležitosti jsou splněny. V textu zůstalo několik drobných překlepů, 

které ale nejsou podstatné. Text disertace je doplněn množstvím příloh, rozšiřujících a 

ilustrujících pojednávaný obsah. Práce je cenným podnětem k možnému zdokonalování 

koncepce nástrojového vyučování na uměleckých školách. 

 

Předkládaná disertační práce splňuje podmínky kladené na toto řízení. Doporučuji práci 

k obhajobě. 
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