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TÉMA PRÁCE  

Vliv zátěže a kompenzačních cvičení na držení těla při peších přesunech u vojenského 
personálu: narativní rešerše. 

CÍL PRÁCE  

Cílem této práce je analyzovat vliv nesené zátěže na pohybový aparát vojenského 
personálu při pěších přesunech a zhodnotit přínos kompenzačních cvičení jako prostředku 
prevence a léčby muskuloskeletárních obtíží. 
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Ve svém posudku jsem u zpracovatele zjistil spíše nadprůměrné teoretické znalosti, kdy 
jejich zpracování, s ohledem na teoretický charakter práce, bylo provedeno velmi pečlivě 
a se standardní kvalitou. Použité metody sběru dat byly pak na běžné úrovni. 

Cíl práce, jež je citován výše, byl v bakalářské práci naplněn na běžné úrovni. Zároveň se 
prokázala vysoká kvalita v logické stavbě práce, jež hodnotím jako „velmi dobré.“ 

Adekvátnost použité metodologie je, vzhledem k teoretickému charakteru práce 
dostačující, oceňuji snahu narativní formát práce konfrontovat i s metodami systematické rešerše 
vč. Standardu PRISMA. 

Celková úprava práce jak v textové, grafické i tabulkové formě je na „dobré“ úrovni.  

Práce s odbornými zdroji a charakter citací je na dostatečné úrovni. Několikrát jsou 
citovány zdroje ne zcela primárního charakteru, s čímž mohu souhlasit v případě výsledkové části, 
nikoli však teoretické. Chápu ale, že se jednalo o postuláty obecně známých problematik. Lepší by 
bylo citovat původní zdroje těchto prací.  

Co se týče hloubky provedené analýzy, dle mého názoru byla provedena na odpovídající 
úrovni. Jako takovou ji hodnotím jako „dostatečnou“. Kapitola Diskuse by v daném charakteru 
práce měla hrát stěžejní roli, což bylo rozsahem splněno, přesto by měla obsahovat hlubší analýzu 
a porovnání výsledků práce s výsledky jiných relevantních studií, což by mohlo zvýšit její vědeckou 
hodnotu. 

VYUŽITELNOST PRÁCE V PRAXI  



Práce by mohla více zdůraznit praktické dopady zjištěných výsledků pro vojenskou praxi. 
Je ale z teoretického charakteru pochopitelné, že se nelze opřít o empirickou studii ve vlastní režii, 
což autor zmiňuje a kde by se nastíněné závěry mohly promítnout. Jako teoretický základ další 
práci se mi práce jeví jako zajímavá. 

OTÁZKY A PŘIPOMÍNKY K ZODPOVĚZENÍ PŘI OBHAJOBĚ  

Mé otázky k zodpovězení při obhajobě jsou následující:  

− Jaká konkrétní doporučení byste dal vojenským jednotkám na základě výsledků této 
práce? 

− Jaké konkrétní typy kompenzačních cvičení byste doporučil pro vojáky s ohledem na 
zjištěné problémy? Jak by se dalo ověřit, zda navrhovaná kompenzační cvičení jsou 
efektivní? 

− Jaké jsou limity generalizace výsledků Vaší práce? 

CELKOVÉ HODNOCENÍ PRÁCE  

Práci doporučuji k obhajobě s navrženým stupněm klasifikace „3 - dostatečná.“ 
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