
 

 

Abstrakt 

Název: 

Vliv zátěže a kompenzačních cvičení na držení těla při pěších přesunech u vojenského 

personálu: narativní rešerše 

Cíle: 

Cílem práce bylo analyzovat vliv nesené zátěže na pohybový aparát vojenského personálu 

při pěších přesunech a zhodnotit přínos kompenzačních cvičení jako prostředku prevence 

a léčby muskuloskeletálních obtíží. Práce vycházela ze dvou hypotéz: (1) vysoká zátěž 

negativně ovlivňuje držení těla a zdraví vojáků, zejména v oblasti zad a dolních končetin; 

(2) kompenzační cvičení mohou předcházet muskuloskeletálním zraněním, zlepšit 

výkonnost při pochodech a sloužit jako nástroj k léčbě již vzniklých zranění. 

Metody: 

Tato bakalářská práce byla vypracována formou narativní rešerše odborné literatury s prvky 

systematického přístupu, který byl využit k efektivnímu zajištění přehledu klíčových 

publikací. Základem bylo stanovení výzkumných otázek a cílů práce, na jejichž základě byl 

vytvořen vyhledávací skript pro internetové databáze (Web of Science, PubMed, Scopus). 

Vyhledávány byly studie zaměřené na vliv nesené zátěže na držení těla vojenského personálu 

a efektivitu kompenzačních cvičení při prevenci a řešení zdravotních komplikací. Následně 

byly vybrané studie rozebrány z pohledu přínosu pro tuto práci. 

Výsledky: 

První hypotéza, že vysoká nesená zátěž negativně ovlivňuje zdraví vojáků, byla potvrzena – 

zátěž výrazně ovlivňuje biomechaniku pohybu a významně zvyšuje energetický výdej 

organismu. Vlivem zátěže dochází k posunu těžiště, a to vede k přetěžování 

muskuloskeletální soustavy. Druhá hypotéza, že kompenzační cvičení mohou těmto obtížím 

předcházet a zlepšit výkonnost, byla potvrzena částečně. Analýza dostupných zdrojů 

prokázala, že pravidelná kompenzační cvičení mohou významně snížit riziko 

muskuloskeletálních poranění. Jejich přímý vliv na zlepšení výkonu při pěších přesunech 

však nebyl jednoznačně prokázán.  



 

 

Závěr:  

V této práci jsme analyzovali vliv nesené zátěže na držení těla vojenského personálu během 

pěších přesunů a zkoumali, jak mohou kompenzační cvičení přispět k prevenci 

muskuloskeletálních poranění. Použita byla narativní rešerše s prvky systematického 

přístupu umožňující efektivní identifikaci klíčových studií a formulaci praktických závěrů. 

Na základě zjištění byly navrženy strategie, které lze využít při sestavování tréninkových 

programů, které přispějí k minimalizaci rizika zranění a mohou vést ke zlepšení fyzického 

výkonu. Výsledky zároveň představují pevný základ pro budoucí výzkum, který by se mohl 

zaměřit na experimentální ověření navržených preventivních cvičení a jejich vliv ve vztahu 

k redukci muskuloskeletálních zranění a zlepšení fyzického výkonu vojáků. 
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