Abstrakt

Nazev:

Vliv zatéze a kompenzacnich cviceni na drzeni téla pfi peSich pfesunech u vojenského

personalu: narativni reSerse
Cile:

Cilem prace bylo analyzovat vliv nesené zatéZe na pohybovy aparat vojenského persondlu
pii pésich presunech a zhodnotit ptinos kompenzacnich cviceni jako prostfedku prevence
a 1écby muskuloskeletalnich obtizi. Prace vychazela ze dvou hypotéz: (1) vysoka zatéz
negativné ovliviiuje drzeni téla a zdravi vojakill, zejména v oblasti zad a dolnich koncetin;
(2) kompenzaéni cvi€eni mohou predchiazet muskuloskeletdlnim zranénim, zlepSit

vykonnost pti pochodech a slouzit jako néstroj k 1€cb¢ jiz vzniklych zranéni.
Metody:

Tato bakalafska prace byla vypracovana formou narativni reSerSe odborné literatury s prvky
systematického pfistupu, ktery byl vyuzit k efektivnimu zajisténi piehledu kli€¢ovych
publikaci. Zakladem bylo stanoveni vyzkumnych otazek a cila préce, na jejichz zaklad¢ byl
vytvoien vyhledavaci skript pro internetové databaze (Web of Science, PubMed, Scopus).
Vyhledavany byly studie zaméfené na vliv nesené zatéze na drzeni téla vojenského personalu
a efektivitu kompenzaénich cviceni pfi prevenci a feSeni zdravotnich komplikaci. Nasledné

byly vybrané studie rozebrany z pohledu pfinosu pro tuto praci.
Vysledky:

Prvni hypotéza, Ze vysoka nesena zatéz negativné ovlivituje zdravi vojaki, byla potvrzena —
zatéz vyrazné ovliviiuje biomechaniku pohybu a vyznamné zvySuje energeticky vydej
muskuloskeletalni soustavy. Druha hypotéza, ze kompenzacni cvi¢eni mohou t€émto obtizim
piredchazet a zlepsSit vykonnost, byla potvrzena castecné. Analyza dostupnych zdrojt
prokazala, ze pravidelnd kompenzacni cviceni mohou vyznamné snizit riziko
muskuloskeletalnich poranéni. Jejich ptimy vliv na zlepSeni vykonu pii péSich presunech

vSak nebyl jednoznacné prokazan.



Zavér:

V této praci jsme analyzovali vliv nesené zatéze na drzeni téla vojenského personalu béhem
pesich pfesunli a zkoumali, jak mohou kompenzacni cvieni pfispét k prevenci
muskuloskeletdlnich poranéni. Pouzita byla narativni reSerSe s prvky systematického
piistupu umoznujici efektivni identifikaci klicovych studii a formulaci praktickych zavéri.
Na zéaklad¢ zjisténi byly navrzeny strategie, které lze vyuzit pii sestavovani tréninkovych
programt, které pfispé€ji k minimalizaci rizika zranéni a mohou vést ke zlepSeni fyzického
vykonu. Vysledky zaroven piedstavuji pevny zaklad pro budouci vyzkum, ktery by se mohl
zaméfit na experimentalni oveéfeni navrZzenych preventivnich cviceni a jejich vliv ve vztahu

k redukci muskuloskeletalnich zranéni a zlepseni fyzického vykonu vojaku.
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