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1. Stanovení cíle a míra jeho splnění 

Autorka se zabývá zajímavým tématem - problematikou obezity a jejím odrazem v marketingové 

komunikaci. 

Disertační práce má logickou strukturu, je vhodně členěna do kapitol. Abstrakt práce je formulovaný 

odborně, má požadovanou strukturu – popisuje cíle práce, použitou metodiku i hlavní zjištění. 

V Úvodu autorka uvádí „Právě tento případ byl jednou z ilustrativních motivací pro hlubší zkoumání 

tématu“. Je bezesporu správné, že autorka projevuje svůj osobní zájem o zkoumanou problematiku. 

Mohla však více rozvést odborné důvody; tedy na základě dosavadních odborných studií definovat 

výzkumnou mezeru a popsat důvody pro její vyplnění vlastním výzkumem. 

Autorka adekvátně cituje odborné zdroje, na základě kterých zdůvodňuje aktuálnost zkoumaného 

jevu - obezity a nadváhy. Tím tedy alespoň částečně výzkumnou mezeru supluje a zdůvodňuje 

motivaci pro výzkum. 

Drobnou výtku mám k formulaci výzkumných otázek. 

Formulace „VO1. Proměnila se reprezentace obezity v českých médiích v uplynulých dvou 

dekádách?“ je uzavřená otázka. Tedy odpovědí na ni je buď ANO nebo NE. Výzkumná otázka by měla 

otevírat možnost komplexnější odpovědi, Tedy něco ve smyslu: Jakým způsobem se změnila 

prezentace obezity v českých médiích v uplynulých dvou dekádách? 

Formulace druhé výzkumné otázky „VO2. Pokud ano, v čem tato proměna spočívá?“ taktéž není 

vhodná a správná. Tato výzkumná otázka nemůže být zodpovězena samostatně, ale jedná se o 

doplňující otázku k VO1. 

Taktéž autorka měla sjednotit označení výzkumných otázek. Jednou je označuje českými zkratkami 

VO, o několik kapitol dál označuje stejné otázky anglickou zkratkou R.Q. 



Je ovšem třeba zdůraznit, že práce působí kompaktně, je psána adekvátním odborným jazykem, text 

je stylisticky na úrovni, je čtivý. 

V závěru práce autorka shrnuje získané poznatky. Dle mého názoru je závěrečná kapitola místy spíše 

výčtem jednotlivých částí práce nežli shrnutím klíčových zjištění, ale i přesto se jí nedá informační 

hodnota upřít. 

 

2. Vhodnost použitých metod 

Vlastní empirický výzkum spočívá zejména v obsahové analýze existujících studií a jejich komparace 

s obsahovou analýzou mediálního obsahu realizovaného autorkou práce. 

Celkově hodnotím provedené analýzy jako správně realizované, i když zejména obsahové analýzy 

mohly jít, v případě disertační práce, do větší hloubky. 

Subjektivně na mě působí velké množství obrázků v práci někdy až snahou o zaplnění prostoru, ale na 

druhou stranu pro účely dokumentace mediálního obsahu jsou fotografie a obrázky obhajitelné.  

Empirickou část autorka doplnila o kvalitativní výzkum formou hloubkových rozhovorů s devíti 

respondentkami. V této části práce si autorka stanovila tři výzkumné otázky, na které analýzou 

získaných kvalitativních dat přináší srozumitelné odpovědi. 

Práci by prospělo podrobnější zdůvodnění výběru použitých metod a všechny výzkumné otázky 

prezentovat uceleně na jednom místě, namísto jejich samostatného číslování a umístění do různých 

oddílů disertační práce. 

Prospělo by také zařazení kapitoly Limity výzkumu, kde by autorka zmínila výzkumné hranice a 

případné náměty na výzkumy navazující. 

 

3. Zhodnocení poznatkové báze 

Autorka v práci velmi vhodně a vyváženě propojuje pohled na obezitu ze zdravotního i 

marketingového pohledu. Všímá si socio-kulturní podmíněnosti zkoumaného jevu a přechází k 

otázkám společenským a s tím související formou marketingové komunikace tématu obezity. 

Pozitivně hodnotím, že autorka analyzuje vliv marketingové komunikace na utváření veřejného 

mínění a vnímání okolním prostředím. 

Dále kladně hodnotím, že si všímá aktuálních trendů v Influencer marketingu a propojuje ho 

s marketingovou sílou osobního doporučení, což je hlavním důvodem úspěšnosti influencer 

marketingu. 

Z pohledu marketingu je přínosné, že autorka přináší i pohled na obezitu a zdraví z pohledu 

archetypů (tedy různé typizované úhly vnímání krásy a zdraví). 



V teoretické části práce autorka vhodně cituje dostatečné množství vědeckých časopisů, knih i 

komerčních publikací. Rád bych vyzdvihl, že autorka cituje novou a aktuální literaturu, čímž 

dokumentuje, že má přehled o moderních trendech ve zkoumané oblasti.   

4. Přínos práce

Přínos práce spatřuji v propojení různých pohledů na zkoumanou problematiku (společenský, 

mediální i zdravotnický diskurz) a tyto pohledy podpořila vlastní analytickou činností. 

Disertační práci celkově hodnotím jako zdařilou, přínosy spatřuji jak v oblasti akademické, tak i 

praktické. Práce může sloužit jako užitečné vodítko při realizaci navazujících výzkumů.  

5. Otázky k obhajobě

Otázka 1: 

Jakou se podle Vašeho názoru liší vnímání tělesného ideálu příslušníky různých generací? 

Otázka 2: 

V návaznosti na uvedené přínosy práce rozveďte, jakým způsobem mohou státní i soukromé instituce 

využít Vaše závěry při tvorbě efektivnějších komunikačních strategií? 

6. Závěrečné doporučení

Předloženou disertační práci doporučuji k obhajobě a na jejím základě navrhuji udělit doktorandce 

akademický titul Ph.D. 

V Praze dne 29. 1. 2025  

doc. Mgr. Radek Tahal, Ph.D. 

Fakulta podnikohospodářská 

Vysoká škola ekonomická v Praze 


