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PfedloZend prace kolegyné Niny Ortové s nazvem Komunikace verejného zdravi
v oblasti prevence obezity: pohled do sou¢asného medialniho prostoru, komunikace
influencert a vnimani cilového publika, se zaméruje na tfi vyzkumné cile: analyzu promény
reprezentace obezity v ¢eskych mediich, analyzu komunikace obezity na socidlnich mediich a
kvalitativni vyzkum Zen s BMI nad 25 stran jejich vnimani vlastni body positivity.

Moje expertiza je zdravotni, vzdélanim jsem lékar — diabetolog a nutricionista. Vénuji
se vyzkumné Zivotospravnym intervencim v prevenci a |é¢bé obezity a metabolického
syndromu. V klinické praxi pracuji také s pacienty a pacientkami, ktefi s obezitou Ziji a s jejich
pribéhy. Jsem pravidelné exponovan tomu, jak komplikovany Zivot s touto chorobou
v dnesnim svété mize byt.

Téma dizertacni prace povazuji za velmi relevantni. Pandemie obezity predstavuje
pravdépodobné nejvyznamnéjsi populaéni zdravotni riziko sou¢asnosti a Ceska republika
patfi k zemim s vysokou prevalenci tohoto jevu. Obezita a jeji zdravotni komplikace, jako je
diabetes, kardiovaskularni ¢i nddorova onemocnéni, patfi mezi nejvétsi socioekonomické
vyzvy soucasnosti. Souhlasim s autorkou, ktera v zavéru prace sama uvadi, Ze ze strany
statnich Urada prakticky absentuje koherentni a ucinny zplsob komunikace tohoto rizika.
Publikum je tak ¢asto odkazano na vcelku nahodilé zdravotnické kampané ¢i na
nestrukturovany obsah na socialnich sitich. Abychom vibec byli schopni definovat vhodné
komunikaéni nastroje smérem k verejnosti, je analyza soucasného medialniho diskurzu a
jeho promény v ¢ase, klicovym predpokladem.

V teoretické ¢asti Nina poddava prehledné zpracovany kontext medialni reprezentace
obezity. Pfedstavuje svij vybér ¢tyf dominantnich diskurzu, které se vzajemné prolinaji
v jejim utvareni. Spolecensky diskurz je pfedstaven na zakladé teorie socialni srovnavani a



objetkifikace. Medialni diskurz potom na zakladé teorie kultivace, uZiti a uspokojeni, a
ekonomiky pozornosti. Zdravotnicky diskurz vychazi z modelu zdravotniho presvédceni,
vhimdani nemoci a zdravi, vnimané ptinosy a prekazky v dodrzovani zdravého chovani.
Poslednim pfedstavenym diskurzem je potom diskurz marketingovy. VSechny kapitoly jsou
vyvazené a poskytuji ¢tenafi detailni vhled do komplikované a mnohovrstevnaté percepci
obezity. Kapitola 1.1 Obezita pohledem soucasné mediciny se domnivdm by mohla byt
informativnéjsi. Pominuty jsou napfiklad sekunddarni formy obezity, moznosti [éCby (kde
Zivotospravné intervence jsou pouze jednou z moznosti). Nicméné autorka vychazi

z relevantni a renomované literatury a tento nedostatek v kontextu celé prace povazuji za
zanedbatelny a s ohledem na celkové zamérend prace ji toto nezazlivam. Teoreticka ¢ast je
¢lenéna logicky a poskytuje vycerpavajici prehled determinant medidlni reprezentace.

Vlastni vyzkumna ¢ast se vénuje proménam spolecenského vnimani obezity na
zakladé medialni reprezentace a jeji percepce u publika. Fakticky se jedna o tfi samostatné
projekty, které poskytuji dil¢i cile vyzkumného zaméru s ambiciéznim cilem otevfit téma
komunikace nadvahy/obezity v ceském prostiedi. Zplsob, jakym problematiku komunikovat
smérem k obecné populaci a k populaci Zijici s obezitou je dle mého ndzoru téma dosud
velmi malo diskutované s minimalni ambici na implementaci do statnich politik.

1/ Analyza promény medidlni reprezentace obezity mezi lety 1998-2002 vs 2019-2020.
2/ Analyza obsahu na socialnich médiich pomoci studia profilu influencertd/ek.

3/ Kvalitativni vyzkum percepce soucasnych medialnich obsahl predpokladaného publika
(Zen s BMI nad 25)

V prvnim vyzkumu autorka porovnava dvé nezavislé analyzy z let nultych a prelomu
let dvacatych, které byly nezavisle publikovany. Byt se metodologie praci mohla lisit, tak
srovnani vystupl poskytuje zavéry o tom, jak se za posledni ¢tvrt stoleti proménila medidlni
reprezentace fenoménu. Jak autorka uvadi, toto obdobi pfineslo vyznamny rozvoj socialnich
siti a digitalnich médii obecné, proto predpoklada, Ze tento ¢asovy horizont je dostate¢né
dlouhy, aby bylo mozné relevantni zmény zachytit. Autorka, kterd sama pracovala na dil¢ich
ukolech v ramci sbéru dat, uvadi, Ze byl proveden vyzkum medidlnich obsaht na vzorku 514,
resp. 380 medidlnich vystupl pro samotnou komparaci. Na zakladé vysledk( lze tvrdit, Ze
mezi uvedenymi vzorky doslo ke zméné reprezentace obezity. Konkrétné pak jisty odklon od
bulvarizace tématu a naopak zd(raznéni zdravotnich rizik. Dale se zvysila obecné
komunikace podpory zdravého Zivotniho stylu a v neposledni radé vétsi diverzita spektra
télesné hmotnosti jako idedlu krasy.

Druhy projekt si opét klade za cil provést obsahovou analyzu, tentokrat na zakladé
studia profil( a prispévkud influencerd/ek na socialnich sitich. Autorka vysvétluje, jak dospéla
k vybéru profild studijnich profil(. Vychazela z riznych Zebfickl a vlastniho prizkumu
medidlniho ,trhu”“. | kdyZ autorka detailné popisuje svij pfistup k selekci studijnich profild,
nelze zcela vyloucit jisty selekéni bias. CoZ ale sama nerozporuje, naopak komentuje
v limitech prace v zavéru. Podle viastni Skaly autorky vétsina profild tendovala k pFispévkim
mezi body neutrality azZ fat glorification.



Vyzkumnym zamérem posledniho, tfetiho, projektu je vlastni percepce zplisobu
jakym se komunikuje o obezité a hnuti body positivity, na vzorku Zen s BMI nad 25, tedy
predpokladanou cilovou skupinou. Zde autorka jako vyzkumnou metodu zvolila kvalitativni
pfistup vedeny formou polostrukturovanych hloubkovych interview. Textoveé je tato ¢ast
nejrozsahlejsi, coz vychazi ze zvolené metody s potrfebou Cetnych citaci. Realizaci tohoto
posledniho projektu v kontextu dvou predchazejicich autorka odlivodnuje potfebou studia
samotné percepce medialnich obsahu. Specifické vyzkumné otazky byly vztah k vlastnimu
télu, vnimani body positivity a percepce body positivity v medidlnim obsahu. Celkem byly
vedeny rozhovory s deviti respondentkami. Citace z rozhovor( jsou silnym sdélenim a
poukazuji na skutecnost, jak jsou respondentky roztristéné mezi sebe-viktimizaci a snahou o
sebe pfijeti a nechany napospas bez adekvatni podpory ze strany odborné komunity. Ocenuiji
také autorky word cloud, ktery nazorné ukazuje, jak Siroce je percepce medialnich obsahl
rozriznéna. Analogicky je velmi ilustrativni asociativni mapa body positivity.

Prakticka ¢ast prace je ¢lenéna vcelku logicky a jeji rozsah je adekvatni. Je evidentni,
Ze autorka odvedla velky kus prace a pfistoupila k exploraci fenoménu rlznymi metodami.
Vétsina diskuse je uvedena ve vysledkové ¢asti, na samotnou ¢ast textu diskuse jiz nezbyva
mnoho obsahu, cozZ ale neni zdsadni problém.

V diskusi Nina podrobuje konstruktivni kritice vlastni nalezy. Uvadi implikace vyzkumu
smérem k podpore verejného zdravi a navrhuje moznosti, které je tfeba zvazit, aby medialni
obsahy byly pfijaty cilovymi skupinami. Nina uvadi, Ze by komunikace obezity méla byt inkluzivni
jak jazykem, tak obrazem, coz je v rozporu s tim, jak jsou v soucasnosti osvétové kampané
v nasem prostfedi vedeny. Pozitivné hodnotim, Ze autorka sama také uvadi limity svoji vyzkumné
metody a exploratorni povahu vlastniho vyzkumu.

Zavérem si dovolim poblahopiat Niné k celé praci. Je vidét, Ze se druhde pustila do vod
v soucasném Ceském kontextu neprobadanych. Mohu jen doufat, Ze tématu se bude vénovat i
v dalSich letech, a Ze se medialni reprezentace a jeji percepce stane etablovanou doktorskou
gkolou, a e tyto vystupy budou mit redlny dopad do oblasti veFejného zdravi v Ceské republice.
Niné se jisté podafrilo naplnit cile, které si sama predsevzala, tedy poukdazat na potrebu
kombinovat interdisciplindrni pfistupy pro efektivni prevenci a komunikaci obezity v digitalni ére.
PredloZenou praci doporucuji k obhajobé.
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