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Předložená práce kolegyně Niny Ortové s názvem Komunikace veřejného zdraví 

v oblasti prevence obezity: pohled do současného mediálního prostoru, komunikace 

influencerů a vnímání cílového publika, se zaměřuje na tři výzkumné cíle: analýzu proměny 

reprezentace obezity v českých mediích, analýzu komunikace obezity na sociálních mediích a 

kvalitativní výzkum žen s BMI nad 25 stran jejich vnímání vlastní body positivity.  

Moje expertíza je zdravotní, vzděláním jsem lékař – diabetolog a nutricionista. Věnuji 

se výzkumně životosprávným intervencím v prevenci a léčbě obezity a metabolického 

syndromu. V klinické praxi pracuji také s pacienty a pacientkami, kteří s obezitou žijí a s jejich 

příběhy. Jsem pravidelně exponován tomu, jak komplikovaný život s touto chorobou 

v dnešním světě může být.   

-- 

Téma dizertační práce považuji za velmi relevantní. Pandemie obezity představuje 

pravděpodobně nejvýznamnější populační zdravotní riziko současnosti a Česká republika 

patří k zemím s vysokou prevalencí tohoto jevu. Obezita a její zdravotní komplikace, jako je 

diabetes, kardiovaskulární či nádorová onemocnění, patří mezi největší socioekonomické 

výzvy současnosti. Souhlasím s autorkou, která v závěru práce sama uvádí, že ze strany 

státních úřadů prakticky absentuje koherentní a účinný způsob komunikace tohoto rizika. 

Publikum je tak často odkázáno na vcelku nahodilé zdravotnické kampaně či na 

nestrukturovaný obsah na sociálních sítích. Abychom vůbec byli schopni definovat vhodné 

komunikační nástroje směrem k veřejnosti, je analýza současného mediálního diskurzu a 

jeho proměny v čase, klíčovým předpokladem.  

V teoretické části Nina podává přehledně zpracovaný kontext mediální reprezentace 

obezity. Představuje svůj výběr čtyř dominantních diskurzů, které se vzájemně prolínají 

v jejím utváření. Společenský diskurz je představen na základě teorie sociální srovnávání a 



objetkifikace. Mediální diskurz potom na základě teorie kultivace, užití a uspokojení, a 

ekonomiky pozornosti. Zdravotnický diskurz vychází z modelu zdravotního přesvědčení, 

vnímání nemoci a zdraví, vnímané přínosy a překážky v dodržování zdravého chování. 

Posledním představeným diskurzem je potom diskurz marketingový. Všechny kapitoly jsou 

vyvážené a poskytují čtenáři detailní vhled do komplikované a mnohovrstevnaté percepci 

obezity. Kapitola 1.1 Obezita pohledem současné medicíny se domnívám by mohla být 

informativnější. Pominuty jsou například sekundární formy obezity, možnosti léčby (kde 

životosprávné intervence jsou pouze jednou z možností). Nicméně autorka vychází 

z relevantní a renomované literatury a tento nedostatek v kontextu celé práce považuji za 

zanedbatelný a s ohledem na celkové zaměřená práce jí toto nezazlívám. Teoretická část je 

členěna logicky a poskytuje vyčerpávající přehled determinant mediální reprezentace.  

Vlastní výzkumná část se věnuje proměnám společenského vnímání obezity na 

základě mediální reprezentace a její percepce u publika. Fakticky se jedná o tři samostatné 

projekty, které poskytují dílčí cíle výzkumného záměru s ambiciózním cílem otevřít téma 

komunikace nadváhy/obezity v českém prostředí. Způsob, jakým problematiku komunikovat 

směrem k obecné populaci a k populaci žijící s obezitou je dle mého názoru téma dosud 

velmi málo diskutované s minimální ambicí na implementaci do státních politik. 

1/ Analýza proměny mediální reprezentace obezity mezi lety 1998-2002 vs 2019-2020.  

2/ Analýza obsahu na sociálních médiích pomocí studia profilu influencerů/ek.  

3/ Kvalitativní výzkum percepce současných mediálních obsahů předpokládaného publika 

(žen s BMI nad 25) 

V prvním výzkumu autorka porovnává dvě nezávislé analýzy z let nultých a přelomu 

let dvacátých, které byly nezávisle publikovány. Byť se metodologie prací mohla lišit, tak 

srovnání výstupů poskytuje závěry o tom, jak se za poslední čtvrt století proměnila mediální 

reprezentace fenoménu. Jak autorka uvádí, toto období přineslo významný rozvoj sociálních 

sítí a digitálních médií obecně, proto předpokládá, že tento časový horizont je dostatečně 

dlouhý, aby bylo možné relevantní změny zachytit. Autorka, která sama pracovala na dílčích 

úkolech v rámci sběru dat, uvádí, že byl proveden výzkum mediálních obsahů na vzorku 514, 

resp. 380 mediálních výstupů pro samotnou komparaci. Na základě výsledků lze tvrdit, že 

mezi uvedenými vzorky došlo ke změně reprezentace obezity. Konkrétně pak jistý odklon od 

bulvarizace tématu a naopak zdůraznění zdravotních rizik. Dále se zvýšila obecně 

komunikace podpory zdravého životního stylu a v neposlední řadě větší diverzita spektra 

tělesné hmotnosti jako ideálu krásy.      

Druhý projekt si opět klade za cíl provést obsahovou analýzu, tentokrát na základě 

studia profilů a příspěvků influencerů/ek na sociálních sítích. Autorka vysvětluje, jak dospěla 

k výběru profilů studijních profilů. Vycházela z různých žebříčků a vlastního průzkumu 

mediálního „trhu“. I když autorka detailně popisuje svůj přístup k selekci studijních profilů, 

nelze zcela vyloučit jistý selekční bias. Což ale sama nerozporuje, naopak komentuje 

v limitech práce v závěru. Podle vlastní škály autorky většina profilů tendovala k příspěvkům 

mezi body neutrality až fat glorification.   



Výzkumným záměrem posledního, třetího, projektu je vlastní percepce způsobu 

jakým se komunikuje o obezitě a hnutí body positivity, na vzorku žen s BMI nad 25, tedy 

předpokládanou cílovou skupinou. Zde autorka jako výzkumnou metodu zvolila kvalitativní 

přístup vedený formou polostrukturovaných hloubkových interview. Textově je tato část 

nejrozsáhlejší, což vychází ze zvolené metody s potřebou četných citací. Realizaci tohoto 

posledního projektu v kontextu dvou předcházejících autorka odůvodňuje potřebou studia 

samotné percepce mediálních obsahů. Specifické výzkumné otázky byly vztah k vlastnímu 

tělu, vnímání body positivity a percepce body positivity v mediálním obsahu. Celkem byly 

vedeny rozhovory s devíti respondentkami. Citace z rozhovorů jsou silným sdělením a 

poukazují na skutečnost, jak jsou respondentky roztříštěné mezi sebe-viktimizací a snahou o 

sebe přijetí a nechány napospas bez adekvátní podpory ze strany odborné komunity. Oceňuji 

také autorky word cloud, který názorně ukazuje, jak široce je percepce mediálních obsahů 

rozrůzněna. Analogicky je velmi ilustrativní asociativní mapa body positivity.  

Praktická část práce je členěna vcelku logicky a její rozsah je adekvátní. Je evidentní, 

že autorka odvedla velký kus práce a přistoupila k exploraci fenoménu různými metodami. 

Většina diskuse je uvedena ve výsledkové části, na samotnou část textu diskuse již nezbývá 

mnoho obsahu, což ale není zásadní problém.  

V diskusi Nina podrobuje konstruktivní kritice vlastní nálezy.  Uvádí implikace výzkumu 

směrem k podpoře veřejného zdraví a navrhuje možnosti, které je třeba zvážit, aby mediální 

obsahy byly přijaty cílovými skupinami. Nina uvádí, že by komunikace obezity měla být inkluzivní 

jak jazykem, tak obrazem, což je v rozporu s tím, jak jsou v současnosti osvětové kampaně 

v našem prostředí vedeny. Pozitivně hodnotím, že autorka sama také uvádí limity svojí výzkumné 

metody a exploratorní povahu vlastního výzkumu. 

-- 

Závěrem si dovolím poblahopřát Nině k celé práci. Je vidět, že se druhde pustila do vod 

v současném českém kontextu neprobádaných. Mohu jen doufat, že tématu se bude věnovat i 

v dalších letech, a že se mediální reprezentace a její percepce stane etablovanou doktorskou 

školou, a že tyto výstupy budou mít reálný dopad do oblasti veřejného zdraví v České republice.  

Nině se jistě podařilo naplnit cíle, které si sama předsevzala, tedy poukázat na potřebu 

kombinovat interdisciplinární přístupy pro efektivní prevenci a komunikaci obezity v digitální éře. 

Předloženou práci doporučuji k obhajobě. 

V Praze, dne 7.2.2025 

doc. MUDr. Jan Gojda, Ph.D. 
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