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Zdroj: Fighting Social Media ,thinspiration” with Messages of Self-Acceptance, PBS News,

2014
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Zdroj: Borzekowski et al., 2010
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Zdroj: Ong, 2013
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Zdroj: Wellness Discovery Labs, 2022

Priloha ¢. 3:



Databize : Zodpavadna

Informace pro Vzdélavani a

e komeréni
spotiebitele podpora vyrobct

Reformulace reformulovanych Inovace Velikost porci

potravin a napoju komunikace

Spatné stravovaci navyky a nedostatek fyzické aktivity patii mezi vyznamné pficiny naristu obezity a nepfenosnych nemoci. Jde o komplexni socidlni problém, jeho? fedeni vyzaduje
dlouhodobou spolupraci statni spravy, nutriénich specialistd, 1&kait, ucitell a dalsich odbornikd. Kli¢ova je pfitom souinnost a vile kaZzdého jedince — spotiebitele. Potravinaisky
pramysl si uvédomuje svou vyznamnou rali a je pfipraven podilet se nejen na zlepsovani nabidky potravin a jejich nutriéniho sloZeni, ale také pfispivat ke zlepsovani infarmavanosti
spotfebitele a komunikovat zodpavédnym zplsobem. Clenové Potravindfské komory CR (déle jen .PK CR") tento svij zévazek aktivng deklarovali prostrednictvim dokumentu
.Deklarace ke zdravéemu Zivotnimu stylu”, ktery byl podepsan v lednu 2018. Deklarace je souhrnem deseti oblasti vyZivové politiky, ve kterych se potravinéfi dlouhodobé zavazuji
wyvijet aktivity, tyto prib&Zné doplfiovat, aktualizovat a vyhodnocovat a vysledky vefejng sdilet. Jednou z téchto oblasti je zodpovédna propagace vyrobkd. Zde se potravinafi zavazuji
formou dobrovolnych pravidel a samoregulace komunikovat se spotfebiteli zodpovédnym zplsobem a vyvijet specifické samoregulaéni zévazky.

Clenové PK CR se jiz v minulosti dobrovolné zavazali dodrzovat principy a pravidla etického kodexu Mezinarodni obchodni komory ICC. NiZe uvedené zasady byly
vélenény do Etického kodexu Rady pro reklamu, ktera je opravnéna na zakladé formalniho rozhodovaci procesu vydat doporuceni.

REKLAMA NA POTRAVINY A NEALKOHOLICKE NAPOJE

Reklama bude pravdivé pfedstavovat propagované viastnosti vyrobkd véetné jejich velikosti a sloZeni, stejné jako vyZivovych a zdravotnich pfinosl potraviny ¢ napoje, a nebude
v Zadné z téchto vlastnosti klamat zakaznika.

Tvrzeni o vyZivovém €i zdravotnim pinosu se bude opirat o védecka zjisténi.

Reklama na potraviny a nealkoholické napoje nebude podporovat jejich nadmérnou spotfebu a velikosti zobrazovanych porci budou pfiméfené scéné v reklamé.

Tam, kde je propagovany vyrobek zobrazen v kontextu celého jidla, celkova skladba zobrazenych potravin bude v pfiméfeném rozsahu odpovidat vieobecné akceptovanym
zdsadam vyZivy.

Reklama na potraviny a nealkoholické napoje nebude zpochybriovat zdravy a vyvazeny zplsob stravovani.

Reklama na potraviny a nealkoholické napoje nebude zpochybriovat zdravy & aktivni Zivotni styl.

Potraviny, které nejsou uréeny k tomu, aby byly nahradou celého jidla, nebudou za takovou nahradu vydavény.

REKLAMA na potraviny a nealkoholické napoje zamérené na déti

Specifickou skupinou spotfebiteld jsou déti. | kdyZ je komeréni komunikace a reklama béznou soucasti kazdodenniho Zivota, v porovnani s dospélymi je viak détem tieba vénovat
zvlastni pozornost s ohledem na zachovéni jejich zdravého vyvoje. Zodpavédny a realny pristup k reklamé viak dité neziska absolutni izolaci od svéta kameréni komunikace. Resenim
Jje dodrzovani urcitych pravidel a zodpovédny pfistup zadavatelt reklamy, ktery dé&tem umozni ziskat medialni gramotnost a zdravy pfistup ke komerénim sdélenim.

Pravidla samoregulace komeréni komunikace zaméiené na déti dodrzuji Cesti potravindfi jiZ nékolik let. Na jejich podnét byla také vélenéna do Etického kodexu Rady pro reklamu.

* Reklama nebude klamat ohledné kladného efektu spojeného s konzumaci potraviny & napoje.

Reklama na potraviny a nealkohalické napoje nebude zpochybriovat roli rodicd nebo jinych osobnosti, které jsou pro déti kladnymi vzory, pfi vedeni déti ohledné spravné vyzivy.
Reklama na potraviny a nealkoholicke napoje nebude primo vyzyvat déti k presvédcovani rodicd nebo jinych dospélych, aby jim koupili vyrobek, jenz je predmétem reklamy.
Reklama na potraviny a nealkoholické napoje nebude vyvolavat dojem naléhavosti ¢i nezbytnosti koupé.

Jakkoliv uZiti fantazijnich prvkd, véetng animace, je mozné pra komunikaci s men3imi i vét3imi détmi, nebude viak pfi ném dochazet ke zneuZiti détské predstavivosti pro
propagaci nevhodnych stravovacich navykd.

Potraviny a nealkoholické ndpoje, které jsou odvozeny z obsahu televiznich program( & s nimi piimo asociuji, nesméji byt bez zfetelného oddéleni inzerovany v ramci takovych
programu ¢i bezprostfedné pred nimi i bezprostfedné po nich.

Postavy (Zivé ¢i animované) z televizniho programu ¢i z tisku nebudou uZity k propagaci potravin a nealkoholickych népojd zpisobem, ktery zastira rozdil mezi televiznim
programem ¢i tiskem a reklamou. Napfiklad, détsky televizni program nebude bez zfetelného oddéleni spojen s reklamou, ve které Gcinkuji shodné postavy.

Jakékoliv propagacni pascbeni ve skoldch viech stupnd a druhd podléhd souhlasu vedouciho predstavitele gkoly.

Kromé vy3e uvedenych pravidel se skupina firem rozhodla roz3ifit své zavazky nasledujicim zpasobem:

1. nezaméfovat komeréni komunikaci na déti do 12 let s vyjimkou produktl, které splfiuji specificka nutriéni kritéria;
2. neumist'ovat Zidnou komunikaci souvisejici s vyrobky na zakladnich skolach, s vyjimkou pfipadi, kdy je tato odsouhlasena nebo specificky vyziddana vedenim skoly
pro edukacni tcely.

Kromé tohoto obecného pravidla vypracovala vétiina téchto firem vlastni kodexy zodpovédné reklamy, které dale rozsifuji a specifikuji zavazky uvedené v bodech a) a b). Roziifeny
zavazek v Ceské republice uplatriuji nasledujici élenové PK CR:

Ferrero, Mars, Unilever, Mondelez, Danone, Nestlé, Coca-Cola Ceska republika, AG FOODS Group, LACRUM Velké Mezifici, Mattoni 1873.

Zdroj: Potravinai'ska komora CR, 2024b
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Prevazujici téma

Lizzo

Spencer Barbosa

Megan Jayne Crabbe

Bree Lenehan

Vivian Hoorn

Jessamyn Stanley
Veronika Zelinka Mackova

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
neoznacer motivace politika  politika  neoznaCer neoznacer sebelaska make-up madda feminismus  moda hudba
neoznacer sebepfijeti neoznacer sebepfijeti neoznacer vztahy sebelaska  vztahy soutéz  emoce sebepreze sebeprijeti stéhovani neoznacer cestovani
virélni tane bodypositi vztahy sebepreze sebepfijeti rozhovor  vztahy neoznacer bodypositi' vztahy neoznacer rozhovor  sebepfijeti konflikt vC péce o sebe sama
neoznacer sebeprijeti sebepfijeti téhotenstv téhotenstv sebepijeti téhotenstvi  téhotenstv sebepiijeti oznacena rekl sebeprijeti sebeprijeti sebeprijeti funkénost funkénost
sebelaska neoznacer sebepreze sebepreze sebepreze sebepreze sebeprezent: oznacenai sebepreze sebeprezenta kazdodenr sebepreze kazdodenr mentélni z sebeprezentace
rasové roz joga uspéch cviCeni cviCeni  Zivotnirad)sebeldska sebeprijeti sebelaska Zivotnirady sexualita cviceni  cvi€eni  cviCeni  sebeprezentace
promo  dowolend bodypositi vztahy motivace bodypositi' rozhovor promo prace motivace rozhovor  festival Pol prace neoznacer merch

neoznacer komedie neoznacenareklama neoznacenareklama = Yitty

neoznacend reklama = kosmetika, obleceni, tampony,
neoznacena reklama = Netflix

(ne)oznacena reklama =energie, domaci spotfebice
(ne)oznacend reklama =business akademie, $perky

promo =na Mastni akci; neoznacena reklama = Dermacol, Satisfyer
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Libi se mi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Lizzo 9628 25045 82230 115950 33720 13603 69861 12284 30252 31757 36542 23495 15807 |JJB0BG0B 10886
Spencer Barbosa 45084 85977 237963 130007 196392 107839 211728 280632 194037 [ EEHEHE 181755 149118 77535 38761 147182
Megan Jayne Crabbe 22447 14408 soocs[JEIBEE 2008 2423 48542 16368 18532 33321 7603 5726 12462 23694 7738
Bree Lenehan 3677 21835 77323 22708 119504 52925 158320 178682 6711 59100 272534 46482 61031 56167
Vivian Hoorn 2961 2850 24821 16866 23230 26969 26545 5475 16568 9151 27063 12060 22925 22465
Jessamyn Stanley 1310 316 3640 1589 3108 1506 3784 3017 2043 1250 1083 1381 [ EEEE 9% 83
Veronika Zelinka Mackova 2 NA 62 saNA [ 101 72 58 N/A 50 310 54 55 73 N/A=uzivatelka skryla posty
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Komentare

Lizzo

Spencer Barbosa

Megan Jayne Crabbe

Bree Lenehan

Vivian Hoorn

Jessamyn Stanley
Veronika Zelinka Mackova

1
135
123
196

52
89
0 N/A

2 3
7oo IR
595 737
123 502
126 274

51 218

g

3

4 5
2712 654
1104 476

125 NG

106 546

167 139

34 30
2 N/A

304
244
20
181
215
62

369
532
500

24
61

291 o7
9 275

8 9

260 198
2574

128 169

61

43 97
+ N

10

571

1150

214

69

107
8 N/A

1
610
615

99
234

60

12
540
322

78
387
142

41

13 14
317 613
187 290
137 0
441 634

o5 I

48 0

5 2

15
262
215
118
318
151
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Informovany souhlas ucastnika vvzkumu

Nazev projekiu: Vizium vnimani a dopadi fenomeémn body positivity na Instagramu na zdravi 1 postoje
vefgjnost: (dale jen , Vizkum™)

Regitel projektu: Nina Ortovd, M A | Institt kormunikafnich studii a fumalistiloy, Fakulta socidlnich vid UK

Informace o projektu: Pfedméter vzlawm je zjistit, jalgm rphsobem dopadé fenomén body positivity na
Instagramn na vefejnost s BMI 25 nebe vyiSim Pespondenti jsou dotazovani na osobni ndzory, postoje,
charakteristily, domdel prostiedi, sportovni altivitn 2 vlastnd zdravi, stejn# jako na dopady fenomém pravé na
zdravi; viemé zdravetmiclych mformact jako je hodnota BMI wypodtena poblavim, vEkem, vihou a viskou,
fyzickou altivitu & piipadnd enemocnénd; nebo na informace hodnotic t8lesny vzhlad.

JA nite podepsamia frem se sezndmil-a 5 mformacemi o cllech vwiie papsemého Tizkumn dobrovoing sowhiasim
5€ Svou tdartl na fomito TThumn a ddverm visiove souhlar Fabwité socidlnich véd ke zoracovdni mich osobnich
Lol v rozsahi fmgno, prifment a bordalkint tdage (e-mail) za wdelem realizoce Mzhwny a to po dobu, po MHerou
fva iz Dale souflasim se svefejndnim ping anorymizovarnich dat a vistupd veeilich z 1k a 5 jeiich
dalEim viaEitim

Soufamné jsem s vedom'a slatefnosti, fe rozhovor vedemy vrdmel Vizlmm miZe bt po mém vislowném
soithlasn nabravan. Aundiovizudlni nahravior a pfepisy znich wwhotovené budou pouZity pouze k vwwhodnocend
mich odpovidi pro Glely Vizkumu

Hlavni fesitelka projeltu se zavazuje, e nebude jakékoliv iidaje z rozhovon poskotovat tetim strandm . s vijimkou
viEe wvedengho, piipadné & vwijimkou dalfich wzkammikd v ramel Falulty socidlnich véd, kel mohou s hlavnd
teditelloou potencialng spolupracovat na findlni alademicke praci &1 akademickeém élanku. Tito vzlommici udou
povin dodrzet stemné zavazkor jako hlavmi reditella.

ig ozobni idaje nebudou predavany Zadnym jinym escbdm a ve finalni podobs disertatni prace se mkde neobjevi
mé jméno, to bude plné anomymizovang.

Prohlzfuji, Ze jsem byl'a mfonmovan‘a o svich pravech, zejmena o

. pravu podat namitlsy proti zpracovant osobnich udaj;

* pravu Zadat o nformace o zpracovani osobnich adajt;

. pravu piishopu k osobnim adajim;

. prava Zadat o vysvétlend, omezeni zpracovini, dopheénd, opraveni a likbvidact mych osobndch ddaji;

Jzem =1 vEdom/'a svého préva kdvlooliv své souhlasy cdvolat zaslanim e-mailu na adresu pina ortova@ fev oo cz.

Jméno a pifjmeni Podpis



