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Cil prace:

Hlavnim cilem préce je zjistit vliv kompenzacniho cviéeni na drZeni téla u mladych golfist( a tim i vliv na zlepseni

kvality hry.

Je navrzen set kompenzacnich cviceni za Gcelem eliminace problémd spojenych s hranim golfu.
V rdmci prace jsou analyzovany dopady jednostrannosti a nevyvazenosti pohybu. Zarovern je provedeno testovani
pred zahajenim kompenzacnich cvi¢eni a s casovym odstupem.

1. Rozsah:

pocet stran prace / textu

63 stran prace (rozsah bez priloh 56 stran)

pocet éeskych / cizojazyénych literarnich prament

2 Ceské / 10 cizojazy¢nych

2. Formalni zpracovani prace:

datum souhlasu etické komise (v pfipadé experimentalni
prace)

15. bfezna 2024

% shody z antiplagiatorského programu 20%

vybér a definice tématu, originalita 2 splnéno
stupen splnéni cile prace 2 splnéno
logicka stavba prace a vyvazenost kapitol 2 splnéno

uroven prace s literaturou vcetné citacni normy

1 ¢astecné splnéno

uprava prace (text, grafy, obrazky, tabulky)

2 splnéno

stylisticka uroven textu

1 ¢astecné splnéno

3. Kritéria hodnoceni teoretické casti prace:

analyza a interpretace resersni prace

2 splnéno

aplikace vysledkt reserse pro navaznost k
experimentalni ¢asti

2 splnéno

4. Kritéria hodnoceni experimentalni ¢asti prace:

hypotézy - relevance a kvalita jejich definovani

1 ¢astecné splnéno

vyzkumny soubor - adekvatnost vybéru 2 splnéno
metodika — pouzité metody hodnoceni a jejich kvalita 2 splnéno
vysledky — prezentace a interpretace 2 splnéno

statistické zpracovani a analyza dat

1 ¢astecné splnéno

diskuse - interpretace vysledkt ve vztahu k sou¢asnym
poznatkiim

2 splnéno

zavér - uroven zhodnoceni prace

2 splnéno




|5. VyuZzitelnost vysledkd prace v praxi: |2 ano

|6. Aktivni ucast na Studentské védecké konferenci |0 ne

7. Slovni komenta¥, pripominky, otazky k zodpovézeni pfi obhajobé prace:

Sdrka Adaméikovd se v prdci zaméFila na zjisténi viivu kompenzaénich cviéeni na drZeni téla u mladych aktivnich
golfistl. Soucdsti prdce bylo nejen navrZeni jednotlivych cvikd, ale i validace jejich aplikace na experimentdlni
skupinu probandu a ovéreni testovacich hypotéz. Prdce se opird o mnoZstvi zdroji (kniZnich i elektronickych) v
propojeni s osobni zkusenosti aktivni hracky.

Z pohledu logické struktury se text rozviji plynule a ndsleduje standardni ocekdvanou strukturu. Pro laickou
verejnost je text doplnén o bohatou obrazovou dokumentaci, kterd ndzorné ilustruje sloZitost golfové
problematiky (v¢. provedeni jednotlivych navrhovanych cvikt). Autorka se projevila samostatnym pristupem, ktery
byl pro prinosnost této prdce klicovy.

V oblasti prdce s literaturou byly zjistény urcité nedostatky (nedodrZen tplny soulad s citacnimi pravidly).
Soucasné jsou zaznamendny i jisté formdini nedostatky ve stylistické urovni textu.

V uvodni &dsti textu jsou definovdny dvé hlavni hypotézy, pficemZ v diskuzi jsou uvedeny hypotézy tfi. Ddle by bylo
vhodné v Cdsti statického zpracovdni dat vysvétlit metodiku a volbu statistickych vypocta.

Celkove hodnotim tuto prdci jako velmi dobrou a doporucuji k obhajobé .

Otadzka k obhajobé: Je vhodné pouZit stejnd kompenzacni cviceni i u dospélé populace a rekreacnich hracd golfu?

8. Doporuceni prace k obhajobé: 2 ano

9. Navrzeny klasifikacni stupen: velmi dobfe

V Tf¥inci dne 27. 12. 2024 Podpis:




