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Název bakalářské práce:

Vliv kompenzačního cvičení na posturu a držení těla 

golfistů školního věku : randomizovaná kontrolní 

intervenční studie

Cíl práce:

Cílem této práce je navrhnout set kompenzačních cvičení za účelem eliminace problémů spojených s hraním golfu. 

V rámci práce budou analyzovány dopady jednostrannosti a nevyváženosti pohybu. Zároveň bude provedeno  

testování před a po. Dalším cílem je poukázat na jednostrannost a  nevyváženost tohoto pohybu, kdy postupem 

času si tělo zvykne na tuto zátěž a přenese špatné držení těla i do normálního běžného života.



6. Aktivní účast na Studentské vědecké konferenci 0 ne

8. Doporučení práce k obhajobě: 2 ano

9. Navržený klasifikační stupeň:  velmi dobře

Moje 1.otázka : zda cvičební jednotka byla pro všechny stejná?  2.otázka:  proč se zaměřujete v terapii na 

posilování posturálních svalů a celkové posílení HSS, když ve vyšetření se zaměřujete na zkrácené svaly?
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