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Cil prace:

Cilem této prace je navrhnout set kompenzacnich cviceni za tcelem eliminace probléma spojenych s hranim golfu.
V ramci prace budou analyzovany dopady jednostrannosti a nevyvazenosti pohybu. Zaroven bude provedeno
testovani pred a po. DalSim cilem je poukazat na jednostrannost a nevyvaZzenost tohoto pohybu, kdy postupem
Casu si télo zvykne na tuto zatéz a prenese Spatné drzeni téla i do normalniho bézného Zivota.

1. Rozsah:

pocet stran prace / textu 41

pocet éeskych / cizojazyénych literarnich prament 5/29

2. Formalni zpracovani prace:

:::;1; souhlasu etické komise (v pfipadé experimentalni 15.03.2024
% shody z antiplagiatorského programu 20,00 %
vybér a definice tématu, originalita 2 splnéno
stupen splnéni cile prace 2 splnéno
logicka stavba prace a vyvazenost kapitol 1 ¢astecné splnéno
uroven prace s literaturou vcetné citacni normy 2 splnéno
uprava prace (text, grafy, obrazky, tabulky) 2 splnéno
stylisticka uroven textu 2 splnéno
3. Kritéria hodnoceni teoretické casti prace:

analyza a interpretace resersni prace 2 splnéno

aplikace vysledkt reserse pro navaznost k 5 splnd
. (Pt g splnéno
experimentalni ¢asti e

s v

4. Kritéria hodnoceni experimentalni ¢asti prace:

hypotézy - relevance a kvalita jejich definovani 1 ¢astecné splnéno

vyzkumny soubor - adekvatnost vybéru 2 splnéno

metodika — pouzité metody hodnoceni a jejich kvalita 2 splnéno

vysledky — prezentace a interpretace 2 splnéno
statistické zpracovani a analyza dat 2 splnéno
diskuse - interpretace vysledkt ve vztahu k sou¢asnym .

o 2 splnéno
poznatkiim
zavér - uroven zhodnoceni prace 2 splnéno

5. VyuZitelnost vysledkt prace v praxi: 1 ¢astecné splnéno




6. Aktivni Ucast na Studentské védecké konferenci 0 ne

7. Slovni komenta¥, pripominky, otazky k zodpovézeni pti obhajobé prace:

Moje 1.otdzka : zda cvicebni jednotka byla pro vSechny stejnd? 2.otdzka: proc se zamérujete v terapii na
posilovdni posturdlnich svali a celkové posileni HSS, kdyZ ve vysetreni se zamérujete na zkrdcené svaly?

8. Doporuceni prace k obhajobé: 2 ano

9. Navrzeny klasifikacni stupeni: velmi dobre

V Praze dne 7.1.2025 Podpis:




