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Priloha ¢.1 - Dotaznik
Dotaznik

Jméno a pfijmeni

Zena x muz

Datum narozeni:

Vyska:

Vaha:

BMI:

Pfedchozi zranéni/operace:

Levak X pravak

Drzeni hole na levou X pravou stranu

Dominantni horni koncetina (hod mic¢em):
Dominantni dolni koncetina (kop mi¢em):
Nejpouzivanéjsi hal pfi hre:

Kolikrat tydné trénujes? 1x tydné 2-3x tydné
Jak Casto si chodis zahrat na hfisté za mésic?
Jaky je tv(j HCP?

Nejdelsi vzdalenost odpalena driverem, 7 Zelezem, PW:

Protahujes se po kazdém tréninku?
Délas jesteé jiné sporty? Jaké?

4-5x tydné

6-7x tydné



Piiloha €. 2 — Informace pro pacienta

Informace pro pacienta

Dobry den,

Mate moznost zucastnit se studie, jejimz cilem je kompenzace jednostranné zatéze u mladych golfistl, kde bude vyuzito
kompenzacnich cvikl tykajicich se hrani golfu, ale také cvikd na celkové zlepSeni drzeni téla.

Prectéte si prosim informaci o studii a rozhodnéte se, zda mate zajem se do vyzkumu zapojit.
Véfim, ze Vas tato moznost zaujme
Sarka Adaméikova, hlavni fesitel studie

Informace pro pacienta

a. Nazev studie:

Vliv kompenzaéniho cvic¢eni na posturu a drzeni téla golfistii Skolniho véku
a. V tuto chvili neni studie nikym financovana.
b. Hlavnim FeSitelem studie je:

Sarka Adaméikova

Studentka 3.LF UK, Praha

Email: sarka.adamcikova2001@gmail.com
Telefon: 728272666
a. Planovany pocet ucastnikud studie

Planujeme, Ze se studie zu€astni 18 lidi

a. Ugel studie

Ugelem této studie je zlepsit drzeni t&la u mladych golfistt a naugit je kompenzaéni cviky na celkové zlep$eni jejich postury a také
kladny pfinos pro dal$i rozvoj v golfu

a. Popis vyzkumnych procedur

Vyuzita bude posturografie na diagnostiku rovnovahy a stability téla, dale individualni cvi¢ebni jednotky.

Organizace studie

Studie bude provadéna formou vstupniho a vystupniho vySetfeni. Pfi vstupnim vySetfeni, které probéhne ambulantné u kazdého
jednotlivce se vyhodnoti stav pacienta a nasledné se zhotovi cvic¢ebni plan. Plan bude zahrnovat posileni stabilizaénich svall,
edukace spravného drzeni téla a také zlepSeni rozsahu pohybu pro dany sport.

Uéastnici studie
Kritéria pro zahrnuti do studie:

o Mladistvy hra¢ golfu na amatérské arovni
e 12-15 let

Vyluéujici kritéria:

¢ Dysfunkce kardiovaskularniho nebo ortopedického typu
e Faktory naru$ujici mobilitu a hybnost pacienta (zlomeniny,ortézy...)

Vysetteni
Zakladni udaje

Ve studii budou U&astnici uvadét tyto zakladni osobni Udaje (veék, pohlavi, vaha, vySka, dominance koncetin) a informace tykajici se
individualni hry golfu formou dotazniku.


mailto:sarka.adamcikova2001@gmail.com

Klinické vysetreni

VySetfeni bude trvat pfiblizné 30-45 minut. Vysetfujici bude vénovat pozornost hlavné celkového drzeni téla a vySetfeni zkracenych
svall a rozsahu pohybu.

Pro klinické vySetfeni budou pouzity:

e Thomayerova zkouska, kineziologicky rozbor, test na zkracené svaly
e Testovani posturacni stabilizace na posturomedu

Terapie

Terapie bude zahrnovat nejvice autoterapii (2-3x tydné, po dobu 3 mésictl, cca 30 min se zaméfenim na posilovani posturalnich
svall a celkové posileni HSS).

a. Rizika ucasti ve studii

Tato studie nema Zadné riziko. Budou pouZzity standartni vySetfovaci i terapeutické postupy. VySetfeni i terapii bude vést studentka
fyzioterapie pod dohledem kvalifikované rehabilitaéni doktorky a fyzioterapeutu.

a. Prinos ucasti ve studii

Ugast ve studii Vam poskytne ambulantni fyzioterapii s nadstandartnim terapeutickym pfistupem. Po dokonéeni studie obdrzite
celkové hodnoceni osobnich vysledku, kde bude moZno vidét srovnani stav(i pred a po terapii. Ugasti ve studii ptispé&jete nejen
amatérskym hracim golfu, ale také profesionalim ve vSech vékovych kategoriich ke zlepSeni télesného stavu, ale také hrackého
posunu.

a. Alternativni diagnostickeé &i terapeutické metody
Zde neni moznost zu¢€astnit se jiné alternativni i terapeutické metody

a. Dlveérnost ziskanych informaci

Zavazujeme se, Ze bude s osobnimi daty, stejné tak jako s vysledky studie, nakladat s nejvys$si divérnosti a anonymitou,
podle ,,Zakona o ochrané osobnic Udaju”.

Vysledky studie mohou byt vefejné publikovany, av§ak bez uvedeni identity.
a. Kompenzace ucasti
Ugast na studii je pIné dobrovolna a neni nikterak honorovana.

a. Adresy instituce a osob nezavislych na vyzkumném projektu, které Vam mohou poskytnout informace o Vasich pravech i o
samotném vyzkumném projektu:

MUDr. Ingrid Ondruchova, BCST, VELDEANA INVEST s.r.o., nam. Svobody 527, Tfinec,73961
a. Ujisténi

Ujistujeme Vas, Ze budete v&as informovani o nové zjisténych okolnostech, které by mohly mit vliv na Vase rozhodnuti v
pokracovani ve studii.



Piiloha €. 3 - Informovany souhlas

Informovany souhlas

Informovany souhlas pacienta u klinického hodnoceni

Nazev a popis studie: Vliv kompenzacéniho cvi€eni na posturu a drzeni téla golfisti Skolniho véku

Jméno pacienta:

Datum narozeni:

Pacient byl do studie zafazen pod &islem:

VySettujici:

1.

J4, nize podepsany (4) souhlasim s G¢asti mého ditéte ve studii.

2. Byl(a) jsem podrobné informovan(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se o de mé o¢ekava. Student povéfeny provadénim

studie mi vysvétlil ocekavané pfinosy a pfipadna zdravotni rizika, ktera by se mohla vyskytnout béhem mé ucasti ve studii a
vysvétlil mi, jak bude postupovat pfi vyskytu jejiho nezadouciho prabéhu. Beru na védomi, ze provadéna studie je vyzkumnou
¢innosti. Pokud je studie randomizovana, beru na védomi pravdépodobnost nahodného zafazeni do jednotlivych skupin liSicich se
lécbou.

. Informoval (a) jsem studenta povéfeného studii o v8ech lécich, které mé dité uzivalo v poslednich 28 dnech, i o téch, které v

soucasnosti uzivam. Bude-li mu néjaky lék pfedepsan jinym lékafem, budu ho informovat o své U¢asti v klinické studii.

. Budu pfi své lé¢bé spolupracovat a v pfipadé vyskytu jakéhokoliv neobvyklého nebo neo¢ekavaného priznaku budu hned informovat.
. Porozumél (a) jsem tomu, Ze u¢ast mého ditéte ve studii mohu kdykoliv prerusit ¢i odstoupit. Moje ucast ve studii je dobrovolna.
. Pii zafazeni do studie budou moje osobni data uchovana s pinou ochranou divérnosti dle platnych zakont CR. Do pavodni zdravotni

dokumentace budou mloci nahlédnout za U¢elem ovéreni ziskanych udaji zastupci sponzora, nezavislych etickych komisi a
zahraniénich nebo mistnich kompetentnich aradti (v CR Statni tstav pro kontrolu 1&&iv). Pro tyto ptipady je zarugena ochrana
duvérnosti osobnich dat. Pfi vlastnim provadéni studie mohou byt osobni Udaje poskytnuty jinym nez vySe uvedenym subjektiim
pouze bez identifikaénich udaji (anonymni data) nebo s mym vyslovnym souhlasem.

. S ucasti mého ditéte ve studii neni spojeno poskytnuti Zadné odmeény.
. Porozumél jsem tomu, Ze jméno mého ditéte se nebude nikdy vykytovat v referatech o této studii. Ja pak naopak nebudu proti pouziti

vysledkl této studie.

. Pfevzal(a) jsem podepsany stejnopis tohoto informovaného souhlasu.

Podpis zdkonného zéstupce pacienta: Podpis vysetfujiciho:

Datum: Datum:



Priloha €. 4 - Souhlas etické komise

Souhlas etické komise

Sarka Adaméikova V Praze, 15. bfezna 2024
Studentka 3. ro¢niku oboru Fyzioterapie

3. lékafska fakulta UK

Ruski 87

Praha 10

100 00

Vedouci priace: MUDr. Ingrid Ondruchova BCST

Véc:  VyjadFeni Etické komise 3.LF UK k Zddosti o posouzeni projektu ,Vliv
kompenzaéniho cvi¢eni na posturu a drzeni téla golfisti Skolniho véku.*

Vazena pani kolegyné,

Etickd komise 3. LF UK nemd ndmitek proti provedeni projektu ..Vliv kompenzacniho
cviteni na posturu a drzeni téla golfisti $kolniho véku™ v rozsahu Vami uvedeném a
v souladu s Inforntfovanym souhlasem.

Piilohy:
Dopis Etické komisi
Informovany souhlas pacienta u klinického hodnoceni
Informace pro pacienta
Souhlas s pofizenim a pouzitim fotografii pro studijni ucely

(’TEQH A KARLOVA '\

arska fakuita

.
Ruski 87, .Ma \f(“ J\""

‘R |cb 00216208 DIC: CZ00216208

\xlarck Vicha

Predseda Etické komise
3. LF UK, Praha

Ruskad 87

Praha 10, 100 00

S mnoha pozdravy

X




Priloha €. 5 - Souhlas s porizenim fotografii

Souhlas s porizenim fotografii
Souhlas s pofizenim a pouzitim fotografii pro studijni ucely

Vliv kompenzaéniho cvi¢eni na posturu a drzeni téla golfistd Skolniho véku

J4, nize podepsana, souhlasim s tim, aby byly pofizeny fotografie mého zdravotniho stavu a aby byly vyuzity do bakalarské
prace ,, Vliv kompenzaéniho cvieni na posturu a drzeni téla golfistd $kolniho véku”.

Byl jsem informovana, ze:

1. Fotografie budou pofizovany s anonymitou.

2. Fotografie jsou uréeny vyhradné pro studijni Ucely, jakékoliv jiné vyuziti zaznamu bez dal§iho vyslovného pisemného
souhlasu pacienta je vylou€eno.

Potvrzuji, Ze vy$e uvedenému textu pIné rozumim a stvrzuji ho svym pisemnym podpisem dobrovolné.

JMEN0 PACIENTA: ..ot



