ABSTRAKT

Jednostranny sport, kdy hra¢ déla stejné pohyby pouze na jednu stranu s sebou nese obtize,
které se mohou vyskytovat hned pifi prvnich tydnech, poptfipadé aZz po letech hrani golfu.
Nesoumérné pohyby se odrazeji na celkovém drZeni téla a v této studii je zkoumano, zda zatrazeni
kompenzace bude mit na tento problém zlepsujici se vliv.

Cilem této prace je zjistit, jaky vliv md kompenzacni cviceni na drzeni téla u mladych
golfistl a zda maji tato cviceni vliv i na zlepSeni kvality hry.

Tato randomizovand intervenéni studie byla provadéna na 18 probandech, kteti byli
nahodn¢ rozdé€leni na experimentalni a kontrolni skupinu. Probandi jsou aktivni hrac¢i golfu ve
Skolnim véku od 12-15 let. Obe skupiny proSly jak vstupnim tak vystupnim méfenim s tii
mési¢nim rozestupem. Experimentdlni skupina byla zaedukovana o kompenzaéni cviky.
Probandim byla méfena Thomayerova vzdalenost, kineziologicky rozbor, testovani zkracenych
svalli, vzdalenost odpalii u tfech typt golfovych holi a testy na stabilometrické plosin¢. VSe bylo
meéfeno na zacatku a na konci vyzkumu. Vysledky byly mezi obéma skupinami porovnany.

Bylo zjisténo, ze kompenzacni cviceni ma pozitivni vliv na drzeni a posturu téla u golfistd
Skolniho ve&ku, ale také pozitivné ovlivituje hracské dovednosti tykajici se vzdalenosti odpalt.

Tato studie potvrzuje, ze zafazeni kompenzacniho cvi€eni k tréninkovému programu ma
pozitivni dopad na pohybovy aparat hraci a také zlepSeni golfové tirovné.
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