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Anotace 

Předkládaná disertační práce přináší aktuální pohled na oblast duchovní péče v ekumenické 

perspektivě, seznamuje čtenáře s biblickými pojmy, které jsou relevantní k dané problematice, 

zohledňuje ontogenetický pohled na člověka v průsečíku s jeho duchovními potřebami a 

principy vývoje. Disertační práce též poukazuje na vybrané disciplíny pomáhajících profesí, 

které duchovní péči obohacují a přinášejí hlubší porozumění lidské osobě v kontextu teologické 

antropologie. Práce se věnuje duchovní péči v mimořádných situacích, kde přináší praktický 

pohled na hledání odpovědí a pomoc u osob, které prošly náročným životním či duchovním 

prožitkem. Také se snaží přinést komplexní pohled na přípravu studentů teologie pro rámec 

duchovní péče v rámci segmentu církevního, zdravotnického, sociálního či v dalších oblastech 

péče služby společnosti.  

Annotation 

The presented dissertation brings an up-to-date view of the field care in an ecumenical 

perspective, introduces the reader to biblical concepts that are relevant to the given issue, takes 

into account the ontogenetic view of of a person at the intersection with its spiritual needs and 

principles of development. The disseration also points to selected disciplines of helping 

professions that enrich spiritual care and bring a deeper understanding of the human person in 

the context of theological anthropology. The thesis also deals with spiritual care in extraordinary 

situations, where it brings a practical perspective on the search for answers and help for people 

who have gone through a challenging life or spiritual experience. It also tries to bring a 

comprehensive view of the prepation of theology students for the framework of spiritual care 

within the ecclesiastical, healthcare, social or other areas of care of the service of society.  

 

Klíčová slova: Duchovní péče, evangelizace, Ježíš Kristus, poradenství, psychologie, misie, 

služba církve 

Keywords: Evangelisation, counseling, church ministry, Jesus Christ, mission, pastoral care, 

psychology. 
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ÚVOD 

Disertační práce se zaměřuje na oblast duchovní péče v kontextu selektovaných 

profánních věd. Zvolená metodologie zahrnuje více přístupů. V rámci teoretické části jsou 

použity metody explikační, induktivní, deduktivní a exegetické, kvalitativní a v empirické části 

též kvantitativní. V rámci teoretické části jsou vloženy aktuální případové studie, které se 

zaměřují na duchovní péči v dospívání, v dospělosti a v mimořádných situacích. 

V první kapitole je věnována část biblické terminologie a exegezi vybraných pojmů, 

které jsou opatřeny biblickými citacemi, komentáři vztahujícími se k tématu. Druhá kapitola 

otevírá pohled na Ježíše Krista jako pastýře a ukazuje významné teologické a antropologické 

momenty, které směřují k pochopení duchovní služby v kontextu Kristova poslání. Třetí 

kapitola se věnuje dětství v kontextu duchovní péče. Poukazuje na teologické i antropologické 

aspekty, zahrnuje poznatky psychologické, speciálně pedagogické a katechetické. Svůj základ 

staví na biblické reflexi dětství. Zvláštní inspiraci čerpá z Nového zákona a Ježíšova přístupu 

k dětem a dětství.  

Čtvrtá kapitola prezentuje téma dospívání a adolescence, zohledněny jsou poznatky 

antropologických věd, které jsou šířeji a komplementárně zasazeny do biblicko-

antropologického kontextu. Do této části jsou také vřazeny kazuistiky a podněty pro duchovní 

péči u dospívajících. Pátá kapitola reflektuje oblast dospělosti a stáří. Přičemž se zabývá 

pastorací v mimořádných situacích. Tato skutečnost je ukazována na vybraných kazuistikách.  

Šestá kapitola a sedmá kapitola se věnují komunikaci, doporučením pro práci 

s klientem, způsoby zvládání specifických situací v pastoraci, metody vedení rozhovoru a 

etickými aspekty pastorační práce v kontextu profánních disciplín. V empirické části jsou 

prezentovány výsledky dotazníkového šetření, které jsou opatřeny komentáři a závěrečnou 

diskusí s dílčími závěry a doporučeními pro praxi. 

Disertační práce podtrhuje význam mezioborové komunikace, využívání metod výzkumu 

z různých oblastí věd. Zároveň podtrhuje exkluzivní postavení teologie, která je zde ve službě 

Slova. Duchovní péče nabízí komplexní pohled na člověka v jeho existenciální situaci, zároveň 

však odkazuje nad „sebe“ k Ježíši Kristu, Spasiteli a Pánu. 
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TEORETICKÝ A PRAKTICKÝ PŘÍNOS DISERTAČNÍ PRÁCE 

 

Disertační práce se zaměřuje na duchovní péči ve vztahu k selektovaným profánním vědám. 

Vychází nejprve z biblických poznatků o duchovní péči a pojmů s tím souvisejících. Jednotlivé 

kapitoly zohledňují vývojové hledisko a jejich prakticko-teologický, biblický, vývojově 

psychologický a speciálně pedagogický aspekt. Práce se má cíl poukázat na jedinečnost 

duchovní péče v kontextu pomáhajících profesí. Reflektuje specifické problémy, se kterými se 

lze setkat v jednotlivých etapách vývoje člověka – a to od dětství až po stáří. Neopomíná ani 

otázku přípravy duchovních na jejich službu v církvi, upozorňuje na úskalí, která jsou 

s výkonem této služby spojená. Důležitým aspektem práce je důraz na etiku a komunikaci 

v duchovní péči, týmové zapojení duchovních v rámci ostatních pomáhajících profesích. Práce 

zdůrazňuje unikátnost duchovní péče jakožto jedinečné cesty hlásání evangelia Ježíše Krista 

s respektem k ostatním profánním vědám, jejich metodologii a poznatkům. Disertační práce 

prezentuje praktické poznatky z oblasti duchovní péče, speciální pedagogiky a psychologie. 

Upozorňuje na rizika reduktivního přístupu a předkládá příklady z praxe. V části o duchovní 

péči v mimořádných situacích zohledňuje specifické duchovní prožitky a možnosti, jak osoby 

v těchto situacích doprovázet. 

V rámci rozhovorů s akademickými pracovníky byly reflektovány některá témata stěžejní pro 

duchovní službu, zde jsou prezentovány vybrané závěry, které se dotýkají oblasti volby 

povolání duchovního, krize v životě a její zvládání, spolupráce duchovní péče a ostatních 

antropologických věd. Některé z výpovědí jsou prezentovány v autoreferátu: 

„Zjistit odkud krize pramení, případně přeformulovat společně s Bohem cíle, změnit přístup 

mentálního nastavení, modlit se, mít přátele a duchovní doprovázení.“1 

„Záleží, jak je kdo nastavený a jaký vztah má s Ježíšem Kristem. Pokud máš dobrý vztah 

s Ježíšem, každou krizi odevzdat, aby on ji vyřešil a zůstat ve chválách a děkování. Krize je 

posun, posilnění, změna osobnosti, růst v odevzdanosti. Každá krize je šancí na změnu. Viděla 

jsem mnohé zázraky i uzdravení. Neupadat do světa, utíkat k modlitbě. Důležitá je meditace 

Písma, pochopení, dar rozlišování duchů, modlitba za osvobození a uzdravení.“2 

 
1 Odpověď respondenta (akademik, pastor) 
2 Odpověď respondenta (akademik, pastor) 
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„Formace pastýřů na fakultách by měla probíhat v hlubším dialogu s ostatními pomáhajícími 

profesemi, pomocí kazuistik, seminářů, pomocí praxí v různých organizacích.“3 

„Sebezkušenostní složka studia a kompendium pedagogiky, psychiatrie, klinických oborů a 

speciální pedagogiky by mělo být obligatorním obsahem sylabů.“4 

„Praktická teologie má co nabídnout jak duchovním, studentům i pastoračním a charitativním 

pracovníkům. Nutně musí čerpat své zdroje z antropologických věd, stejně jako teologických – 

ústředním pramenem by mělo být Písmo svaté. Zvláštní důraz by měl být kladen na vztah 

s Kristem a tuto krizi nebo rozkolísanost mu odevzdat a prožívat ji s ním. Krize nese i jistou 

možnost obětování se Bohu. Je to duchovní zápas, který má však hluboký duchovní význam. 

Není ztrátou, je ziskem, pokud se člověk propojí s trpícím Kristem. Kristus je v tomto vzorem, 

který nám ukazuje, že ďábel, nenávist, kříž a smrt neznamenají jejich vítězství nebo poslední 

slovo.“5 

„Hlubší studium terapeutických směrů, ale tak, aby student zachoval biblický pohled na 

duchovní péči a neutopil se ve směrech, které mohou vést na scestí, popřípadě nedostatečně 

reflektují některé ryze křesťanské zkušenosti – osvobozování, uzdravování, mystické prožitky, 

dary a charizmatické projevy. Je třeba se zasazovat o autonomii Ducha. Věda je služebník 

člověka, ale ne jediné měřítko Boha, jeho zásahů a možností. Některé aspekty nelze vysvětlit 

pouze exaktním přístupem. Je nutné se také podívat, jak např. exaktní vědy staví svou 

metodologii, jaké vzorky používají a jak je celý výzkum vystavěn, financován a jaké skupiny 

jsou v něm interesovány.“6 

„Teologie není jen utilitární vědou – směřuje k poslednímu cíli člověka – tedy setkání s Bohem. 

Nelze ji redukovat pouze z hlediska užitečnosti, ani není možné ji zaprodávat ostatním vědám 

či postmoderním trendům. Toto by měli studenti získat – zkušenost s Bohem a trochu odstup 

od teologie, stejně jako náhled na ostatní vědy, ale také jejich limity.“7 

„Motivace pro studenty teologie lze spatřit v hlásání evangelia – v čistotě, v prosté 

kontemplaci, v poznání Boha a jeho Syna. Teologie je prostorem tázání, hledání, ale také 

zkušenosti. Teologie potřebuje zkušenost – s Duchem svatým.“8 

 
3 Odpověď respondenta (akademik, pastor) 
4 Odpověď respondenta (akademik, pastor) 
5 Odpověď respondenta (akademik, pastor) 
6 Odpověď respondenta (akademik, kněz) 
7 Odpověď respondenta (akademik, kněz) 
8 Odpověď respondenta (akademik, pastorační asistent) 
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Disertační práce též reflektuje pozici jedinců se specifickými potřebami a také jedinců 

s vysokým potenciálem. V autoreferátu uvádíme alespoň některé vybrané oblasti, které 

obohacují přístup a pomoc těmto jedincům. Zdůrazněny jsou psychologické charakteristiky, 

speciálně pedagogické přístupy a didaktické principy, které mohou obohatit katechezi a 

podpořit tak adekvátní péči a rozvoj těchto jedinců. 

V této části budou představeny poznatky z oblasti psychologie dospívajících s vysokým 

potenciálem. Nastíněny budou také obsahy jednotlivých inteligencí, možnosti práce s nadanými 

jedinci v oblasti duchovní péče. Podrobněji budou prezentovány poznatky výzkumů ohledně 

osobnosti nadaných a psychických komponent. 

V této tabulce budou představeny základní typy inteligence podle Gardnera9: 

Logicko-matematická inteligence zahrnuje chápání 

číselných symbolů, porozumění významu znaků, 

které mají určitý vztah k číselným operacím, nad 

světem smyslů zde převládá čistá abstrakce a 

logika.  

Děti s touto inteligencí často rády 

počítají, řeší rébusy, hrají šachy, 

logické hry, rády experimentují. 

Mají otázky typu: Kde končí vesmír? 

Kdy začal čas?  

Lingvistická inteligence zahrnuje zvládání jazyka, 

jeho zvukové stránky, strukturu jazyka a 

vyjadřování.  

Děti si brzy osvojují jednotlivá 

písmena ve slovech, rády čtou, píší, 

luští křížovky a hádanky, dobře si 

pamatují místa, jména, data, vymýšlejí 

příběhy, rádi se učí jazyky. 

Prostorová inteligence schopnost produkovat 

jakékoli představy, vnímat vizuální stránku světa a 

vybavit si vizuální jevy i bez přítomnosti podnětu. 

Děti s tímto typem inteligence se 

věnují uměleckým aktivitám, využívají 

zrakové představy, snadno se orientují 

v mapách, diagramech a schématech, 

kreslí podoby lidí, je u nich časté denní 

snění. 

 
9 V odkazu je prezentována publikace zahrnující výzkumy, přístupy a pohledy na inteligenci, zmiňování jsou 

Sternberg, Coeci, Gardner etc.: HOEKSAMA, S. NOLE et alii. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Praha: Portál, 

2012. ISBN 9788026200833.  
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Tělesně kinestetická inteligence schopnost 

používat vlastní tělo pro vyjadřování, obratnost při 

zacházení s předměty, které vyžadují jemné 

pohyby, schopnost ovládat pohybovou koordinaci 

celého těla pro dosahování krátkodobých a 

dlouhodobých cílů (baletka, herec, sportovec apod.) 

Děti s tímto druhem inteligence mají 

rádi sporty, plavání, turistika, rádi 

komunikují s lidmi, umí napodobit 

různá gesta druhých lidí, imitují 

mimiku, jsou zručné apod. 

Hudební inteligence schopnost zvládnout intonaci, 

melodii, rytmus, tóny, skladbu, hru na nástroje, 

zpěv apod. 

Děti s hudební inteligencí rádi zpívají, 

umí hrát na hudební nástroj, pamatují 

si melodie písní, udrží rytmus, 

potřebují často hudbu k učení. 

Intrapersonální inteligence schopnost zkoumat a 

znát své vlastní pocity, uvědomění si svého JÁ, 

dovednost rozlišovat své pocity a využívat tuto 

znalost k pochopení a usměrnění vlastního chování. 

Mají silnou vůli, mají vyhranění 

názory, žijí ve vlastním světě, působí 

dojmem, že si věří, jdou svou vlastní 

cestou, rády se věnují osobním 

zájmům a koníčkům. 

Interpersonální inteligence schopnost všímat si 

pocitů a chování druhých lidí, rozlišovat jejich 

nálady, pocity, temperament, rozpoznávat jejich 

záměry, přání, schopnost působit na druhé lidi. 

Mají rády skupinové hry, iniciují 

společné aktivity, jsou přirozenými 

vůdci, jsou schopnosti porozumět 

jiným lide, často působí jako 

usmiřovatelé. 

Přírodovědná inteligence schopnost pozorovat, 

rozpoznávat, třídit rostliny, zvířata, neživé objekty 

a vnímat jejich vazby v prostředí. 

Děti projevují zájem o přírodu, 

kategorizaci předmětů, rostlin, 

živočichů, zajímají se o přírodu. 

Existenciální inteligence schopnost filozoficky a 

světonázorově se zabývat základními otázkami 

lidské existence (smysl života, smrti, původ 

člověka, smysl svobody apod.) 

Mezi těmito jedinci můžeme najít 

mnoho filozofů, teologů, sociologů. 

Převažuje zájem o filozofické 

problémy, komplexní otázky lidského 

bytí. 
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Je třeba si uvědomit, že různé druhy nadání se projevují v různých zastoupeních a poměrech. 

Na základě kognitivních, emočních, volních a sociálních projevů lze rozlišit osoby s vysokým 

potenciálem dvou kategorií. 

 

Komplexní nadané děti a jejich charakteristiky 

Je pro ně velmi důležité přemýšlet, poznávat nové souvislosti, učit se novým poznatkům a 

propojovat je mezi sebou. Využívají metakognici – proč se učí a jakým způsobem se učí. Mají 

vysokou potřebu stimulace a jsou velmi zvídaví. Myšlení u těchto jedinců je velmi rychlé, 

intuitivní, asociativní, divergentní. Někteří dospívající uvádějí, že mají problém přestat myslet. 

Pro jedince s vysokým potenciálem je také typické, že mají bohatý vnitřní svět fantazie a 

asociací, unikají do svého myšlenkového světa, někdy se u nich objevuje denní snění. Velmi 

významnou se pro jejich život stává kreativita, která se může objevovat v různých oblastech: 

tanec, výtvarná tvorba, film a média, komunikace, literatura ad. U některých jedinců může být 

zhoršená schopnost analytického uvažování spojená s emoční labilitou a menší schopnost 

organizace času a aktivit.10 

Laminární nadané děti 

Charakteristiky laminárních nadaných dospívajících lze charakterizovat těmito aspekty: 

nacházejí radost v učení, jsou otevřené okolí a dobře se adaptují. Stimulace není v jejich životě 

nutností, mají ji rádi, ale nepřehánějí to. Jsou otevření zkušenosti s dobrým analytickým 

způsobem myšlení. Zvládají dobře nároky, které jsou na ně kladeny od okolí. Nejsou zvlášť 

kreativní ani neriskují. Objevuje se vyrovnanost a homogenní vývoj v oblastech jako jsou 

emoce, rozum, psychomotorika. Je pro ně typické dobré plánování, organizace a 

sebeovládání.11 

Následující tabulka porovnává behaviorální projevy jedinců s komplexním nadáním 

(levý sloupec) a s laminárním nadáním (pravý sloupec)12: 

 
10 Srov. STEHLÍKOVÁ, Monika. Nadané dítě. Jak mu pomoci ke štěstí a úspěchu, s. 27-35 
11 Srov. Tamtéž, s. 27-35 
12 Srov. Tamtéž, s. 27-35 
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Atypická osobnost, viditelná odlišnost, 

odlišnost bytí 

Necítí se být v zásadě jinými, vnímají jen, že 

jsou v některých oblastech schopnější než 

ostatní 

Hypersenzitivita Mohou cítit úzkost, ztratí-li kontrolu nad 

situací, dokážou se ale ovládnout. 

Dostávají přívlastky „zlobí“ jsou 

nezvladatelné, špatně vychované, emočně 

nezralé, zvláště v prostředí, které je rigidní 

a s mnoha pravidly 

Bývají dobře přijímány v kolektivu, mohou stát 

trochu stranou v některých případech 

Kvůli své odlišnost chování bývají 

osamocené, stojí stranou 

Postupně a trpělivě rozvíjejí svůj potenciál a 

vztahy 

Vzhledem ke své pravdivosti a upřímnosti 

působí na druhé jako málo diplomatické a 

taktní, působí provokativně, aniž by to byl 

záměr 

Působí relativně spokojeně 

Působí utrápení, mají vážný výraz nebo 

starostlivý výraz 

Úzkost z možného nenaplnění očekávání 

druhých, úzkost ve vztazích 

Silně citově založené  V emocích přistupují racionálně 

Empatie – která někdy nezná hranice, ztrácí 

se v druhých, občas prudké agresivní 

reakce, úspěch ve škole vázán na dobrý 

vztah s učitelem, nestálé v píli a úsilí. 

Pravidla přijímají bez rebelství, jen o nich 

diskutují, případně je logicky zpochybňují. 

Úspěch ve škole je vázán na rozvoj vlastních 

dovedností a osobnosti. Je pro ně důležitá píle, 

úsilí, pracovitost. 

Jedinci s vysokým potenciálem mají charakteristiky, které nemusí být v běžném procesu práce 

se skupinou dětí nahlédnuty a správně vnímány. Stejně jako děti a dospívající s handicapem 

potřebují nadaní specifický přístup, úpravu didaktických metod a odlišný přístup k motivaci. U 

těchto jedinců často převažuje vnitřní motivace a nejsou úplně vždy funkční vnější motivační 

pobídky jako u běžné populace. 
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Samozřejmě i nadané dítě se může v procesu vzdělávání/katecheze dostat do různých obtíží, 

zvláště pokud se jedná o dítě s poruchou pozornost, hyperaktivitou, depresí, úzkostí, strachem, 

sebepodceňováním a případně psychiatrickými obtížemi.  

Důvody, proč dospívající může ztratit zájem a nadšení pro danou činnost, jsou různorodé, ale 

na tomto místě budou prezentovány alespoň některé: dospívající může ztrácet zájem díky 

pochybnostem o sobě samém, strachem z odmítnutí ostatními vrstevníky, strach ze selhání při 

časově omezených úkolech, v případě, že je kladen důraz na soutěživost a srovnávání. Velmi 

špatně zvládají prostředí, ve kterém jsou intriky, manipulace, nespravedlnost, nedostatek 

autonomie a arogance. Citliví jsou též na nerespektující prostředí, absenci smyslu činnosti, 

nelogičnost úkolů a jejich plnění, rutinní výkony a opakovaní již osvojeného.13 

V případě duchovní péče, při setkávání mládeže v církvi, soustředění pro mládež; je 

důležité, aby program i náplň včetně duchovních rozhovorů směřoval k co nepřesnějšímu 

poznání mladého člověka, jeho otázek, problémů, potřeb, způsobů, jak se učí, jak chápe svět a 

souvislosti v něm, na čem staví svou hodnotovou orientaci, co pro něj Bůh v životě znamená a 

proč, jaké cítí obdarování a schopnosti, kam by chtěl profesně či duchovně směřovat. Všechny 

tyto poznatky hrají významnou roli při utváření vazby mezi duchovními a dospívajícími. Jsou 

prostorem, kde se setkávají různé pohledy, zkušenosti, obavy, otázky, hledání a tázání.  

Poznat sám sebe a svoji hodnotu v Božích očích je velice důležité a církev ve svém působení 

na mládež má nedocenitelnou roli, ať již v utváření hodnotných vztahů nebo směrování 

mladého člověka ke kariérní cestě, případně k manželství, zasvěcenému životu nebo životu ve 

světě. Společenství má nezastupitelnou roli v modlitbě, v přímluvách, vzorech chování, 

utváření názorů, vnímání svých potřeb a potřeb ostatních. Společenství učí rozdělit se o dary, 

které každý má. Rodina by měla co nejlépe poznat svoje možnosti, obdarování a limity, čím 

může být prospěšná nejen společnosti, ale též církevnímu společenství. Dary Ducha (1K 12, 

1K 13) jdou ruku v ruce s darem lásky. To, co dokáže předat rodina v rámci služby ostatním, je 

velkým vzorem pro dospívající. Aktivita a angažovanost jsou velmi inspirativními 

komponentami duchovního života.14 

Disertační práce reflektuje nejen teoretické poznatky v duchovní péči o děti a adolescenty, ale 

využívá také příklady z praxe. V tomto autoreferátu jsou předloženy alespoň některé: 

 
13 Srov. PORTEŠOVÁ, Šárka. Rozumově nadané děti s dyslexií. Praha: Portál, 2011. ISBN 9788073679903, 
STEHLÍKOVÁ, Monika. Život s vysokou inteligencí v dospělosti. Praha: Grada: 2016 ISBN 978-80-271-0101-6 
14 BUCKLEY, Geoffrey. Christian Guide to Psyhology and Counseling. Cognello: Univ Readers. 
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Kazuistika č. 1 

Chlapec: 13 let 

Diagnostika: Porucha pozornosti, nadprůměrný intelekt 

Typ poskytované péče: duchovní péče, etopedická péče 

Chlapec přichází v doprovodu s rodiči. Dlouhodobě obtíže s koncentrací, se vztahy 

s vrstevníky, nedostatkem smyslu. Projevuje velký soucit a citlivost se stvořením. Kritizuje, jak 

se dospělí lidé chovají vůči zvířatům, přírodě, zpochybňuje víru a náboženství. Rodiče jsou 

praktikující římskokatoličtí křesťané. Syna všestranně podporují, nabízejí dostatek aktivit, 

sociálních kontaktů, vzdělávací nabídka zdaleka přesahuje časové možnosti dítěte. Chlapec při 

individuálním rozhovoru a bližší analýze obtíží stav popisuje následovně: 

Vnímá se jako nepatřičný v tomto světě, příliš vnímavá, příliš citlivý. Nejraději by utíkal do 

světa, kde je hra, klid, žádný stres. Projevuje též určitý enviromentální žal nad planetou a jejími 

problémy (zemětřesení, katastrofy, války, chudoba, vraždění lidí, terorismus apod.). Popisuje 

nedostatek smyslu. Své rodiče popisuje jako neustále pracující osoby, které se nemají čas mu 

věnovat a on takový život odmítá. 

Spolupráce s chlapcem probíhá 1,5 roku – cílem je zmapovat potřeby, zásadní témata, hodnoty, 

ve kterých se dítě nachází, případně nabídnout nové možnosti k rozvoji změnou úhlu pohledu, 

orientace a případně pokusit se přestavět spiritualitu v kontextu chybného modelu Boha, 

vytvořeného ne základně špatně interpretované představy a rodičovských rolí, se kterými dítě 

nesouhlasí. 

Základní kroky, které byly realizovány s rodinou: podpora zdravého sebevědomí, vhodná 

spirituální formace, podpora v samostatnosti, zlepšení komunikace v rodině, podpora 

relaxačních aktivit, redukce zájmových aktivit, nastavení akčních kroků změny v rámci 

vzdělávacího procesu, redukce trávení času v rámci sociálních sítí a virtuální reality. Podpora 

zájmů a aktivit, pozitivní motivace a sebereflexe. Hledání hodnotných přátelství a smyslu života 

v orientaci na přátelství, sebepřijetí a pozitivnímu přístupu v životu. Podpora v oblasti citlivosti 

– může ovlivnit pouze to, co je v jeho blízkosti, ostatní záležitosti řeší ostatní lidé. Motivování 

chlapce v přijetí světa s jeho dobrými i špatnými stránkami. Pokus o reinterpretaci obrazu Boha 

v chlapcově životě. Popírání Boží existence má svůj původ v přísné a autoritativní roli rodičů.  
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Kazuistika č.2 

Chlapec:15 let 

Diagnostika: dítě s vysokým potenciálem 

Typ poskytované péče: duchovní péče 

Chlapec přichází na konzultaci sám, popisuje svoji víru v Boha velmi zralým a reflektujícím 

způsobem. Vnímá však velkou opuštěnost od rodičů, samotu a nepochopení. 

Velmi intenzivně vnímá potřebu svěřit se, popisuje svoje zážitky s Ježíšem. Intenzivně chodí 

do kostela, modlí se, čte Bibli. Nejvíce ho trápí, že společnost nevnímá potřebu s Bohem žít, a 

to i v celkových morálních projevech a vděčnosti. Vnímá narušení společnosti v oblasti rodiny, 

vztahů, zázemí. Trápí se pro mnoho těchto věcí a snaží se je nějak uchopit. 

Během duchovní péče hledáme společně hlavní zdroje, kde může brát inspiraci, motivaci a 

radost. Zapojujeme též relaxační techniky, modlitbu, aktivity v daném společenství církve. 

Celková podpora svátostného života a duchovní doprovázení je v tomto případě nejvhodnější 

způsob řešení situace. Chlapec je komunikativní, spolupracující, s velkým všeobecným 

přehledem, rodiče proti víře nestojí, nicméně mají o chlapce obavy.  

Spolupráce probíhá ve frekvenci 1x týdně – 60 minut po dobu 6 měsíců. Posléze chlapec 

stabilizován a na svoji žádost setkávání ukončuje a považuje situaci za stabilizovanou. 

 

Kazuistika č. 3 

Dívka: 14 let 

Typ péče: etopedická péče, duchovní péče 

Dívka přichází v doprovodu rodičů. Situace v rodině velmi destabilizovaná. V rodinné 

anamnéze psychiatrická onemocnění, a to jak na straně matky i otce. Dívka zpočátku odmítá 

spolupracovat, posléze nalézá důvěru. Dívka celkově nevnímá smysl svého života, v minulosti 

již vyhrožování suicidem, poté hospitalizace na psychiatrii (v péči psychologa, psychiatra, 

adiktologa a duchovního).  

Rodiče vykazují sníženou motivaci řešit chování dívky, problémy v rodině jsou dlouhodobé a 

dívka je popisuje jako neřešené a zatěžující.  
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V následujících setkáních dívka ztrácí zájem o spolupráci. V rámci hodnotové anamnézy 

v rodině dívka nevnímá duchovní potřeby jako důležité pro svůj život, obraz Boha je narušen 

na základě jednání a výchovného stylu rodičů a erozí základních hodnot. 

Po rozvodu rodičů dívka žije s matkou, se kterou odmítá komunikovat a hledat společné řešení. 

Situace v současnosti postoupena Odboru sociálně-právní ochrany dětí s přesahem do sféry 

psychiatrické a adiktologické. 

U dívky patrný zájem o návykové látky, alkohol, vliv part a nezájem o školu. 

Kazuistika č.4 

Chlapec: 11 let 

Typy poskytované péče: etopedická, duchovní péče 

Chlapec je v pěstounské péči, objevují se výrazné obtíže v emočním ladění, selhávání ve školní 

úspěšnosti, poruchy chování a emocí s výrazným projevem neklidu a agresivity při dílčím 

neúspěchu. Do kolektivu je zařazen s obtížemi, díky nestálosti nálad a přístupu k ostatním. 

Rodině nabídnuta podpora z pozice rodinné psychoterapie, etopedické péče a duchovní péče. 

Všichni odborníci případ vzájemně konzultují, podpořena je zájmová činnost dítěte, se třídou 

je též tvořen pravidelně komunitní kruh, kde mají žáci možnost řešit vlastní otázky, problémy, 

případně mohou řešit i duchovní či psychologická témata individuálně. 

Chlapec reaguje dobře na pochvalu, podporu, nácvik relaxačních technik. Vzhledem ke 

zhoršujícím se stavům chlapce v rámci rodinného prostředí, pěstouni se rozhodují pro umístění 

chlapce do diagnostického ústavu na pobyt. Celková péče před diagnostickým pobytem 

probíhala 1 rok, ke zhoršení výkyvů docházelo v případě zvýšených konfliktů se spolužáky, se 

zvyšujícími se nároky ve školním prostředí chlapec jde do regresu chování na nižší úrovně. 

Jsou mu poskytovaná specifická zohlednění. U chlapce však nadále přetrvává regres. Po 

diagnostickém pobytu se již do péče nevrátil. 

 

Kazuistika č. 5  

Dívka: 15 let 

Typ péče: duchovní péče, psychologické poradenství 
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Dívka přichází na vlastní žádost, je podpořena matkou. Dlouhodobě nezvládá rodinou situaci 

kvůli agresivním situacím, které vytváří její otec a bratr. Matka situaci bagatelizuje a 

nepřisuzuje ji významný vliv na psychiku dítěte. Dívka je komunikující, sděluje svoje pocity, 

problémy, nejasnosti, strach z dalšího kariérního vzdělávání na SŠ. Pochybuje o svých 

schopnostech. Jistý zmatek vnímá v oblasti hodnotového žebříčku. Projevuje silnou empatii 

s problémovými spolužáky, nabízí psychosociální podporu, která ji ovšem zasahuje do jejího 

vlastního citového života více než si je ochotna připustit. V rámci setkávání jsou jí nabídnuty 

hodnotové rozhovory, abreakce emocí a jejich reflexe, rozšíření úhlů pohledu na vlastní situace 

a jejich řešení. Otevřeny též otázky spirituality se zaměřením na jejich realizaci v rámci 

osobního života. Podpora psychosociálních aktivit s vrstevníky, hledání vlastních zdrojů 

motivace – duchovní život, škola, přátelské vztahy, sport apod. 

 

Dívka na setkávání reaguje dobře, projevuje důvěru, empatii, otevřenost a upřímnost. V rámci 

spolupráce je schopná nalézat vlastní motivaci a zdroje podpory. Pravidelné setkávání ukončeno 

s tím, že v případě potřeby bude zase chodit s určitou pravidelností. Rodiče seznámeny 

s dalšími postupem a situaci berou na vědomí. 

Dívce též doporučeny publikace, další instituce, církve a spolky. 

Zhoršení prospěchu, zájem o party, návykové látky 

Spolupráce s rodinou není příliš úspěšná. Dívka navštěvuje ambulanci adiktologa, psychiatra, 

psychologa, etopeda, rodinného terapeuta. Odmítá spolupracovat. Nabízen je pobyt 

diagnostický pobyt na psychiatrii či diagnostickém ústavu. 
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Empirické šetření 

Součástí disertační práce je také zařazena metoda dotazníkového šetření. Distribuováno bylo 

70 dotazníků, která mapovaly základní funkční otázky týkající se duchovní péče, jejího 

poskytování, kvality, potřeb, saturace, syndromu vyhoření, služby v církvi, vzdělávání v oblasti 

teologie ad. Celkem bylo konstruováno 20 otázek, kdy pomocí statistického zpracování byly 

vyhodnoceny pomocí Microsoft Excell ve formě koláčových diagramů a individuálně 

okomentovány. Na základě výzkumu byly odpovězeny výzkumné otázky a rozvedena širší 

diskuse zabývající se teoretickými a praktickými otázkami poskytování duchovní péče, jejími 

slabými a silnými stránkami, způsobem spolupráce s ostatními profánními vědami. Návratnost 

dotazníků byla zajištěna přímou komunikací s respondenty a návratnost činila 100 %. 

V následující části budou prezentovány statisticky zpracované údaje a zodpovězeny výzkumné 

otázky.  

Výzkumné otázky (VO): 

VO 1: Je v současné době duchovní péče dostatečně saturovaná? 

VO 2: Je možné chápat duchovní péči jako prevenci v oblasti patologických jevů 

spirituality? 

VO 3: Prožívají věřící lidé syndrom vyhoření? 

Řešení VO 1: Z šetření o saturaci duchovní péče je patrné, že 21 % respondentů se 

domnívá, že duchovní péče je dostačující, 26 % se vyjádřilo, že spíše ano, 36 % 

respondentů se domnívá, že duchovní péče v jejich církevní denominaci není 

dostatečně pokrytá, 11 % dotázaných si myslí, že saturace není dostatečná a 6 % se 

vyslovilo, že neví. Je patrné, že individuální duchovní doprovázení respektuje intimitu 

a respekt k osobním obtížím v oblasti spirituality, ale nejen v ní. Církve by měly 

připravovat duchovní na tuto činnost a měla by být dostupná a propagovaná (webové 

stránky, konzultační hodiny, oznamy apod.).  

 

Řešení VO 2: Z šetření vyplývá, že 93 % respondentů se vyslovilo k otázce prevence 

patologických jevů pozitivně – tzn. že církev hraje významnou roli v prevenci v oblasti 

okultismu, satanismu, esoteriky ad. 7 % respondentů uvedlo, že neví, zda církev má 

vliv na oblast prevence. 
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Řešení VO 3: Z výsledků šetření vyplývá, že 21 % respondentů prožilo syndrom 

vyhoření, 24 % se vyslovilo spíše ano, 9 % neprožilo syndrom vyhoření a 7 % spíše 

neprožilo a 39 % se domnívá, že nikdy neprožili syndrom vyhoření. Církev a duchovní 

péče by měla podporovat životní styl v souladu s žitím evangelijní zvěsti.  

 

Diskuse a dílčí závěry 

Z výzkumného šetření je patrné, že by církve měly klást větší důraz na spolupráci 

s ostatními pomáhajícími profesi a otevírat se dialogu jak v praktické oblasti, tak 

v akademickém prostředí, ale zároveň neopomíjet vlastní roli, potenciál charizmat a jejich 

používání v církevním sboru, pro efektivnější rozvoj duchovní života a integraci duchovní péče 

by bylo vhodné nabízet diferencovanější péči a kontextuální rozvoj každého jedince 

s respektem k jeho specifické situaci, věkové skupině, hodnotové orientaci a stavu. Větší důraz 

by měl být kladen na duchovní doprovázení se zaměřením na konkrétní věk i témata, se kterými 

lidé přicházejí a službu více individualizovat. Nedílnou součástí by také měla být účinná 

schopnost čelit ateistickým a agnostickým tendencím a přicházet s řešeními, které čerpají jak 

z biblické a církevní tradice, ale též ze systematické teologie, psychologie, speciální 

pedagogiky, katechetiky či náboženské didaktiky, sociologie, sociální práce apod. Církev by 

měla recipovat aktuální problémy doby a odpovídat na ně nabídkou praktických setkání – 

individuálních, ale také skupinových. Komplexní přístup a autentický k doprovázeným je tedy 

klíčovým momentem péče. Zajímavým podnětem šetření je, že se u věřících respondentů šetření 

objevuje syndrom vyhoření, bylo by vhodné nalézat strategie a postupy pro nastavení 

křesťanského životního stylu, který splňuje nároky evangelia, ale zároveň nabízí podporu a 

řešení pro současného člověka v kontextu doby, v jaké se nachází. Větší důraz by měl být 

kladen na využívání charizmat a jejich identifikaci, na podporu vedení církve v jejich užívání, 

reflexe spirituálně-patologických jevů a situací, které ve sborech nastávají napříč 

denominacemi, ať se jedná o osoby působící v církvi či o osoby navštěvující sbor zvenčí. 
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Závěr 
V rámci předkládané disertační práce se autorka věnovala problematice duchovní péče 

v kontextu selektovaných pomáhajících profesí. V pohledu teologickém i antropologickém lze 

práci rozdělit na část teoretickou s přesahem kotvícím v kazuistikách doporučeních a hledání 

společných vodítek pro poskytování kvalitní péče od dětství až po stáří. Práce je rozčleněna 

nejprve na jednotlivé typy péče podle věku klientů, není opomenuta ani oblasti komunikace a 

etiky včetně praktického rozboru dotazníkového šetření. Cílem práce je poukázat na 

provázanost významných disciplín, které souvisejí s pomocí, podporou, chápáním 

klienta/pacienta a jeho ovlivňování směrem k vyšší kvalitě života. Duchovní péče je v této 

monografii reflektovaná jako teologická disciplína, která si důstojně zachovává svou 

christocentrickou orientaci, ale zároveň hledá to důležité a podstatné v ostatních 

antropologických vědách. Selektované disciplíny byly vybrány za účelem integrálního pohledu 

na dítě, adolescenta, rodinu, dospělého i seniora v jejich specifických situacích a problémech. 

Autorka zdůrazňuje též multidisciplinární přesah duchovní péče a inspiruje se v oblasti 

speciálně pedagogické péče, psychologické péče a psychoterapie a v oblasti klinických věd. 

Práce zdůrazňuje nejen akcent na vyšší aplikaci teologie jako vědy do oblasti profánních věd, 

ale také přípravu a efektivní vykonávání profese duchovního v různých kontextech péče napříč 

různými resorty. V empirickém šetření zobrazuje významné oblasti a milníky péče – jednak 

rovinu péče o duchovního – tedy akcent psychohygieny, duchovního života a modlitby, 

duchovního doprovázení a zvládání krizí, ale také podstatné momenty poradenské praxe: 

zvládání náročného klienta, spolupráce v multidisciplinárním týmu a jeho úskalí, komunikace 

s osobami s postižením nebo vážným onemocněním, doprovázení v paliativní péči, případně 

duchovní rozhovory s lidmi v mimořádných situacích.  

Disertační práce se snaží pojmout vybrané oblasti: psychologické, speciálně 

pedagogické, prakticko-teologické a komunikační, které jsou využitelné v kontextu duchovní 

péče a tímto ji kultivují a zefektivňují proces doprovázení. V rámci kapitoly o etice a 

komunikaci jsou prezentovaná doporučení pro praktickou rovinu vzdělávání v oblasti teologie, 

přípravu absolventů a duchovních pro pastorační práci a případně misii. Ukazuje na významné 

milníky růstu v duchovním životě pastoračního pracovníka. V neposlední řadě 

vybízí zamyšlení nad posláním teologie pro 21. století zvláště v kontextu pomáhajících profesí. 

V této práci byly zařazeny tyto disciplíny: psychologie osobnosti, vývojová psychologie, 

psychopatologie, speciální pedagogika, gerontologie a gerontagogika. V menším měřítku práce 
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poukazuje na oblast rozvoje paliativní péče jako medicínského oboru, kam duchovní péče 

nezastupitelně patří. Prostor byl dán též vybraným klinickým tématům.  

Tato disertační práce si kladla za cíl poukázat na hlavní místa spolupráce s vybranými 

profánními vědami, jejich diagnostickými metodami a ukázala, že do budoucna by praktická 

teologie mohla mít vlastní diagnostické přístupy (dotazníky, kazuistiky, diagnostické 

rozhovory), čím se může přiblížit k ostatním antropologickým vědám, které se zaměřují na péči 

a rozvoj jedince v jeho konkrétní situaci. Je nutné využívat i prvky sociologického výzkumu či 

psychologického výzkumu. Nicméně neztratit ze zřetele základní poslání křesťanské teologie – 

hlásání Zmrtvýchvstalého Ježíše Krista.  

Kazuistiky a rozbory rozhovorů směřovaly k aktuálním tématům a otázkám církví, 

jejich možným řešením a doporučením. Témata vzhledem k rozsahu práce nebyla podána 

v celém měřítku, ale pouze výběrově, rozšířené informace lze nalézt v literatuře v poznámkách. 

Do budoucna jsou předloženy jako předmět dalšího zkoumání a badatelské činnosti či rozvíjení 

v rámci duchovní péče jako vědní disciplíny. 
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PŘÍLOHA Č. 1 - DOTAZNÍK 

1. Pohlaví                   

a) Žena   

b) Muž   

2. Příslušnost k církevní denominaci 

a) Římskokatolická církev  

b) Církev československá husitská   

c) Církev bratrská  

d) Luterská církev A.V.  

e) Pravoslavná církev  

f) Jiné  

3. Využíváte duchovní péči pro rozvoj svého duchovního života? 

a) Ano  

b) Ne  

c) Nemám zájem o duchovní péči  

d) Nemám příležitost  

4. Považujete nabídku duchovní péče v církevním sboru za dostačující? 

a) Ano  

b) spíše ano  

c) ne  

d) spíše ne  

e) Nevím  

5. Prožili jste někdy závažnou krizi víry? 

a) Ano   

b) Ne   

c) Nevím   

6. Máte svého duchovního průvodce v církvi? 

a) Ano  

b) Ne  

c) Nemám možnost  

d) Nepotřebuji  

7. Prožili jste syndrom vyhoření? 

a) Ano  
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b) Spíše ano  

c) Ne     

d) Spíše ne  

e) Vůbec  

8. Vnímáte církev a její nauku jako možnost etické kultivace společnosti? 

a) Ano  

b) Ne  

c) Nevím  

9. Využíváte kromě duchovní péče ještě další péči? 

a) Klinická péče  

b) Psychoterapie  

c) Supervize a mentoring    

d) Nevyužívám žádnou další péči  

10. Je duchovní péče prevence v oblasti esoteriky a okultismu? 

a) Ano  

b) Ne  

c) Nevím   

11. Jste aktivně angažování v církevním sboru? 

a) Ano  

b) Ne  

c) Nemám zájem  

12. Poskytuje Vám církevní sbor dostatek možností uplatnit dary a schopnosti? 

a) Ano     

b) Spíše ano  

c) Ne  

d) Spíše ne  

e) Nevím  

f) Vůbec nenabízí možnost realizace 

13. Podílíte se na aktivitách církevního sboru? 

a) Ano, vždy  

b) Ano, pokud je možnost  

c) Ne, jsem spíše introvertně laděný  

d) Nemám zájem o tyto aktivity  

14. Dáváte přednost spíše individuální formaci své víry? 
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a) Ano  

b) Ne  

c) Nevím  

15. Vyvolává ve Vás stav církve současnosti nějaké pochybnosti a nejistoty? 

a) Ano  

b) Ne  

c) Nevím  

16. Máte pochopení pro ateismus jako myšlenkový směr? 

a) Ano   

b) Ne  

c) Nevím  

17. Kdybyste měli možnost, studovali byste teologii? 

a) Ano  

b) Ne  

c) Nevím 

18. Považujete pastory a kněze dostatečně připravené na jejich církevní službu? 

a) Ano  

b) Ne  

c) Nevím  

19. Zajímáte se o evangelizaci a misii? 

a) Ano 

b) Ne  

c) Nevím  

20. Snažíte se aktivně hlásat evangelium Ježíše Krista, pokud máte možnost? 

a) Ano  

b) Ne  

c) Nevím  
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Abstrakt v českém jazyce 

Disertační práce otevírá komplexní a aplikační přístup k službě v církvi. Zohledňuje aktuální 

poznatky na poli psychologie, speciální pedagogiky a praktické teologie. Sleduje linii 

biblickou, která má za cíl položit základy pro uchopení tématu duchovní péče a jeho identicky 

křesťanské kořeny. V práci jsou využívány zdroje české i zahraniční provenience, autorka 

neopomíná praktickou část, ve které jsou zastoupeny kazuistiky, které směrují k přesahu do 

ostatních disciplín a využití jejich poznatků pro duchovní péči. Celá práce se snaží o vývojové 

hledisko, přičemž poukazuje na specifika duchovní péče v dětství, adolescenci, dospělosti a 

stáří. Reflektuje možná východiska, přesahy a aktuální otázky vývoje, vztahů, spirituality a 

jejích rizik. Součástí disertační práce je také dotazníkové šetření, které se zabývá možnostmi 

využití duchovní péče, podporou pracovníků v církvi, zapojení laiků do církevních služeb, 

reflektuje též motivaci a potenciální možnosti rozvoje církevního sboru, otevírá komunikaci 

s dalšími profánními vědami. 
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Abstrakt v anglickém jazyce 

The dissertation open a comprehensive and applied approach to service in the durch. It takes 

into account current findings in the field of psychology, special education and practical 

theology. It follows a biblical line that aids to lay the foundations for grasping the topic of 

spiritual care and its identically Christian roots. The work uses sources of Czech and foreign 

prohnance, the author does not neglect the practical part, in which case studies are represented, 

which lead to an overlap with other disciplines and the use of thein knowledge for spiritual care 

The entire work strives for a developmental point of view – pointing out the specifics of spiritual 

care in childhood, adolescence, adulthood and old age. It reflects possibe starting points, 

overlaps current issues of development, relationships, spirituality and its risk. Part of the 

dissertation i salso a questionnaire surfy, which deals with the possibilities of using spiritual 

care, support of church workers, the involment of lay people in church services, also reflects 

the motivation and potenciál possibilities for the development of the church choir, and also open 

communition with other humanities. 

 

 


