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Anotace

Predkladand disertacni prace pfinasi aktualni pohled na oblast duchovni péce v ekumenické
perspektivé, seznamuje Ctenare s biblickymi pojmy, které jsou relevantni k dané problematice,
zohlediiuje ontogeneticky pohled na clovéka v praseciku s jeho duchovnimi potifebami a
principy vyvoje. Diserta¢ni prace téZ poukazuje na vybrané discipliny pomahajicich profesi,
které duchovni péci obohacuji a piinaseji hlubsi porozumeéni lidské osobé€ v kontextu teologické
antropologie. Prace se vénuje duchovni péci v mimoradnych situacich, kde ptinasi prakticky
pohled na hledani odpoveédi a pomoc u osob, které prosly naro¢nym Zivotnim ¢i duchovnim
prozitkem. Také se snazi pfinést komplexni pohled na piipravu studentli teologie pro ramec
duchovni péce v ramci segmentu cirkevniho, zdravotnického, socialniho ¢i v dalSich oblastech

péce sluzby spolec¢nosti.

Annotation

The presented dissertation brings an up-to-date view of the field care in an ecumenical
perspective, introduces the reader to biblical concepts that are relevant to the given issue, takes
into account the ontogenetic view of of a person at the intersection with its spiritual needs and
principles of development. The disseration also points to selected disciplines of helping
professions that enrich spiritual care and bring a deeper understanding of the human person in
the context of theological anthropology. The thesis also deals with spiritual care in extraordinary
situations, where it brings a practical perspective on the search for answers and help for people
who have gone through a challenging life or spiritual experience. It also tries to bring a
comprehensive view of the prepation of theology students for the framework of spiritual care

within the ecclesiastical, healthcare, social or other areas of care of the service of society.

Kli¢ova slova: Duchovni péce, evangelizace, Jezi§ Kristus, poradenstvi, psychologie, misie,

sluzba cirkve

Keywords: Evangelisation, counseling, church ministry, Jesus Christ, mission, pastoral care,

psychology.



UvVOoD

Diserta¢ni prace se zaméfuje na oblast duchovni péce v kontextu selektovanych
profannich véd. Zvolend metodologie zahrnuje vice pfistupt. V ramci teoretické casti jsou
pouzity metody explikacni, induktivni, deduktivni a exegetické, kvalitativni a v empirické ¢asti

téz kvantitativni. V rdmci teoretické Casti jsou vlozeny aktualni ptipadové studie, které se

zamétuji na duchovni péci v dospivani, v dospélosti a v mimoradnych situacich.

V prvni kapitole je vénovana cast biblické terminologie a exegezi vybranych pojmi,
které jsou opatieny biblickymi citacemi, komentaii vztahujicimi se k tématu. Druhé kapitola
otevira pohled na JeZiSe Krista jako pastyfe a ukazuje vyznamné teologické a antropologické
momenty, které¢ sméfuji k pochopeni duchovni sluzby v kontextu Kristova poslani. Treti
kapitola se vénuje détstvi v kontextu duchovni péce. Poukazuje na teologické i antropologické
aspekty, zahrnuje poznatky psychologickeé, specialné pedagogické a katechetické. Sviyj zéklad

stavi na biblické reflexi détstvi. Zvlastni inspiraci Cerpa z Nového zdkona a JeziSova ptistupu

k détem a détstvi.

Ctvrta kapitola prezentuje téma dospivani a adolescence, zohlednény jsou poznatky
antropologickych véd, které jsou Sifeji a komplementarné zasazeny do biblicko-
antropologického kontextu. Do této ¢asti jsou také viazeny kazuistiky a podnéty pro duchovni
péci u dospivajicich. Pata kapitola reflektuje oblast dospélosti a staii. Pficemz se zabyva

pastoraci v mimotradnych situacich. Tato skutecnost je ukazovdna na vybranych kazuistikach.

Sesta kapitola a sedma kapitola se vénuji komunikaci, doporuenim pro praci
s klientem, zpusoby zvladani specifickych situaci v pastoraci, metody vedeni rozhovoru a
etickymi aspekty pastoracni prace v kontextu profannich disciplin. V empirické ¢asti jsou
prezentovany vysledky dotaznikového Setfeni, které jsou opatfeny komentaii a zavéreCnou

diskusi s dil¢imi zavéry a doporucenimi pro praxi.

Disertaéni prace podtrhuje vyznam mezioborové komunikace, vyuzivani metod vyzkumu
z riznych oblasti véd. Zaroven podtrhuje exkluzivni postaveni teologie, kterd je zde ve sluzbé
Slova. Duchovni pé€e nabizi komplexni pohled na ¢lovéka v jeho existencidlni situaci, zaroven

vSak odkazuje nad ,,sebe* k Jezisi Kristu, Spasiteli a Panu.
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TEORETICKY A PRAKTICKY PRINOS DISERTACNI PRACE

Diserta¢ni prace se zamétuje na duchovni pécéi ve vztahu k selektovanym profannim védam.
Vychazi nejprve z biblickych poznatkli o duchovni péc¢i a pojma s tim souvisejicich. Jednotlivé
kapitoly zohlednuji vyvojové hledisko a jejich prakticko-teologicky, biblicky, vyvojoveé
psychologicky a specidln¢ pedagogicky aspekt. Prace se ma cil poukazat na jedinecnost
duchovni péce v kontextu pomahajicich profesi. Reflektuje specifické problémy, se kterymi se
1ze setkat v jednotlivych etapach vyvoje ¢lovéka — a to od détstvi az po stafi. Neopomina ani
otazku ptipravy duchovnich na jejich sluzbu v cirkvi, upozornuje na tuskali, ktera jsou
s vykonem této sluzby spojend. Dulezitym aspektem prace je diraz na etiku a komunikaci
v duchovni péci, tymové zapojeni duchovnich v ramci ostatnich pomahajicich profesich. Prace
zduraziiuje unikatnost duchovni péce jakozto jedinecné cesty hldsani evangelia JeZiSe Krista
s respektem k ostatnim profannim védam, jejich metodologii a poznatkim. Disertacni prace
prezentuje praktické poznatky z oblasti duchovni péce, specialni pedagogiky a psychologie.
Upozoriiuje na rizika reduktivniho pfistupu a piedklada priklady z praxe. V ¢asti o duchovni
péci v mimotadnych situacich zohlednuje specifické duchovni prozitky a moznosti, jak osoby

v téchto situacich doprovazet.

V rédmci rozhovorti s akademickymi pracovniky byly reflektovany néktera témata stézejni pro
duchovni sluzbu, zde jsou prezentovany vybrané zavéry, které se dotykaji oblasti volby
povoléni duchovniho, krize v Zivoté a jeji zvladani, spoluprace duchovni péCe a ostatnich

antropologickych véd. Nékteré z vypovédi jsou prezentovany v autoreferatu:

»Zjistit odkud krize prameni, ptipadné pieformulovat spolecné s Bohem cile, zménit piistup

mentalniho nastaveni, modlit se, mit piatele a duchovni doprovazeni.*!

»Zalezi, jak je kdo nastaveny a jaky vztah ma s JeziSem Kristem. Pokud mas dobry vztah
s JeziSem, kazdou krizi odevzdat, aby on ji vyfesil a zlstat ve chvalach a dékovéni. Krize je
posun, posilnéni, zména osobnosti, rist v odevzdanosti. Kazdé krize je Sanci na zménu. Vid¢la
jsem mnohé zazraky i uzdraveni. Neupadat do svéta, utikat k modlitb¢. Dilezitd je meditace

Pisma, pochopeni, dar rozliSovani duchii, modlitba za osvobozeni a uzdraveni.*?

' Odpovéd respondenta (akademik, pastor)
2 Odpovéd respondenta (akademik, pastor)



,Formace pastyiii na fakultdch by méla probihat v hlubsim dialogu s ostatnimi pomahajicimi

profesemi, pomoci kazuistik, seminaf®i, pomoci praxi v rliznych organizacich.*?

»Sebezkusenostni slozka studia a kompendium pedagogiky, psychiatrie, klinickych obort a

specidlni pedagogiky by mélo byt obligatornim obsahem sylab.«*

,Prakticka teologie ma co nabidnout jak duchovnim, studentiim i pastoracnim a charitativnim
pracovnikiim. Nutné€ musi ¢erpat své zdroje z antropologickych véd, stejné jako teologickych —
ustifednim pramenem by mélo byt Pismo svaté. Zvlastni diraz by mél byt kladen na vztah
s Kristem a tuto krizi nebo rozkolisanost mu odevzdat a prozivat ji s nim. Krize nese 1 jistou
moznost obétovani se Bohu. Je to duchovni zapas, ktery ma vSak hluboky duchovni vyznam.
Neni ztratou, je ziskem, pokud se ¢lovek propoji s trpicim Kristem. Kristus je v tomto vzorem,
ktery nam ukazuje, ze d’abel, nendvist, kiiz a smrt neznamenaji jejich vitézstvi nebo posledni

slovo.*?

,»HIubsi studium terapeutickych smért, ale tak, aby student zachoval biblicky pohled na
duchovni péci a neutopil se ve smérech, které mohou vést na scesti, poptipadé nedostatecné
reflektuji n€které ryze kiest'anské zkusenosti — osvobozovani, uzdravovani, mystické prozitky,
dary a charizmatické projevy. Je tieba se zasazovat o autonomii Ducha. Véda je sluzebnik
cloveka, ale ne jediné métitko Boha, jeho zasahii a moznosti. Nékteré aspekty nelze vysvétlit
pouze exaktnim pfistupem. Je nutné se také podivat, jak napi. exaktni védy stavi svou
metodologii, jaké vzorky pouzivaji a jak je cely vyzkum vystavén, financovan a jaké skupiny

jsou v ném interesovany.

,» Teologie neni jen utilitarni védou — smétuje k poslednimu cili ¢lovéka — tedy setkani s Bohem.
Nelze ji redukovat pouze z hlediska uzite¢nosti, ani neni mozné ji zaprodavat ostatnim védam
¢i postmodernim trendim. Toto by méli studenti ziskat — zkuSenost s Bohem a trochu odstup

od teologie, stejné jako nahled na ostatni védy, ale také jejich limity.*’

»Motivace pro studenty teologie lze spatfit v hldsdni evangelia — v Cistoté, v prosté
kontemplaci, v poznani Boha a jeho Syna. Teologie je prostorem tazani, hledani, ale také

zkugenosti. Teologie potiebuje zkusenost — s Duchem svatym.*®

* Odpoved’ respondenta (akademik, pastor)

4 Odpovéd respondenta (akademik, pastor)

5 Odpoved’ respondenta (akademik, pastor)

® Odpoved respondenta (akademik, knéz)

7 Odpovéd respondenta (akademik, knéz)

8 Odpovéd’ respondenta (akademik, pastora¢ni asistent)



Disertacni prace téz reflektuje pozici jedinci se specifickymi potiebami a také jedinct
s vysokym potencidlem. V autoreferatu uvadime alesponn nékteré vybrané oblasti, které
obohacuji pfistup a pomoc témto jedincim. Zdiraznény jsou psychologické charakteristiky,
specialné¢ pedagogické pristupy a didaktické principy, které mohou obohatit katechezi a

podporit tak adekvatni péci a rozvoj téchto jedinci.

V této casti budou predstaveny poznatky z oblasti psychologie dospivajicich s vysokym
potencialem. Nastinény budou také obsahy jednotlivych inteligenci, moZnosti prace s nadanymi
jedinci v oblasti duchovni péce. Podrobnéji budou prezentovany poznatky vyzkumu ohledné

osobnosti nadanych a psychickych komponent.

V této tabulce budou piedstaveny zakladni typy inteligence podle Gardnera’:

Logicko-matematickd inteligence zahrnuje chapani | Déti s touto inteligenci Casto rady
¢iselnych symbolli, porozuméni vyznamu znakl, | poCitaji, feSi rébusy, hraji Sachy,
které maji urcity vztah k ¢iselnym operacim, nad | logické hry, rddy experimentuji.

svétem smysli zde prevlada cista abstrakce a
Maji otazky typu: Kde konc¢i vesmir?

logika.
Kdy zacal ¢as?

Lingvisticka inteligence zahrnuje zvladani jazyka, | Déti si  brzy osvojuji jednotliva
jeho zvukové stranky, strukturu jazyka a | pismena ve slovech, rady ctou, pisi,
vyjadfovani. lusti kiizovky a hadanky, dobie si
pamatuji mista, jména, data, vymysleji

piibéhy, radi se uci jazyky.

Prostorova inteligence schopnost produkovat | Déti stimto typem inteligence se
jakékoli ptedstavy, vnimat vizudlni strdnku svéta a | vénuji uméeleckym aktivitdm, vyuzivaji
vybavit si vizualni jevy 1 bez pfitomnosti podnétu. | zrakové pfedstavy, snadno se orientuji
v mapach, diagramech a schématech,
kresli podoby lidi, je u nich ¢asté denni

snéni.

° V odkazu je prezentovana publikace zahrnujici vyzkumy, pfistupy a pohledy na inteligenci, zmifiovani jsou
Sternberg, Coeci, Gardner etc.: HOEKSAMA, S. NOLE et alii. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Praha: Portal,
2012. ISBN 9788026200833.



Té¢lesn¢  kinestetickd  inteligence  schopnost

pouzivat vlastni télo pro vyjadfovani, obratnost pii
zachazeni s predméty, které vyzaduji jemné
pohyby, schopnost ovladat pohybovou koordinaci
celého téla pro dosahovani kratkodobych a

dlouhodobych cili (baletka, herec, sportovec apod.)

Déti s timto druhem inteligence maji
radi sporty, plavani, turistika, radi
komunikuji s lidmi, umi napodobit
rizna gesta druhych lidi, imituji

mimiku, jsou zruéné apod.

Hudebni inteligence schopnost zvladnout intonaci,

melodii, rytmus, tony, skladbu, hru na nastroje,

Déti s hudebni inteligenci radi zpivaji,

umi hrat na hudebni néstroj, pamatuji

zpév apod. si melodie pisni, udrzi rytmus,
potiebuji ¢asto hudbu k uceni.
Intrapersondlni inteligence schopnost zkoumat a | Maji silnou vili, maji vyhranéni

znat své vlastni pocity, uvédoméni si svého JA,
dovednost rozliSovat své pocity a vyuzivat tuto

znalost k pochopeni a usmérnéni vlastniho chovani.

nazory, 7iji ve vlastnim svété, piisobi
dojmem, ze si vé€ii, jdou svou vlastni
cestou, osobnim

rddy se veénuji

z4jmum a konic¢ktm.

Interpersonalni inteligence schopnost vSimat si

pociti a chovani druhych lidi, rozliSovat jejich

Maji rady skupinové hry, iniciuji

spolecné aktivity, jsou pfirozenymi

nalady, pocity, temperament, rozpoznavat jejich | viidci, jsou schopnosti porozumét

zamery, prani, schopnost ptisobit na druhé¢ lidi. jinym lide, cCasto pusobi jako
usmifovatelé.

Ptirodovédna inteligence schopnost pozorovat, | Déti  projevuji zajem o piirodu,

rozpoznavat, tfidit rostliny, zvifata, nezivé objekty | kategorizaci predméti, rostlin,

a vnimat jejich vazby v prostiedi.

zivoc€ichi, zajimaji se o ptirodu.

Existencialni inteligence schopnost filozoficky a
svétonazorové se zabyvat zdkladnimi otazkami
lidské existence (smysl Zivota, smrti, plvod

¢lovéka, smysl svobody apod.)

Mezi témito jedinci miZeme najit
mnoho filozoft, teologl, sociologl.
Prevazuje zajem o filozofické
problémy, komplexni otazky lidského

byti.




Je tfeba si uvédomit, ze rizné druhy nadéani se projevuji v riznych zastoupenich a pomérech.
Na zaklad¢ kognitivnich, emocnich, volnich a socidlnich projevi lze rozlisit osoby s vysokym

potenciadlem dvou kategorii.

Komplexni nadané déti a jejich charakteristiky

Je pro n€ velmi dillezité pfemyslet, poznavat nové souvislosti, u¢it se novym poznatkiim a
propojovat je mezi sebou. Vyuzivaji metakognici — pro¢ se uci a jakym zplisobem se uci. Maji
vysokou potiebu stimulace a jsou velmi zvidavi. Mysleni u téchto jedinct je velmi rychlé,
intuitivni, asociativni, divergentni. Nékteti dospivajici uvadéji, ze maji problém prestat myslet.
Pro jedince s vysokym potencidlem je také typické, Ze maji bohaty vnitini svét fantazie a
asociaci, unikaji do svého myslenkového svéta, n€kdy se u nich objevuje denni snéni. Velmi
vyznamnou se pro jejich Zivot stava kreativita, ktera se mize objevovat v rliznych oblastech:
tanec, vytvarna tvorba, film a média, komunikace, literatura ad. U nékterych jedinci mize byt
zhorSend schopnost analytického uvazovani spojend s emoc¢ni labilitou a mensi schopnost

organizace ¢asu a aktivit.!°

Laminarni nadané déti

Charakteristiky laminarnich nadanych dospivajicich lze charakterizovat témito aspekty:
nachazeji radost v u€eni, jsou oteviené okoli a dobfe se adaptuji. Stimulace neni v jejich zivoté
nutnosti, maji ji radi, ale nepfehanéji to. Jsou otevieni zkuSenosti s dobrym analytickym
zpusobem mysleni. Zvladaji dobtfe naroky, které jsou na né kladeny od okoli. Nejsou zvIast’
kreativni ani neriskuji. Objevuje se vyrovnanost a homogenni vyvoj v oblastech jako jsou
emoce, rozum, psychomotorika. Je pro né typické dobré planovani, organizace a

sebeovladani.'!

Naésledujici tabulka porovnava behavioralni projevy jedincti s komplexnim naddnim

(levy sloupec) a s lamindrnim nadanim (pravy sloupec)'?:

10 Srov. STEHLIKOVA, Monika. Nadané dité. Jak mu pomoci ke §tésti a vispéchu, s. 27-35
' Srov. Tamtéz, s. 27-35
12 Srov. Tamtéz, s. 27-35
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Atypickd osobnost, viditelnd odliSnost,

Neciti se byt v zasad¢ jinymi, vnimaji jen, Ze

nezvladatelné, Spatn¢ vychované, emocné
nezralé, zvlasté v prostredi, které je rigidni

a s mnoha pravidly

odli$nost byti jsou v nékterych oblastech schopngjsi nez
ostatni

Hypersenzitivita Mohou citit uzkost, ztrati-li kontrolu nad
situaci, dokazou se ale ovladnout.

Dostavaji  ptivlastky  ,,zlobi*  jsou | Byvaji dobfe piijiméany v kolektivu, mohou stat

trochu stranou v nékterych piipadech

Kvuali své odliSnost chovani

byvaji

osamoceng, stoji stranou

Postupné a trpélivé rozvijeji svlij potencial a

vztahy

Vzhledem ke své pravdivosti a upfimnosti
pusobi na druhé jako malo diplomatické a
taktni, plisobi provokativné, aniz by to byl

zamer

Pusobi relativné spokojené

Pisobi utrapeni, maji vazny vyraz nebo

starostlivy vyraz

Uzkost zmozného nenaplnéni ocekdvani

druhych, uzkost ve vztazich

Silné€ citove zaloZzené

V emocich pfistupuji racionalné

Empatie — ktera nékdy nezné hranice, ztraci
se v druhych, obcCas prudké agresivni
reakce, uspéch ve Skole vdzan na dobry

vztah s ucitelem, nestalé v pili a usili.

Pravidla piijimaji bez rebelstvi, jen o nich
diskutuji, pfipadné je logicky zpochybnuji.
Uspéch ve $kole je vazan na rozvoj vlastnich
dovednosti a osobnosti. Je pro n¢ dulezita pile,

usili, pracovitost.

Jedinci s vysokym potencidlem maji charakteristiky, které nemusi byt v béZném procesu prace

se skupinou déti nahlédnuty a spravné vnimany. Stejné jako déti a dospivajici s handicapem

potiebuji nadani specificky ptistup, ipravu didaktickych metod a odliSny ptistup k motivaci. U

téchto jedinci Casto prevazuje vnitini motivace a nejsou Uplné vzdy funkéni vnéjs$i motivacni

pobidky jako u bézné populace.
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Samoziejmé i nadané dit¢ se mize v procesu vzdélavani/katecheze dostat do riznych obtizi,
zvlaste pokud se jedna o dité s poruchou pozornost, hyperaktivitou, depresi, tizkosti, strachem,

sebepodcenovanim a ptipadné psychiatrickymi obtizemi.

Dutivody, pro¢ dospivajici mize ztratit zdjem a nadSeni pro danou ¢innost, jsou riznorodé, ale
na tomto misté budou prezentovany alesponn nékteré: dospivajici mize ztracet zajem diky
pochybnostem o sobé samém, strachem z odmitnuti ostatnimi vrstevniky, strach ze selhani pii
casoveé omezenych ukolech, v ptipad¢, Ze je kladen diraz na soutézivost a srovnavani. Velmi
Spatné¢ zvladaji prostfedi, ve kterém jsou intriky, manipulace, nespravedlnost, nedostatek
autonomie a arogance. Citlivi jsou téZ na nerespektujici prostfedi, absenci smyslu ¢innosti,

nelogi¢nost ukolti a jejich plnéni, rutinni vykony a opakovani jiz osvojeného.!?

V ptipadé duchovni péce, pii setkdvani mladeze v cirkvi, soustfedéni pro mladez; je
dalezité, aby program i napln vcetné¢ duchovnich rozhovort sméfoval k co nepiesnéjSimu
poznani mladého ¢loveka, jeho otazek, problémd, potieb, zpusobt, jak se uci, jak chape svét a
souvislosti v ném, na ¢em stavi svou hodnotovou orientaci, co pro n¢j Bith v zivot¢ znamena a
proc¢, jaké citi obdarovani a schopnosti, kam by chtél profesné ¢i duchovné smétovat. VSechny
tyto poznatky hraji vyznamnou roli pti utvatreni vazby mezi duchovnimi a dospivajicimi. Jsou

prostorem, kde se setkavaji riizné pohledy, zkuSenosti, obavy, otdzky, hledani a tazani.

Poznat sam sebe a svoji hodnotu v Bozich ocich je velice diilezité a cirkev ve svém plisobeni
na mladez mé& nedocenitelnou roli, at' jiz v utvafeni hodnotnych vztahti nebo smérovani
mladého Cloveka ke kariérni cesté, pripadné k manzelstvi, zasvécenému Zivotu nebo zivotu ve
svéte. Spolecenstvi méa nezastupitelnou roli v modlitbé, v pifimluvach, vzorech chovani,
utvareni nazorl, vnimani svych potieb a potfeb ostatnich. Spolecenstvi uci rozd¢lit se o dary,
které kazdy ma. Rodina by méla co nejlépe poznat svoje moznosti, obdarovani a limity, ¢im
muze byt prospésnd nejen spolecnosti, ale téZ cirkevnimu spolecenstvi. Dary Ducha (1K 12,
1K 13) jdou ruku v ruce s darem lasky. To, co dokéze pfedat rodina v rdmeci sluzby ostatnim, je
velkym vzorem pro dospivajici. Aktivita a angazovanost jsou velmi inspirativnimi

komponentami duchovniho Zivota.'*

Disertacni prace reflektuje nejen teoretické poznatky v duchovni péci o déti a adolescenty, ale

vyuziva také ptiklady z praxe. V tomto autoreferatu jsou predloZeny alespon nékteré:

'3 Srov. PORTESOVA, Sarka. Rozumové nadané déti s dyslexii. Praha: Portal, 2011. ISBN 9788073679903,
STEHLIKOVA, Monika. Zivot s vysokou inteligenci v dospélosti. Praha: Grada: 2016 ISBN 978-80-271-0101-6
4 BUCKLEY, Geoffrey. Christian Guide to Psyhology and Counseling. Cognello: Univ Readers.
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Kazuistika ¢. 1
Chlapec: 13 let
Diagnostika: Porucha pozornosti, nadpraimérny intelekt
Typ poskytované péce: duchovni péce, etopedicka péce

Chlapec pfichazi v doprovodu srodi¢i. Dlouhodobé obtize s koncentraci, se vztahy
s vrstevniky, nedostatkem smyslu. Projevuje velky soucit a citlivost se stvorenim. Kritizuje, jak
se dospéli 1idé chovaji vaci zvitatim, prirod€, zpochybiuje viru a ndbozenstvi. Rodice jsou
praktikujici fimskokatoli¢ti kiestané. Syna vSestrann¢ podporuji, nabizeji dostatek aktivit,
socialnich kontaktl, vzdélavaci nabidka zdaleka presahuje casové moznosti ditéte. Chlapec pii

A4 r~r

individualnim rozhovoru a bliz§i analyze obtizi stav popisuje nasledovné:

Vnima se jako nepatficny v tomto svéte, prili§ vnimava, prili§ citlivy. Nejradéji by utikal do
svéta, kde je hra, klid, Zadny stres. Projevuje téz urcity enviromentalni Zal nad planetou a jejimi
problémy (zemétreseni, katastrofy, valky, chudoba, vrazdéni lidi, terorismus apod.). Popisuje
nedostatek smyslu. Své rodic¢e popisuje jako neustale pracujici osoby, které se nemaji ¢as mu

vénovat a on takovy zivot odmita.

Spoluprace s chlapcem probiha 1,5 roku — cilem je zmapovat potieby, zasadni témata, hodnoty,
ve kterych se dit€ nachazi, ptipadné nabidnout nové moznosti k rozvoji zmeénou thlu pohledu,
orientace a pripadné pokusit se prestavét spiritualitu v kontextu chybného modelu Boha,
vytvoreného ne zékladné Spatné interpretované piedstavy a rodi¢ovskych roli, se kterymi dité

nesouhlasi.

Zékladni kroky, které byly realizovany s rodinou: podpora zdravého sebevédomi, vhodna
spiritualni formace, podpora v samostatnosti, zlepSeni komunikace v rodin€, podpora
relaxacnich aktivit, redukce zajmovych aktivit, nastaveni akcnich krokd zmény v ramci
vzdélavaciho procesu, redukce traveni asu v ramci socidlnich siti a virtualni reality. Podpora
z4jmu a aktivit, pozitivni motivace a sebereflexe. Hledani hodnotnych ptatelstvi a smyslu zivota
v orientaci na pratelstvi, sebepfijeti a pozitivnimu piistupu v Zivotu. Podpora v oblasti citlivosti
— milZze ovlivnit pouze to, co je v jeho blizkosti, ostatni zalezitosti fesi ostatni lidé. Motivovani
chlapce v pfijeti svéta s jeho dobrymi i §patnymi strankami. Pokus o reinterpretaci obrazu Boha

v chlapcové zivoté. Popirdni BoZi existence ma sviij plivod v pfisné a autoritativni roli rodicu.
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Kazuistika ¢.2

Chlapec:15 let

Diagnostika: dité s vysokym potencialem
Typ poskytované péce: duchovni péce

Chlapec ptichazi na konzultaci sam, popisuje svoji viru v Boha velmi zralym a reflektujicim

zptisobem. Vnima vsak velkou opusténost od rodicii, samotu a nepochopeni.

Velmi intenzivné vnima potiebu svétit se, popisuje svoje zazitky s JeziSem. Intenzivné chodi
do kostela, modli se, ¢te Bibli. Nejvice ho trapi, Ze spolecnost nevnimé potiebu s Bohem zit, a
to 1 v celkovych moralnich projevech a vdécnosti. Vnima naruSeni spolecnosti v oblasti rodiny,

vztaht, zdzemi. Trapi se pro mnoho téchto véci a snaZzi se je n¢jak uchopit.

Béhem duchovni péce hledame spolecné hlavni zdroje, kde miiZe brat inspiraci, motivaci a

radost. Zapojujeme téZ relaxacni techniky, modlitbu, aktivity v daném spolecenstvi cirkve.

Celkova podpora svatostného Zivota a duchovni doprovazeni je v tomto pfipadé nejvhodné;si
zpusob feSeni situace. Chlapec je komunikativni, spolupracujici, s velkym vSeobecnym

piehledem, rodiCe proti viie nestoji, nicméné maji o chlapce obavy.

Spoluprace probiha ve frekvenci 1x tydné — 60 minut po dobu 6 mésict. Posléze chlapec

stabilizovan a na svoji zadost setkavani ukoncuje a povazuje situaci za stabilizovanou.

Kazuistika ¢. 3
Divka: 14 let
Typ péce: etopedickd péce, duchovni péce

Divka pfichdzi v doprovodu rodi¢i. Situace v rodiné velmi destabilizovand. V rodinné
anamnéze psychiatrickd onemocnéni, a to jak na strané matky i otce. Divka zpoc¢atku odmita
spolupracovat, posléze naléza divéru. Divka celkové nevnima smysl svého Zivota, v minulosti
Jiz vyhrozovani suicidem, poté hospitalizace na psychiatrii (v pé€i psychologa, psychiatra,

adiktologa a duchovniho).

Rodic¢e vykazuji sniZzenou motivaci fesit chovani divky, problémy v rodin¢ jsou dlouhodobé a

divka je popisuje jako nefesené a zatézujici.
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V nésledujicich setkdnich divka ztraci zajem o spoluprdci. V ramci hodnotové anamnézy
v rodiné divka nevnima duchovni potieby jako dilezité pro sviij zZivot, obraz Boha je narusen

na zéklad¢ jednéani a vychovného stylu rodict a erozi zékladnich hodnot.

Po rozvodu rodict divka zije s matkou, se kterou odmitd komunikovat a hledat spole¢né feseni.
Situace v soucasnosti postoupena Odboru socialné-pravni ochrany déti s presahem do sféry

psychiatrické a adiktologické.

U divky patrny z4jem o navykové latky, alkohol, vliv part a nezdjem o Skolu.
Kazuistika ¢.4

Chlapec: 11 let

Typy poskytované péce: etopedicka, duchovni péce

Chlapec je v péstounské péci, objevuji se vyrazné obtize v emocnim ladéni, selhavani ve skolni
uspésnosti, poruchy chovani a emoci s vyraznym projevem neklidu a agresivity pii dil¢im

neuspéchu. Do kolektivu je zafazen s obtizemi, diky nestalosti nalad a pristupu k ostatnim.
Rodin¢ nabidnuta podpora z pozice rodinné psychoterapie, etopedické péce a duchovni péce.

VSsichni odbornici pfipad vzajemné konzultuji, podpoiena je zdjmova Cinnost ditéte, se tiidou
je téz tvoren pravidelné¢ komunitni kruh, kde maji Zaci moznost fesit vlastni otazky, problémy,

piipadné mohou fesit 1 duchovni ¢i psychologicka témata individualng.

Chlapec reaguje dobie na pochvalu, podporu, nacvik relaxacnich technik. Vzhledem ke
zhorsujicim se staviim chlapce v ramci rodinného prostiedi, pestouni se rozhoduji pro umisténi
chlapce do diagnostického ustavu na pobyt. Celkova péce pied diagnostickym pobytem
probihala 1 rok, ke zhorseni vykyvii dochazelo v ptipadé zvysSenych konfliktii se spoluzaky, se
zvySujicimi se naroky ve Skolnim prostiedi chlapec jde do regresu chovani na nizsi urovné.
Jsou mu poskytovana specifickd zohlednéni. U chlapce vSak naddle pietrvava regres. Po

diagnostickém pobytu se jiz do péce nevratil.

Kazuistika €. 5
Divka: 15 let

Typ péce: duchovni péce, psychologické poradenstvi
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Divka pfichazi na vlastni zadost, je podpofena matkou. Dlouhodobé nezvlada rodinou situaci
kvili agresivnim situacim, které vytvaii jeji otec a bratr. Matka situaci bagatelizuje a
neprisuzuje ji vyznamny vliv na psychiku ditéte. Divka je komunikujici, sdéluje svoje pocity,
problémy, nejasnosti, strach z daldiho kariérniho vzdélavani na SS. Pochybuje o svych
schopnostech. Jisty zmatek vnima v oblasti hodnotového zebiicku. Projevuje silnou empatii
s problémovymi spoluzaky, nabizi psychosocialni podporu, kterd ji ovsem zasahuje do jejiho
vlastniho citového Zivota vice nez si je ochotna pfipustit. V ramci setkdvani jsou ji nabidnuty
hodnotové rozhovory, abreakce emoci a jejich reflexe, rozsitfeni thli pohledu na vlastni situace
a jejich feSeni. Otevieny téz otazky spirituality se zaméfenim na jejich realizaci v rdmci
osobniho Zivota. Podpora psychosocidlnich aktivit s vrstevniky, hledani vlastnich zdroja

motivace — duchovni zivot, Skola, pratelské vztahy, sport apod.

Divka na setkavani reaguje dobfte, projevuje diveéru, empatii, otevienost a upfimnost. V ramci
spoluprace je schopné nalézat vlastni motivaci a zdroje podpory. Pravidelné setkavani ukonceno
s tim, ze v piipadé potieby bude zase chodit s urcitou pravidelnosti. RodiCe seznameny

s dalSimi postupem a situaci berou na védomi.
Divce téz doporuceny publikace, dalsi instituce, cirkve a spolky.
Zhorseni prospéchu, zajem o party, navykové latky

Spoluprace s rodinou neni pfili§ uspesna. Divka navstévuje ambulanci adiktologa, psychiatra,
psychologa, etopeda, rodinného terapeuta. Odmita spolupracovat. Nabizen je pobyt

diagnosticky pobyt na psychiatrii ¢i diagnostickém ustavu.
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Empirické Setieni

Soucasti disertacni prace je také zafazena metoda dotaznikového Setieni. Distribuovano bylo
70 dotaznikl, ktera mapovaly zakladni funk¢ni otazky tykajici se duchovni péce, jejiho
poskytovani, kvality, potieb, saturace, syndromu vyhoteni, sluzby v cirkvi, vzdélavani v oblasti
teologie ad. Celkem bylo konstruovano 20 otazek, kdy pomoci statistického zpracovani byly
vyhodnoceny pomoci Microsoft Excell ve formé koldCovych diagrami a individudlné
okomentovany. Na zakladé¢ vyzkumu byly odpovézeny vyzkumné otdzky a rozvedena Sirsi
diskuse zabyvajici se teoretickymi a praktickymi otazkami poskytovani duchovni péce, jejimi
slabymi a silnymi strankami, zpiisobem spoluprace s ostatnimi profannimi védami. Navratnost

dotaznikl byla zaji$téna pfimou komunikaci s respondenty a névratnost ¢inila 100 %.

V nasledujici ¢asti budou prezentovany statisticky zpracované udaje a zodpovézeny vyzkumné

otazky.

Vyzkumné otazky (VO):

VO 1: Je v soucasné dobé duchovni péce dostate¢né saturovana?
VO 2: Je mozné chapat duchovni péci jako prevenci v oblasti patologickych jevi
spirituality?

VO 3: Prozivaji vérici lidé syndrom vyhoreni?

Reseni VO 1: Z $etieni o saturaci duchovni péce je patrné, ze 21 % respondentii se
domniva, Ze duchovni péce je dostacujici, 26 % se vyjadrilo, Ze spiSe ano, 36 %
respondenti se domniva, Ze duchovni péce v jejich cirkevni demominaci neni
dostatecné pokryta, 11 % dotazanych si mysli, Ze saturace neni dostate€na a 6 % se
vyslovilo, Ze nevi. Je patrné, Ze individualni duchovni doprovazeni respektuje intimitu
a respekt k osobnim obtiZim v oblasti spirituality, ale nejen v ni. Cirkve by mély
pripravovat duchovni na tuto ¢innost a méla by byt dostupna a propagovana (webové

stranky, konzulta¢ni hodiny, oznamy apod.).

ReSeni VO 2: Z Setieni vyplyva, Ze 93 % respondentii se vyslovilo k otizce prevence
patologickych jevii pozitivné — tzn. Ze cirkev hraje vyznamnou roli v prevenci v oblasti
okultismu, satanismu, esoteriky ad. 7 % respondentii uvedlo, Ze nevi, zda cirkev ma

vliv na oblast prevence.
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Refeni VO 3: Z vysledki Setfeni vyplyva, Ze 21 % respondentii proZilo syndrom
vyhoteni, 24 % se vyslovilo spiSe ano, 9 % neproZilo syndrom vyhoteni a 7 % spiSe
neproZzilo a 39 % se domniva, Ze nikdy neproZili syndrom vyhoreni. Cirkev a duchovni

péce by méla podporovat Zivotni styl v souladu s Zitim evangelijni zvésti.

Diskuse a dil¢i zavéry

Z vyzkumného Setfeni je patrné, Ze by cirkve mély klast vétsi diraz na spolupraci
s ostatnimi pomdhajicimi profesi a otevirat se dialogu jak v praktické oblasti, tak
v akademickém prostiedi, ale zaroven neopomijet vlastni roli, potencial charizmat a jejich
pouzivani v cirkevnim sboru, pro efektivné;jsi rozvoj duchovni zivota a integraci duchovni péce
by bylo vhodné nabizet diferencovanéjs§i péci a kontextudlni rozvoj kazdého jedince
s respektem k jeho specifické situaci, vékové skuping, hodnotové orientaci a stavu. VEtsi dliraz
by mél byt kladen na duchovni doprovazeni se zamétrenim na konkrétni vek i témata, se kterymi
lidé ptichazeji a sluzbu vice individualizovat. Nedilnou soucasti by také meéla byt ucinna
schopnost Celit ateistickym a agnostickym tendencim a prichazet s feSenimi, které Cerpaji jak
z biblické a cirkevni tradice, ale téz ze systematické teologie, psychologie, specialni
pedagogiky, katechetiky ¢i ndbozenské didaktiky, sociologie, socidlni prace apod. Cirkev by
meéla recipovat aktudlni problémy doby a odpovidat na n¢ nabidkou praktickych setkani —
individualnich, ale také skupinovych. Komplexni pfistup a autenticky k doprovazenym je tedy
kli¢ovym momentem péce. Zajimavym podnétem Setfenti je, Ze se u véticich respondentt Setfeni
objevuje syndrom vyhoteni, bylo by vhodné nalézat strategic a postupy pro nastaveni
kiestanského zivotniho stylu, ktery spliuje naroky evangelia, ale zaroven nabizi podporu a
feSeni pro soucasn¢ho Clovéka v kontextu doby, v jaké se nachdzi. VEtsi diraz by mél byt
kladen na vyuzivani charizmat a jejich identifikaci, na podporu vedeni cirkve v jejich uzivani,
reflexe spiritudlné-patologickych jevii a situaci, které ve sborech nastdvaji napfic

denominacemi, at’ se jedna o osoby pusobici v cirkvi ¢i 0 osoby navstévujici sbor zvenci.
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Zavér

V ramci predklddané disertani prace se autorka vénovala problematice duchovni péce
v kontextu selektovanych pomahajicich profesi. V pohledu teologickém i antropologickém lze
praci rozd¢lit na ¢ast teoretickou s presahem kotvicim v kazuistikach doporucenich a hledani
spole¢nych voditek pro poskytovani kvalitni péce od détstvi az po stafi. Prace je roz¢lenéna
nejprve na jednotlivé typy péce podle véku klientli, neni opomenuta ani oblasti komunikace a
etiky vcetn¢ praktického rozboru dotaznikového Setfeni. Cilem prace je poukazat na
provéazanost vyznamnych disciplin, které souviseji s pomoci, podporou, chapanim
klienta/pacienta a jeho ovliviiovani smérem k vyssi kvalité¢ zivota. Duchovni péce je v této
monografii reflektovana jako teologicka disciplina, ktera si distojn¢ zachovava svou
christocentrickou orientaci, ale zaroven hledda to dilezité a podstatné v ostatnich
antropologickych védach. Selektované discipliny byly vybrany za icelem integralniho pohledu

na dité, adolescenta, rodinu, dospélého 1 seniora v jejich specifickych situacich a problémech.

Autorka zduraziiuje téZ multidisciplinarni pfesah duchovni péce a inspiruje se v oblasti
specialné pedagogické péce, psychologické péce a psychoterapie a v oblasti klinickych véd.
Préace zdiiraziiuje nejen akcent na vyssi aplikaci teologie jako védy do oblasti profannich véd,
ale také pripravu a efektivni vykonavani profese duchovniho v riznych kontextech péce napiic
riznymi resorty. V empirickém Setfeni zobrazuje vyznamné oblasti a milniky péce — jednak
rovinu péCe o duchovniho — tedy akcent psychohygieny, duchovniho Zivota a modlitby,
duchovniho doprovazeni a zvladani krizi, ale také podstatné momenty poradenské praxe:
zvladani narocného klienta, spoluprace v multidisciplinarnim tymu a jeho tuskali, komunikace
s osobami s postizenim nebo vaznym onemocnénim, doprovazeni v paliativni péci, pripadné

duchovni rozhovory s lidmi v mimoiadnych situacich.

Disertaéni prace se snazi pojmout vybrané oblasti: psychologické, specialné
pedagogické, prakticko-teologické a komunikacni, které jsou vyuzitelné v kontextu duchovni
péce a timto ji kultivuji a zefektiviluji proces doprovdzeni. V ramci kapitoly o etice a
komunikaci jsou prezentovana doporuceni pro praktickou rovinu vzdélavani v oblasti teologie,
ptipravu absolventil a duchovnich pro pastoracni praci a pfipadné misii. Ukazuje na vyznamné
milniky rstu v duchovnim Zivoté¢ pastoratniho pracovnika. V neposledni fadé
vybizi zamysleni nad poslanim teologie pro 21. stoleti zvlasté v kontextu pomahajicich profesi.
V této praci byly zatfazeny tyto discipliny: psychologie osobnosti, vyvojova psychologie,

psychopatologie, specidlni pedagogika, gerontologie a gerontagogika. V mensim méfitku prace
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poukazuje na oblast rozvoje paliativni péce jako medicinského oboru, kam duchovni péce

nezastupitelné patii. Prostor byl dan téz vybranym klinickym tématim.

Tato disertacni prace si kladla za cil poukazat na hlavni mista spoluprace s vybranymi
profannimi védami, jejich diagnostickymi metodami a ukéazala, ze do budoucna by prakticka
teologie mohla mit vlastni diagnostické pfistupy (dotazniky, kazuistiky, diagnostické
rozhovory), ¢im se muze ptiblizit k ostatnim antropologickym védam, které se zaméiuji na péci
a rozvoj jedince v jeho konkrétni situaci. Je nutné vyuzivat i prvky sociologického vyzkumu ¢i
psychologického vyzkumu. Nicméné neztratit ze zietele zakladni poslani kiest'anské teologie —

hlasani Zmrtvychvstalého JeziSe Krista.

Kazuistiky a rozbory rozhovorti sméfovaly k aktudlnim tématim a otazkam cirkvi,
jejich moznym feSenim a doporuc¢enim. Témata vzhledem k rozsahu prace nebyla podana
v celém méfitku, ale pouze vyberove, rozsifené informace Ize nalézt v literatuie v poznamkach.
Do budoucna jsou piedlozeny jako predmét dalSiho zkoumani a badatelské Cinnosti ¢i rozvijeni

v ramci duchovni péce jako védni discipliny.
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PRILOHA C. 1 - DOTAZNIK

Pohlavi

a) Zena

b) Muz

Ptislusnost k cirkevni denominaci

a) Rimskokatolicka cirkev

b) Cirkev ¢eskoslovenska husitska

c) Cirkev bratrska

d) Luterska cirkev A.V.

e) Pravoslavna cirkev

f) Jiné

Vyuzivate duchovni péci pro rozvoj svého duchovniho zivota?
a) Ano

b) Ne

¢) Nemam zajem o duchovni péci

d) Nemam pftilezitost

Povazujete nabidku duchovni péce v cirkevnim sboru za dostacujici?
a) Ano

b) spise ano

c) ne

d) spise ne

e) Nevim

Prozili jste n¢kdy zdvaznou krizi viry?
a) Ano

b) Ne

c) Nevim

Mate svého duchovniho pritvodce v cirkvi?
a) Ano

b) Ne

¢) Nemam moznost

d) Nepotiebu;ji

Prozili jste syndrom vyhoteni?

a) Ano
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b) Spise ano
c) Ne
d) Spise ne
e) Vibec
8. Vnimate cirkev a jeji nauku jako moznost etické kultivace spolecnosti?
a) Ano
b) Ne
c) Nevim
9. Vyuzivate kromé& duchovni péce jesté dalsi péci?
a) Klinicka péce
b) Psychoterapie
¢) Supervize a mentoring
d) Nevyuzivam zadnou dalsi péci
10. Je duchovni péce prevence v oblasti esoteriky a okultismu?
a) Ano
b) Ne
¢) Nevim
11. Jste aktivné angazovani v cirkevnim sboru?
a) Ano
b) Ne
c¢) Nemam zajem
12. Poskytuje Vam cirkevni sbor dostatek moznosti uplatnit dary a schopnosti?
a) Ano
b) Spise ano
c) Ne
d) Spise ne
e) Nevim
f) Vibec nenabizi moznost realizace
13. Podilite se na aktivitach cirkevniho sboru?
a) Ano, vzdy
b) Ano, pokud je moznost
c) Ne, jsem spiSe introvertn¢ ladény
d) Nemam zdjem o tyto aktivity

14. Davéate prednost spiSe individudlni formaci své viry?

22



15.

16.

17.

18.

19.

20.

a) Ano

b) Ne

¢) Nevim

Vyvolava ve Vas stav cirkve souc¢asnosti né¢jaké pochybnosti a nejistoty?
a) Ano

b) Ne

c) Nevim

Mate pochopeni pro ateismus jako myslenkovy smér?

a) Ano

b) Ne

c) Nevim

Kdybyste méli moZnost, studovali byste teologii?

a) Ano

b) Ne

c) Nevim

PovaZzujete pastory a knéze dostatecné piipravené na jejich cirkevni sluzbu?
a) Ano

b) Ne

¢) Nevim

Zajimate se o evangelizaci a misii?

a) Ano

b) Ne

c) Nevim

Snazite se aktivné hldsat evangelium JeziSe Krista, pokud mate moznost?
a) Ano

b) Ne

c) Nevim

23



SEZNAM POUZITYCH PRAMENU
ALLMEN, von Jean-Jacques. Biblicky slovnik. Praha: Kalich, 1987. ISBN neni uvedeno.

AYERS, Susan et alii: Psychologie v medicin€. Vydani 1. Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN
978-80-247-5230-3.

BATKA, Lubomir et alii. Démonologie. Svatosti. Tradice. Praha: Lutherova spole¢nost, 2015.
ISBN 978-80-904459-6-3.

BAUMAN, Zygmunt. Tekuta laska. O kiehkosti lidskych pout. Praha: Academia, 2024. ISBN
978-80-200-3380-2

BRAVENA, Noemi. Pfesah a jeho vyznam pro socializaci a formovani ditéte jako osobnosti.

Praha: PEDF UK, 2016. ISBN 978-80-7290-773-1.

BOUMA, David. ,Neni tady! Byl vzktiSen. JeziSovo zmrtvychvstani v sou¢asné némecké

teologii. Nakl. Pavel Mervart, 2023. ISBN 978-80-7465-577-7.

BUCHTOVA, Bozena. Rétorika. Vaznost mluveného slova. 2. aktualizované vydani. Praha:
Grada, 2010. ISBN 978-80-247-3031-8.

BUCKLEY, Geoftrey. Christian Guide to Psychology and Counseling. Gognello: Univ Readers.

ISBN neni uvedeno.
BUOB, Hans. Dar rozliSovani duchii. Kostelni Vydii: KNA, 1996. ISBN 80-7192-096-7.

BUTTA , Toma$. Duchovenska sluzba v cirkvi Ceskoslovenské husitské. Praha: CCSH,
Blahoslav, 2023. ISBN 978-80-7000-191-2.

COENAN, Lothar et alii. Theologisches Begrifflexikon zum Neuen Testament. Witten: SCM
R. Brockhaus, 2010. ISBN 978-3-417-26301-5.

CERNA, Marie. Specialni pedagogika osob s mentalnim postizenim. Praha: Karolinum, 2009.
ISBN 978-8024-615-65-3.

CESKA, Richard. Interna. Praha: Triton, 2015. ISBN 978-80-7387-885-6.

DE FIORES, STEFANO. Slovnik spirituality. Kostelni Vydfi: KNA, 1999. ISBN 80-7192-338-
9.

DOUGLES, James, Dixon. Novy biblicky slovnik. 2.vyd. Praha: Navrat domt, 2009. ISBN
978-80-7255-193-4.

24



FISCHER, Slavomil et alii. Specialni pedagogika. Praha: Triton, 2014. ISBN 978-80-7387-
792-7.

FRIELINGSDOREF, Karl. Falesné ptedstavy o Bohu. Kostelni Vydii: KNA, 2010. ISBN 978-
80-7195-393-7.

HAVIGEROVA, Jana Marie. P&t pohledii na nadani. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-
3857-4.

HOEKSAMA, S. NOLE et alii. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Praha: Portal, 2012. ISBN
9788026200833.

HOLLADENER, Hans. Katechetika. Rim: Kiestanska akademie, 1971. ISBN neni uvedeno.

HORAKOVA, Radka. Sluchové postizeni — uvod do surdopedie. Praha: Portal, 2012. ISBN
978-80-262-0084-0.

HUGHES, Daniel. Dyadicka vyvojova terapie jako rodinnd terapie attachmentu. Nakl. 65,
2024. ISBN 978-80-88268-82-6.

INHELDEROVA, Birbel; PIAGET, Jean: Psychologie ditéte. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-
80-262-0691-0.

JANACKOVA, Laura; WEISS, Petr: Komunikace ve zdravotnictvi. Praha: Portal, 2008. ISBN
978-80-7367-477-9.

KALINA, Kamil. Psychoterapeutické systémy a jejich uplatnéni v adiktologii. Praha: Grada,
2013. ISBN 978-80-247-4361-5.

KOPRIVA, Karel. Lidsky vztah jako souéast profese. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-
922-4.

KRATOCHVIL, Stanislav: ManZelské terapie. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7367-048-8.
KRIVOHLAVY, Jaro. Jak neztratit nad$eni. Praha: Grada, 1998. ISBN 80-7169-551-3.

KRIVOHLAVY, Jaro. Starnuti z pohledu pozitivni psychologie. Praha: Grada, 2011. ISBN
978-80-247-3604-4.

KUCHYNKA, Pavel: O¢ni lékarstvi. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-5079-8.

25



KUPKA, Martin. Psychosocialni aspekty paliativni péce. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-
247-4650-0.

KVETONOVA, Lea et alii. Oftalmopedie. Brno Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-159-1.

LEON-DUFOUR, Xavier et alii. Slovnik biblické teologie. Praha: Academia, 2003. ISBN 80-
200-1127-7.

LIGUS, Jan et alii. Poimenika. Pastoraéni sluZba cirkve v kontextu tradice a sougasnosti. Praha:

Karolinum, 2024. ISBN 978-80-246-5454-6.

LIGUS, Jan et alii. Prakticko-teologické aspekty mezilidské komunikace. Sokolov: Flavia
Viera, 2019. ISBN 978-80-9044954-4-9.

LIGUS, Jan. Medzifudska komunikacia. Banska Bystrica: PEDF UMB, 1995. ISBN 80-88825-
35-0.

LIGUS, Jan et alii. Studie z homiletiky. Praha: Pontes Pragenses, 2015. ISBN 978-80-87127-
69-8.

PIPEKOVA, Jarmila: Vybrané kapitoly ze specialni pedagogiky. Brno, Paido, 2010. ISBN 80-
85931-65-6.

PLATIG, Michael; LOCHOVSKY, Zdenék. Doprovazeni Bozim Duchem: duchovni
doprovazeni a rozliSovani duchti. Kostelni Vydii: KNA 2000. ISBN 80-7192-606-X.
PORTESOVA, Sarka: Rozumové nadané déti s dyslexii. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-
7367-990-3.

PRASKO, Jan et alii. Deprese a jak ji zvladat. Praha: Portal, 2005. ISBN 978-80-7367-501-1.

PTACEK, Radek, et alii: Etika a komunikace v medicing. Edice celoZivotniho vzdé&lavani

CLK .Praha: Grada Publishing, 2011. ISBN 978-80-247-3976-2.

MASON, Button: Geriatric medicine and Geronthology. American Medical Publishers, 2023
ISBN 1639276750.

MCPHERSON, Susan et alii: Practical Guide to Geriatric Neuropsychology. Oxford University
Press Inc. 2018. ISBN 9780199988617.

MOJZISOVA, Adéla et alii: Socialni prace s osobami se zdravotnim postizenim, ZSF JCU,
2019. ISBN 978-80-7394-738-5.

26



MYRON, Rush. Syndrom vyhoteni. Praha: Navrat domi, 2003. ISBN 807255-74-8.

NARRAMORE, Clyde: The Psychology of Counseling: professional Techniques for Pastors;
Teacher; Youth; Leaders and All Who are Engaged in the Incomparable Art of Couns. Hassel
Street Pr. ISBN 9781014157867.

NOVOSAD, Libor. Zéklady specidlniho poradenstvi. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7367-174-
3.

NOVOTNY, Adolf. Biblicky slovnik. Praha: Kalich 1956. ISBN neni uvedeno

SANTANDREU, Rafael: Jak si zbytecné nekomplikovat zivot. Nakl. VIA, 2024. ISBN 978-
80-277-2098-9.

SMOLIK, Josef. Pastyiska péce. Praha: Kalich, 1991. ISBN neni uvedeno.

STEHLIKOVA, Monika. Nadané dit&. Jak mu pomoci ke §t&sti a Gspéchu. Praha: Grada, 2018.
ISBN 978-80-271-0512-0.

STOCK, Christian. Syndrom vyhoteni a jak jej zvladnout. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-
247-3553.

ROSSETI, Stephen. Radost z knézstvi. KNA: Kostelni Vydti, 2017. ISBN: 978-80-7195-898-
7.

ROSSLER, Dietrich: Grundriss der Praktischen Theologie. Berlin: Liidertz and Bauer, 1986.
ISBN 3-11-010778-3.

SONS, Rolf: Seelsorge zwischen Bibelund Psychotherapie. Die Entwiklung der evangelischen
Seelsorge in der Gegenwart. Stuttgart: Calver Verlag, 1995. ISBN 3-7668-3342-1.

SPATENKOVA, Nadézda. Krizova intervence pro praxi. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-247-
0586-9.

VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro poméhajici profese. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-
7178-802-3.

VITKOVA, Marie: Somatopedické aspekty. Brno, Paido, 2006 ISBN 80-7315-134-0.

VODACKOVA, Daniela et alii. Krizova intervence. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-696-
0.

VELLA, Elias. Srdce pastyie. Kostelni Vydii: KNA, 2015. ISBN 978-80-7195-744-7.

27



WILLIS, Jim. Near-Death Experiences. Afterlife journeys and revelations. Visible Ink Press,
2024 ISBN 1578598567.

VYMETAL, Jan. Uvod do psychoterapie. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-2667-0.

ZELINKOVA, Olga. Poruchy u&eni. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0875-4.

28



Abstrakt v ¢eském jazyce

Disertacni prace otevira komplexni a aplikacni pfistup k sluzbé v cirkvi. Zohlediiuje aktudlni
poznatky na poli psychologie, specidlni pedagogiky a praktické teologie. Sleduje linii
biblickou, ktera ma za cil polozit zaklady pro uchopeni tématu duchovni péce a jeho identicky
kiestanské koteny. V préci jsou vyuzivany zdroje Ceské i zahrani¢ni provenience, autorka
neopomina praktickou Cast, ve které jsou zastoupeny kazuistiky, které sméruji k ptesahu do
ostatnich disciplin a vyuziti jejich poznatkt pro duchovni péci. Cela prace se snazi o vyvojové
hledisko, pfi¢emz poukazuje na specifika duchovni péce v détstvi, adolescenci, dospélosti a
stafi. Reflektuje mozna vychodiska, presahy a aktudlni otazky vyvoje, vztaht, spirituality a
jejich rizik. Soucasti disertacni prace je také dotaznikové Setfeni, které se zabyvd moznostmi
vyuziti duchovni péce, podporou pracovnikd v cirkvi, zapojeni laikti do cirkevnich sluzeb,
reflektuje téZ motivaci a potencialni moznosti rozvoje cirkevniho sboru, otevira komunikaci

s dal§imi profannimi védami.
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Abstrakt v anglickém jazyce

The dissertation open a comprehensive and applied approach to service in the durch. It takes
into account current findings in the field of psychology, special education and practical
theology. It follows a biblical line that aids to lay the foundations for grasping the topic of
spiritual care and its identically Christian roots. The work uses sources of Czech and foreign
prohnance, the author does not neglect the practical part, in which case studies are represented,
which lead to an overlap with other disciplines and the use of thein knowledge for spiritual care
The entire work strives for a developmental point of view — pointing out the specifics of spiritual
care in childhood, adolescence, adulthood and old age. It reflects possibe starting points,
overlaps current issues of development, relationships, spirituality and its risk. Part of the
dissertation 1 salso a questionnaire surfy, which deals with the possibilities of using spiritual
care, support of church workers, the involment of lay people in church services, also reflects
the motivation and potencial possibilities for the development of the church choir, and also open

communition with other humanities.
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