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Anotace

Predkladand disertacni prace piinasi aktudlni pohled na oblast duchovni péce
v ekumenické perspektive, seznamuje ¢tenare s biblickymi pojmy, které jsou relevantni
k dané problematice, zohlediiuje ontogeneticky pohled na ¢loveéka v pruseciku s jeho
duchovnimi potiebami, pfistupy a principy prace. Disertacni prace téZ poukazuje na
vybrané discipliny pomahajicich profesi, které duchovni péci obohacuji a piinaseji
hlubsi porozuméni lidské osob€ v kontextu teologické antropologie. Prace se t€z vénuje
duchovni pé€i v mimotadnych situacich, kde pfinasi prakticky pohled na hledani
odpovédi a pomoc u osob, které prosly naroénym Zivotnim ¢i duchovnim prozZitkem.
Také se snazi prinést komplexni pohled na pfipravu studentli teologie pro ramec
duchovni péce v ramci segmentu cirkevniho, zdravotnického, socidlniho ¢i v dalSich

oblastech péce sluzby spole¢nosti.

Klicova slova: Duchovni péce, evangelizace, Jezi§ Kristus, poradenstvi, psychologie,

misie, sluzba cirkve.

Annotation

The presented dissertation brings an up-to-date view of the field care in an ecumenical
perspective, introduces the reader to biblical concepts that are relevant to the given
issue, takes into account the ontogenetic view of of a person at the intersection with its
spiritual needs, approaches and principles of work. The disseration also points to
selected disciplines of helping professions that enrich spiritual care and bring a deeper
understanding of the human person in the context of theological anthropology. The
thesis also deals with spiritual care in extraordinary situations, where it brings a
practical perspective on the search for answers and help for people who have gone
through a challenging life or spiritual experience. It also tries to bring a comprehensive
view of the prepation of theology students for the framework of spiritual care within the

ecclesiastical, healthcare, social or other areas of care of the service of society.

Keywords: Evangelisation, counseling, church ministry, Jesus Christ, mission, pastoral

care, psychology.
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UvoD

Diserta¢ni prace se zamétuje na oblast duchovni péce v kontextu selektovanych
profannich véd. Zvolena metodologie zahrnuje vice pristupti. V ramci teoretické ¢asti
jsou pouzity metody explikacni, induktivni, deduktivni a exegetické, kvalitativni a v
empirické casti téz kvantitativni. V ramci teoretické Casti jsou vlozeny aktualni
pripadové studie, které se zamétfuji na duchovni péci v dospivani, v dospélosti a

v mimotadnych situacich.

V prvni kapitole je vénovana Cast biblické terminologii a exegezi vybranych
pojmi, které jsou opatifeny biblickymi citacemi, komentafi vztahujicimi se k tématu.
Druha kapitola otevird pohled na JeziSe Krista jako pastyfe a ukazuje vyznamné
teologické a antropologické momenty, které smeétuji k pochopeni duchovni sluzby
v kontextu Kristova poslani. Tteti kapitola se vénuje détstvi v kontextu duchovni péce.
Poukazuje na teologické 1 antropologické aspekty, zahrnuje poznatky psychologické,
specialn¢ pedagogické a katechetické. Sviij zédklad stavi na biblické reflexi détstvi.

Zvl1astni inspiraci ¢erpa z Nového zakona a JeziSova ptistupu k détem a détstvi.

Ctvrta kapitola prezentuje téma dospivani a adolescence, zohlednény jsou
poznatky antropologickych véd, které jsou S§ifeji a komplementarné zasazeny do
biblicko-antropologického kontextu. Do této Casti jsou také viazeny kazuistiky a
podnéty pro duchovni péc¢i u dospivajicich. Pata kapitola reflektuje oblast dospé€losti a
stafi. PricemZz se zabyva pastoraci v mimotadnych situacich. Tato skuteCnost je

ukazovana na vybranych kazuistikach.

Sesta kapitola a sedma kapitola se vénuji komunikaci, doporuéenim pro praci
s klientem, zpiisoby zvladani specifickych situaci v pastoraci, metody vedeni rozhovoru
a etickymi aspekty pastoracni prace v kontextu profannich disciplin. V empirické ¢asti
jsou prezentovany vysledky dotaznikového Setfeni, které jsou opatfeny komentafi a

zavérecnou diskusi s dil¢imi zadvéry a doporucenimi pro praxi.

Disertacni prace podtrhuje vyznam mezioborové komunikace, vyuZivani metod
vyzkumu z riznych oblasti véd. Zaroven podtrhuje exkluzivni postaveni teologie, ktera
je zde ve sluzbé Slova. Duchovni péce nabizi komplexni pohled na ¢lovéka v jeho

existencidlni situaci, zaroven vSak odkazuje nad ,,sebe“ k Jezisi Kristu, Spasiteli a Panu.



1 SELEKTOVANE BIBLICKE POJMY VZTAHUJiCi SE K DUCHOVNI
SLUZBE

V predkladané kapitole budou nejdiive piedstaveny pojmy, které souvisi
s duchovnim povolanim a sluzbou v cirkvi. Jednotlivé pojmy budou komentovany
v kontextu exegeze Pisma svatého. Duchovni sluzbu a vyvoleni od Hospodina nelze
chapat jinak, nez ve svétle biblické zvésti. Duchovni sluzba je naroubovéna na Jezise
Krista. On je jejim pramenem, zdrojem inspirace, posilou a cilem. Jezi§ ve své autorité
dosvédcuje: ,,Ja jsem pravy vinny kmen a mij Otec je vinaf. Kazdou mou ratolest, ktera

v

nenese ovoce, odfezava, a kazdou, kterd nese ovoce, Cisti, aby nesla hojné;si ovoce.

Zustaiite ve mné, a j& ve vas. Jako ratolest nemlize nést ovoce sama od sebe,
nezistanete-li pfi kmeni, tak ani vy, nezlstanete-li ve mné.“(J 15). JeziSovo pfirovnani
k ratolestem je pro pochopeni jeho slov vystizné a ukazuje u¢edniklim zavaznost s jakou
jsou vyiceny, stejné¢ tak kontext, kdy jsou tato slova pfedavana. Bez JeziSe Krista nelze
¢init nic. Od néj pfichazi moc, sila, autorita a pozehnani. Biblické poselstvi nam tak
ukazuje, ze kazda sluzba — duchovni péce, misie, evangelizace, liturgie a viibec veskeré
lidské konéni a rozhodovani, neni mozné bez Boziho piiklonu k ¢lovéku a bez ptiklonu
Clovéka k Bohu. Je to Biith, ktery se sklani v lidskych dé&jinach a skrze svou
prozietelnost realizuje svij plan spasy, a to jak vroviné individualnich dé¢jin, tak

v roving svétovych déjin.

Cirkev ma jedinecné poslani — hlasat Jezise Krista, jeho vzk#iSeni a ukazovat na
n¢ho v rdmci rozlicnych sluzeb, ze ma posledni slovo v kazdém ohledu. Duchovni péce
ve své pestrosti je christocentrickd tzn. rodi se v Kristu, pro Krista a skrze Krista. Aby
sluzba byla plodnou, je nutné zivit individudlni Zivot s Bohem a komunitni Zivot cirkve,
napojeny na Ducha svatého. Bih ddva rozmanité sluzby, povolani (1K 12), a pokud

¢lovék odpovida na volani Boha v jeho srdci, dozraji jeho skutky 1 v ovoci Ducha (Gal

5).



1.1 SLUZBA

Sluzba je pojem, ktery prelozeny do feckého jazyka nabyva vyznamu diakonia.
Sluzba v cirkvi je nejprve chapéana jako zakladni povolani ucednikl JezisSem Kristem.
Jezi§ vSak povolani ke sluzbé obraci. Svét — tedy vyznamné osobnosti, vladcové,
diktatoti — si nechavaji slouzit, ale Jezi§ neptichdzi, aby se nechal uctivat, ale aby
slouzil. Kristovi uéednici maji tu vysadu, Ze s nim mohou zasednout u Otce v nebi a
vstoupit tak do jeho slavy (Jan 12,26). Apostolat je chapan od pocatku cirkve jako
diakonia (Sk 1,17.25). Stejné tak lze vnimat Pavlovo povolani (R 1,1), které je téz
volanim ke sluzbé a Pavel se snazi tuto svoji sluzbu uchopit a splnit (Sk 20,24)' Pojem
sluzby lze vykladat ponckud Sifeji. Vyraz diakonia byl ptivodné chapan ve smyslu
materidlni pomoci: sluzba u stolu (Sk 6,1.4; L 10,40) nebo sbirky pro chudé
v Jeruzalémé (Sk 11,29; 12,25; R 15,31; 1K 16,15; 2K 8,4; 9, 1.12n).

Daéle rozli¢né povinnosti jsou uloZzeny Archippovi (Kol 4,17) a Timoteiovi (2 Tm
4,5). Titul diakonos lze vztdhnout téZ na Pavla a Apolla (1K 3,5)* V cirkvi jsou
skutecné udileny rozli¢né dary, ale jsou vSechny od Ducha svatého. Je vSak dulezité
rozliSovat, kdy a jak dany dar vhodné pouzit. Jako sluzebnici jsou lidé spravcové darii a
jako takovi maji také zodpovédnost nad jejich spravnym pouzivanim. Dary jsou
rozmanité, ale k jejich uzivani je nutné rozliSovani a dar lasky (1K 13). Laska je
zékladni stavebni kamen sluzby. Je darem Ducha svatého, ktery je darovan cirkvi a

projevuje se rozlicnymi zptsoby.

Kristus, jak lze vnimat v evangelijnich perikopach, pfistupuje ke své sluzbé
v odevzdanosti do Otcovych rukou, realizuje vSe v souladu s Otcovou vuli. Jeho
uzdravovani a osvobozovani od Zl¢ho je prostorem individudlniho sklonéni v lasce — ke
konkrétnimu jedinci. Jezi§ respektuje piibéh daného jedince, jeho vniméni a chapéni,
specifickou situaci. JeziSovo terapeutické jednani vSak jde ddle — jde mu o zachranu
duse, zménu smysleni a pochopeni, ze dar je vzdy dan pro sluzbu ve spolecenstvi, nejen
jako egoisticky dar k prezentovani vlastni moci, sily nebo ptevahy. V kazdém ptipadé
at’ jiz jde o sluzbu vyucovani, kazani, hlasani, osvobozovani, mensi ¢i vétsi sluzby
v cirkevnim sboru. Vzdy by mély byt respektovany specifické potieby daného

spolecenstvi a obdarovani jedince. Pfi volb& nového €lena do konkrétni sluzby by mél

! LEON-DUFOUR, Xavier. Slovnik biblické teologie. Praha: Academia, 2003, s. 441
2 Tamtéz, s. 441-442
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byt bran zfetel na vnitini povoldni (vocatio interna) — tedy specifické dispozice, dary
Ducha, motivaci a jeji analyzu, stejné tak by mél byt bran zfetel na vnéjsi pohled
cirkevniho sboru (star$ich, biskupi apod.) vzhledem k budouci sluzbé a potiebam
cirkve. Kristus nam zanechal pravy obraz Boziho sluzebnika. On sam na sebe bere
ulohu sluzebnika. ,,Tfebaze je panem a Mistrem svych ucednikt (J 13,12-15), je v jejich
stiedu jako ten, ktery slouzi (L 22,27), do vSech dusledkt takové sluzby (J 13,1; 15,13),
véetné obéti vlastniho Zzivota za vykoupeni mnozstvi hiisniki (Mk 10,43nn; Mt
20,26nn). Umira skute€né na kiizi (Mk 14,24; MT 26,28) jako néjaky zloCinec (L
22,37) s védomim, ze vstane z mrtvych, jak je psano o Synu ¢loveka (Mk 8,31; 9,31; L
18,31nn; 24,44; 1z 53,10nn).?

Sluzba je tedy hlubokou vysadou i zodpovédnosti kiestant. Pan nedava zkousky
nad lidské sily. ,,Nepotkala vas zkouska nad lidské sily. Bith je vérny: nedopusti,
abyste byli podrobeni zkouSce, kterou byste nemohli vydrzet, nybrz se zkouskou
vam pfipravi 1 vychodisko a dd vam silu, abyste mohli obstat.“(1K 10,13)
Nebezpecim ve sluzbé jsou hiichy lidi a faleSné motivace ¢i nefesti (pycha,
sobectvi, zadostivost, marnivost, lenost, lakota, zarlivost, jeSitnost). Vyznamnym
momentem sluzby je schopnost ptipustit si vlastni hfiSnost a spolecné s Bohem
na téchto slabostech a htiSich pracovat. Ohrozeni pro cirkevni sbor nastava
v ptipad¢, kdy jedinec piestdva naslouchat korektivnimu hlasu ostatnich ¢i proti

nému vystupuje.

Riziko moci, sily a Spatnych rozhodnuti pak nartsta, v nékterych ptipadech
muze dojit i k rozpusténi sboru. Plodnost sluzby souvisi s pokorou, odevzdanosti
do JeziSovych rukou, vytrvalosti a askezi. Oprosténi se od svéta, od tuzeb,
pfedstav je cestou k pochopeni Boziho zaméru. ,,Jsem ukfizovan s Kristem. Neziji
uz ja — Kristus Zije ve mné! Sviij Zivot v tomto téle Ziji ve vife v BoZiho Syna, ktery si
mé zamiloval a vydal za mé sam sebe.” (Ga 2,20). Otevienost Duchu svatému pro
sluzbu je naprosto zdsadni. Cirkevni sluzba neni duchovni ndhrazka profannich véd
(pedagogiky, psychologie, mediciny apod.). PfevySuje vSechny ostatni obory, protoze se
zde jednd o sluzbu Boha lidem a sluzby lidi ostatnim. SluZzba je tak vysostnym
povolanim, prostorem setkdvani a chapani novych dimenzi kiestanského Zivota. Je

prostorem k uzdraveni a osvobozeni. Je tfeba dobfe chdpat a vnimat své vlastni

3 DUFOUR-LEON, Xavier. Slovnik biblické teologie. Praha: Academia, 2003, s. 444
8



povolani v kontextu jedine¢ného poznani JeziSe Krista. Umensovat sebe sama, aby
Kristus mohl rist podobné, jak to lze spatfit u Jana Kititele. Bozi sluzba neni o rastu,
ale o pokorném upozadovani vlastnich z4jma a vlastnich pfedstav o zivoté, zaroven
vSak Buh svého sluzebnika vyzbrojuje ochranou, milosti, pozehnanim a dary. Buh se
oslavuje ve svych sluzebnicich. Podporuje kiestany ve zkousSkach, buduje jejich
osobnost, aby zvladla mnoha ptikofi a utoky zla. Posiluje a obdarovava, nechava projit
zkouskou, aby zni kiestan vySel posilnén a oprostén od nedokonalosti sebe sama.
Mnohé negativni vlastnosti a hfichy brani realizaci sluzby v cirkvi. Proto Bih nechava
projit své sluzebniky zkouskami, aby je posvétil a ocistil, aby se naucili chapat Bozi

mysleni, které je tolik vzdalené od mysleni lidi.(Z 103)

1.2 PASTYR

Pohled na pastyfe a jeho sluzbu lze spatifovat jiZ v obrazech Pisma svatého. ,,Pan
svéfuje svym sluzebnikim své ovce, jejichz pastyfem ale piitom nepiestava byt (Z
100,3; 79,13; 74,1; Mi 7,14), vodi je rukou Mojzisovou (Z 77,21), a aby jeho
pospolitost nebyla jako ovce bez pastyte, urCuje Jozueho jako viidce na misto Mojzise
(Nu 27, 15-20). Davida bere z pastvin od stidda a &ini z néj pastyie svého lidu (Z
78,70nn; 2S 7,8; srv. 5,2; 24,17).“* Mezi dalsi pastyfe lidu izraelského lze zatadit
soudce (2S 7,7), izraelské krale. ,,Titul pastyie je vyhrazen Davidovi a tim se stava
soucasti eschatologické nadéje. To plyne napf. z Ezechielova a uz predtim
z JeremidSova poselstvi: Hospodin se sam ujme svého stdda a svéfi je MesidSovi.
Ukazalo se totiz, ze pastyfi Izraele nebyli svého poslani hodni. Prestali hledat
Hospodina (Jr 10,21), vzepieli se mu (2,8), nestarali se o stada, ale zili na jeho ukor (Ez

34,3), zatimco ovce se rozbéhly a bloudi (Jr 23,1n; 50,6; Ez 34,1-10). °

Viechny pastevce spase vitr.“

Hospodin sam se ujima svého stada, doklady
v Pismu Ize o této skutecnosti nalézt napt. Jer 23,3; Mi 4,6 ¢i Jr 31,10; Ez 34,11-22.
V JeziSové dobé se ndzory na rtizné sluzby a pastyfe liSily. Pastyt mohl byt klidné

degradovan na podobnou urovenl jako zlodé€j ¢i zabijak. Urcité rozpaky pak mulzZe

4 LEON-DUFOUR, Xavier. Slovnik biblické teologie. Praha: Academia, 2003, s. 315

3 Pro hlubsi studium dané problematiky Ize doporucit publikaci: DOUGLES, James, Dixon. Novy biblicky
slovnik. 2.vyd. Praha: Navrat domu, 20009.

¢ LEON-DUFOUR, Xavier. Slovnik biblické teologie. Praha: Academia, 2003, s. 315
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vyvolavat dobové chapani pojeti pastyte, a tedy i JeziSe jako dobrého pastyie. Nebot’
v tehdejsi dobé¢ tato skupina byla vniméana velmi rozporuplné. ,Jezi§ ve svém kazani
zustava véren biblické tradici a popisuje milosrdného a starostlivého Hospodina jako
pastyte, ktery se vydava za ztracenou ovci (L 15,4.7). On sam je o¢ekavanym dobrym
pastyfem, a tak miZe svéfit pastoraéni ulohu v cirkvi lidem, které vyvolil.*’
V evangelijnich zpravach najdeme Cetné narazky na Jezise jako dobrého pastyte, kazdy
skutek, ktery On vykondva, je ukdzkou Bozi milosrdného planu s lidstvem, ktery se
manifestuje v jednotlivych uzdravenich a osvobozenich. JeZi§ chéape situaci Clovéka
zasazeného zlem a také to, Ze on sam neni schopny se z této pasti dostat. Proto ptichazi,
sklani se k ¢lovéku a obvazuje jeho rany, hleda Clovéka, ktery je ztraceny sam sobé,
druhym a vzdaleny od Boha. Model dobrého pastyie mé tak hluboky existencidlni

vyznam.

Ucednici cirkve by tento model méli pfijmout, inspirovat se jim, hledat JeZziSe
v kazdé situaci a ucit se od né&j — pokote, laskavosti, spravedlnosti a rozliSovani. Pastyt
zna své ovce a oni slysi jeho hlas. Pravy pastyt se stard a pecuje o své stado, nenecha jej
napospas vlkiim. Zde obraz vlka mize symbolizovat satana a zl¢ duchy, ktefi usiluji o
zkazu lidi. V rdmci duchovni péce je dualezité¢ podtrhnout, Ze by kazdé kerygma mélo
doprovazet modlitbu za uzdraveni a osvobozeni. Mélo by byt prostorem zakouSeni
Kristovy uzdravujici moci. Jezi§ Kristus i jeho ucednici zcela jasné a radikalné ukazuji,
ze sluzba cirkve stoji na uzdravovani a osvobozovani, kazani zmrtvychvstalého Krista —
toho, ktery vladne déjinam. Toto poznani pro soucasného pastyte ukazuje, jak dilezité a
nutné je hledat Bozi pfitomnost, zit svatostnym zivotem, podporovat zZivot cirkve a

napéjet jej z prament svatostného Zivota, modlitby a komunitniho Zivota cirkve.®

Skutecna sluzba nejsou splnéné liturgické povinnosti, ale modlitba za lid, ktery byl
danému pastyti svéfen. Tato odpovédnost vSak mlze byt nesena s radosti, pokud je
odevzdéana do Bozich rukou. (Mt 11,28-30) ,,Podle Jana zahajuje fe¢ dobrého pastyte
éru cirkve. Jezi$ pfijima slepého od narozeni, vyhnaného ze synagogy nehodnymi viidci
Izraele. Po Zmrtvychvstani ptedava Petrovi poslani past celou cirkev (21,16). Jini
pastyti (Ef 4,11), starsi a predstaveni (1 Pt 5,1-3; Sk 20,28), dostavaji tikol bdit nad

cirkvemi.*? Kristus je bran jako hlavni vzor dobrého pastyte, ktery ukazuje, jak cirkev

7 LEON-DUFOUR, Xavier. Slovnik biblické teologie. Praha: Academia, 2003, s. 315
8 Tamtéz, s. 315
® Tamtéz, s. 316
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ma bdit na Bozim lidem — hledajicimi, ztracenymi, nemocnymi, opusténymi, osifelymi
apod. Pastyf ma reprezentovat Bozi vyvoleni, je dobrym spravcem, jak lze vycist
z Pisma: ,,Vase duchovni ptedstavené vybizim - ja sam duchovni piedstaveny jako oni,
svédek Kristovych utrpeni a ucastnik slavy, kterd se ma v budoucnu zjevit: paste Bozi
stddo vam svéfené a vykonavejte nad nim dohled, ne proto, Ze musite, ale dobrovolné,
jak to chce Bih, ne pro Spinavy zisk, ale ochotné; ne jako dédi¢ni pani ve svém ud¢lu,
ale bud'te svému stadu vzorem. AZ se pak objevi nejvyssi pastyt, dostanete nevadnouci
vénec slavy“(1 Pt 5,1-4). Dalsi text odkazujici k charizmatu sluzby — byt Kristovou
vini, zde je predloZen doklad této skutecnosti v Pismu svatém: ,, My jsme totiz Bohu
jako vonné kadidlo vydechujici Krista, a to jak mezi témi, kdo dochazeji spasy, tak 1
mezi témi, kdo jdou k zahubé¢. Pro jedny viiné smrtonosnd, vedouci ke smrti, pro druhé

zase vun¢ zivotodarna, vedouci k Zivotu. Kdo vSak je k tomu zptsobily (2 K 2,15-16)7*

Dalsi z vybranych textii ukazuje, jaké kvality by mél mit skuteCny kiestansky
viidce: ,,KdyZ posnidali, zeptal se Jezi§ Simona Petra: Simone, synu Jantv, miluje§ mé
vice nez ti zde? Odpoveédél mu: Ano, Pane, ty vis, ze t€ miluji. Jezi§ mu fekl: Pas mé
beranky. Podruhé se ho zeptal: Simone, synu Jantv, miluje§ m&? Odpovédél mu: Ano,
Pane, ty vi$, Ze t& miluji. JeZi§ mu fekl: Pas mé ovce. Zeptal se ho potieti: Simone, synu
Jantiv, miluje§ mé? Petr se zarmoutil, Ze se ho potieti zeptal: Miluje§ mé? A odpoveédél
mu: Pane, ty vi$ vSechno, ty vi§, Ze t€ miluji. Jezi§ mu fekl: Pas moje ovce!* (J 21,15-

17). Je patrné, ze symbolika tii otazek se vztahuje k Petrovu zapieni.

Zde znovu potvrzuje Petr svou sounalezitost s Kristovym vyvolenim. Stava se timto
aktem pastyfem, skdlou, na které Kristus stavi svou cirkev a pekelné mocnosti ji
nepfemohou. ,,Cirkev je lid shromazdény: jistéZze kazdy Clen stdda ma své jméno (Jan
10,3) a pocet ovci je znam (Jer 33,13), jestlize se vSak nékdo vzdali ze stdda, porusi
soudrznost s nim a chce byt oveckou pro sebe, vystavuje se nebezpe¢i smrti a naléza
opé€t zachranu az v okamziku, kdy se znovu pfipoji ke stadu. Zachrana neni jen v tom,
7e pastyt ovecku nasel (Mt 15,24), nybrz ze ji ptipojil ke stadu (Mt 15,24; L 15,3-17; ]
10,16). Jinak feceno cirkev je spolecenstvi, mimo néz hrozi stile zdhuba a smrt.“!® Jezis
Kristus tedy vytvotil ve své cirkvi prostor k osvobozovani, uzdravovani. Dal moZnost

kazdému svobodné se rozhodnout patfit do cirkve, kterou on zalozil a vykoupil vlastni

19 yvon ALLMEN, Jean-Jacques. Biblicky slovnik. Praha: Kalich, 1987, s. 184
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krvi. Je prostorem vysostné ochrany Bozi, zprostfedkovatelem Bozich tajemstvi,

mimotadnym mistem spésy a prostorem rastu v Kristu — dobrém pastyfi.

1.3 POMAZANI

Olej lze oznadit jako symbol radosti (Pt 27,9; Kaz 9,8). Pouzival se nej¢astéjsi pii
slavnostnich okamzicich (Am 6,6). ,.Clovek, ktery si nemohl doptat zadny druh
pomazani, byl povazovan za nestastného (Dt 28,40; Mi 6,15). Takové odiikani, spojené
s pastem, bylo znamenim smutku (Dan 10,3;srv 2 Sam 12,20). Ptesto Jezi§ doporucuje
tomu, kdo se posti, aby si pomazal olejem hlavu jako pii hostin¢ (Mt 6,17), a tak
vodkazu na nésledujici publikaci.'”> Pomazini olejem se odehravalo v riiznych
kontextech — pomazani hosta, pomazani pii1 shromdzdéni véficich, pomazani
nemocnych a posedlych, posvéceni kultovnich pfedmétii olejem. Pomazani se tykalo
také knézi, prorokii a kralti. V neposledni fadé¢ se pomazani tyka vSech kiestanti —

pomazani Ducha svatého (kfest), birmovani (confirmatio).

Olej byl také vyuzivan k léeni nemocnych (Iz 1,6), jak to ucinil 1 milosrdny
Samaritan (L 10,34). Podle Lv 14,10-32 bylo pomazani olejem soucasti obfadu na
uzdraveni malomocnych. Kristus poslal své apostoly kazat evangelium o kralovstvi a
dal jim moc vymitat zI¢ duchy a uzdravovat kazdou nemoc (Mt 10,1; L 9,1n). Nékteré
cirkve pii obfadu kitu pouZivaji mazani olejem jako exorcismus pied udélenim kitu.'?
Bozi — tedy knéz nebo prorok. ,,Saula a Davida pomazal Samuel (1S 10,1; 16,13), Jehu
byl pomazan prorokem, kterého vyslal Elizeus (2 Kr 9,6), a judsti krélové byvali
pomazani v chramé knézem: Salamoun pfijal pomazani z ruky Sadokovy (1 Kr 1,39),
Joase pomazal Jojada (2 Kr 11,12). Smyslem obfadu bylo viditeln¢ oznacit Bozi

vyvoleni ¢lovéka, ktery se mél stat nastrojem Bozi vlady lidu.«!*

Spojeni Ducha a pomazani je vlastni Novému zakonu. Je vSak pozoruhodné, ze

v ném olej uZ neni zminiovan jako viditelné znameni neviditelné milosti. Plati pfedevS§im

"' LEON-DUFOUR, Xavier. Slovnik biblické teologie. Praha: Academia, 2003, s. 345

12 SMOLIK, Josef: Pastyiskd péce. Praha: Kalich, 1991, zde &tenafi najdou rozsifujici pojednani o
pastyiské péci

13 LEON-DUFOUR, Xavie. Slovnik biblické teologie. Praha: Academia, 2003, s. 345

4 Tamtéz, s. 345
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pro Jezise, kterého pti kitu (Mt 3,13), pomazal Bih Duchem svatym a moci (Sk 10,38).
Jezi§ neni jeden z pomazanych, je Pomazany v nejvy$Sim stupni: Kristus, Syn Boha
zivého (Mt 16,16).'> Pomazani nabyva v NZ novych kontur. Pomazani Duchem svatym
se tykd vsech kiestand, vyraznéji je patrné ve svatosti kitu a bifmovani. Projevy
pomazani jsou zjevené ve skutcich, charizmatech, sluzbach i zazracich uzdraveni a

osvobozeni.

1.4 POVOLANI

Povolani v biblickém kontextu lze chéapat jako Bozi vyvoleni — povolani ¢lovéka
k byti, k osobitému a originadlnimu vztahu k Bohu a jeho planu stvofeni. Jedine€nost
tohoto volani souvisi s BoZi prozfetelnosti. ,,Povolani vymezuje kiestanovo postaveni
mnohem obecnéji: je v ném zcela zavisly na Bohu v Jezisi Kristu: jim nalezi k hostim a
piichozim na zemi (Zd 11,13). Tento lid projevuje sou¢asné své povolani v osobnim
zivote Clent 1 v jejich zivote spoleCenském (1Pt 2,9-10). Toto je tak pravdivé, ze velky
pocet vykladacii a vétSina naSich verzi, vykldda povolani, o némz mluvi Pavel v 1K
7,17-24, jako postaveni, stav. Tento vyklad tim rozumi, Ze se socidlni ¢i profesionalni

postaveni stava povolanim kiestana.*!¢

Jezi§ nehovofi o svém povolani, ale vice vyzyva lidi k jeho nasledovani. Hned
vavodu své vefejné cCinnosti povolava apostoly, aby ho nasledovali. Vytvari tak
skupinu osob, které budou soucasti jeho formativniho a edukac¢niho procesu, budou
svédCit o jeho Cinech, budou vidét mnohé jeho zazraky. V dalsim kroku jim bude
svéfena moc a budou uzdravovat a osvobozovat. Skrze tuto vefejnou ¢innost bude

hlasano evangelium kralovstvi (Mk 3,13; Mk 10,21; L 9,59-62).

,Cirkev vzdy chapala kiestanstvi jako povoldni. Petr se svym prvnim kézdnim
v Jeruzalémé obraci na Izrael podobné, jako pied nim proroci. Jeho cilem je vést
k osobnimu rozhodnuti: Zachraiite se z tohoto zvracené¢ho pokoleni! (Sk 2,40) Pavel je
apostolem v diisledku povolani a stejné mluvi o kiestanech v Rim& nebo v Korintu,
povolanych ke svatosti (R 1,1.7; 1K 1,1n). Kiestansky Zivot je vysledkem povolani, je

to Zivot v Duchu, ktery je novym vesmirem, spojenym s nasim duchem (R 8,16) a tak

15 VON ALLMEN, Jean Jacques. Biblicky slovnik. Praha: Kalich, 1987, s. 201
16 Tamtéz, s. 207
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nas uéi poslouchat Otcovo Slovo a vzbuzuje v nas synovskou odezvu.!” Povolani ke
Kristu je mimofadnym rozhodnutim, které méa dopad na celou osobnost véticiho.
Ziskava tim moc ditéte Boziho, stava se adoptivnim synem ¢i dcerou. Toto povolani se
prolina se vSemi oblastmi zivota a ovliviiuje v§echna rozhodnuti, vztahy, etické principy
a s tim spojena dilemata. Duch svaty téz individualné rozd€luje své dary pro sluzbu a
podnécuje tak cirkev k vétsi lasce a touze nést evangelium vSemu stvotreni. Povolani byt
kfestanem je podnécovano silou modlitby, rozjimanim Pisma svatého, eucharistii a

Zivotem ve spoledenstvi. '8

1.5 DARY DUCHA SVATEHO PRO SLUZBU

Recky vyraz charisma znamena dar bez protisluzby a je odvozen z feckého slova
charis (milost). Novy zakon hovofi o neodvolatelnych Bozich darech (R 11,29),
jmenovité dar milosti, které se nam dostava skrze Krista (R 5,15n) a ktery vede do
v&¢ného Zivota (R 6,23). V Kristu nas Bith opravdu napojil milosti (Ef 1,6) a dava nam
dary (1K 12). ,,Pfitomnost Boziho Ducha a jeho inspirace se uz ve SZ projevovaly u
vyvolenych lidi mimotfadnymi dary a schopnostmi, od prorockého jasnovidectvi ( 1 Kr
22,28) ptes extaze (Ez 3,12) az po tajemné pieneseni Clovéka na jiné misto (1 Kr
18,12).“!? Jiz ve SZ miizeme spatfit narazky na eschatologické vyliti ducha (Joel, 1zaias,

Ezechiel). Prvotni cirkev tak chépala vyliti Ducha jako naplnéni téchto proroctvi.

Lze spattit 1 Pavliv pfistup k duchovnim darim: ,,Nezhasejte ohent Ducha, dar
promlouvani z vnuknuti nepodcenujte, ale vSechno zkoumejte a co je dobré, toho se
drzte, zla se strante*(1Te 5,19-22). Pavel také upozornuje na diilezitost rozliSovani dart
a celkovy tkol cirkve tfibit charizmatické poznani v ramci cirkevni obce. Vyvarovat se
faleSnych proroctvi a proroki je téz velmi dilezité. Kazdé vyznani by mélo vést k Jezisi

Kristu.

Charizmatické projevy by méli byt zkoumdany cirkvi, ale zaroven vnimany jako
BoZi vedeni a takto také respektovany. ,,Pavliv zdkrok v Korintu ukazuje, Ze cirkevni

autorita ma ve vécech daru Ducha rozhodujici a kone¢né slovo (1J 4,6). Za Zivota

17 LEON-DUFOUR, Xavier. Slovnik biblické teologie. Praha: Academia, 2003, s. 360
18 V ptipad¢ zajmu o hlubsi praktickou analyzu povolani pastyfe uvadime publikace od E. Velly. Srdce
pastyie. Kostelni Vydii: KNA, 2015.
19 LEON-DUFOUR, Xavier. Slovnik biblické teologie. Praha: Academia, 2003, s. 75
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apostolu je vSe jednodussi proto, Ze apostolat je prvnim z darG Ducha. Po jejich smrti
ale jednaji se stejnou autoritou i jejich nastupci, jak o tom svéd¢éi rady a napomenuti,
zachované v pastoracnich listech (1Tm 1,18-4,16). Také oni totiz pfijali zvlastni dar
Ducha vkladanim rukou (1Tm 4,14; 2Tm 1,6). Nemaji sice apostolskou dustojnost, ale
dostalo se jim daru vést a s nim spojeného prava ucit a natizovat (1 Tm 4,11), které

musi vSichni respektovat (1Tm 4,12).

Tak je v cirkvi ve podfizeno hierarchii, kterd je sama charizmatického ¥adu.**° Pti
osloveni Duchem svatym je tfeba rozliSovat v jakém smyslu a vyznamu dané slovo
prichazi. Stejné tak, je tfeba rozliSovat povolani (prorocké, apoStolské, knézské,
ucitelské ad.). Néktera proroctvi mohou mit symbolicky vyznam. Kazdé slovo je tieba
porovnavat s Pismem svatym a komunitnim rozliSenim cirkve. Stejné tak vnitini
povolani by mélo mit dvé sloZky — vocatio interna, tedy vnitini pfedpoklady pro vykon
dané profese ¢i sluzby a vocatio externa, tedy prorocky hlas cirkve, ktery neni zavisly
na lidskych méftitkach, ale modlitbé a hledani skutecného mista pro konkrétniho jedince.
Utilitarni métitko by nemélo byt v popredi. Jde tady o skute¢né sladéni potieby cirkve a
obdarovani jedince. Povolani ke sluzbé, pokud je z Ducha svatého, pfinasi plody a
rozviji duchovni kompetence daného jedince. Usili o dokonalost v lasce a sluzbé se
promita v ovoci Ducha (Ga 5). V opacném piipad¢ se sluzba muze jevit jako naroc¢né a

ukoly tézko dosazitelné.

Cirkev by vzdy méla pamatovat na vysadni slova JeziSe Krista, Ze bez n¢j
nemuzeme Cinit nic. Stejné tak sluzba ma-li pfindset to, co Bith o¢ekava, musi vychazet
z hlubokého vnitiniho rozhodnuti a ptiklonu k Jezisi, k modlitbé, ptitakani k jeho ceste,
ktera muze byt plna pochybnosti, pfekazek. Buh toho, kterého povolava, tiibi a ocistuje.
Duch svaty je duch pravdy, udrzuje vzpominku na JeZiSe Krista. Jeho ukolem je oslava
JeziSe: ,,On vas nauci vSemu a pfipomene vam vSechno, co jsem vam ftekl.“ U¢i a
pfipomind JeziSovo poslani a u€eni. Aktualizace Ducha svatého ozivuji cirkve, déavaji
zakusit zivého vzkiiSeného JeziSe. Dynamizuje apostoly, zmociiuje ke sluzbg. V ramci
cirkevni hierarchie je tfeba eticky rozliSovat diivody k povolani. V nékterych ptipadech
nemusi byt pouze hlas prorocky, ale téz lidsky, ktery mize mit jiné diivody pro sluzbu.

Je tedy tfeba téz zkoumat motivy a ditvody pro touhu po daném stavu.

20 . EON-DUFOUR, Xavier. Slovnik biblické teologie. Praha: Academia, 2003, s. 77
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2 JEZIS KRISTUS - VZOR PASTYRE

Evangelia a ostatni novozakonni spisy nam ukazuji Jezise Krista z riznych uhla
pohledu. ,,Obsahem radostné zvésti, hlasané JezisSem Kristem, je Bozi kralovstvi a jeho
pocatek je totozny s pocatkem kazani: ,,Blahoslavené oci, které vidi, co vy vidite (Mt
13,16n).“?! Co vidély zastupy, které se setkdvaly s JeziSem? Vymitani zlych duchd,
uzdravovani, rozmnozovani chlebii, mocné kazani, vzkiisené z mrtvych. Jezi§ sdm svoje
konani komentoval slovy: ,Jestlize vyhanim zl¢ duchy prstem Bozim, pak uz k vam
pfiSlo Bozi kralovstvi (L 11,20). DalSim odkazem Pisma je, Ze satan — odvéky nepfitel
lidstva byl porazen. ,,Vidél jsem satana padat s nebe jako blesk (L 10,18).“ Cetné
zazraky ukazuji, Ze JeziS md moc nad télesnymi chorobami, smrti, postiZenimi
rozlicného druhu, psychickymi problémy ad. Jezi§ davd svému kézéani eschatologicky
charakter: ,,Amen, pravim vam, mezi témi, kdo se narodili z Zeny, nevystoupil nikdo
vétsi nez Jan Kititel, ale kralovstvim Bozim zacind uz nové éra: ,,A prece nejmensi
v Bozim kralovstvi je vétsi nezli on (Mt 11,11).2> Kazdy pastyi je nasledovnikem
JeziSe, on sam povolava k pastyiské sluzbé. Povolani vyzaduje trvalé obraceni ke Kristu
a vytrvalost. ,,Kdo neni se mnou, je proti mné; kdo neshromazd’uje se mnou, rozptyluje
(Mt 12,30) a v dalSim versi Jezi§ prohlasuje: ,,Blahoslaveny, komu nejsem kamenem
urazu (Mt 11,6n).“ Jezi§ svij vztah a identitu zjevuje skrze Otce — ¢ini viili toho, ktery

ho poslal. M4 jedine¢ny vztah k Otci.

Pastytska sluzba vyzaduje neustalé napodobovani JeziSe v jeho bézném zivoté —
v komunikaci s lidmi, s ptateli, s matkou, s posedlymi a nemocnymi. Je patrné, ze Jezis,
je ten, kdo si nenechava slouzit, ale kdo slouzi. Vydava sebe sama, jeho Zivot je naplnén
sebeobétovanim, laskou, soucitem, ale také rozhodnosti, spravedlnosti a pokorou. Pouze
v Duchu svatém mitiZze ¢lovék napliiovat nadro¢né BoZi vyvoleni, skrze Krista realizovat
originalni sluzbu v osobnim i profesnim ¢i cirkevnim sluzebném zivoté. Vnimavost pro
potieby druhych, ale zarovenl ochrana sebe sama pifed nezdravymi emocemi, strastmi
druhych — tato balance zivota je nutnd. Bih nevyzyva k dokonalym vykoniim, ale
k dokonalosti v lasce. Jezi§ ozdravuje i své sluzebniky, posiluje, potéSuje, promenuje

jejich sobecké zajmy na zajmy Bozi. SluZebnik neni otrok, ale piitel Bozi.*

2l LEON-DUFOUR, Xavier. Slovnik biblické teologie. Praha: Academia, 2003, s. 157
22 Tamtéz, s. 157
23 Tamtéz, s. 315
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2.1 JEZIS KRISTUS - VELEKNEZ

Novy zédkon chéape JeziSe Krista jako prostiednika nové vécné smlouvy mezi
Bohem a lidmi. JeziSova smirna obét’ prinesena za spasu mnohych, je cestou do nebe
pro hii$niky. List Zidim vidi v Jezisi Kristu knéze ¢&i velekndze nové smlouvy.
,Odvolava se tak pfimo na SZ, na jeho obecné pojeti knézstvi a na zvlastni funkci
veleknéze, ktery jednou za rok, v den smifeni, vchazel do chramové svatyné svatych. Zd

vSak nechce prisoudit Jezisi funkci veleknéze staré smlouvy.

Jeji zamér je naopak dokdzat nadfazenost Krista nad 1évijské knézstvi. JeziSova
nadfazenost tak nevyplyva pouze z toho, ze dovadi k dokonalosti to, co ve SZ bylo
nedokonalé, nybrz z faktu, ze JeziSovo knézstvi nalezi novému véku déjin spasy a
odpovida novym Bozim plantim s celym lidstvem.“** Lze tedy chapat, e JeZi§ je
veleknézem nové smlouvy — protoZze sam sebe piinesl jako obét’ dokonalou, protoze
jako ¢lovek byl pokousen, prozil lidské utrpeni, ale zaroven podrobeny a poslusny Syn.
Knézi staré smlouvy pfinaSeli obéti za sebe samé, Jezi§ se obétuje pouze za druhé. Jeho
obét’ je vécna, trvale dostacuje pred Bohem pro potéSeni véticich. Nemtize se opakovat.
Jezi§ vstoupil jednou pro vzdy do Otcovy piitomnosti. Jeho obét’ ma dvoji dasledek —

byl navzdy pozdvizen ke kralovské hodnosti a zajist'uje lidem konecny ptistup k Bohu.

Vyklady a durazy Zd, které se dnes mohou jevit jako naroéné jsou mimoiadné
pravé ve své jednoduchosti. A to je poznani Kristovy eschatologické piitomnosti
v dé¢jinach. On vécné Slovo se neustdle pfimlouva za hiisniky. V ekumenickém
kontextu lze vnimat kiestanské knéze a pastory jako ty, ktefi odrazeji Kristiiv majestat a

diistojnost. Chapani knéZstvi se pak miize v ramci denominaci ligit.?>

2.2 JEZIS KRISTUS —- HLAVA CIRKVE

V ramci christologickych koncepci se lze setkat sriznymi tituly souvisejici
s osobou JeziSe Krista. Jezi§ Kristus je nazyvan hlava cirkve, jak dokladuji (Ef 1,22n;
4,15n; 5,23; Ko 1,18; 2,10.19). Kfestané jsou pozvani, aby vristali do Krista. Tento
rist neni chapan pouze jako neosobni proces a vzdélavani v bratrské lasce. Jde tady o

vic neZ jen rust, jde o poznani Krista a dostani pravdé v ném zjevené. Kristus neni

24 yvon ALLMEN, Jean Jacques. Biblicky slovnik. Praha: Kalich, 1987, s. 94-95
25 Tamtéz, s. 95
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pouze hlavou cirkve, nybrz veskerenstva, hlava vSeho kniZetstva a mocnosti. Mocnosti

a moci jsou andé&lé nebo démoni.

Apostol se stavi proti mocnostem v JeziSové jménu. Kosmicka uloha Jezise Krista
se dotyka dé&jin, kosmu, individualni i spole¢enské existence. Clovék nemize dospét ke
stvofiteli jinak nez skrze JeziSe Krista ukfizovaného a vzkiisené¢ho (Ko 1,22). Pastyiské
povolani sebou nese také moc vyhanét démony, uzdravovat a osvobozovat. Jezi§ Kristus
svrchovang vladne d¢jinam, aniz by byl ¢imkoliv omezen. K ¢loveku vSak pfistupuje
s pokorou a davéa svobodu rozhodnuti. Pastyi ve své sluzbé musi neustdle hledat Bozi
cestu, plan. K tomu, aby mohl co nejlépe vykonavat duchovni sluzbu, musi hledat

v modlitbé& Krista — hlavu. Byt naroubovany na né&j a spolupracovat s nim.?’

Sluzba Kristu vyzaduje sebezapor, pokoru, pfekondvani sam sebe, ale zaroven je
zde posila Ducha svatého. Cirkev a jeji pastyii, vCetné veticich nejsou povoldni smisit
se se svétem. Maji ukazovat na vladu JeziSe a jeho kréalovstvi, nepfizplisobovat se

etickym trend@im, ale pravovérné hlasat svéfené tajemstvi.?®

2.3 DUCHOVNI ROZLISOVANI V JEZISI KRISTU

Duchovni rozliSovani je kli¢ové pro duchovni sluzbu.?’ Duchovni doprovazeni je
téz prostorem pro uzivani charizmat, stejn¢ jako hledanim spravné cesty podle Bozi
vule. Duchovni rozliSovani je darem Ducha svatého a jako takové je nezaslouzenou
milosti. MliZze zahrnovat riizné roviny poznani. Pfirozené rozliSovani mize vyplyvat ze
znalosti, zkuSenosti, pozorovani, ale nad to miize téz jit o duchovni charizma. Nékteti
duchovni doprovazejici maji schopnost cardiognosis*® — poznani srdce, tedy skrytych
skutk, hiicht, v celé tradici katolické cirkve, ale také pravoslavi ¢i protestantskych

cirkvi se lze setkat s riiznymi projevy Ducha v oblasti rozliSovani. Dilezitym aspektem

26 Zajimavy exkurs do problematiky démonologie nabizi tato publikace: BATKA, Lubomir et alii.
Luthranus: studie a texty k teologii a déjinam luterské reformace. 5., Démonologie, svatosti, tradice.
Praha: Lutherova spolecnost, 2015.,

27 Srov. LEON-DUFOUR, Xavier. Slovnik biblické teologie. Praha: Academia, 2003.

28 yvon ALLMEN, Jean Jacques: Biblicky slovnik. Praha: Kalich, 1987, s. 95

2 PLATTIG, Michael; LOCHOVSKY, Zdenék. Doprovizeni Bozim Duchem: duchovni doprovdzeni a
rozlisovani duchii. Kostelni Vydti: KNA, 2000 ISBN 80-7192-606-X.

30 Nasledujici monografie reflektuje hloubgji otazky rozliSovani duchd, které je kli€ové pro duchovni
sluzbu: BUOB, Hans. Dar rozlisovani duchii. Kostelni Vydii: KNA, 1996. ISBN 80-7192-096-7.
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pfi rozliSovani je lidsky rozum a zkuSenost, nebot’ i ten mize byt osvicen Bohem. Blih
muze promlouvat jak skrze logiku, tak emoce ¢i skrze rozum. Bih mlze pouzit sny,
imaginaci, fantazii, vzpominky i nadSeni. Bith Casto pouziva pfirozené, aby se stalo
pilifem nadpfirozeného rozliSovani. Jezi§ sam, kdyz hledal Bozi vili, se celou noc se

modlil. To znamen4 rozli§ovani musi byt plodem modlitby a vytrvalosti v modlitbach.>!

Duchovni sluzba vyzaduje nejen individualni rozliSovani, ale také komunitni
rozliSovani — to znamena poznani na zaklad¢ dart, které nabyvaji rizné formy a ucely.
Poznani a rozliSovani roste pouzivam, zkuSenosti a milosti. Uceni se rozliSovat je
zakladnim ukolem v rdmci duchovni sluzby a jejiho rstu. Abychom mohli druhé
kvalitné doprovazet, nelze se spoléhat pouze na znalosti ¢i odborny rist, je tfeba
daverovat Duchu svatému. Hledat, tazat se, objevovat nové zpusoby, poznavat svéfené
lidi, jejich ptib&hy, rozliSovat také duchy vcetn€ vnimani Siroké problematiky esoteriky,
novopohanstvi, satanismu, vésténi apod. RozliSovani v rdmci komunity cirkve se sklada
z nékolika sloZek: postoj neziStného hledani a spole¢ného vzyvani Ducha v ramci

rozliSeni situace.

Individudlni rozliSovani je kofenem komunitniho rozliSovani, nebot kazdy
zuCastnény prispiva kfeSeni — je tedy nutné mit vlastni individudlni zkuSenost
s rozliSovanim. V ramci rozliSovani je nutné byt otevieny Duchu svatému, naslouchat
druhym a nebyt uzavieny do svych ptfedstav. Duch mtize promlouvat skrze sny, vidéni,
zjeveni, obrazy, slova, povzbuzeni, potéSeni apod. Hlavni rozliSujici cestou je zkoumani
vSech téchto darti, drzeni se dobrého, hledani konsensu spolecenstvi. Rizika, ktera neni
mozné piehlédnout jsou ta, ktera jsou ukrytd v ramci negativnich vlastnosti. Vydavani
vlastniho nazoru ¢i rozhodnuti na tukor spoleCenstvi, snaha o prosazeni, hledani
vlastnich zajm@ apod.*> Vzdy je nutné ocistovat vlastni diivody, motivace, hnuti
v modlitb¢€ a pokani. Reflektovat vlastni hfiSnost a nedokonalost, uvédomovat si divody
svych rozhodnuti a reflektovat vlastni sobectvi, pychu, Zérlivost a jiné negativni
vlastnosti (nefesti). Pokud se ve spolecenstvich objevuji lidé vybaveni charizmaty,
mohou lehce vzbudit zajem ¢i zvédavost, nékdy vsak pfili§ kladou diiraz na vlastni dary
a nedivaji se na Darce. Duchovni pycha je pro spolecenstvi velmi nebezpecna, protoZe

prestava vidét a slySet hlasy ostatnich a uzavird se ve vlastnim sebestiedném ,,ja“. Je

3l VELLA, Elias. Srdce pastyre. Kostelni Vydii: KNA, 2015, s. 89-90
32 DE FIORES, Stefano. Slovnik spirituality. Kostelni Vydii: KNA, 1999, s. 818-819
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proto nutné kultivovat individualni Zivot modlitby, vyuzivat duchovni doprovazeni

zkusenych a podrobovat sém sebe zkoumani a rozlisovéni.>?

33 DE FIORES. Stefano. Slovnik spirituality. Kostelni Vydii: KNA, 1999, s. 818-819
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3 PRAKTICKA TEOLOGIE A JEJi DISCIPLINY

Vyznamnou oblasti teologického badani z hlediska vystupti pro duchovni péci je
prakticka teologie a jeji subdiscipliny. Mezi které mizeme zatadit pastyiskou péci Cili
duchovni péci, katechetiku a nabozenskou pedagogiku, komunikaci, misii a
evangelizaci, liturgiku a lingvistiku. V soucasném védeckém svété Ize nahlizet riizné
problémy z pohledu uzké specializace nebo zpozice komplexniho vnimani za
spoluprace neckolika odbornych disciplin. Vzhledem ke slozitosti a komplexité
soudobych problémti na Grovni lidskych spoleCenstvi, cirkevnich spoleCenstvi a diky
globaliza¢nim tendencim, teologie nemuze zistavat pozadu se svym integralnim
pohledem na Clov€ka — jeho soucasné otazky, potreby a uzkosti. Prakticka teologie se
tak snaZi prispet k multidisciplindrnimu pohledu na lidskeé situace, problémy a ptichazet
také s vlastnimi hypotézami a feSenimi. Teologické badani vyuZiva také riznou
metodologii. Zakladnimi postupy jsou kvantitativni a kvalitativni vyzkum, exegetické

metody, interpretaéni metody, hermeneutické metody a explika¢ni metody.>*

3.1 VYMEZENI OBORU DUCHOVNI PECE

Duchovni péce se realizuje ve svém plném rozsahu v kontextu propojeni
teologickych véd a ostatnich pomahajicich profesi/profannich véd. V rdmci disertacni
prace bude piedlozeno nékolik vybranych disciplin, jejichz aplikacni vystupy lze
integrovat do oboru duchovni péce — jednd se zvlast€ o psychologii (psychologie
osobnosti, vyvojova psychologie a psychopatologie), specialni pedagogiku, paliativni
medicinu, klinickou psychologii a psychoterapii. Duchovni péce jako subdisciplina
praktické teologie lze nahlizet z perspektivy cilové skupiny: zda se jednd o
problematiku  déti, dospivajicich, dospélych, senior; zvlaStni skupiny jako
nezaméstnani, osoby se zavislostnim chovanim, chronicky ¢i termindlné nemocné,

rozvedené, obéti trestnych &indl, vézit ad.>

Na duchovni péci lze nahliZet v perspektivé pomahajici profese. V soucasné dobé je

velky diraz kladen na spiritudlni péci v riznych institucich — napfi¢ resorty — tzn.

3 LIGUS, Jan et alii. Poimenika. Pastoracni sluzba cirkve v kontextu tradice a soucasnosti. Praha:
Karolinum, 2024, s. 21-23
35 Srov. ROSSLER, Dietrich. Grundriss der Praktischen Theologie. Berlin: Liidertz und Bauer, 1986.
ISBN 3-11-010778-3
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v oblasti skolstvi, vézenstvi, socidlnich sluzeb, cirkvi a charitnich sluzeb, v paliativni
péc¢i, nemocnicni péci apod.*® Vsechny tyto oblasti stavi duchovni pé¢i do zcela
specifické situace a vyzaduje tak solidni vzdélavani jak v oblasti teologie, tak i v dalSich
védnich disciplinach véetné klinickych obort, psychoterapie, adiktologie a samoziejmée

v oblasti specialng pedagogickych vé&d a gerontologie &i gerontagogiky®’.

Vyznamnym tématem je duchovni péce o osoby s psychiatrickym onemocnénim a
zpusoby nalézani pomoci této skupiné klientll. V této oblasti by bylo vhodné zatazeni
multidisciplinarnitho tymu, v némz kazdy c¢len méa svlj odborny piinos a svoji
diagnostikou pfispiva k celkové anamnéze klienta v jeho specifické situaci a navrhuje
konkrétni pfistupy a feSeni. V oblasti mediciny se prosadily multidisciplinarni tymy
zvlasteé v rehabilitacnim 1€katstvi, paliativni medicin€ a celkové ve spolupraci se vSemi
somatickymi oddélenimi. V poméhajicich profesich je tedy nutné zdiraznit soucinnost
védnich oborii a prolindni téchto poznatkil, zaroven vSak chéapat svoji jedine€nost,

identitu a to, co mohou v ramci svého oboru nabidnout.

Nedilnou soucasti je téZ schopnost spolupracovat a komunikovat v tymu, hledat
spolec¢nd teSeni, znat hranice a limity své profese, zaroven chapat roli ostatnich a znat
alesponn ramcové oblast jejich zdymu. Duchovni péce nabizi podporu v raznych
kontextech, pro rtizné skupiny — podstatou je, Ze nabizi biblickou moralni orientaci a
JeziSe Krista — Spasitele a Boha. Teologie je vyznamna pravé tim, ze odpovida na
posledni véci Cloveka, otevira perspektive, které v antropologickych védach nejsou vzdy
patrné, otevird metafyzicky horizont ¢lovéka — otazky vztahu Boha a clovéka, smrt,
vina, odpusténi. Také poukazuje na oblast spirituality a zkusenosti s Bohem, vymezeni

se zdkladnim etickym tématiim a hledani.

Duchovni péci — téz poimeniku lze oznalit za nauku o pastyiské sluzbé
v kiestanskych cirkvich. V latin€¢ se uZzivalo téZ toto spojeni cura animarum, coZ
v piekladu znamena péce o duSe. Slovo cura ma rizné vyznamy, lze pfipomenout
napiiklad: péce, starost, opatrovani, pozornost. Naproti tomu anima miZe nabyvat

vyznam vanek, vitr, dech, duSe. Ze sémantické analyzy je mozné vyvodit, Ze

36 LIGUS, Jan et alii. Poimenika. Pastoracni sluzba cirkve v kontextu tradice a soucasnosti. Praha:
Karolinum, s. 125-135

37 Gerontologie je védecka disciplina zkoumajici stafi. Gerontagogika je védeckd disciplina v oblasti
edukologie, kterd se vénuje specifikiim a zvlastnostem ve vzdélavani seniorii. Ob¢ discipliny vyuZzivaji
poznatkil psychologie, socialni prace, poznatkid neurovéd, sociologie ad. Geriatrie jako klinicky obor se
vénuje medicinskym specifikdm stafi a moznosti 1é€by.
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v poimenice nejde jen o péci o lidskou dusi v kontextu filozoficko-platonského a
idealistického vyznamu, které¢ explikuji lidskou dusi jako samostatnou vyssi
komponentu lidské bytosti. V tomto vyznamu se jedna o celistvou péci o clovéka

jakozto jednoty: téla, duse, ducha.’®

V oblasti reformované teologie je poimenika soucasti oboru praktické teologie,
v ramci katolické teologie tato témata zafazujeme pod samostatny obor pastoralni

teologie.*

3.2 DUCHOVNI PECE A SOUCASNOST

Soucasny vyznam duchovni péce smeétuje k interdisciplinarnim souvislostem a
efektivni a v€asné intervenci v rozmanitych situacich klientd. Ma rizné formy a roviny.
Duchovni péce ve své podstaté odpovida na niterné otazky ¢loveka od détstvi po stafi,
velmi blizce spolupracuje s katechetikou, homiletikou, duchovnim doprovazenim — tedy
obecné s prakticko-teologickymi disciplinami. Co je vyznamné pro tento obor? Jaké
kompetence vyzaduje prace duchovnich? Jaké dovednosti a znalosti by dany adept ¢i
profesiondl mél mit? Jaké moznosti riistu nabizi dana cirkev ¢i sbor? Jaké vlastnosti a
charakteristiky dana osoba ma a jak se zvyraznuji v komunikaci s véficimi? Duchovni
povolani vyzaduje: pfipravenost, a to jak odbornou (znalosti systematickych véd,
liturgiky, cirkevni historie, patristiky, klasickych jazyki a zékladi ostatnich
humanitnich véd), tak psychologickou, terapeutickou, dobrou komunika¢ni vybavenost

40 empatii — tedy schopnost empaticky ¢&ist, co dany

a zvladnutou teorii komunikace
Cloveék potiebuje veédét, jak se potfebuje zeptat, co mu brani pochopit souvislosti a
otazky v jeho konkrétni situaci. Duchovni péce se zaklada na hlavnich dirazech Boziho
slova, biblického svédectvi o Jezisi Kristu, a to je také ditvod, pro¢ uzce souvisi i

s homiletikou a jinymi prakticko-teologickymi disciplinami.*!

38 BUTTA, Tomas. Duchovenskd sluzba v cirkvi Ceskoslovenské husitské. Praha: CCSH, Blahoslav, 2023
ISBN 978-80-7000-191-2 s. 20-29

3 LIGUS, Jan et alii. Poimenika. Pastoracni sluzba cirkve v kontextu tradice a soucasnosti. Praha:
Karolinum 2024, s. 125-135.

40 Pro rozsiteni tématu lze doporu¢it: LIGUS, Jan. Medziludskd komunikacia. Banska Bystrica: PEDF
UMB, 1995 ISBN 80-88825-35-0.

YLIGUS, Jan et alii. Poimenika. Pastoracni sluzba cirkve v kontextu tradice a soucasnosti. Praha:
Karolinum 2024, s. 19-21
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Poimenicka sluzba v sobé zahrnuje v souladu s biblickym svédectvim rozdilné
komunikaéni formy, jako jsou potéSovani (2K 1; 13,11), napominani (1Te 2,11; 5,11),
n¢které¢ jiné formy poimenické sluzby obsahuji JeziSovy paraboly a ty souvisi
s poznanim Boha a opravdovym zivotem viry (Wahrhaftigwerden) pted Bohem a
samym sebou.“*’ Duchovni péée tedy vychazi integralné svym pojetim i zaméfenim
z biblické antropologie — ¢lovek, ktery je naruseny hiichem ma moznost prilnutim

k Jezisi Kristu dojit spasy a vécného Zivota.

Teologie nemilZe ziistat vii¢i mravnim a etickym otazkdm nestrannd, naopak svoji
hodnotici orientaci naléz4 v Pismu svatém a tradici cirkve a timto pohledem porovnava
a hledd mozna vychodiska. Zde je patrny rozdil mezi pomahajicimi profesemi a
duchovni péci. V nékterych aspektech jsou si podobné, avSak v zaméfeni na ¢loveka,
jeho existenci a etické normy jsou zcela vyluéné zaméteny k spiritualnim horizontim a
posuzovani ¢inli a nasledkli z perspektivy Boziho slova, a tak pifinasi nejen krizi a
pochybnost o vlastni dokonalosti a opravnénosti ¢ind, ale v hloubi také iZzasné zjisténi,

ze pokud ¢lovek da souhlas a chee svlij Zivot zménit, je odpusténi vzdy mozné.

Duchovni péce je tak nesmirnou zasobarnou zkuSenosti — spisti cirkevnich otct,
apostoli moderni doby, ale i vyznamnych osobnosti obdobi starovéku. Katolicka tradice
1 protestantska nabizeji Sirokou paletu pfistupii, podnétli a pouceni, jakym zplisobem se
priblizit Bohu v modlitb¢, ve svatosti smifeni(absoluci), v liturgii, v ¢teni Pisma svatého
apod. Velkou inspiraci je téz zkusenost modlitby za uzdraveni a osvobozeni. Které jsou

akcentovany hojné v evangelijnich textech.

3.3 DUCHOVNI PECE A SELEKTOVANE PROFANNI VEDY

Duchovni péce komunikuje se vSemi teologickymi védami, kam lze zatadit
biblickou antropologii, homiletiku, katechetiku, didaktiku naboZenské vychovy,
liturgiku, diakonii, kybernetiku, misii a evangelizaci. Homiletika, zkoumad, analyzuje a
explikuje metody, postupy prace s biblickymi texty pii pfiprave vetejného zvestovani
BozZiho slova pfi bohosluzbach. Biblicky integralni, aktualni zvéstovani BozZiho slova je

velmi potfebné k porozuméni souvislostem, které piesahuji oborové hranice, chapat

42 LIGUS, Jéan et alii. Studie z homiletiky. Kazatelstvi v kontextu tradice a pritomnosti. 1.vyd. 318 s.
Chomutov: Lukas Marek, 2014, s. 22-26.
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demografickou, sociologickou, psychosocidlni situaci mista — dané farnosti, sboru c¢i

shromazdéni.

V soucasnosti je nutné vyrovnavat se s novymi spoleCenskymi tématy, stejné jako
vést dialog s ostatnimi nekfestanskymi nabozenstvimi pfi védomi vlastniho posléni,
viry v Jezide Krista a pouzivani poznatk® k rlstu ¢lenti cirkevniho spolecenstvi.*® Pii
této praci je nutné vychazet z Pisma svatého a vnimat jeho dlrazy smérem
k christocentrické orientaci. Katechetika s biblickou antropologii a homiletikou velmi
uzce souvisi, v praktické teologii zndma jako véda o nabozenské vychoveé a vyucovani
déti a mladeZe. Liturgika téZ patii k prakticko-teologickym disciplindm, souvisejicich
s poimenikou (duchovni péci). Kazda cirkevni denominace operuje specifickymi
liturgickymi projevy, symboly, atributy apod. Diakonie souvisi s novozakonnim
pojmem diakonein a Cesky znamend pftisluhovat pii stole, slouzit nebo starat se o
nekoho a pomahat vSem, ktefi potiebuji jakoukoli, 1 télesnou pomoc. (Sk 7,7; L 4,8; Sk

24,14 ad.)

Od svého vzniku kiestanské cirkve chéapaly sluZzbu socialni pomoci jako soucast
svého misijniho poslani ve svété. Diakonicka sluzba se ukazuje jako nepostradatelna
soucast opravdového svédectvi kiestanské viry ve svété (Mt 25,31-46), V soucasnosti
se nabizi v Ceské republice jak diakonicka sluzba cirkvi, tak paralelnd fungujici oblast
socialnich sluzeb. Ovsem duchovni péce je nezaménitelna a nezcizitelna sluzba cirkve

pro nemocné, seniory, postizené &i déti v détskych domovech.**

V tomto pojeti se budeme hloubé&ji opirat o poznatky vyvojové psychologie, kde
budou predstaveny nékteré modely a vyvojové milniky v kontextu chéapani cilové
skupiny, kde je aplikovana duchovni péce. Na specidlni pedagogiku, protoze z této védy
lze Cerpat poznatky, metody, principy a strategie prace se specifickymi skupinami: lidé
s postizenim, chronickym onemocnénim, sociokulturnim ¢i jazykovym znevyhodnénim,
jedince s vysokym potencidlem. Duchovni péce mé jedine€nou moznost vnimat svoji
identitu v hlasani JeziSe Krista, ale zdroven naslouchat ostatnim védnim obortim, jejich

kritickym pfipominkam, postupim, strategiim a principim. Proto je velmi dilleZité jasné

43 LIGUS, Jan et alii. Poimenika. Pastoracni sluzba cirkve v kontextu tradice a soucasnosti. Praha:
Karolinum, 2024, 25-26
4 Tamtéz, s. 25-26
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tak nové souvislosti a odpovédi na slozité otazky at’ jiz existencidlni ¢i transcendentni.

3.4 VYBRANE POJMY BIBLICKE TEOLOGIE
K TEMATU DUCHOVNI SLUZBY

V ramci této casti budou predstaveny nékteré dilezité pojmy, které souvisi
s duchovni sluzbou. Vybrané pojmy poukazuji na rizné postavy a charizmatické vidce,
se kterymi se lze setkat v kontextu Starého zédkona (SZ) a Nového zdkona (NZ). Tyto

postavy mohou byt inspiraci a oporou pii chapani duchovni sluzby v rdmci péce o duse.

Mudrci — lze je oznalit za lidi, kteti davali rady, zodpovidali za dodrZzovani
etickych principll pro spravné chovani a smysluplného zivota. Pokud jde o teologicko-
eticky vyznam moudrosti, 1ze z pozice Staré¢ho zakona charakterizovat jako obezietnost,
umirnénost, ktera je nepostradatelnd pro relevantni a kvalifikované rozhodovani
v zavaznych vécech ¢i v jednani slidmi. VyucCovdni moudrosti zahrnuje mravni
pozadavky Boziho zakona a prorokt. Mudrci pastoracné slouzili lidu jak tim, ze udileli
moralni maximy, tak i tim, Ze ukazovali na prospéch a uziteCnost vyhybani se
domyslivosti, lenosti, lhostejnosti, riznym zapletkdm se Spatnymi kamarady.*’
Doporucovali vyhybat se zavisti, protoze moudry nema nikdy zavidét. Své rady mudrci
sumarizovali v pfislovich a pofekadlech — ty nejvyznamnéjsi se dochovaly prave v knize
Ptislovi, kde jsou mimo jiné popisovana pokuseni mocnych, bohatych, mladych,
pysnych, domyslivych, vzdélanych a nevzdélanych lidi. Mudrci primarné nevystupovali
proti spoleCenskym netfadim, piesto meély jejich rady, vystrahy, poucCovani a

napominani hluboky i Siroky pastoracni vyznam.

Moudrost dle Pisma svatého neni jen antropologicko-racionélni kategorie, nybrz
teologicko-etické zodpovédné jednani viici Bohu, lidem a celému stvofeni. ,,Moudrost
shiiry je pfedevsim ¢istd, dale mirumilovnd, ohleduplnd, ochotné dat se presvédcit, plna
slitovani a dobrého ovoce, bez pfedsudkil a bez pretvaiky (Jk 3,17). Biblickd moudrost

je také dnes nepostradatelna pro efektivni pastyiskou sluzbu.*®

45 LIGUS, Jan et alii. Poimenika. Pastoracni sluzba cirkve v kontextu tradice a soucasnosti. Praha:
Karolinum, 2024, s. 35-36
46 LIGUS, Jan et alii. Poimenika. Pastoracni sluzba cirkve v kontextu tradice a souc¢asnosti, s. 35-36

26



Knézi — definice tohoto slova lze predstavit takto — ,Knéz je clovek,
zplnomocnény k ukonim s vécmi posvatnymi, zvlasté k sluzbé pti oltari. V této své
funkeci jest knéz prostfednikem mezi ¢lovékem a Bohem.“ (Ex 28,1; 40,12-15; Nu 17;

a4

18,1-8 ad.)*’ Pastora¢ni péce knézi souvisela s vocatio interna ke knézské sluzb& od
Boha, které bylo viditelné¢ symbolizovano v pomazani olejem. Knézi pecovali a
zajistovali distojny pribéh bohosluzeb v chramu ¢i svatynich (napf. v diaspote). Hlavni
povinnosti byly: pfisluhovat ve svatyni Hospodinove, vyucovat Bozimu zdkonu (Ag
2,12-14 a doptavat se na Bozi vali (Ex 20,30; Dt 33,8; Ezd 2,63; 2Pa 15,3). Velmi
dilezité bylo pfipominani Bozich spasnych ¢inti, zdiraznéni Bozi moci v zivoté lidi a
osvétleni Bozi lasky k hiisnikim.*® P#i kiestanské bohosluzb& se verbaln& i osobné
artikuluje spole¢né vyznani hticht, po némz pastyi na zékladé¢ Boziho slova udili
absoluci (svatost pokani a smifeni v katolické tradici), potom se vysluhuji svatosti, ve
kterych Blh Péanu JeziSi Kristu skrze Ducha svatého ujistuje pfitomné aktuilnim
smifenim s Bohem. Individudlni a osobni pfitomnost na cirkevnim shromazdéni
(bohosluzbé, sluzbé Bozi, msi svaté) ma nenahraditelny vyznam, proto je velmi dulezité
zprostiedkovat ¢i umoznit tuto Ucast téZ nemocnym, chronicky nemocnym, postizenym,

seniortim apod.*
Uzdraveni

Stary zadkon nezakazuje 1éCeni: Izaias 1é¢i Ezechiase (2 Kr 20,7), Rafael Tobiase
(Tob 11,8.11n). Jednoduché a vSeobecné znamé Iéky jsou bézné pouzivany (Iz 1,6; Jer
8,22; Mdr 7,20) a Sirachovec dokonce pé&je chvaly na lékaiské povolani (Sir 38,1-
8.12n). Zakéazany jsou jen magické ukony, které se poji s modlosluzbou ( 2 Kr 1,1-4),
Casto tézko oddélitelné od tehdejSiho ars medica (2 Pa 16,12). Je tieba se utikat k Bohu,
skute¢nému Panu nad zivotem i smrti. Mlze zranit, ale také uzdravit (Dt 32,39; Oz 6,1).
Jedin€ On uzdravuje ¢lovéka (Ex 15,26), jak to plyne i napt. ze jména andéla, poslané¢ho
1é¢it Saru: Rafael znamena: Blh uzdravi (Tob 3,17). Proto se také nemocni obraceji na

knéze (Lv 13,49; 14,2nn; Mt 8,4) a proroky (1 Kral 14,1-13; 2 Kral 4,21; 8,7nn), prosbu

47 Srov. NOVOTNY, Adolf. Biblicky slovnik. Praha: Kalich 1956

4 Teologické a poimenické detaily o poslani knéZi a veleknéZi ve Starém zidkoné lze najit: COENEN,
Lothar. Theologisches Begrifflexikon zum Neuen Testament, heslo Hiereus

4 Srov. LIGUS, Jan. Poimenika. Pastoracni sluzba cirkve v kontextu tradice a soucasnosti. Praha:
Karolinum, 2024, s. 37

27



o milost pfedchazi pokorné vyznani htichil. Zaltat je odrazem lidské bidy, proseb a
vzyvani Boha a jeho milosrdenstvi (Z 6; 38; 41; 88; 102 ad.). Pomoc, kterou ¢lovek od
Boha v davéte ocekava, prichazi nékdy zazracné (1 Kr 17,17-24; 2 Kr 4,18-37; 5). A
v kazdém ptipadé je symbolem Boziho milosrdenstvi, které se sklani nad trpicim a tisi
jeho bolesti. Nemoc piedstavuje zlo, i kdyZz ma smysl. Eschatologické proroctvi slibuji
jeji odstranéni v novém svéte, do kterého Bih uvede své vyvolené na konci ¢asu, tam uz
nebude ani nemocnych (Iz 35,5n), ani utrpeni a slz (Iz 25,8; 65,19). Ve svété
osvobozeném od hiichu, které musime nést, zmizi i nasledky htichu, které doposud jako
lidstvo musime nést. Spravedlivy trpitel na sebe vezme nase neduhy a my budeme

uzdraveni jeho ranami. (Iz 53,4n).>°
Nemoc v kontextu duchovni péce

Zdravi vyjadiuje plny rozvoj Zivotnich sil, nemoc v prvni fadé€ slabost a nemohoucnost
(Z 38,11). Skute¢né medicinalni pozorovani jsou ve stavu zrodu: zanéty, zranéni,
zlomeniny, horecka, zimnice: nevedou jest¢ k rozliSovani nemoci. Ve svéte, ve kterém
je ptimou pfiCinou vseho Buh, nemuize tomu byt jinak ani v pfipadé nemoci. Je
nemozné nevidét v ni Bozi zésah do lidského Zivota (Ex 4,6; Jb 16,12; 19,21; 7 39,1 1).
Lze v ni vidét téz zakroky bytosti vysSich nez ¢lovek, ale na Bohu zavislych: andéla
zhoubce (2 Sam 24,15; 2 Kral 19,35; Ex 12,23), personifikované rany (Z 91,5), satana
(Jb 2,7) atd. Po navratu z vyhnanstvi se upina pozornost stale vice k ¢innosti zlych
duchti, necistych duchii. Nemoc umoznuje pozorovat jejich vliv na tento svét a clovéka.
Nemoc muze piivést Clovéka k hlubsimu pochopeni vlastni hiisSnosti. Tak je tomu
naptiklad v prosebnych Zalmech, kde je prosba o uzdraveni spojena s vyznanim hticht.
(Z 38,2-6; 39,9-12; 107,17). Nemoc muze byt téz zkouskou vérnosti Bohu za vsech
okolnosti.’! Duchovni péée ve svém komplexnim zaméfeni nutné orientuje svoji ¢innost
na pomoci ve zdravi i v nemoci. V neposledni fadé€ téZ v pochopeni specifickych potieb

jedinci, se kterymi se pastyti setkavaji ve své sluzbé.

Utrpeni a jeho pojeti v ramci biblické antropologie

50 LEON-DUFOUR, Xavier et alii. Slovnik biblické teologie. Praha: Academia, 2003 , heslo: Uzdraveni,
s. 267-268

51 LEON-DUFOUR, Xavier et alii. Slovnik biblické teologie. Praha: Academia, 2003, heslo: Nemoc, s.
267
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,»S radosti pfijimam slabosti, ptikofi, nouzi, prondsledovani a uzkosti.“ (2K 12,10), je
schopen napsat Pavel obracenym v Korinté. Kiest’an neni stoik, aby opévoval velikost a
vzneSenost lidského utrpeni, ale je apostol JeziSe Krista, ktery vede nasi viru a ktery
podstoupil kiiz misto radosti, kterd se mu nabizela. (Zd 12,2). Pii viem posuzovani
utrpeni a bolesti ma byt zrak upien na Krista, takze i v MojziSovych nebo Jobovych
zkouskach lze vidét urcity predobraz utrpeni JeziSe, Boziho Sluzebnika. Jaky smysl ma

utrpeni v Kristu?

Stary zdkon casto zlofe¢i utrpeni, jak se mohlo stat novozakonnim
blahoslavenstvim? Jak miize Pavel s radosti pfijimat vSechna souzeni (2K 7,4;srv 8,2)?
Proroci a starozakonni mudrci jsou sice drceni utrpenim, ale jejich vira jim poméha
postupné pronikat tajemstvi (Z 73,17). Objevuji oéistnou cenu utrpeni, podobnou
odistné sile ohng, ktery zbavuje kov strusky (Jer 9,6; Z 65,10), jeji vychovnou hodnotu,
podobnou rodi¢ovskému napomindni (Dt 8,5; Pt 3,11; 2 Kron 32,26.31) a nakonec vidi
v bezprostiednim trestu projev Bozi pfizné (2 Mak 6,12-17; 7,31-38). U¢i se piijimat
prostiednictvim utrpeni zjeveni Boziho zaméru, ktery zahanbuje lidskou moudrost. Vira
vidi v utrpeni soucast Boziho zaméru. Je to velikd zkouSka, vyhrazend Bohem jeho
nejveérngjSim sluzebnikiim. Utrpeni ma téZ ptfimluvnou a vykupnou cenu, jak ukazuje
MojziSova modlitba (Ex 17,11; Nm 11,1), spojend s nabidkou vymény zivota za
zéchranu lidu, ktery se provinil proti Bohu. Mojzi§ a proroci vcetné téch nejvice
zkousenych utrpenim, jako je napt. Jeremids (Jr 8,18.21; 11,19; 15,18), jsou pfesto jen

piedobrazem Hospodinova sluzebnika.?
Jezis a lidské utrpeni jako perspektiva pro sluzbu pastyre

Jezis, muz bolesti, skutecna postava zahadného trpiciho sluzebnika, zna z vlastni
zkuSenosti lidskou bolest. Nemiize byt neinnym svédkem bolesti, ale je pohnut Bozim
milosrdenstvim (Mt 9,36; 14,14; 15,32) pii kazdém setkani s ni. JeZi§ je vSak skute¢nym
vitézem nad utrpenim. On uzdravuje nemocné, posedl¢, ndmeésicné, zkousené mnoha
chorobami a strastmi. JeZi§ je skutecny Mesias, ktery pfichdzi pfemoci utrpeni a smrt
(Zd 3,14), ale ne tak, Ze by ho ze svéta vymytil. Popira pfimou souvislost mezi nemoci,
nehodou a hiichem (L 13,2; Jan 9,3), ale jinak nechavé dozrat plody zlofeceni z raje. Je

vSak schopen proménit je v radost; utrpeni sice neodstranuje, ale je schopen potésit

52 LEON-DUFOUR, Xavier et alii. Slovnik biblické teologie. Praha: Academia, 2003, heslo: Utrpeni s.
534-535
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postizené (Mt 5,5). Slzy ze svéta nemizi a Jezi$ jen osusuje tvare nckolika lidi, ktefi
jsou na jeho cesté (L 7,13; 8,52), na znameni radosti, kterd spoji Boha s jeho détmi
v den, kdy on utfe slzu z kazdého oka (Iz 25,8; Zj 7,17; 21,4). Utrpeni muize byt
blahoslavenstvim, protoze pfipravuje na piijeti kralovstvi, umoznuje zjeveni skutkl

Bozich (Jan 9,3), slavy Bozi a Syna Boziho.>?

I pastyfi cirkve prozivaji vlastni osobni prohry, zklaméni, pochybnosti, nesoulad
ve vztazich, konflikty. Mnozi se potykaji se svymi traumaty. Pastyt tedy neni ten, ktery
stoji mimo utrpeni. Je tim, ktery je ob&tuje Bohu, nese JeziSuv kiiz a skrze n¢j hloubé&ji
chape ostatni, ktefi k nému pfichazeji. Pastyi buduje sviij charakter modlitbou a
utrpenim, neutika pred odpoveédnosti a neboji se ran, které nesou svéfené osoby. Je
otevieny naslouchat a potéSovat, podporovat. Vzdy ale s védomim, ze Bith vyslysi

v piihodny ¢as modlitby véficich a d4 svou ochranu a pomoc do Zivota poskozenych.
JeZzi§ a nemocni jako vzor pro pastyre cirkve

Po celou dobu JeziSova plsobeni a vefejné cCinnosti se Jezi§ stietdva
s nemocnymi a vidi v nemoci, které tyto lidi postihuje, nasledek htichu, aniz by piitom
upadal do extrému pfi hledani pfiinnych vazeb. Nemoc je znamenim moci satana nad
clovékem (L 13,16). JeziSovi je lito trpicich (Mt 20,34) a podle toho také jedna. Aniz by
se zdrzoval rozliSovanim nemoci, vyhani necisté¢ duchy a uzdravuje nemocné (Mt 8,16).
Jedno souvisi s druhym a spolecné projevuje JeziSovu moc (L 6,19). JeziSovo vitézstvi
nad satanem znamena a pocatek kralovstvi Boziho na této zemi, v souladu s Pismem
(Mt 11,5). Ne ze by tim nemoc zmizela ze svéta, ale Bozi sila, ktera ji jednou
definitivné premiize, je zde. Jediny Kristiv pozadavek pii setkdni s nemocnym ¢i
posedlym ¢lov€kem je vira nemocného, protoze vSechno je mozné tomu, kdo véfi (Mk
1,40; Mt 8,2-6; Mt 9,28; Mk 5,36; 9,23). Vira trpicich v JeziSe v sobé zahrnuje viru
v ptichod Boziho krélovstvi, a tato vira je spasitelna (Mt 9,22; 15,28; Mk 10,52).
Zazracna uzdraveni jsou tedy zdvdavkem dokonalosti, ve které bude jednou, podle slibil
prorokd, Zit lidstvo v BoZim kréalovstvi. Nemoc je symbolem stavu hfiSnika: duchovné

je slepy, hluchy a ochrnuly... Uzdraveni je rovnéz symbolickym gestem. Tak nutno

53 LEON-DUFOUR, Xavier. Slovnik biblické teologie. Praha, Academia 2003 heslo: Utrpeni s. 534-535
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chépat Kristovo umuceni: Jezi§ na sebe bere lidskou piirozenost, aby nakonec zvitézil

nad zlem, kterym trpi.>*

Duchovni pastyt inspirovany biblickym textem mlze vnimat své poslani
v mnoha smérech — ucitelské poslani, apostolské a misionaiské poslani, katechetické,
poslani uzdravovat a osvobozovat. Aktualnim tématem cirkve je sluzba uzdravovani a
osvobozovani, ktera je velmi aktudlni zvlasté s rozvojem zdjmu o pohanské kulty,
esoterni uceni, magii a okultismus. Je patrné, ze prvni ptikazani predklada davéru a viru
v Boha, nikoliv v jinou silu, mocnost ¢i podmanovani téchto mocnosti, zneuzivani

duchovni manipulace.

3.5 DUCHOVNI PECE A SATURACE POTREB
V ZIVOTE PASTYRU

V kazdém povolani se lze setkat z riznymi motivy, pro¢ dany jedinec chce profesi
vykonavat. V oblasti pomahajicich profesi — kam muzeme zatradit 1 duchovni péci ¢i
obecné teologii jako obor, lze spatfit rizné vnitini pohnutky ke studiu nebo vykonu
tohoto povolani. V této Casti budou predstaveny nékteré kotfeny obtizi a chybnych
motivaci k volbé pomahajici profese. Je vSak tfeba zminit, ze nejde o to, diskvalifikovat
tyto osoby, ale je nutné je provazet, ptipadné pomoci jim reflektovat nezdravé diivody a
chybné predstavy o svém povolani. Tato skute¢nost je velmi vyznamna proto, abychom
piedesli krizim, které mohou posléze paralyzovat duchovni sluzby nebo poskodit
sveétené osoby, diky Spatnému piikladu, nevhodnému poradenstvi ¢i dalSich selhani.

Krizi samotné bude vénovana cast této kapitoly.

Motivaci k vykonu profese zpozice hlubinné psychologie mulze byt
nedostatecné piijeti v détstvi, kdy dit€¢ bylo odmitdno, nepochopeno, vysmivano.
Vytvotfeni potfeby vynikat a byt dilezity v zivoté druhych lidi, pak mlze pramenit
pravé z téchto ranych zazitka. Naopak dité pretéZované zodpoveédnosti (za sourozence,
nemocné rodice, rodi¢e zavislé na drogach ¢i alkoholu apod.) zde muze byt potieba
pomdhat druhym, ale bez moznosti saturace vlastnich potieb. Jedinec proziva pocit, ze
musi pomahat druhym, ale své potieby nasytit nesmi. DalSi variantou je komplex

ménccennosti, ktery téZ prameni z nedostatecného piijeti v plivodni rodin€. Na néj mize

4 Tamtéz, 5.268
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nasedat narcistickd potfeba hrat nepostradatelnou roli v zivoté druhych nebo naopak
vyhledavani takovych kontaktd, které saturuji skryté potfeby: touha mit moc nad
druhymi, hrat vyznamnou roli ve své profesi, vytvareni kontakti s klienty z diivodu
nedostatku saturace vztahli ve vlastnim zivoté, neschopnost udrzet si dlouhodobé vztahy

¢i pratelstvi.

Dale miize byt motivaci pomahat touha potom, aby ostatnim neprozivali, to, co
dany c¢lovek prozil sdm. VSechny tyto pfistupy mohou vést k syndromu pomocnika a
nasledn& k vyhoteni®®. Vzdy je tedy tieba oSetfit diivody, pro¢ dany ¢&lovék chce
pomahat, pifipadné jak k tomuto pomdahani zménit pfistup, aby byl plodny, nikoliv
destruktivni. Jezisv pohled spociva na jeho sluzebnicich. Je proto dulezité pred
vstupem na dradhu pomahajiciho pracovnika hledat Bozi vili, modlit se, pfipadné se
svétit do péce zkuSeného duchovniho doprovazejiciho, ktery miZze na limity a problémy
upozornit. Dillezité je také duchovni rozliSovani, reflexe sebe sama, charizmat, kterymi

1ze slouzit ve spoleCenstvi.

V této cCasti se zaméfime na oblast krize, kterda mize doprovazet nékteré
specifické situace v Zivoté pastyiti 1 jejich doprovazenych. Krize mtze byt Sanci na
zménu, motivaci k ristu. Samotna miize nabyvat obrysy promény negativnich vlastnosti
(napt. pychy, sobectvi, lakomstvi, egocentrismu, kontroly, sebenenavisti, jeSitnosti,
zérlivosti apod.). Duch svaty kultivuje doprovazeného v rdmci duchovni péce a tento
zdroj nemtize byt nikdy vycerpan ¢i opomenut. Na krize se lze divat prizmatem
praktické teologie a spiritudlni teologie, ale také z pozice psychopatologie, psychiatrie a
klinické psychologie. Samotny obor psychoterapie ma téZz rozpracované modely
zvladani krize.’® Je vSak nutné podotknout, Ze véfici, ktery proziva krizi by ji mél
prozivat s JeziSem Kristem, v modlitb¢, ve vytrvalosti. Pro uplnost bude pfedstavena
krize zpozice psychologie. Vzhledem k tomu, Ze téma je integrovdno v kontextu

profannich véd, je nutné poznatky téchto véd predstavit.

55 K problematice syndromu vyhofeni (Burn out) existuje nepfeberné mnozstvi studii ¢eské i zahrani¢ni
provenience, zde uvedeny pro ¢tenafe alesponi nékteré: MYRON, Rush. Syndrom vyhoreni. Praha: Navrat
domd, 2003. ISBN 807255-74-8; STOCK, Christian. Syndrom vyhoreni a jak jej zvliadnout. Praha: Grada,
2010. ISBN 978-80-247-3553.

6 Nasledujici publikace piedstavuje vyznamné terapeutické sméry, které lze vyuzit pfi zvladani
naroénych Zivotnich situaci a krizi: VYMETAL, Jan. Uvod do psychoterapie. Praha: Grada, 2010. ISBN
978-80-247-2667-0. Dalsi piedkladana publikace je z prostiedi psychiatrie PRASKO, Jan et alii. Deprese
a jak ji zvladat. Praha: Portal, 2005. ISBN 978-80-7367-501-1.
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Krize Ize z pozice psychologické definovat jako stav, ktery jedinec proziva zcela
jedine¢né a nedokaze jej vyfesit jiz osvojenymi strategiemi. To znamend krizi nelze
vyfesit stejnymi prostiedky, metodami a zpiisoby, diky kterym vznikla. Je nutné hledat
nové zdroje, souvislosti a transformovat sebe sama k vétsi disponovanosti pro Boha a
jeho zadmérim s danym jednotlivcem. Krize zteologického pohledu je prostor
poznavani Boha, hledanim skute¢ného lidstvi, prinik do temnoty vlastnich strach,
uzkosti a pochybnosti. Je zcela na misté pouzivat prostiedky, ktery krizi uklidnuji, ale
zaroven je lépe ji projit a naucCit se novym dovednostem a zvladanim. Psychologie
vtomto pohledu miize pomoci reflektovat problém v antropologické roving,
symptomaticky jej popsat, ukdzat mozZna terapeutickd vychodiska, nenahrazuje vSak
teologicky pfistup a zasah Bozi v situaci krize. Zdrava spiritualita je jednim ze zdroji
zvladani krize. Pokud c¢lovék proziva nezdravou spiritualitu, jejiz soucasti jsou
skrupulozita, strach, stres a obavy z Boha v kontextu Sir§iho osobniho traumatu, mtize
dojit k opravdu akutni krizi, kterou jedinec miize hiife zvladat, nebot’ musi opravit a
znovu vystavét nefunkéni a nemocné struktury v mysSleni, jednani, pfistupu k sobé

samému apod.

V ramci pastyiské péce se lze setkat z nejriiznéjSimi krizemi a jejich zdroji. Teologélni
krize predstavuje jednu z nejcastéjSich. Teologdlni krize méa na zieteli Boha jako
vychozi bod — krize ve vife, nad¢ji a lasce. Krize miize byt vnimana jako hluboka
existencialni pochybnost, hluboké tdzani, bolestivy rozpad jistot, pocit temnoty a
oddaleni od Boha. Prava krize neni vzdalenim od Boha, nybrz ponoifeni se do jeho
svétla. Prava krize je pfehodnocenim dosavadniho smysleni a zivota, piehodnoceni
tajemstvi, které nebude nikdy pln¢ obsahnuto. Krize v lasce neni pfechodnéd nelaska
nebo lhostejnost k Bohu, nybrz ocista, snaha vystoupit do roviny zivota Boziho, ktery je
laska. Oc¢isténi predstav o Bohu, traumat na zdklad¢, kterych byl vytvoten faleSny obraz
o Bohu. Velky vliv na obraz Boha ma zkuSenost vlastniho vztahu k rodi¢im — zde
mohou vznikat jist¢ deformity (deisticky bth, deus ex machina, stafec, dozorce,
kontrolor, policista, déde¢ek na oblacku ad.)’’

Pro uplnost je v této Casti uveden piistup psychologické krizové intervence, protoze

s tou se miZzeme v ramci komunikace s klienty a pastorovanymi Cast&ji. Teologicka

37Srov. FRIELINGSDOREF, Karl: Falesné predstavy o Bohu. Kostelni Vydii: KNA, 2010. ISBN 978-80-
7195-393-7

33



vychodiska se v této oblasti mohou obohacovat a vzijemné dopliiovat z vychodisky

psychologickymi a psychopatologickymi.*®

Pti¢iny krize z pozice krizové intervence: Ovliviujici a definujici faktory:
Vnéjsi urychlovace krize oznacuje René Thron (1992) jako tii aspekty — ztratu objektu
(smrt, rozchod, preruSeni vazby na diivejsi zdroj pomoci, zklamani, zradu, stud, zranéni,
rozplynuti o¢ekédvaného — nedostavi se o¢ekavané povyseni, nezdaii se zkouska, nastane
potrat, narodi se dit¢ s postizenim,) zménu (zdravotniho stavu, rodinného, pracovniho

stavu, klimatické apod.) a volbu mezi dvéma stejnymi kvalitami.

V tomto ptipadé, pokud se na tyto urychlovace podivame z pozice biblického
poselstvi, je nutné poznamenat, Ze mysl Clov€éka ¢i duchovniho by se neméla upirat
k vysledkim, které se tykaji zmény, ztrdty nebo volby. Mysl kiestana by méla byt
zacilena christocentricky — Jezi§ Kristus je ten, ktery ma byt rozhodujicim Panem
v lidském rozhodovéni, zvladani. Kiestansky pohled proto s témito spoustéi muze
pocitat, nicméné jsou aspekty, které lze odevzdat do Bozich rukou a nechat se jimi
proménit. Tim, ze se vzdame predstav o svém zivoté a divétujeme Bohu, Zivot touto
daveérou a odevzdanosti je proménovan a piichazi téz pozehnani a radost. Schopnost
piijmout situaci jaka je, je znamkou zralosti duchovniho Zivota. Otevienosti Bohu, ktery

dopousti nékteré skutecnosti, ale pokud jimi jedinec dokéaze projit, jsou proménény.

Pro piehlednost uvadime néasledujici typologie krizi:

Situaéni Kkrize je to udalost, kterd je zpusobena nepiedvidatelnym stresem.
Zéavaznost krize je urCena subjektivnim nazirdnim situace a dostupnosti vyvazujicich
faktord. Pievladaji zde ztrata nebo volba, zména a jeji participace. Krizové intervence
spo¢iva v navozeni klimatu zajiStujicim rozpozndni zdroji krize s ptihlédnutim
k individualni zranitelnosti vi¢i nim a poskytnuti adekvatni formy terapeutického

kontaktu podle potieb a zakazky klienta.5

Tranzitorni krize — béhem zivota je nutné se utkat s celou fadou pfirozenych

prekazek, které jsou dany naroky rhstu a zrani. Krize zrdni mizeme vymezit jako

38 Pro uplnost je uveden odkaz na zajimavou publikaci, ktera nabizi Siroky pohled na psychopatologii,
upraveny zvlasté pro oblast pomahajicich profesi: VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro
pomahajici profese. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-802-3.

9 SPATENKOVA, Nadézda: Krizovd intervence pro praxi, s. 32

OSPATENKOVA, Nadézda: Krizovd intervence pro praxi, s. 34
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predvidatelné procesy rustu a vyvoje, které se rozvijeji v ur€itém casovém obdobi.

Miizeme je definovat v ramci Zivota jednotlivee nebo v ramci rodinného cyklu.®!

Krize pramenici z traumatizujiciho stresu — do této oblasti spadaji naptiklad

katastrofy, hromadna nestésti, valecny stres apod.

Je patrné, ze zékladni rozd€leni krize v sobé muze prolinat jak duchovni témata,
profesni témata ¢i traumatické zkuSenosti. Duchovni péce na tomto misté¢ by méla
nabizet bezpecné zazemi, podpora v hledani novych moZznosti, ukazovat na Pismo svaté
a JeziSe Krista, podporovat duchovni zivot. Nemén¢ diilezité je zapojeni jedince do
spolecenstvi cirkve, podporovat jej vytrvale v modlitbdch. Velmi vhodnym nastrojem
podpory by v tomto mohly byt tymy slozené z vice odbornikii, kteti by kolektivné
nahlizely jedinci v SirSim kontextu (duchovni, psycholog, psychoterapeut, 1ékaf,

psychiatr apod.)

3.6 PRIPRAVA STUDENTU TEOLOGIE PRO OBLAST
DUCHOVNI PECE

Velmi vyznamnou oblasti, které nutné vénovat pozornost, je priprava budoucich
pastoraénich pracovniki v ramci teologickych fakult. V Ceské republice lze studovat
teologii vramci Katolické teologické fakulty Univerzity Karlovy, Evangelické
teologické fakulty Univerzity Karlovy, Husitské teologické fakulty Univerzity Karlovy,
Teologické fakulty Jihodeské univerzity v Ceskych Budgjovicich a v ramci
Cyrilometodéjské teologické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. VSechny
fakulty nabizeji program Katolickd teologie. V rdmci tohoto vzdélavani prochazeji
studenti studiem starych i modernich jazykt, etikou a moralni teologii, kompendiem
filozofickych oborti, systematickou teologii, praktickou teologii a jsou téZ piipravovani
na pedagogickou a katechetickou ¢innosti. Pokud se jedna o duchovni Rimskokatolické

cirkve v CR je nutné projit dale Sestiletou formaci v ramci seminare.

V soucasné dobé¢ existuje velké mnozZstvi oboril profannich véd, které se vénuji péci
o Cloveka — jeho dusi i télo. Teologie by méla nabizet néco navic — JeziSe Krista a jeho

spasu. K tomu ale, aby absolventi mohli kvalitné vykonavat svoji profesi, je nutné mit

o Tamtéz, s. 34
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prehled v oblasti psychologickych véd, psychoterapeutickych pftistupti, etiky a prava.
Nutnou soucasti by méla byt neustald kultivace vlastni viry, pfezkoumavani vlastnich
motivl — tedy divodd nejen pro studium daného oboru, ale téz vnitinich pohnutek. Je
dilezité klast si spravné otazky, hledat nové cesty sebepoznavani v Kristu, rozvijet zivot
modlitby a spolecenstvi. Formace studenti by méla zohlednovat aktualni trendy, otazky

a podnéty, které jsou kladeny od hledajicich a nevéficich. Zaroven by ale cirkev neméla

jednoduse odhlizet od sebe sama a svého poslani.

Meéla by rozliSovat v Duchu svatém, co je pro ni hodnotné a nosné, naopak se jasné
vymezit neetickému a mravné netnosnému jednani. Cirkev by méla aktualné hlasat
evangelium jazykem, ktery je srozumitelny, ale jasné by meéla hajit stanoviska a
principy, ktera Jezi§ Kristus ustanovil. Otevienost poznatkiim ostatnich véd je zdsadni a
velmi dulezita. Na druhou stranu méfitkem a orientaci by mélo byt Pismo svaté a osoba

vrw

JeziSe Krista — jeho slovo.

Na tomto misté je predstaveno kratké shrnuti zkuSenosti a podnéta, které nastinili
akademiCti pracovnici v ramci rozhovori, které prob¢hly v inoru 2023 v Banské
Bystrici. Duchovni, ktefi se k dané problematice vzdélavani v oblasti duchovni péce,
vyjadfovali, jsou Cleny riznych cirkevnich denominaci (Bratrskd jednota baptista,
metodisté, katolici, luterdni a letni¢ni kfestané). Vyjadiovali se ke studiu teologie,
k poslani teologie pro soucasnou spolecnost, ke zvladani krizi v duchovnim povolani
apod. Zde uvadime ndzory a pohledy akademikii, ktefi zaroven pisobi v pastoracni
sluzbé, na danou problematiku. Z divodu ochrany osobnich udaji, nejsou uvedena

jejich jména. Zde piedlozena doporuceni vyplyvajici z rozhovort:

»Zjistit odkud krize prameni, pfipadné pieformulovat spole¢né s Bohem cile, zménit

piistup mentalniho nastaveni, modlit se, mit pfatele a duchovni doprovazeni.*¢?

»Zalezi, jak je kdo nastaveny a jaky vztah ma sJeziSem Kristem. Pokud mas dobry
vztah s JeziSem, kazdou krizi odevzdat, aby on ji vyfeSil a zistat ve chvaldch a
dékovani. Krize je posun, posilnéni, zména osobnosti, rist v odevzdanosti. Kazda krize

je Sanci na zménu. Vidéla jsem mnohé zazraky i uzdraveni. Neupadat do svéta, utikat

2 Odpovéd respondenta (akademik, pastor)
36



k modlitbé. Dilezitd je meditace Pisma, pochopeni, dar rozliSovani duchti, modlitba za

osvobozeni a uzdraveni.*®3

,Formace pastyii na fakultich by méla probihat v hlubSim dialogu s ostatnimi
pomdahajicimi profesemi, pomoci kazuistik, seminaii, pomoci praxi v ruznych

organizacich.“®*

»SebezkusSenostni sloZzka studia a kompendium pedagogiky, psychiatrie, klinickych

oborti a specialni pedagogiky by mélo byt obligatornim obsahem sylabi. 63

,Prakticka teologie ma co nabidnout jak duchovnim, studentim i pastoracnim a
charitativnim pracovnikiim. Nutné¢ musi Cerpat své zdroje z antropologickych véd,
stejné jako teologickych — ustfednim pramenem by mélo byt Pismo svaté. Zvlastni
diraz by mél byt kladen na vztah s Kristem a tuto krizi nebo rozkolisanost mu odevzdat
a prozivat ji s nim. Krize nese 1 jistou moZnost obétovani se Bohu. Je to duchovni zapas,
ktery mé vSak hluboky duchovni vyznam. Neni ztratou, je ziskem, pokud se Clovek
propoji s trpicim Kristem. Kristus je v tomto vzorem, ktery nam ukazuje, ze d’abel,

nenavist, kiiz a smrt neznamenaji jejich vitézstvi nebo posledni slovo. ¢

,HIubsi studium terapeutickych sméri, ale tak, aby student zachoval biblicky pohled na
duchovni péci a neutopil se ve smeérech, které mohou vést na scesti, poptipade
nedostatecné reflektuji  nékteré ryze kiestanské zkuSenosti — osvobozovani,
uzdravovani, mystické prozitky, dary a charizmatické projevy. Je tieba se zasazovat o
autonomii Ducha. Véda je sluzebnik ¢loveka, ale ne jediné méfitko Boha, jeho zésahti a
moznosti. Nékteré aspekty nelze vysvétlit pouze exaktnim piistupem. Je nutné se také
podivat, jak napt. exaktni védy stavi svou metodologii, jaké vzorky pouzivaji a jak je

cely vyzkum vystavén, financovan a jaké skupiny jsou v ném interesovany.“®’

,»leologie neni jen utilitarni védou — smétuje k poslednimu cili cloveka — tedy setkani
s Bohem. Nelze ji redukovat pouze z hlediska uzite¢nosti, ani neni mozné ji zaprodavat

ostatnim védam ¢i postmodernim trendiim. Toto by méli studenti ziskat — zkuSenost

9 Odpovéd respondenta (akademik, pastor)
% Odpovéd respondenta (akademik, pastor)
5 Odpovéd respondenta (akademik, pastor)
 Odpovéd respondenta (akademik, pastor)
7 Odpovéd respondenta (akademik, knéz)
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s Bohem a trochu odstup od teologie, stejné jako nahled na ostatni védy, ale také jejich
limity. 68

,Motivace pro studenty teologie lze spatfit v hlasani evangelia — v Cistoté, v prosté

kontemplaci, v poznani Boha a jeho Syna. Teologie je prostorem tdzani, hledani, ale

také zkuSenosti. Teologie potiebuje zkugenost — s Duchem svatym. ¢

% Odpovéd respondenta (akademik, knéz)
% Odpovéd respondenta (akademik, pastora¢ni asistent)
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4 DUCHOVNI PECE V DETSTVI

Duchovni péce v détstvi by méla zohlednovat nejen vyvojové gradienty, potieby,
rodinné klima a vztahy, ale téz specifické potieby, které dany jedinec ma pro svij
vyvoj. Pro hlubsi pochopeni spiritudlnich potieb ditéte je nutné znat psychologické
souvislosti — vyvojova specifika daného véku, socidlni situaci ditéte, specifické potieby
— zda je pfitomno postizeni, v jakém stupni, rozsahu a hloubce. Jakym zptisobem si dité
osvojuje nové znalosti, dovednosti a schopnosti. Pro détstvi je typicky multisenzorialni
piistup, emocni pozadi spoluprace s ditétem, motivacni faktory, vzory chovani a feSeni
jednotlivych situaci v roding, ve farnim spolecenstvi, v matefské Skole ¢i zakladni Skole,

nemeén¢ duleZitou roli hraji téz piibuzenské vztahy a jejich vzory.

V ramci péce o déti bychom vzdy méli myt na zfeteli vztah ditéte a JeZiSe Krista.
Poznatky profannich véd jsou dilezit¢é pro pochopeni procesti, jevi a stava
v jednotlivych etapach vyvoje. Nicméné utvaieni détské spirituality je kliCové, zvlasté
v kontextu vztahu katechety/duchovniho a ditéte. Dulezitym aspektem je téz péce
rodiny a duchovni zazemi, zpisob komunikace viry, vhodné vzory jedndni s lidmi,
modlitebni zivot rodiny. Rodice €1 pecujici osoby jsou sami prvnim vzorem vztahu
k Jezisi Kristu pro dité. Jejich pfistup by tak mél odpovidat kiestanskému zivota do
miry nejvyssi mozné. Dité by mélo mit moznost utvaret vztah s Bohem svym osobitym
zpusobem, ale také zaroven dokdzat vnimat odliSenost spirituality matky, otce,
prave pro chybéjici vzory, ale na strané druhé dité mtze objevit vlastni motivaci k rstu
a vzdélavani ve vife. Diky této zkuSenosti miize rychleji dozrat, ale také je ohrozeno
pochybnostmi, stfetem hodnot rodiny a jeho kiestanskych hodnot — zvlasté pokud je

rodina vife nepfatelska a netolerujici.

Duchovni péce miiZze nardzet i na existencialni otazky a vyzvy, zpochybnéni Bozi
vSemohoucnosti z diivodu zkuSenosti ditéte nebo rodiny s postizenim, vrozenou vadou
¢i chronickou nemoci, pfipadné imrtim. Interpretace Pisma svatého a viry miiZe byt pro
lasku a BoZi pozornost vii¢i nému samotnému. Pfesto vSak l1ze nalézt urcité moznosti

pieklenuti tohoto rozporu.
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Jezi§ Kristus jako trpici sluzebnik, jako muz bolesti, jako ten, kdo nase trapeni nesl.
V pohledu na Krista jako trpiciho sluzebnika mize dité nalézt oporu a hlubsi pochopeni
svého zivota. Na mnoha osobnostech viry a cirkevni tradice, at’ jiz déti, dospivajicich ¢i
dospélych lze spattit schopnost obétovat Bohu vlastni obtize a vlozit tak sebe do jeho
rukou. Tajemstvi utrpeni tak dava zahlédnout spodobeni s JeziSem uktizovanym ale

také oslavenym a zmrtvychvstalym.

4.1 BIBLICKY POHLED NA DETSTVI

Pti pohledu na Jezistiv vztah k détem mizeme vystihnout mnoho momentt, které
ukazuji Bozi citlivé jednéani s nimi. Je to prave Jezis, ktery ptichézi, aby se sklonil a
docenil hodnotu ditéte, jak Ize dokladovat v nasledujicich verSich: ,,PfinaSeli mu déti,
aby se jich dotkl, ale ucednici jim to zakazovali. KdyZ to Jezi§ uvid¢l, rozhnéval se a
fekl jim: ,,Nechte déti prichazet ke mné, nebrante jim, nebot’ takovym patii kralovstvi
Bozi. Amen, pravim vim, kdo nepfijme BoZzi kralovstvi jako dité, jist¢ do n¢ho

nevejde.” Objimal je, vzkladal na né ruce a zehnal jim (Mk 10,13-16).

Dilezitym momentem je JeziSovo zdlraznéni hodnoty ditéte — kterd ve starovéku
nebyla vysoka, nékteré¢ déti byly pouzivany na otrockou praci, v pfipad¢ postizenych

déti pak byly usmrcovany ¢i pohazovany na rozcestich ¢i v pohoftich.

Jaké dit¢ tedy je — oteviené, ucenlivé, s nadéjnym pohledem do budoucnosti,
motivované se ucit novym vécem, neni piredpojaté, nepochybuje, dokaze vétit dospélym
a jejich slovu. Pfesn¢ takového ucednika vnima Jezis jako pripraveného chapat a vnimat
evangelium v jeho prostoté. JeziS na mnoha mistech Nového zakona uzdravuje déti,

osvobozuje od posedlosti zlymi duchy, kiisi je ¢i uzdravuje z nemoci téla a ducha.

Duchovni pftistup k ditéti musi byt odlisny od pfistupu k dospélym. Dité umi zit
v pritomnosti, neboji se budoucnosti, nezije budoucnosti, dokéze setrvat v ptitomném
okamziku, nema dostupné zkuSenosti dospélych a ani souvisly soubor znalosti.
Predavani obsahil viry détem souvisi s osobnim piikladem a Zivotem zvéstovateli, ktefi
by méli sdilet evangelium pfirozenymi prostfedky, zjednodusit obsah evangelia a
doplnit jej obrazkovym doprovodem. ,,Kiestanskou nauku nelze redukovat na soubor
pravd ulozenych vedle sebe. Jednotlivé pravdy, jez ptekladd, jsou jen rizné pohledy na

jednu a tutéz Pravdu, Boha samého. Na rozdil od pfedmétii profannich neni obsahem
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kiestanské nauky néco, co ma vztah jen k rozumu, ale N¢kdo, totiz Biih sém poznavany
rozumem, ktery se vSak obraci k celé lidské osobnosti.*’® Piiprava katecheze ¢i
realizace duchovni péce ve skupiné, by méla vychazet vzdy z potieb dané skupiny déti,
jejich zajmu, otdzek, nema byt nijak nasilnd. Ke katechezi je nutné vyuzit vhodny
okamzik, je mozné zapojit nejriznéj§i metody — Cteni, kresleni ¢i zpév. Nedilnou
soucasti duchovni péce o déti je osobnost pastora, knéze ¢i katechety. Jejich zivotni
piiklad dokladuji pro dit€¢ néjakou hmatatelnou zkuSenost, existencialni ukotveni,
sdileni zivota v riznych souvislostech a také pouceni, jak se stavét k riznym

problémim a otazkdm Zivota.

V rdmci prace s détmi se zaradit pohyb, zpév, divadlo, média, tanec, pantomimu,
kresleni, tvorbu biblickych postav, malovani biblickych ptibehi, odpovidat na otazky,
reflektovat détské duchovni zkuSenosti a brat je vazné, modelovat rizné situace ve
skupin€ apod. Je nutné se vzdy ptizpiisobit psychologii ditéte, které mame pied sebou,
muzeme téz lekci obohatit o specialné pedagogické prvky — rozvoj zrakového a

sluchového vnimani, mysleni, kritického mysleni, paméti, pozornosti, fe¢i apod.”!

4.2 PSYCHOLOGICKY POHLED NA DETSTVIi A ZAKLADNI
VYVOJOVE MILNIKY

Détstvi je zasadni a utvarejici etapou lidského zivota, ve které se odehravaji klicové
momenty pro dal§i uspéSny a rovnomérny rozvoj jedince. V dobfe zvladnuté etapé
détstvi 1ze vidét urcity vklad do dal$iho Zivota. Milniky, které musi dité projit a také jak
jimi prochézi, v jaké kvalit¢ se podafi zvladnout jednotlivé gradienty, rozhoduje o

vvvvvv

zvladnuti krizi viry a existencidlnich krizi.

Zajimavou inspiraci pro duchovni péci je model, ktery zohlediuje vztah jedince a

prostiedi, jakozto bytost utvéafejici se a vymezujici se vi€i prostiedi a vztahlim,

70 HOLLADENER, Hans. Katechetika. Rim: Kiestanska akademie, 1971, s. 13
"1V tomto pfipad& lze nabidnout inspiraci v oblasti katechetické péde vychodiska pedagogiky Franze
Ketta ¢i vyuziti prvkl bibliodramatu.
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pozadavkiim a selhanim. Erickson poukazuje na jednotlivé etapy, konflikty a vysledky

jejich zvladnuti. Uvedeno v nasledujici pehledné tabulce’:

1.rok Zivota Duivéra x nedtivéra Déti si vytvareji pocit daveéry
vurcité osoby, pokud jim
pecovatelé vénuji péci a lasku

Rané détstvi Autonomie x stud D¢éti si utvareji pocit autonomie
a nezavislosti, ktery cerpaji
z osvojeni fyzickych

dovednosti, selhani vede ke
studu a pochybnostem

Predskolni vék Utelnost jednani x pocity viny | D&ti zacinaji prosazovat
kontrolu nad svym okolim a
vytvaret si pocit ucelu, usili
uplatiiovat prili§ velkou moc
vede knesouhlasu a pocitim
viny.

Skolni vek Zdatnost x ménécennost Déti se musi vyrovnat s novymi
socidlnimi a  intelektovymi
naroky a vytvorit si  pocity
zpusobilosti.

Adolescence Identity x zmatenost roli Dospivajici si musi vytvorit
silnou osobni identitu, selhani
vede ke zmateni roli a slabému
pocitu sebe sama.

Mlada dospélost Duvérné vztahy x izolovanost | Dospéli si musi vytvafet silné
divérné vztahy, selhani vede
k pocitu osamélosti

Stfedni dospélost Generativita x stagnace Dospéla si potfebuji vytvaret a
pecovat o néco, co je precka,
aby méli pocity uspéchu a

uzitecnosti.

Zralost Integrita ega x beznadgj Starsi dospéli pti reflexi svého
zivota potiebuji citit naplnéni,
selhani vede k pocitim

2 Srov. AYERS, Susan et alii: Psychologie v mediciné. Vydani 1. Praha: Grada Publishing, 2015. 568 s.
ISBN 978-80-247-5230-3.
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zoufalstvi.

Vyrovndvani se s prvnimi neispéchy a krizemi je vyznamné pro zvladnuti
dalsich naro¢néjsich situaci. Jakékoli nedotfeseni vyznamnych milniki, a to jak v roviné
psychosocidlni, intelektové, psychomotorické ¢i vztahové, ma za nasledek obtize ve

zvladani naro¢néjsich vyvojovych tkold a miize ustit v krizi.

Velky vyznam pro duchovni péci ma také pochopeni intelektového pozadi
jedince a emociondlniho vyvoje a potieb. Citova vazba je zvIast€¢ v prenatalnim a
postnatalnim obdobi vyznamnou komponentou pro vytvoteni prozitku jistoty, bezpeci a
laskyplného pfijeti. Pro vyvoj daveéry, a zvlast¢ daveéry v Boha, jsou tyto rané
zkuSenosti naprosto klicové. Nejen ze v pfipadé¢ patologického vyvoje dochazi
k naruSeni citové vazby, ale téz se tyto obtiZze odrazeji ve schopnosti oteviit se divéte

v Boha a v jeho vedeni.

Dilezitost citové vazby ve svych studiich zmiiuji zvlaste¢ Bowlby a
Ainsworthova.” Autofi shrnuji nasledujici: ,,Bezpeéné citové vazby k pecovateliim jsou
dualezité, protoze diky nim u ditéte vytvaieji pocity, ze je hodno lasky a péce a ze kdyz
to bude potfebovat, bude mit druhé¢ lidi k dispozici. Zakladaji u ditéte ,,vnitini* pracovni
modely pro vSechny nasledné blizké vztahy. Vnitini pracovni modely déti s méné
bezpe¢nymi citovymi vazbami neobsahuji piedpoklad, Ze jsou hodny lasky a péce.«’*
V piipadé, ze nejsou napliovany citové potieby ditéte, vznika deprivace, ktera mize mit
rizné vlivy na psychosocialni, kognitivni, motoricky a emocionalni vyvoj. V piipadé

dlouhodobé deprivace miize dochazet az k nevratnym poskozenim osobnosti.”

Druhy vazby v nezvyklé situaci’®:

Typ citové vazby Chovani ditéte po odchodu | Matcin rodicovsky styl
matky

Bezpecna Dit¢ je po odchodu matky | Matka rychle reaguje na
rozrusené, ale po jejim | télesné a emocni potieby

3 Srov. Srov. AYERS, Susan et alii. Psychologie v mediciné. Vydani 1. Praha: Grada Publishing, 2015,
s. 180

74 Tamtéz, s. 181

7> Tamtéz, s. 181

76 Tamtéz, s. 180
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navratu se rychle uklidni a
vjeji  pfitomnosti  zaCne

zkoumat okoli.

ditéte, pomaha ditéti zvladat

stres

Vyhybava

Dit¢  zkouma okoli a
nereaguje na matéin odchod

ani ptichod.

Matka nereaguje na emocni
potieby ditéte, snazi se, aby
ditéte neplakalo a
povzbuzuje jeho nezavislost

a zkoumani

Ambivalentni

Dit¢ po odchodu matky je
rozruSené, ale necha se utésit,
po navratu matky odmita

kontakt a je rozzlobené.

Matka je nedisledna -
v nékterych situacich reaguje
rychle a vhodné, v jinych
nereaguje, dit€¢ je proto
zaujaté zjiStovanim, zda je
matka k dispozici, nez ji
muze vyuzit jako bezpecné

utoCisté

Dezorganizovana

Vazba muze byt bezpecna,
ambivalentni nebo vyhybava,
ale dit¢ také vykazuje jisté
obtize pifi zvladani svého

chovani.

Matc¢ino chovani muze byt
negativni, odepirané,
nevhodné, role nejsou jasné
definované, muze se
vyskytnout Spatné zachazeni

s ditétem.

Vazba a jeji spravné vytvoreni ma klicovy vliv na dalsi zivot ditéte, jeho vztah

sob¢ samému 1 k druhym. Déti, které jsou v péci détskych domovi, reaguji na nékteré

situace naprosto odlisné, nékteré udélosti zpracovavaji odlisnym zplisobem a jejich

chovani v nékterych pfipadech mize nabyvat znamek socidlni patologie. NaruSeni

vazby je tedy velice zdvaznym momentem pro psychosocialni zrani ditéte v€etné jeho

spirituality.”’

77 Monografie rozsifuje moznosti a pohled na terapii poruchy rané vazby u ditéte, nese nazev: HUGHES,

Daniel. Dyadicka vyvojova terapie jako rodinna terapie attachmentu. Nakl.65, 2024 ISBN 978-80-88268-

82-6.

44




V duchovni péci se lze setkat s riznymi vychovnymi styly, rozdilnym rodinnym
zazemim, se specifickym hodnotovym ukotvenim a sriznymi ocekdvanimi. Aby
duchovni péce o déti a rodinu byla profesionalni, je nutna nejen odbornost pastora¢niho
pracovnika, jeho etika, osobni angazovanost, ale také znalost teorii vztahujicich se
k vyvojovym aspektim dané skupiny. Jiz pfi volbé zaméfeni u studenti teologie ¢i
katechetiky je vhodné zvazit, které vékové skupiny jsou preferované a jaké moznosti,
znalosti a didaktické souvislosti jsou schopni dané vékové kategorii nabidnout. Piipadné

jaké zkuSenosti a dovednosti je vhodné trénovat z hlediska efektivni pastoraéni péce.”

Duchovni rozvoj souvisi srozvojem ditéte jako integralni bytosti. Ui se
vyjadfovat symbolicky, v asociacich, kresbach, tvorbé a dalSich specifickych aktivitach.
Déti vstupuji do katecheze ¢i pastoracni péce s ur€itou komponentou navykl, zvyk,
tradic, jazykové vybavy, intelektové vybavy — tuto skute¢nost je vzdy nutné mit na
paméti. Ale zde pastoracni péce nekonci. vzhledem k tomu, ze pocitad s Duchem svatym
a jeho plsobenim, Bith ddva moznost vyniknout a téZ obdarovat kohokoliv v jakékoli
situaci. Charizmata, tak nejsou jen né¢im pro vyvolené. Je nutné mit na pameéti ostatni
pomahajici profese a jejich prinos, nelze vSak opomijet, Ze do pastoracni péce vstupuje
Jezi§ Kristus, ktery daného jedince vede, utvaii, formuje a obdarovava, samoziejmée téz
uzdravuje a osvobozuje. A to zalezi také na disponovanosti a otevienosti dan¢ho jedince

spolecenstvi, které¢ ho formuje.

V ramci intelektového vyvoje bude predstavena Piagetova teorie stadii’’. Jedna
se o ustfedni myslenku, ze mysl ditéte neni miniaturni verzi mysli dosp¢lého ¢loveka,
ktera ¢eka, az bude naplnéna informacemi. Détska mysl se rozviji ve Ctyfech fazich.

Lze tedy konstatovat, ze Piaget pozoroval, Ze tento vyvoj je univerzalni i kdyz mize mit

dil¢i odchylky:®°

Senzomotorické stadium (0-2 roky) — déti prozivaji svét prostfednictvim smysli.

Nemohou myslet, protoze ziji v daném okamziku bez abstraktnich pfedstav. Mohou

78 Srov. BRAVENA, Noemi. Presah a jeho vyznam pro socializaci a formovani ditéte jako osobnosti.
Praha: PEDF UK, 2016.

7 Srov. INHELDER, Birbel; PIAGET, Jean. Psychologie ditéte. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-
0691-0.

80 Srov. INHELDEROVA, Birbal; PIAGET, Jean. Psychologie ditéte. Praha: Portal, 2014.
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vSak projevovat inteligentni chovani. Do osmi mésicii déti nechdpou trvalost predmétu,

tj. nemaji védomi, Ze véci stale existuji, pokud je pfimo nevidi.®!

Ptedoperacni studium (2-7 let) — osvojovani jazyka pifinasi do intelektudlniho
vyvoje zasadni zménu, protoze jazyk je symbolicky: slova a symboly jsou uzivany
k oznaceni skute¢nych véci. V ndvaznosti na symbolické mysleni je zasadni zménou
oproti senzomotorickému obdobi schopnost piedstavovat si véci. To je patrné pii hie.
V tomto stadiu jsou déti egocentrické, nejsou schopny vidét véci z vice thli pohledu a

chépat, Ze véci mohou ostatni lidé vidét odlisng.*?

Stadium konkrétnich operaci (7-12 let) — déti se zacinaji ucit pouzivat logické
mysSleni. Zacinaji byt schopny tfidit poznatky na kategorie, zacinaji chéapat princip

konzervace — tedy, Ze latky z{stava stejné mnozstvi, i kdyZ se zméni tvar nadoby.**

Stadium formalnich operaci (12 a vice let) — déti zacinaji byt schopné uvazovat
nejen na zakladé skutecnych fyzickych predméti, ale také na zakladé hypotéz nebo
poucek. Béhem tohoto studia se mysleni stava vicedimenzionalnim. Dulezity je rozvoj
téz metakognice — tedy prfemysleni o mysleni a introspekce, schopnost reflektovat a

uvazovat nad vlastnimi emocemi, reakcemi apod.3*

Vygotskij poukézal na to, ze k uplnému rozvoji kognitivnich funkci jsou nezbytné
urovni kultura déti uci jednak, co si maji myslet a jednak, jak maji myslet. Na Grovni
jednotlivce se déti uci prostfednictvim feseni problému spole¢né s nékym dalSim (napf.
s dospélym, s vrstevnikem). V porovnani s Piagetem kladl Vygotskij vétsi daraz na
dilezitost jazyka pii uceni. Podle néj je jazyk zasadni pro feSeni problému ve

spolupraci, pfiemz tento zplisob uceni je diileZity pro kognitivni vyvoj ditéte.

Duchovni péfe muize probihat téz v riznych kontextech, a to i v pfipad¢, Ze se
jedné o dité s chronickou nemoci, letdlnim onemocnénim, ¢i progresivnim vrozenym
onemocnénim s letalnim rizikem, ¢i dit€ v paliativni péci. V raznych fazich mentalniho

vyvoje lze pouzivat rlizné metody a pfistupy, metodiku vzdy pfizpisobujeme dané

81 Srov. AYRES, Susan. Psychologie v mediciné, s. 188
82 Srov. Tamtéz, s. 188
8 Srov. Tamtéz, s. 189
84 Srov. Tamtéz, s. 189
85 Srov. Tamtéz, s. 189
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skuping€. Zohlednéni vyvojové faze, individudlnich dispozici a schopnosti je nutné pro

celistvy pristup k ditéti.

Zajimavym aspektem, ktery lze vnimat jako uziteény pro pracovniky v duchovni

péci v ramei détské paliativni ¢i hospicové péce, je to, jak si déti nemoc vysvétluji:

Ve véku 2-4 let jde o fenomenalismus — piesvédceni, ze konkrétni objekty zplsobuji

nemoc, ale zddna piedstava o ptisluSnych mechanismech

4-7 let nemoc je zplsobena pfiblizenim se k nemocnym lidem nebo konkrétnim

objektiim.

7-9 kontaminace — nemoc je zpuisobena fyzickym kontaktem s nemocnym ¢lovékem a

muze byt chapéana jako trest za Spatné chovani.

9-11 internalizace — nemoc sidli v téle, ale mohou ji zplisobit vnéjsi faktory, napft. lidé

nastydnou, kdyz prochladnou.

11-16 fyziologické vysvétleni — nemoc je zpiisobena Spatnym fungovanim organii nebo

systému, coz muze byt dasledek infekci.

16+ psychofyziologické vysvétleni — psychologické faktory jako stres a inava, mohou

ovlivnit fyziologické procesy a nejsou jen jejich disledkem. 3¢

Duchovni péce by vzdy méla, zvlasté u déti citlivé vnimat kontext onemocnéni,
rozumét diagnoze a poskytnout adekvatni podporu ve formé lidskosti, porozumeéni,
tiché ptitomnosti, podporovat dité na cesté, kde praveé je, pomoci pochopit nemoc jako
soucast zivota, ale zaroven vést k vife, podpofit rodinu v diivéte v Boha. Pokud rodina o
tento typ podpory zada. Dulezité je vyvarovat se soudim, pifed€asnym zavérim a
interpretacim. Spolupracovat s ostatnimi odborniky, ale neumenSovat dllezitost

duchovni pomoci pro dany piipad.

8 Srov. AYRES, Susan. Psychologie v mediciné, s. 191
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Impulsy pro komunikaci s détmi:

Ptizptsobit styl komunikace schopnostem déti: davejte pozor, jaky jazyk pouzivate.
Vhodnéjsi je uzivat krat$i véty, vystiznd a ditéti blizka slova. Vhodné vyuzit napft.
hracku nebo figurku. Mladsi déti nebudou chépat abstraktni pojmy ani télesné procesy.
Détem také mize chybét znalost a povédomi o nemocech a procesech v téle. Informacéni
brozurky se schématy mohou pomoci k chapani nemoci, 1éCby a zotaveni. Dulezité je
spolupracovat jako tym, sdilet informace o ditéti a jeho stavu, rodinné situaci, pracovat

s hodnotovou anamnézou.

4.3 SPECIALNE PEDAGOGICKE IMPULSY PRO DUCHOVNI
PECI V DETSTVI

V této casti bude predloZzena oblast specidlni pedagogiky, a to zvlasté s diirazem na
zékladni témata, problémy a podnéty, ktera lze vyuzit pro oblast duchovni péce.
Specialni pedagogiku Ize definovat jako védu, ktera se zabyva vychovou, vzdélavanim a
rozvojem jedince se specifickymi potfebami. Specidlni pedagogika zahrnuje nékolik
subdisciplin a nestofi oboru v CR jsou Bohumir Popelaf a Milo§ Sovak. Specialni

pedagogika zahrnuje diagnostiku, terapii a poradenstvi od détstvi az po stari.

V ramci duchovni péCe se lze setkat s détmi, které spadaji do nékteré z téchto
kategorii, a je tfeba chapat jednotlivé souvislosti a psychologické faktory, které urcuji
specifické problémy, témata a otazky. Reflexe specidln¢ pedagogickych obtizi je pro
duchovni a pastoracni pracovniky vyznamnd, protoze v prubéhu prace s détmi, mohou
narazit na specifické obtize, které 1ze pochopit pouze v kontextu vystupt diagnostiky a
revizi potieb daného jedince. Vada/handicap/postizeni ma vliv na celou osobnost ditéte,
na jeho sebevédomi, sebepojeti, sebepiijeti, zvlasté pokud se jedna o postizeni
s progresivnim pribéhem a ocfekdvanym koncem zivota v détstvi ¢i na zacatku
adolescence. Pastorace téchto déti by vzdy méla byt obezietna, diilezita je dobréd znalost
rodinného prostiedi, spoluprace s rodi€i, ptipadn€ s dalSimi odborniky. Podstatné je
nalézt balanci mezi péci a zaroveil dat mozZnost ditéti projevit se, ukdzat mu, jaké
moznosti aktivit mu miZe duchovni nabidnout. V téchto pfipadech je nutné byt opatrny
1 v interpretaci nékterych udalosti, nemoci, problémi ditéte, protoZe jeho reakce nemusi

byt standardni a pfiméfena.
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4.4 MOZNOSTI ROZVOJE DITETE SE SPECIFICKYMI
POTREBAMI

Duchovni péce ma velké mnozstvi moznosti, jak rozvijet dit¢ v zasadnich oblastech
jeho psychomotorického vyvoje, socidlnich dovednosti, existencialnich témat a
spirituality. Je nutné podtrhnout, ze kliCovym aspektem rozvoje ditéte je jeho rodina a
pribuzni, posléze vrstevnici, Skola a spole¢nost. Rozvoj percepci a exekutivnich funkci
ma mimotadny vyznam v pfedSkolnim a rané Skolnim vé&ku. Zakladni oblasti, které je
nutné zohlednit a rozvijet jsou: zrakové vnimani, sluchové vnimani, prostorova
orientace, mysleni, fe¢, socidlni dovednosti, serialita (fazeni pojmu, kategorii
v logickych vztazich, €asova souslednost), intermodality (schopnost pracovat podle
dany zasad, zaménovani symbola, ¢isel, pismen), kritické mysleni, ¢teni s porozuménim
a kritické mysleni ad. VSechny aspekty péce by mély byt viazeny do kontextu osobnosti
ditéte, jeho specifickych potieb, a to vcetné potieb duchovnich. Dit€¢ by nikdy nemélo
byt nahlizeno jako na nékoho nedostacujiciho, 1 dit€é nemocné ¢i postizené ma
v duchovni pé¢i své misto, své otdzky, potfeby a také vice strachli, uzkosti a
pochybnosti. Duchovni by mél vzdy zvazit, jakymi zptsoby pfedava obsahy viry, jak
sam reprezentuje cirkev a Kristovo evangelium. Jaky je jeho pohled na nemoc ¢i
postizeni. Duchovni by mél vnimat, co Jezi§ Kristus chce fici konkrétnimu ditéti v dané

situaci.

Vramci katecheze je velmi vhodné, aby rodiCe seznamili pracovnika se
specifickymi vzdélavacimi potfebami, klinickym obrazem ditéte a stejné tak, aby se
duchovni/katecheta/ucitel/pastoracni pracovnik zajimal o aktualni psychicky i fyzicky
stav ditéte. Na zaklad¢ téchto faktorti pak muize 1épe uzpiisobit komunikaci s ditétem a
skupinou, respektovat individualni potieby, utvéret pfistupy a metodiky podle potieb
dané skupiny, véku a aktudlnich témat, kterd skupina fesi. Biblickd témata lze propojit
pravé s vySe zminénymi oblastmi, at’ jiz formou kreativni dilny, nebo pfipravenych
pracovnich listli, uebnic, prezentaci apod. Komunikace s détmi by vzdy méla byt

pfiméfena véku, moznostem a dovednostem dané skupiny.
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Bravena uvadi:®’ ,Dit¢ ma tak jako dospély piistup ke zjeveni jako k Bozimu
mluveni (locutio Dei) a k Bozimu konani (Actio Dei). Akt zjeveni je piijiman
bezmeznou virou ditéte, le¢ mnohdy neni bran ze strany dospélych uplné vazné. Malé
nabozensky socializované déti bézn¢ popisuji osobni setkani s Bohem, s JeziSem,
Pannou Marii nebo andélem. Mluveni vétSinové neznamena akustické zvuky a konani
viditelné vyjevy Boha. Jedna se o urcitou intenzivnéjsi formu vnimavosti nebo
uvédomeni si reality ze strany subjektu (srov. definice vrcholného prozitku) pro véci a
skutecnosti, které by n¢kdo jiny nechal bez povSimnuti a které déti intenzivné spojuji
s transcendentnem, t]. s aktivitou Boha. Mluveni BoZzi mtZe dit€ vnimat jakoZzto soucast
toku vlastnich mySlenek, fantazii, tj. Jako akt odehravajici se ve védomi ditéte. Konani

ree

je nékdy spojovano s tim, co mnozi z nas nazyvaji ndhodou nebo ,,mit Stésti“. Tim neni
popteno, ze existuji dospéli a déti, kteti popisuji vizualni podobu postav nebo

akustickou formu slova.

Déti reflektuji svoji ndbozenskou zkuSenost bezelstné. Muzeme uvést ptiklad
chlapce JeziSe, ktery se ztratil rodi¢im a nalezli jej dvandactiletého v chramé. A rodice se
podivovali: ,,Jak to, ze jste m¢ hledali? Coz jste nevéd€li, ze musim byt tam, kde jde o
veéc mého Otce:“ (L 2,49-50) Nemame dostupny vnitini prozitek ditéte, ale artikulovany
slovni udiv ditéte nad tim, Ze dospéli nechapou, tj. pro dit€¢ samoziejmosti. Vyse
zminény biblicky text odkazuje k tomu, Ze dité vnima vhled do duchovnich skute¢nosti
jako néco samoziejmého, le¢ pro rodice nepochopitelného. Ptistup rodict i katechetti by
mél byt citlivy, empaticky, vnimavy a nem¢li by dité umlCovat jenom na zéklad¢ toho,
ze jeho vyroky povazuji za nevérohodné, nebo Ze je nechdpou. JeziSova vyzva: Nechte
déti prichazet ke mné, nebraiite jim, nebot’ takovym patii kralovstvi Bozi (Mk 10,14)
nas muize vést k zamySleni, co vSechno miZe znamenat branit ditéti pfistupu

k transcendentnu.®®

V teologii pro déti by mél byt vyrazné kladen diraz na ucitele jako aktéra vyuky,
ktery ditéti transcendentni obsahy zprostiedkovava. Zjeveni pak piichdzi k détem skrze
slovo. Oproti stavajici praxi vSak tento smér klade diiraz na to, ze 1ze vyucovat 1 vyssi

teologii. Dobrym ptikladem je uceni se o Bibli v kontextu archeologie, historie nebo

87 BRAVENA, Noemi. Piesah a jeho vyznam pro socializaci a formovani ditéte jako osobnosti. Praha:
PEDF UK, 2016, s. 56-57
8 BRAVENA, Noemi. Piesah a jeho vyznam pro socializaci a formovani jako osobnosti. Praha: PEDF
UK, 2016, s. 57-58
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textové kritiky. Prakticky to znamena, Ze v uebnicich pro zékladni Skolu v oblasti
nabozenské vychovy se objevi fotografie s kusem papyru s feckym textem, na jehoz
zaklad¢ dité plasticky poznava vznik novozékonnich spist. Je dobré propojit faktické
poznatky s kontextem biblického textu (doplnéni obrazk a schémat, map Blizkého
Vychodu apod.). Teologie s détmi znamena spole¢né objevovani ptresahujicich obsahti
Bible. V této souvislosti Ize spatiit metodu teologizovani s détmi, kdy dit€¢ je
hodnotnym partnerem dialogu. Naopak teologie prezentovand détmi je smérem, kdy
dité pochopi obsah urcitého useku — biblickych nebo cirkevnich pravd autentickym a
osobitym zpusobem a pak je dokdze pfiméfen¢ veéku interpretovat — je tedy samo

aktérem vyuky.%
Teologické kompetence déti:
Braven4 uvadi nasledujici charakteristiky®’:

Kognitivni aspekty — sledujeme, jak dit¢ pokldda a zpracovava teologické otazky,
jakym zptasobem se stavi k narativnimu a metaforickému uvazovani a jak nahlizi

paradoxy a hermeneutické otazky.

Aspekt FeSeni problémi — to se ukazuje a rozviji na misté, kde jsou artikulovany
ditétem samostatné ptistupy k slozitym teologickym problémim. Chranéni déti pred

nekterymi tématy nenapomaha rozvoji tohoto aspektu teologické kompetence.

Oborova specifiénost — teologicka kompetence je urcena samotnym oborem teologie a
jejimi metodami. Uceni a vyuCovani se ned¢ji abstraktné, ale dit€¢ se vyrovnava
s oborové specifickymi obsahu (pro pfiklad mizeme uvést boho-lidstvi JeziSe Krista

nebo Bozi Trojici).

Dilezitou charakteristikou teologické kompetence je jeji naucditelnost a moznost
dal§iho rozvoje. Souvisi s aplikacnim obsahem — tim je minéno, Ze teologicka

kompetence je v konkrétni situaci vyvolatelnd, tj. zahrnuje kompetenci k jednani,

% Srov. BRAVENA, Noemi. Presah a jeho vyznam pro socializaci a formovani jako osobnosti. Praha:
PEDF UK, 2016, s. 59-60
% Tamtéz, s. 59-61
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komunikacni schopnost i dovednost teologicko-obsahové ndvaznosti na aplikacni

problematiku a vymezeni se vii¢i ni.”!

Na tomto misté¢ budou ptedlozeny nékteré vyznamné momenty, které ovlivituji u
déti a mladeze schopnost pfesahu a vnimani duchovnich obsahti a jejich aplikaci do
vlastniho Zivota. Jedna se o materialni chudobu, kdy dité postrada zakladni saturaci
potfeb a neusiluje o hodnoty vyssi, ale o materidlni, protoze jsou nedostatkové.
Duchovni chudoba souvisi s prozitkem, kdy rodic¢e/pecovatelé nesdileji s ditétem pocity
bezpeci, jistoty, lasky a vyjadifeného pouta. Dité¢ Zije v nejistoté a postrada pocit
smysluplnosti. Mlze piejimat cynicky a nihilisticky postoj svych rodi¢t. Dal$im
nebezpecim ve formaci mladého ¢lovéka je nabozenské nasili. Mlize se jednat o rodice,
ktefi jsou soucasti sekt, kdy diky miize mit zkresleny pohled na autonomii, iniciativu,
svobodu nazoru apod. Casto tento postoj pecovateli nereflektuje zdravé vyvojové

milniky, potiebu socializace s vrstevniky a tvorbu existencialnich vazeb. 2

V ramci saturace naboZenskych potieb lze uvést dalsi aspekty jako ovlivnéni
spéchem doby. Je dulezité, aby si dit¢ vytvarelo vztah Ja-Ty, v pfevazujicim vztahu Ja-
Ono dit€ neproziva prijeti, lasku, vdécnost. Tento aspekt je dilezity pravé pro
kooperaci, vnimavost vici druhym, nesobeckost. Pecovatelé by si vzdy méli najit ¢as na
své déti, dat jim pocitit vztah, radost ze spolecné prozitych chvil, citovd vazba je
klicovym aspektem zrani a zdravé socializace ditéte v pozdéjsim veéku, stejné jako
zvladani vyvojovych krizi.*?

Vyznamnym aspektem, ktery zasahuje do zivota ditéte a vnimani transcendence
lze zatadit do oblasti medidlniho svéta a v sou€asnosti té€z socidlnich siti. Média mohou
nabizet jak destruktivni rovinu, tak podnétnou rovinu v kognitivnich a emoc¢nich
aspektech déti. Média berou vzacny cCas, ve kterém se mohou déti rozvijet a byt samy
sebou. Déti potiebuji prozkouméavat sviyj vlastni svét, nikoli svét, ktery jim predkladaji
sdélovaci prostredky. Média Cini z déti pasivni pfijemce a vhani je do svéta dospélych.
Jako z&vaznou skutecnost Ize vidét a kterd je v médiich vSudypfitomna — déti privykaji

na hlad, chudobu a nasili.”* Katecheté, duchovni a pecovatelé by méli zvazit jakou

9 BRAVENA, Noemi. Presah a jeho vyznam pro socializaci a formovani ditéte jako osobnosti, s. 61

2 Srov. tamtéz, s. 104

%3 Srov. tamtéz, s. 106-107

% Srov. BRAVENA, Noemi. Pfesah a jeho vyznam pro socializaci a formovani ditéte jako osobnosti, s.
107
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produkci umozni détem sledovat a jaky interpreta¢ni ramec zvoli. Dulezité je také zvolit
médium, které je vhodné pro danou vékovou kategorii a vychovavat dité ke kritickému
a etickému mysleni na zpracovanou latkou. Metakognitivni pfistup je téz velmi
vyznamny — pro¢ a za jakym ucelem danou produkci sledujeme, jaky je jeji vyznam a
pfipadné pro¢ je nevhodna. Komentat a dopliujici informace, pripadné korektivni
funkce je naprosto zasadni. Rodi¢e by méli jit v tomto pripad¢ piikladem a ukézat, ze

sledovani médii neni jedinou oblasti, ve které 1ze travit volny cas.
Bravena uvadi nasledujici imperativy smérem k pfistupu katechetti:

Nikdy nezpochybiiovat subjektivni prozivani ditéte. Dité je tfeba vnimat v jeho
individualni situaci, kazdé vnima biblicky pfibéh odlisnym zpisobem. Ptibéhy je tfeba
pfizptsobit ditéti, jeho emocnimu a kognitivnimu nastaveni. Obsah by téZ mél byt
pfizptisoben véku a prozivani ditéte. Tato skutecnost miZe byt nékdy limitujici v rdmci
katechetického vyucovani nebo besidky, kde mdame déti rizného véku a také
sociokulturniho kontextu. Je tfeba mit na paméti, ze vyuzivané obrazky, schémata,
symboly mohou nékteré déti vylozit jinym zplGsobem, a tak si znesnadnit pfistup
k biblickému piibéhu.”> Diilezitym aspektem je osobnost katechety ¢&i pastoraéniho
pracovnika, jeho pfistup, emocni ladéni a zivotni praxe duchovniho Zivota. Katecheta by
m¢el détem predavat JeziSovo evangelium, ale nezastinit to podstatné a pro dité
uchopitelné. Katecheta by se m¢l spoléhat na Ducha svatého, ne kazdé slovo, které je
vytknuto se stava kérygmatem. Je to pravé Duch Bozi, ktery ozivuje dané slovo a
pusobi na mysl a srdce ditéte. Jednani a pfistup katechety jsou pro vztah s ditétem
klicovou soucasti. Obtize mohou nastat pii zkresleni vnimani na zdklad¢ stereotypt,
Spatné zkuSenosti, podobnosti s nékym, koho nemame radi nebo na zakladé atribu¢ni

chyby.

Dité by m¢l katecheta co nejvice poznat. Mél by byt sezndmen s jeho celkovym
zdravotnim stavem, kognitivnimi pfedpoklady, emocnim ladénim, charakterovymi
vlastnostmi, temperamentem, piipadné postizenim. OvSem Z4dna z téchto sloZzek by
neméla branit vidét dité¢ jako Bozi dceru nebo syna a pfistoupit tak k nému navzdory
osobnostnim charakteristikdm. Ditéti by mély byt kladeny otazky, které pomohou

mapovani jeho otazek, neporozuméni, pochybnosti apod.

% Srov. BRAVENA, Noemi. Piesah a jeho vyznam pro socializaci a formovani ditéte jako osobnosti,
s.107
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Dit¢ je originalnim obrazem Boha. Katecheta by mél dit€¢ doprovazet,
uzptsobovat komunikaci jeho véku, znalostem a zkuSenostem. Nemél by mit hotovou
predstavu o tom, kam danou skupinu déti vede, ale spiSe naslouchat biblické zvésti,
v modlitb¢ hledat odpovédi na své otazky a hledat, co sdélit a jakymi prostredky. Kazdé
dit¢ Jezi§ Kristus povolava osobitym zplisobem a uziva si k tomu rizné situace, osoby,
udalosti, konkrétni rodinu, tfidni kolektiv apod. Dité bychom méli podpofit. Mély by
byt vytvofeny podminky pro sdileni mezi détmi navzajem, nastoleni bezpeci a
bezpodminecného piijeti, podpora utvareni nazoru, podpora kritického mysleni ve vite.

Je nutné se vyvarovat zvécnéni Boha a viry.

Probuzeni vztahu k mystériu je pro dité dulezité vzhledem k tomu, Ze v oblasti
viry nelze prevést vSe na logické koncepty. JeziSe Krista dité zakousi v modlitbé, ve
svatostech, v ptfimluvach, ptibézich, ale neopomenout, ze Duch svaty vane, kam chce.
Pro duchovni péci o dité téz plati, ze dité je nositelem néceho, co dospély nema. (Mk
10,15) ,,Amen pravim vam, kdo nepfijme Bozi kralovstvi jako dité, jist¢ do n&j nevejde.
Dité¢ ma specifické vlastnosti, které¢ podléhaji reflexi, formaci, vychové a s vyvojovou
periodou se méni, dozravaji, nabyvaji jiné obrysy nebo jsou nahrazeny novymi
vlastnostmi. Tyto promény se dé&i na Urovni rozumovych schopnosti, emocnich
komponent, na urovni volnich vlastnosti, socidlnich kontexti a vztahu k vrstevnikiim.
Postupné se také utvari vlastni predstavu o Bohu, kterd dozrava s tim, jak dit¢ duchovné
zije Ci viru modifikuje. Nebezpeci v této fazi je vytvoreni falesnych predstav o Bohu,
které mohou narusit zdravy vyvoj spirituality. Je tfeba ocenit u ditéte jeho pozornost pro
pritomny okamzik, ktery dospélym schazi nebo jej postupné béhem vyvoje ztraceji a
musi jej trénovat, pokud si jej chtéji znovu vypéstovat. Dité by mélo byt vedeno bez

predsudkil a v respektu v jeho vnimani duchovnich véci (Jezi§, Maria, and¢€lé, démoni

ad.).

Chybné koncepty a piredstavy mohou byt korigovany, nckteré jsou vSak
zménitelné az na vyss$i Urovni vniméni v pozd¢jSim veku. Na zékladé vlastnich piedstav
nepoméiujme schopnosti ditéte chapat duchovni obsahy. Pfijimejme détskou zkuSenost,
ale u velmi neobvyklych sdéleni a projevll ditéte méjme na paméti abnormality

détského vyvoje, uzkostné stavy, chybné socializatni kroky v religioznim vyvoji a
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pfipadné je vhodné vyhledat i odbornou pomoc (pastoralniho psychologa, détského

psychologa nebo pedo-psychiatra.)®®

V ramci katechetické prace je tfeba materidly a didaktické pomicky ptizptisobovat dané
vékové skupiné a jejim pozadavkim. V tomto momenté¢ se duasledné propojuji
psychologické aspekty s kontexty situacnimi a komunika¢nimi. Didaktickd kompetence
by téz méla respektovat specialné-pedagogické aspekty ditéte. Na tom misté je vhodné
upozornit, Ze existuje celd fada materiall, které mizeme propojit s tematickymi ukoly
biblického poselstvi a rozvijet tak nejen kognitivni oblast, moralni a citovou, ale téz
podporovat moZna oslabeni. Do Cinnosti v katechezi 1ze zapojit pohyb, motorické
dovednosti, hru na nastroj, zpév, materidly rozvijejici pozornost a pamét (bludiste,
obkreslovani, doplnovacky, spojovacky, ¢teni s porozuménim, pantomima, vytvarné a
hudebni aktivity, trénink socidlnich dovednosti a podpora zaclenéni ditéte do skupiny

vrstevnik® ad.)’’

Ktestanstvi celd staleti ovliviiovalo a inspirovalo mysleni lidi, pohled na charitu,
cirkevni spolecenstvi, kulturni zivot a urcovalo téz smer moralnich hodnot a rodinnych
vazeb. Se soucasnou erozi hodnot a naboZenskych systéml se zaroven s rozvojem
sekularniho mysleni, dochazi téz k naruseni rodinnych vazeb a hodnot, coz se promita i
do zivota déti. Piistup ke vztahim se jevi vice utilitarni s dlirazem na aktudlni
uspokojeni s mensi snahou o feSeni konflikti a hledani feseni, které by byly jak ve
prospéch daného vztahu, tak ve prospéch déti v rodin€. Neméné zdvaznym tématem je
nasili v rodinach, zavislostni chovani, piipadné moderni typy zavislosti — socidlni sit¢,

média, sekty, subkultury apod.”®

Je nutnosti vidét rodinu, vychovu déti a cirkev jakozto spole€enstvi ve vzajemné

provazanosti a spolupréci. Cirkev by vzdy méla mit na paméti, Ze reflektuje soucasné

% Srov. BRAVENA, Noemi. Presah a jeho vyznam pro socializaci a formovdni ditéte jako osobnosti,

s. 113
97 Pro doplnéni autorka uvadi nekteré pracovni listy a publikace, které jsou aktualné hojn& vyuziviny
u odborné veftejnosti v péci o jedince se specifickymi potiebami, ale mohou je vyuzit i ostatni jako nastroj
pro trénink: CERNA, Lenka; TUMPACHOVA, Lucie. Specifické poruchy uéeni. Praha: PPPP, 2004.;
ZELINKOVA, Olga et alii. Koncentrace pozornosti. Praha: PPPP, 2004.; program Kurz pozornosti,
program Rozvoj psychomotorického tempa ¢i sady Logopedické pexeso ad. Lze vyuzit v kombinaci
s pracovnimi listy pro nabozenskou vychovu ¢i jako aktivitu pro rozcvicku a motivaci skupiny. V rdmci
katecheze by vzdy mélo byt na zfeteli, co je cilem setkani a jaké aktivity jsou vhodné (dle veéku, stupné
zralosti ¢i dle postizeni).
% NARRAMORE, Clyde. The Psychology of Counseling: professional Techniques for Pastors; Teacher;
Youth; Leaders and All Who are Engaged in the Incomparable Art of Couns. Hassel Street Pr. ISBN
9781014157867.
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déni, aktudlni otazky a také evangelium a jeho hldsani aktualizovat, aniz by se vytratilo
Spatnych vzorti v rodin€, nedostatek lasky od nejblizsich, patologicky obraz Boha
(dozorce, soudce, stafec, deisticky bih, ktery se o ¢lovéka nestard apod.). Cirkev,
zvlasté v oblasti duchovni péce o rodinu a déti by méla Cinit preventivni opatfeni proti
témto jeviim, které se ve spiritualit¢ mohou objevit. Nutnosti je také fici, Ze kiestanstvi
je nabizeno ve svobod¢ a vyzaduje svobodnou odpovéd’. 1 tato skuteCnost, Ze cirkev
dava nabidku duchovni péce, vyzaduje pfipravenost odbornikii na duchovni péci
v oblasti pedagogiky, psychologie, psychiatrie, specialni pedagogiky, sociologie apod.
Ukazuje, Ze cirkev musi aktualizovat svoje znalosti, pohledy na spole¢nost a rodinu,
reflektovat také aktudlni otazky a potifeby spolecnosti a jeji diverzitu. Cirkev mize
rodiny podpofit v oblasti etické vychovy, vztahové kultivace, meditace a modlitby,
hledani smyslu Zivota, chdpani a slaveni liturgie, hledani hodnot a vhodné cirkevni

denominace.
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5 DUCHOVNI PECE V OBDOBi ADOLESCENCE

Obdobi adolescence je vyznamnym obdobim zmén, které se tykaji somatické
oblasti zrani, promény v hormonalni oblasti, psychosocialni zmény, zmény v sebepojeti,
sebeptijeti apod. V kontextu duchovni péce o dospivajici je nutné znat zakladni
vyvojové milniky v oblasti ontogenetického vyvoje, psychickd specifika intaktni
populace v daném obdobi, specifika jedinct se specifickymi potfebami v ptresahu do
duchovni péce veetn¢ aktualni demograficke situace dané lokality, ve které duchovni ¢i
pastofi pusobi, a to sdlrazem na sociokulturni mensiny, migranty vcetné jejich
kulturnich a nabozenskych charakteristik. Duchovni péce mé nabizet evangelium pro
mladez srozumitelnou a aktualizovanou formou. Je nutné hledat odpovédi na otazky,
které jsou v souladu s zivotem mladych lidi a jejich vyvojovymi tkoly. Nasledujici
kapitola se ve svém teoretickém 1 praktickém ramci bude vénovat psychologickym,
psychopatologickym, specialné¢ pedagogickym a prakticko-teologickym kontextim
duchovni péce o mladistvé. Na piikladech z praxe ukaZe na mozna uskali a rizika, ktera
sebou pastorace mladeze ptfinasi. Nutno podotknout, ze jde o selektovany vybér jevd,
nikoliv jejich absolutni vycet. V ramci praxe se lze setkat s riznymi variabilitami a

specifickymi problémy které v rdmci této prace a jejimu rozsahu nelze zachytit.

5.1 DUCHOVNI PECE V KONTEXTU SPECIFICKYCH POTREB
MLADEZE

V duchovni péc¢i soucasnosti se lze setkat s velmi diverzifikovanou skupinou
dospivajicich s nejriizngj§imi specifickymi potfebami, kteti vyzaduji specialné-
pedagogickou diagnostiku a terapii. Mezi nejvyznamnégj$i patii specifické vyvojové
poruchy uceni a chovani, dospivajici s odliSnym matefskym jazykem, dospivajici
s odliSnym sociokulturnim plivodem a dospivajici s vysokym potencidlem ¢i dvoji
vyjimecnosti, kdy je typickd pfitomnost vysokého potencialu a zaroven také pfitomnost

poruchy ¢&i postizeni.”

% Publikace piedstavuje komplexni pohled na jednotliva postizeni vetné vyzkumi, poukazuje na
nejcastéjsi vady, poruchy, postizeni, chronickd onemocnéni a postizeni tykajici se genetické zatéze:
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Duchovni péce by méla byt poskytovana na miru potfebam jednotlivci i skupin, je
tteba ji chéapat nejen jako soubor prakticko-teologickych poznatki, ale také jako
integrace ruznych aplikacnich oblasti pedagogiky, didaktiky nabozenské vychovy,
specialni pedagogiky a psychologie. Prakticka teologie ma sviij zakladni cil podlozeny
biblickou zvésti a jeji vysostna orientace vSech snah se zaméfuje na hlasani JeziSe
Krista, poznavani duchovniho zivota, zpracovani krizi viry a podpora ve zrani osobnosti
v riiznych rovinach promén. Pravé ke zrani osobnosti dochazi pod vlivem ptirozenych
fyziologickych a psychickych zmén, ale téZ vlivem Ducha svatého a jeho spolupraci
s danym jedincem. Pro pastora¢niho pracovnika je neméné¢ zasadni znat jedince s jeho
specifickymi  charakteristikami, potfebami, individudlnim pohledem na viru,
existencialni otazkami a jejich hloubku. Kazda skupina dospivajicich mize prozivat
svou viru na pozadich riiznych zkuSenosti a negativnich udalosti. Jednd se Casto o
specifickou situaci v rodiné, zkuSenost s rozvodem rodici, vlastni zakouSeni néjaké
nemoci €1 postiZzeni, problémy ve Skolnim prostiedi, selhavani ve vzdélavani, konflikty
s vrstevniky, sebe-nepfijeti, poruchy pifijmu potravy, sebeposkozovani ad. VSechny tyto
oblasti je nutné nejen respektovat, ale také jim rozumét a poskytnout adekvatni péci ¢i

doprovazeni.

Vyznamnou skupinou dospivajicich, které nebyla v minulosti vénovana dostatecna
pozornost a jeZ nese sva specifika a potieby, jsou jedinci s vysokym potencialem.!'®
Aktualné existuji mnohé publikace Ceské i1 zahrani¢ni provenience, které se veénuji
specifikim této velmi diverzifikované skupiny. Déle se v této skupiné lze setkat
s Sirokou Skalou problémt tykajici se spirituality a jejiho vnimani v kontextu poznatki a
prozitki, které mohou pro dospivajiciho piisobit disonantné. Napf. poznatky v bunécné
biologii a evolu¢ni biologii mohou pfti nesetrném piedkladani biblickych textii a jejich
interpretaci pusobit protichidné ¢&i nepochopitelné. Vzdy je tfeba dospivajicimu
nabidnout vysvétleni a také interpretacni rdmec, pomoci mu, jak sladit zdanlivé
protichidné informace. Duchovni péce tak nutné vstupuje do dialogu ostatnich véd a
ukazuje vlastni stanoviska a pfistupy. Je tfeba vtomto respektovat metodologii

jednotlivych véd, ptipadné také konkrétni pfedporozuméni jedince.

PIPEKOVA, Jarmila. Vybrané kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno, Paido, 2010. ISBN 80-85931-65-
6.

10y CR se problematikou jedincti s vysokym potencidlem, nékdy téz jedinci nadanych zabyvaji tyto
osobnosti: Marie Havigerova, Sarka PorteSova, Monika Stehlikova, Lenka Hiibkova ad.
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V této Casti budou prezentovany nékteré vyznamné psychologické poznatky o
psychice osob s vysokym potencidlem, tak jak se manifestuji ve zpracovani informaci,
existencidlnich tématech, motivaci, specifickych otazkach a vyvojovych ukolech.
Informace budou vychazet ze soudobych vyzkumt a Setieni, ke kterym psychologové a
I€kati v poslednich letech dosli. Pochopeni osobnosti nadanych je dilezité, jak pro praci
s nimi, tak pro nabidku témat a aktivit, tak aby saturovaly jejich predpoklady. Zaroven
aby se necitili ménécennég, ale sviij potencial dokazali vhodné vyuZzit v ramci svého

osobniho zivota 1 cirkve.

Je tfeba také podotknout, Ze nadani je vzdy darem a je tfeba pamatovat na Darce.
Obdarovani nema byt nastrojem manipulace, sebestfednosti, nadfazenosti, ale snahy o
maximalni zralost osobnosti v jejim bio-psycho-socio-spiritudlnim kontextu. Piesto
osoby s vysokym potencidlem mohou mit obtize v nékterych oblastech jako je:
komunikace, feSeni situaci, sebereflexe, sebehodnoceni nebo sebevédomi. V duchovni
péci je tieba 1 s témito aspekty pracovat a také se s nimi sezndmit. V soucasnosti Ize
rozlisit tato nadani: matematické, jazykové, umélecké, sportovni, socialni, tanec¢ni apod.
Neékteré z téchto typt nadani 1ze méftit inteligencnimi testy, nékteré musi byt posouzeny
odbornikem z praxe, pokud se jednd o umélecké psani, tanec, balet, c¢inohru,
krasobrusleni ad. Stehlikova poznamenava: ,,Psychometrické testy, jsou tim nejlepSim
nastrojem, jaky mame k dispozici, nezachycuji ale celou skutecnost a celé nadani v jeho
Sif1. Jedna se o urcity zjednodusujici model. Urcuji sice vzdalenost ditéte od normy, ale
nemaji potfebnou piesnost pro vystizeni celého fungovani mozku nadanych déti. Proto
jsou pfinosné jen ve spojeni s dalSimi metodami identifikace a klinickymi poznatky.
V USA naptriklad existuje jesté standardizovany dotaznik Scale for Rating the
Behavioural Characteristics of Superior Students., ktery slouzi k ur€eni jednotlivych
nadani ve 14 riiznych oblastech.“!! Kognitivni testy ¢asto nezohlediuji emoce,
charakter, temperament, motivaci, kreativitu, vytrvalost a dal§i komponenty, které jsou
klicové v akademickém prostiedi, ale téZ pro osobni spokojenost a vykonnost.
Absolvovani testll u psychologa individudlné je vyhodné jesté z toho hlediska, Ze pii
sestavovani skore je mozné vzit do uvahy, zda jedinec netrpi poruchou pozornosti,

paméti, deficity parcidlnich funkci a tim také objektivnéji posoudit skute¢nou

101 STEHLIKOVA, Monika. Nadané dité. Jak mu pomoci ke §tésti a tispéchu. Vyd. 1. Praha: Grada
Publishing, 2018. ISBN 978-80-271-0512-0, s. 24-25
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inteligenci.'®?Asi nejkomplexn&jsi pohled na inteligenci mizeme vidét u H. Gardnera,
ktery puisobi na Harvardové universit¢ v USA. Tento autor rozliSuje 9 inteligenci a
zohlediiuje 1 ty, které bézné nelze méftit psychologickymi testy. Jednd se o tyto
inteligence:  verbalni, matematicko-prostorova, télesné-kinesteticka,  hudebni,
intrapersonalni, interpersonalni, piirodovédn4, spiritualni, pohybova apod.!®® Z tohoto
vyctu je patrné, ze: ,,inteligencni testy nedokazi spolehlivé méfit inteligenci praktickou,
intuitivni, kreativni, socialni a emocni. Tedy pfesné ty aspekty inteligence, jez se

ukazuji jako velmi diileZité, ne-li pfimo klicové pro ispéch v dobé, ktera ptichazi.«!%

V duchovni pé¢i o dospivajici a zvlasté nadané, je nutné respektovat obdarovani
kazdého jednotlivce, umét pracovat s imposter syndromem; tedy situaci, kdy se mlady
jedinec porovnava s ostatnimi ve skupin€ a ma pocity ménécennosti a nedostatecnosti.
U dospivajicich s vysokym potencidlem se miizeme setkat s celou Skélou obtizi, které
mohou zabranovat UspéSnému zaclenéni do skupiny. Proto je nutné, aby duchovni péce
zohlediiovala tyto aspekty a podporovala vélenéni jedince do dané skupiny. Toto je
velky kol pro duchovni, katechety a pracovniky v pastoraci. Pochopeni rozmanitosti a
potencialu jedincti a podpofit tak specifické dary a talenty ve prospéch ostatnich.
Postaveni mladého Cloveka, ktery hleda vlastni misto a hodnotovou orientaci je tieba
vzit vazn¢ a hledat cesty k jeho sebepoznéani, motivaci a objeveni jeho specifickych
obdarovani. Socialni skupina (ptatelé, kamaradi, dosp€li ze sboru) mohou velmi této
situaci napomoci. Sebereflexe miize byt velmi tvrda a odsuzujici, nékdy naopak velmi
nekriticka, proto je tfeba mladému clovéku pomoci objevit svoje predpoklady a

schopnosti. Piijmout je v t€ podobé, jak jsou a nevycitat si nedostatky a limity.

V réamci duchovni péce je nutné vyuzivat poznatkl z profannich véd, ale zaroven by
m¢él byt kladen diraz na bezpodminecné pfijeti od Boha a individualni rozvoj viry a
tohoto vztahu — nebot’ on je ten pravy Darce a na uvédomeni, Ze dary Ducha svatého
mohou v pribéhu Zivota pfichézet, posilovat se a upeviiovat. Dilezité je pomoci
mladému ¢lovéku oteviit sviij potencial k tomu, aby jej radostné pouZzival a zaroveil
pfispival tim, co dokaZe k ristu druhych v cirkvi i mimo ni pfidat. Cirkve a jejich

pracovnici by tak méli podporovat specificka obdarovani, ale zaroven rozumét jejich

102 Srov. tamtéZ, s. 27

103 Srov. STEHLIKOVA, Monika. Nadané dité. Jak mu pomoci ke §tésti a ispéchu. Vyd. 1. Praha: Grada
Publishing, 2018. ISBN 978-80-271-0512-0, s. 26

194 Tamtéz, s. 27
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psychologické podstaté, presto se vSak touto horizontalni cestou nenechali limitovat pfi
védomi existence vertikaly, které muze v zivot€¢ mladého clovéka a pozdé&ji béhem
zivota mimotadné disponovat pro dalsi sluzbu. Psychologie se svymi poznatky muze
byt dobrym ukazatelem na cesté, nicméné nesmi byt pirekdzkou pro otevieni se Bozimu

pusobeni v mladém ¢lovéku a vyzyvat k predcasnému kategorizovani.

5.2 DUCHOVNI PECE S JEDINCI S VYSOKYM POTENCIALEM

V této Casti budou piedstaveny poznatky z oblasti psychologie dospivajicich s vysokym
potencialem. Nastinény budou také obsahy jednotlivych inteligenci, mozZnosti prace
s nadanymi jedinci v oblasti duchovni péce. Podrobné€ji budou prezentovany poznatky

vyzkumu ohledné osobnosti nadanych a psychickych komponent.

V této tabulce budou piedstaveny zakladni typy inteligence podle Gardnera'®:

Logicko-matematicka inteligence zahrnuje Déti s touto inteligenci Casto rady
chapani ¢iselnych symbolil, porozumeéni pocitaji, tesi rébusy, hraji Sachy,
vyznamu znakl, které maji urcity vztah logické hry, rady experimentuji.

k Ciselnym operacim, nad svétem smysli zde
o ) Maji otazky typu: Kde konci vesmir?
pievlada Cista abstrakce a logika.
Kdy zacal ¢as?

Lingvisticka inteligence zahrnuje zvladani | Déti si brzy osvojuji jednotliva
jazyka, jeho zvukové stranky, strukturu jazyka a | pismena ve slovech, rady ctou, pisi,
vyjadfovani. lusti kiizovky a hadanky, dobie si
pamatuji  mista, jména, data,
vymysleji ptfibéhy, radi se wudi

jazyky.

Prostorova inteligence schopnost produkovat | Déti stimto typem inteligence se
jakékoli pfedstavy, vnimat vizualni stranku svéta | vénuji uméleckym aktivitam,

a vybavit si vizualni jevy 1 bez pfitomnosti | vyuzivaji zrakové piedstavy, snadno

105V odkazu je prezentovéna publikace zahrnujici vyzkumy, pfistupy a pohledy na inteligenci, zmifiovani
jsou Sternberg, Coeci, Gardner etc.: HOEKSAMA, S. NOLE et alii. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda.
Praha: Portal, 2012. ISBN 9788026200833.
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podnétu. se orientuji v mapach, diagramech a
schématech, kresli podoby lidi, je u
nich ¢asté denni snéni.

Télesn¢ kinestetickd inteligence schopnost | Déti s timto druhem inteligence maji

pouzivat vlastni télo pro vyjadfovani, obratnost
pfi zachazeni s pfedméty, které vyzaduji jemné

schopnost  ovladat  pohybovou

pohyby,

koordinaci  celého téla pro dosahovani

kratkodobych a dlouhodobych cilli (baletka,

herec, sportovec apod.)

radi sporty, plavani, turistika, radi
komunikuji s lidmi, umi napodobit
rizna gesta druhych lidi, imituji

mimiku, jsou zruéné apod.

Hudebni inteligence schopnost zvladnout

intonaci, melodii, rytmus, tony, skladbu, hru na

nastroje, zp&v apod.

Déti s hudebni inteligenci radi

zpivaji, umi hrat na hudebni néstroj,

pamatuji si melodie pisni, udrzi
rytmus, potiebuji  Casto  hudbu
k uceni.

Intrapersonalni inteligence schopnost zkoumat a
znat své vlastni pocity, uvédomeéni si svého JA,
dovednost rozliSovat své pocity a vyuzivat tuto
vlastniho

znalost k pochopeni a usmérnéni

chovani.

Maji silnou wvuali, maji vyhranéni
nazory, ziji ve vlastnim svété, ptisobi
dojmem, Ze si véii, jdou svou vlastni
rady osobnim

cestou, se veénuji

z4jmum a konic¢ktm.

Interpersonalni inteligence schopnost vSimat si
pociti a chovani druhych lidi, rozliSovat jejich
nalady, pocity, temperament, rozpozndvat jejich

zaméry, prani, schopnost pusobit na druhé lidi.

Maji rady skupinové hry, iniciuji
spole¢né aktivity, jsou pfirozenymi
vudci, jsou schopnosti porozumét
jinym lide, casto

ptsobi jako

usmifovatelé.

Ptirodovédna inteligence schopnost pozorovat,

rozpoznavat, tridit rostliny, zvifata, neZivé

objekty a vnimat jejich vazby v prostiedi.

Déti projevuji  zdjem o piirodu,

kategorizaci ~ pfedmétli,  rostlin,

zivocichi, zajimaji se o ptirodu.

Existencialni inteligence schopnost filozoficky a

Mezi témito jedinci milZeme najit

62




svétonazoroveé se zabyvat zdkladnimi otazkami | mnoho filozofi, teologii, sociologii.
lidské existence (smysl zivota, smrti, pivod | Pfevazuje ziajem o filozofické
¢loveka, smysl svobody apod.) problémy, komplexni otazky

lidského byti.

Je tfeba si uvédomit, ze rizné druhy nadani se projevuji v riznych zastoupenich a
pomérech. Na zaklad¢é kognitivnich, emocnich, volnich a socidlnich projevi 1ze rozlisit

osoby s vysokym potencialem dvou kategorii.
Komplexni nadané déti a jejich charakteristiky

Je pro né€ velmi dilezité premyslet, poznavat nové souvislosti, ucit se novym poznatkiim
a propojovat je mezi sebou. Vyuzivaji metakognici — pro€ se uc¢i a jakym zptisobem se
uci. Maji vysokou potiebu stimulace a jsou velmi zvidavi. Mysleni u téchto jedinct je
velmi rychlé, intuitivni, asociativni, divergentni. Néktefi dospivajici uvadéji, Ze maji
problém piestat myslet. Pro jedince s vysokym potencialem je také typické, ze maji
bohaty vnitini svét fantazie a asociaci, unikaji do svého myslenkového svéta, nékdy se u
nich objevuje denni snéni. Velmi vyznamnou se pro jejich Zivot stava kreativita, ktera
se muze objevovat v riznych oblastech: tanec, vytvarna tvorba, film a média,
komunikace, literatura ad. U nékterych jedinci mize byt zhorSend schopnost
analytického uvazovani spojend s emocni labilitou a mensi schopnost organizace ¢asu a

aktivit.!00
Laminarni nadané déti

Charakteristiky laminarnich nadanych dospivajicich l1ze charakterizovat t€émito aspekty:
nachézeji radost v uceni, jsou oteviené okoli a dobfe se adaptuji. Stimulace neni v jejich
zivoté nutnosti, maji ji radi, ale nepfehanéji to. Jsou otevieni zkuSenosti s dobrym
analytickym zplGsobem mysSleni. Zvladaji dobfe naroky, které jsou na né kladeny od

okoli. Nejsou zvlast kreativni ani neriskuji. Objevuje se vyrovnanost a homogenni

196 Srov. STEHLIKOVA, Monika. Nadané dité. Jak mu pomoci ke stésti a tispéchu, s. 27-35
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vyvoj v oblastech jako jsou emoce, rozum, psychomotorika. Je pro n¢ typické dobré

planovani, organizace a sebeovladani.!?’

Nasledujici tabulka porovnava behaviordlni projevy jedinci s komplexnim

nadanim (levy sloupec) a s laminarnim nad4nim (pravy sloupec)!%®:

Atypickd osobnost, viditelna odlisnost,

Neciti se byt v zdsad¢ jinymi, vnimaji jen,

odliSnost byti ze jsou v nékterych oblastech schopnéjsi nez
ostatni

Hypersenzitivita Mohou citit uzkost, ztrati-li kontrolu nad
situaci, dokazou se ale ovladnout.

Dostavaji  ptivlastky ,,zlobi* jsou | Byvaji dobfe pfijimany v kolektivu, mohou

nezvladatelné, Spatné vychované, | stat trochu stranou v nékterych pfipadech

emocné nezralé, zvlaste v prostiedi, které

je rigidni a s mnoha pravidly

Kvali své odlisSnost chovani byvaji

osamocené, stoji stranou

Postupné a trpé€live rozvijeji sviij potencial a

vztahy

Vzhledem ke své pravdivosti a

upfimnosti ptisobi na druhé jako malo
taktni,

diplomatické a pusobi

provokativné, aniz by to byl zamér

Piisobi relativné spokojené

Piisobi utrapeni, maji vazny vyraz nebo

starostlivy vyraz

Uzkost zmozného nenaplnéni ocekavani

druhych, uzkost ve vztazich

Siln€ citove zaloZené

V emocich pfistupuji racionalné

Empatie — ktera nékdy nezna hranice,

ztraci se v druhych, obcas prudké

agresivni reakce, uspéch ve Skole vazan

na dobry vztah s ucitelem, nestalé v pili a

Pravidla pfijimaji bez rebelstvi, jen o nich
diskutuji, pfipadné je logicky zpochybiuji.
Uspéch ve 8kole je vazan na rozvoj

vlastnich dovednosti a osobnosti. Je pro n¢

197 Srov. Tamtéz, s. 27-35
198 Srov. Tamtéz, s. 27-35
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usili. dilezita pile, usili, pracovitost.

Jedinci s vysokym potencialem maji charakteristiky, které nemusi byt v bézném procesu
prace se skupinou déti nahlédnuty a spravné vnimany. Stejné jako déti a dospivajici s
handicapem potiebuji nadani specificky pfistup, upravu didaktickych metod a odlisny
pristup k motivaci. U téchto jedincl Casto pfevazuje vnitini motivace a nejsou Uplné

vzdy funkéni vnéjsi motivaéni pobidky jako u bézné populace.

Samoziejmé 1 nadané dité se mize v procesu vzdélavani/katecheze dostat do riznych
obtizi, zvlasté pokud se jednd o dit¢ s poruchou pozornost, hyperaktivitou, depresi,

uzkosti, strachem, sebepodcenovanim a pfipadné psychiatrickymi obtiZemi.

Diivody, pro¢ dospivajici muize ztratit zdjem a nadSeni pro danou cinnost, jsou
riznorodé, ale na tomto mist¢ budou prezentovany alespon nékteré: dospivajici muze
ztracet zdjem diky pochybnostem o sob€ samém, strachem z odmitnuti ostatnimi
vrstevniky, strach ze selhani pfi Casové omezenych ukolech, v ptipad€, Ze je kladen
diraz na soutézivost a srovnavani. Velmi Spatn¢ zvladaji prostiedi, ve kterém jsou
intriky, manipulace, nespravedlnost, nedostatek autonomie a arogance. Citlivi jsou téz
na nerespektujici prostiedi, absenci smyslu ¢innosti, nelogi¢nost ukoli a jejich plnéni,

rutinni vykony a opakovani jiz osvojeného.!%

V piipadé duchovni péce, pti setkavani mladeze v cirkvi, soustfedéni pro mladez; je
dalezité¢, aby program 1 naplin vcéetné duchovnich rozhovori smeéfoval k co
nepresnéjSimu poznani mladého cloveéka, jeho otazek, problémd, potieb, zpiisobu, jak se
uci, jak chape svét a souvislosti v ném, na ¢em stavi svou hodnotovou orientaci, co pro
n¢j Bih v Zivoté znamend a proc€, jaké citi obdarovani a schopnosti, kam by chtél
profesné ¢i duchovné smétovat. VSechny tyto poznatky hraji vyznamnou roli pii
utvareni vazby mezi duchovnimi a dospivajicimi. Jsou prostorem, kde se setkavaji rizné

pohledy, zkuSenosti, obavy, otazky, hledani a tazani.

Poznat sdm sebe a svoji hodnotu v BoZich ocich je velice dulezité a cirkev ve svém
plsobeni na mlddez ma nedocenitelnou roli, at’ jiz v utvafeni hodnotnych vztaht nebo

smérovani mladého Cloveka ke kariérni cesté, pfipadn€ k manzelstvi, zasvécenému

"9 Srov. PORTESOVA, Sarka. Rozumové nadané déti s dyslexii. Praha: Portal, 2011. ISBN
9788073679903, STEHLIKOVA, Monika. Zivot s vysokou inteligenci v dospélosti. Praha: Grada: 2016
ISBN 978-80-271-0101-6
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zivotu nebo zivotu ve svété. SpoleCenstvi mé nezastupitelnou roli v modlitbé,
v pfimluvach, vzorech chovéni, utvafeni ndzori, vnimani svych potieb a potieb
ostatnich. Spolecenstvi uc¢i rozdélit se o dary, které kazdy ma. Rodina by méla co
nejlépe poznat svoje moznosti, obdarovani a limity, ¢im muize byt prospésna nejen
spolecnosti, ale téz cirkevnimu spolecenstvi. Dary Ducha (1K 12, 1K 13) jdou ruku
v ruce s darem lasky. To, co dokaze predat rodina v ramci sluzby ostatnim, je velkym
vzorem pro dospivajici. Aktivita a angaZzovanost jsou velmi inspirativnimi

komponentami duchovniho Zivota.!!

5.3 PODNETY Z PRAXE V KONTEXTU DUCHOVNI PECE

V nasledujici ¢asti bude predstavena problematika duchovni péce v kontextu
jedinct s handicapem ¢1 specifickymi potfebami. Autorka Cerpa poznatky z vlastni
praxe tyto kazuistiky byly ziskany béhem let 2017-2021 a opatieny jsou ptislusnymi
komentaii. Prezentované kazuistiky maji nasvitit jednotliva témata a podpotit odbornou
diskusi nad komprehenzivnim pohledem na duchovni pé¢i a hledani dialogu
s profannimi védami, a to tim zpuisobem, aby byly podpotfeny ty oblasti, se kterymi
dospivajici maji obtize a aby poznatky z riznych oblasti poznani byly propojeny s praxi
a byl podpofen vzajemny odborny dialog mezi duchovnimi védami a antropologickymi

védami ve prospéch klienti.

Ukoly, které pied sebou jako poméhajici pracovnici mame jsou velmi vrstvené a
komplexni. Je patrné, Ze poznatky psychologickych véd, pedagogickych véd, specidlné
pedagogickych véd a klinickych véd (mediciny) se v celkové péci o mladistvé prolinaji
a nabizeji tak Siroky zabér k riznym pfistupim a feSenim v rdmci témat, kterymi se
zabyvaji. Ukolem praktické teologie je rozvijet zivot modlitby, vést ke zkusenosti
s JeziSem Kristem, podporovat u mladych lidi jejich specifické obdarovani, charizmata
a pomahat tak vrlstat do spoleCenstvi, zarovenn vSak také regulovat duchovni dary
pomoci rozliSovani. Otevirat nové pohledy na kiestanstvi v ekumenickém kontextu a
chapat roli ostatnich nabozenstvi. Nutnosti je téZ podpofit a kultivovat dialog uvnitf

cirkve, coZz velmi Uzce souvisi s hodnotovym zdzemim skupin, etickymi zasadami,

10 BUCKLEY, Geoffrey. Christian Guide to Psyhology and Counseling. Cognello: Univ Readers.
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komunika¢nimi dovednostmi, spiritudlnim prostiedim jedinci a vztahem ke Kristu.
Nedilnou soucasti je také chdpani sebe sama jako ¢asti cirkve — zivého téla Kristova a
otevienost pod¢lit se o vlastni dary, zkuSenosti, dovednosti a schopnosti. Duchovni péce
ma svoji jasnou identitu v biblickém poselstvi, jak bylo piedlozeno v prvni kapitolach
této disertaCni prace, ale zaroven aplikuje poznatky ostatnich véd a vytvari syntézu.
Péce o jedince s handicapem je jednou z klicovych oblasti, nebot' jde o praci se

skupinou s velmi variabilnimi obtiZemi.

Pro doplnéni autorka uvadi kazuistiky klientt, ktefi spadaji do obdobi adolescence a

fesili své specifické otazky a problémy, pfipadné piidruZena postizeni.'!!

Kazuistika ¢. 1
Chlapec: 13 let
Diagnostika: Porucha pozornosti, nadprimeérny intelekt
Typ poskytované péce: duchovni péce, etopedicka péce

Chlapec ptichazi v doprovodu s rodi¢i. Dlouhodobé obtize s koncentraci, se vztahy
s vrstevniky, nedostatkem smyslu. Projevuje velky soucit a citlivost se stvoifenim.
Kritizuje, jak se dospé€li lidé chovaji vac¢i zvifatim, pfirod€, zpochybiiuje viru a
nabozenstvi. Rodi¢e jsou praktikujici fimskokatoli¢ti kiestané. Syna vSestranné
podporuji, nabizeji dostatek aktivit, socialnich kontaktii, vzd€lavaci nabidka zdaleka
piesahuje ¢asové moznosti ditéte. Chlapec pifi individualnim rozhovoru a blizsi analyze

obtizi stav popisuje nasledovné:

Vnima se jako nepatfiény v tomto svété, piili§ vnimava, piili§ citlivy. Nejradéji by
utikal do svéta, kde je hra, klid, zddny stres. Projevuje téz urcity enviromentalni Zal nad
planetou a jejimi problémy (zemétieseni, katastrofy, valky, chudoba, vrazdéni lidi,
terorismus apod.). Popisuje nedostatek smyslu. Své rodice popisuje jako neustile

pracujici osoby, které se nemaji ¢as mu vénovat a on takovy Zivot odmita.

1 Pro doplnéni je vhodné vyuzit ke studiu publikaci SONS, Rolf. Seelsorge zwischen Bibelund
Psychotherapie. Die Entwiklung der evangelischen Seelsorge in der Gegenwart. Stuttgart: Calver Verlag,
1995. ISBN 3-7668-3342-1.
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Spoluprace s chlapcem probihd 1,5 roku — cilem je zmapovat potieby, zdsadni témata,
hodnoty, ve kterych se dit¢ nachézi, pfipadné nabidnout nové moznosti k rozvoji
zménou uhlu pohledu, orientace a pripadné pokusit se piestavét spiritualitu v kontextu
chybného modelu Boha, vytvofeného ne zdkladné Spatné interpretované predstavy a

rodi¢ovskych roli, se kterymi dité nesouhlasi.

Zakladni kroky, které byly realizovany s rodinou: podpora zdravého sebevédomi,
vhodna spiritudlni formace, podpora v samostatnosti, zlepSeni komunikace v roding,
podpora relaxaénich aktivit, redukce zajmovych aktivit, nastaveni akénich krokii zmény
v ramci vzdélavaciho procesu, redukce traveni Casu v ramci socidlnich siti a virtualni
reality. Podpora z4ymu a aktivit, pozitivni motivace a sebereflexe. Hledani hodnotnych
pratelstvi a smyslu Zivota v orientaci na pratelstvi, sebepfijeti a pozitivnimu ptistupu
v Zivotu. Podpora v oblasti citlivosti — mlZe ovlivnit pouze to, co je v jeho blizkosti,
ostatni zéleZitosti fesi ostatni lidé. Motivovani chlapce v pfijeti svéta s jeho dobrymi i
Spatnymi strankami. Pokus o reinterpretaci obrazu Boha v chlapcové zivote. Popirani

Bozi existence ma svij ptivod v piisné a autoritativni roli rodict.

Kazuistika ¢.2

Chlapec:15 let

Diagnostika: dité s vysokym potencialem
Typ poskytované péce: duchovni péce

Chlapec pfichdzi na konzultaci sdm, popisuje svoji viru v Boha velmi zralym a
reflektujicim zplisobem. Vnima vSak velkou opusSténost od rodict, samotu a

nepochopeni.

Velmi intenzivné vnima potiebu svéfit se, popisuje svoje zazitky s JeziSem. Intenzivné
chodi do kostela, modli se, ¢te Bibli. Nejvice ho trapi, ze spole¢nost nevnima potiebu
s Bohem 7Zit, a to i v celkovych moralnich projevech a vdé€nosti. Vnima naruseni
spolecnosti v oblasti rodiny, vztahti, zazemi. Trapi se pro mnoho téchto véci a snazi se

je n&jak uchopit.
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Béhem duchovni péce hledame spoleéné hlavni zdroje, kde muze brat inspiraci,
motivaci a radost. Zapojujeme téz relaxacni techniky, modlitbu, aktivity v daném

spolecenstvi cirkve.

Celkova podpora svatostného zivota a duchovni doprovazeni je v tomto piipadé
nejvhodnéjsi zplisob feSeni situace. Chlapec je komunikativni, spolupracujici, s velkym

vSeobecnym piehledem, rodice proti vife nestoji, nicméné maji o chlapce obavy.

Spoluprace probihd ve frekvenci 1x tydné — 60 minut po dobu 6 mésicl. Posléze
chlapec stabilizovan a na svoji zadost setkavani ukonCuje a povazuje situaci za

stabilizovanou.

Kazuistika ¢. 3
Divka: 14 let
Typ péce: etopedicka péce, duchovni péce

Divka ptichézi v doprovodu rodic¢ii. Situace v rodiné velmi destabilizovana. V rodinné
anamnéze psychiatricka onemocnéni, a to jak na strané matky 1 otce. Divka zpocatku
odmita spolupracovat, posléze naléza divéru. Divka celkové nevnima smysl svého
zivota, v minulosti jiz vyhrozovani suicidem, poté hospitalizace na psychiatrii (v péci

psychologa, psychiatra, adiktologa a duchovniho).

Rodi¢e vykazuji snizenou motivaci feSit chovani divky, problémy v rodiné jsou

dlouhodobé¢ a divka je popisuje jako nefeSené a zatézujici.

V nasledujicich setkanich divka ztraci zdjem o spolupraci. V rdmci hodnotové
anamnézy v rodin€ divka nevnima duchovni potfeby jako dulezité pro sviyj Zivot, obraz
Boha je narusen na zdklad€¢ jednani a vychovného stylu rodic¢i a erozi zakladnich

hodnot.

Po rozvodu rodict divka zije s matkou, se kterou odmitd komunikovat a hledat spolecné
feSeni. Situace v soucasnosti postoupena Odboru socialné-pravni ochrany déti

s presahem do sféry psychiatrické a adiktologické.
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U divky patrny zajem o navykové latky, alkohol, vliv part a nezdjem o Skolu.

Kazuistika ¢.4
Chlapec: 11 let
Typy poskytované péce: etopedickd, duchovni péce

Chlapec je v pestounské péci, objevuji se vyrazné obtize v emo¢nim ladeéni, selhavani
ve Skolni uspéSnosti, poruchy chovani a emoci s vyraznym projevem neklidu a
agresivity pfi diléim neuspéchu. Do kolektivu je zafazen s obtiZzemi, diky nestalosti

nalad a pfistupu k ostatnim.

Rodin€ nabidnuta podpora z pozice rodinné psychoterapie, etopedické péce a duchovni

péce.

Vsichni odbornici piipad vzajemné konzultuji, podpofena je zajmova Cinnost ditcte, se
ttidou je téz tvoren pravidelné¢ komunitni kruh, kde maji zaci moznost fesit vlastni
otazky, problémy, piipadné mohou feSit 1 duchovni ¢i psychologicka témata

individualné.

Chlapec reaguje dobie na pochvalu, podporu, nacvik relaxacnich technik. Vzhledem ke
zhorSujicim se stavim chlapce v ramci rodinného prostiedi, péstouni se rozhoduji pro
umisténi chlapce do diagnostického ustavu na pobyt. Celkova péce pied diagnostickym
pobytem probihala 1 rok, ke zhorSeni vykyvi dochéazelo v pripad¢ zvysSenych konflikth
se spoluzaky, se zvySujicimi se naroky ve Skolnim prostfedi chlapec jde do regresu
chovani na nizsi Grovné. Jsou mu poskytovana specificka zohlednéni. U chlapce vSak

naddle pfetrvava regres. Po diagnostickém pobytu se jiz do péce nevratil.

Kazuistika ¢. 5
Divka: 15 let
Typ péce: duchovni péce, psychologické poradenstvi
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Divka ptichdzi na vlastni Zadost, je podpofena matkou. Dlouhodobé nezvlada rodinou
situaci kvuli agresivnim situacim, které vytvaii jeji otec a bratr. Matka situaci
bagatelizuje a nepfisuzuje ji vyznamny vliv na psychiku ditéte. Divka je komunikujici,
sdéluje svoje pocity, problémy, nejasnosti, strach z dalsiho kariérniho vzdé&lavani na SS.
Pochybuje o svych schopnostech. Jisty zmatek vnima v oblasti hodnotového zebticku.
Projevuje silnou empatii s problémovymi spoluzaky, nabizi psychosocialni podporu,
ktera ji ovSem zasahuje do jejiho vlastniho citového Zivota vice nez si je ochotna
piipustit. V ramci setkdvani jsou ji nabidnuty hodnotové rozhovory, abreakce emoci a
jejich reflexe, rozsifeni thlt pohledu na vlastni situace a jejich feSeni. Otevieny téz
otazky spirituality se zaméfenim na jejich realizaci v ramci osobniho Zivota. Podpora
psychosocialnich aktivit s vrstevniky, hledéni vlastnich zdroji motivace — duchovni

zivot, Skola, ptatelské vztahy, sport apod.

Divka na setkavani reaguje dobie, projevuje diveru, empatii, otevienost a upifimnost.
V ramci spoluprace je schopnd nalézat vlastni motivaci a zdroje podpory. Pravidelné
setkavani ukonceno s tim, ze v ptipad¢ potieby bude zase chodit s urcitou pravidelnosti.

Rodic¢e seznameny s dal§imi postupem a situaci berou na védomi.
Divce téz doporuceny publikace, dalsi instituce, cirkve a spolky.
Zhorseni prospéchu, zajem o party, navykové latky

Spoluprace srodinou neni piili§ uspéSna. Divka navsStévuje ambulanci adiktologa,
psychiatra, psychologa, etopeda, rodinného terapeuta. Odmita spolupracovat. Nabizen je

pobyt diagnosticky pobyt na psychiatrii ¢i diagnostickém ustavu.
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6 DUCHOVNI PECE V DOSPELOSTI A VE STARI

Duchovni péce v dospélosti a ve stari skytd mnohé aspekty, které se od predchozich
fazi 1i8i, a to jak z hlediska kvalitativniho, tak kvantitativniho. OdliSnost se tyka vztaht,
zkuSenosti, emoc¢niho prostfedi ¢lovéka, pracovniho zaméfeni, zvladani traumat apod.

Dospélost ptfinasi mnohé zavazky, ale také jisty druh svobody, ktera se tyka i voleb

v ramci duchovniho Zivota jedince.

Duchovni Zivot a jeho kvalita zavisi nejen na zkuSenostech z ptedchozich etap
(prenatalni obdobi, détstvi, adolescence a rana dospélost), ale také na aktivité,
cirkevnim spoleCenstvi, aktudlnich otazkdch a krizich (manzelskych, rodinnych,
vztahovych apod.). Aktivni profesni Zivot miZe téZ naruSovat vztah k tématim
tykajicim se presahu lidské existence, mohou je téZ upozadit. Nedilnou soucasti
spirituality ¢lovéka je duchovni boj proti Zlému, ktery se miize v narocnych situacich
zivota zostfovat a nabyvat rozmérl, které je nutné feSit 1 v rdmci uzdravovani a

osvobozovani.'!?

Vyznamny tématem dospélosti je hledani zivotniho partnera a zakladani rodiny ¢i
sméfovani jako single — tento fenomén je patrny v zdpadnich zemich a pfedmétem

sociologickych vyzkumd.!'!?

Sladéni pozadavki na vychovny styl a hodnotovou
orientaci by mé¢lo byt zasadnim pilifem vztahu, a to posléze udava jasné hranice
piichozim détem a strukturuje vztahy mezi sourozenci. Biblicka orientace a aktivni
zivot v Jezisi Kristu u obou partnerti, spole¢na modlitba, prozivani spirituality a lasky,
je zdrojem, ktery urCuje vysadnim zpiisobem kvalitu Zivota ve vztahu manzell 1 celé
rodiny. Vytvari tak bezpecné prostfedi jednotného néazoru, vzajemné otevienosti,
odevzdanosti a oddanosti. Kvalitni vztah ma téz preventivni charakter — sniZzeni uzkosti,
podpora v tézkych situacich Zzivota, spolecnd modlitba a prozivani svétosti, délba
povinnosti, uzdravujici aspekt a zvladani zivotnich krizi. Pokud tato jednota a podpora
je narusena nebo zniCena (nevéra, konflikty, zneuzivani drog a alkoholu, clenstvi
v sektach...). Je patrné, Ze tyto skutecnosti jedince oslabuji, zvysuji riziko psychickych

obtizi a naruSeni duchovniho Zivota, v pfipad¢, ze vztah sJeZiSem Kristem neni

112 Zde autorka odkazuje na svoji rigordzni praci, kterd se vénuje tématu: ,,Modlitba za uzdraveni a
osvobozeni v kontextu praktické teologie a pomdhajicich profesi, kde se s touto problematikou
vyrovnava a predklada nékteré ptipadové studie a rozhovory.

113V této publikaci lze spatfit vyznamné charakteristiky soutasné doby a erozi t&chto vztahti: BAUMAN,
Zygmunt. Tekuta laska. O kiehkosti lidskych pout. Praha: Academie, 2024. ISBN 9788020033802.
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prozivan v odevzdanosti a rozhodnuti napliiovat evangelium v kazdé situaci, mohou se
vyskytovat mnohé sekundarni problémy: psychosomatické obtize, sebevrazedné
myslenky, obsese, destrukce, nenavist, hnév, sklon byt soucasti subkultur ¢i part. Pro
déti a dospivajici jsou pecovatelé modelem mysleni, chovani, zpracovani konflikti,
zvladani existencialnich témat apod. V pribéhu zivota dochazi ke zménam v potiebach,
které jedinec vnima jako hodnotné. V pozdéjsim veéku mize byt patrny odklon od
materidlnich hodnot smérem k duchovnim hodnotdm. Podpora riznych vékovych
skupin v ramci duchovni péfe tak klade nemalé pozadavky na duchovni. Je tfeba
zohlednit jak psychologické charakteristiky, socidlni kontext, ekonomickou situaci,
nabozenskou a duchovni situaci, ve které se dany jedinec nachézi. Cirkevni spolecenstvi
by mélo vnimat také rtiznd obdarovani, pfedpoklady pro rtzné Cinnosti a sluzby.
Jednotlivé generaci by mély dostat Sanci ucit se od sebe vzajemné a nahlizet do riznych
strategii feSeni krizi, vztahli a negativnich zkuSenosti. Star$i generace v tomto muze byt

velmi napomocna diky nabytym a odzitym zkuSenostem.

V pastoraci se lze setkat také s lidmi, ktefi neprojevuji zajem o duchovni Zivot a
formaci, maji tendenci odkladat otazky stafi a vyhybat se jim. Skutecny vek, zralost a
moudrost, ukotveni v Kristu je to nejzasadnéjsi. Mlizeme si polozit nasledujici otazky:
Nadhodnocujeme plisobivost, vnéjsi efekt a lidsky obdiv? Snazime se chapat druhé, i
kdyz se lisi vékem a mentalnim nastavenim? Snazime se byt nahraditelni, dokazeme se
smat vlastnim slabostem, dokdzeme se pfizpiisobovat nepredvidatelnym situacim?
Cenime si chvil uvolnéni, vyhledavame okamziky k zamySleni, umime se t&Sit
z drobnych radosti? Nachazime ¢as k naslouchani Bohu a modlitbé? Tyto otazky vSak
mohou jit 1 hloubé&ji: Jak naklddame s Casem, ktery je nam dam? Hledame vlastni
ocenéni, prospeéch, dokonalost? Jakéd dokonalost nis Zene vpied? Je to dokonalost

v jednani, chovani, v precizné splnéné praci ¢i je to dokonalost v 1asce?! !

Béhem Zzivota se mohou objevovat nejriiznéjsi udalosti a situace, které spoustéji
krize. Ve stafi se lze Cast&ji konfrontovat s minulosti a hledat vlastni chyby, mohou
pfichazet pocity zmaru, strachu z promarnéného Zivota, bilancovani, co se v Zivoté
povedlo a co se nepovedlo. Tyto otdzky mohou vést v nékterych piipadech do krize,

ktera miiZe nabyvat riznych obsahil a podob. I tyto bolestivé okamziky jsou vyzvou pro

114 Srov. DE FIORES, Stefano. Slovnik spirituality, s. 946
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duchovni péci. Krizi lze fteSit jak prostfedky psychologickymi, tak prostfedky

teologickymi.

Psychologicky mtlize vychéazet krize staii z vice ¢i méné malo pfitomného zivota
a omezeny vyhled do budoucnosti. Pfi spontdnnim reflektovanim minulosti. Klicové
v duchovnim doprovazeni dospélych a seniori je orientace na pfitomny okamzik —
prijeti emoci, situaci a zivota takového jaky je a predesttit ho Bohu. Je nutné pracovat
s vlastnimi emocemi, podporovat zdravy vztah k sobé i druhym, reflektovat vlastni
svédomi — byt si védom htichu a ten také pfed Bohem vyznavat. Moudry pfistup
k Zivotu je inspiraci od Boha — ,,VSechna moudrost je od Hospodina a je s nim na véky*

(Sir 1,1).119

»Nechat se proniknout moudrosti, darem Ducha svatého, a duchovné dozravat, je kol
jak jednotlivce, tak cirkevniho spolecenstvi. ,,Spravedlivy roste jako palma, rozrista se
jako libanonsky cedr... Jest¢ v Sedinach ponesou plody, ziistanou statni a svézi, aby

hlasali, ze Hospodin je pfimy (Z 92 13.15-16)«!16

r~r

Vyzvou pro staii jsou slova apostola Pavla: ,,A proto neklesame na mysli, 1 kdyz
navenek hyneme, vnitiné se den ze dne obnovujeme* (2K 4,16) ¢i ,,Nebot’ ja jiz budu
obétovan, ptiSel ¢as mého odchodu. Dobry boj jsem bojoval, béh jsem dokoncil, viru

zachoval.“ (2 Tm 4,6-7)

Diivéra v Boha a JeziSe Krista pomaha starému ¢lovéku neobracet se do minulosti,
ktera jiz patfi Bozimu milosrdenstvi a je neovlivnitelna. Snaha ospravedlnit se za
kazdou cenu je zbytecna, stejn¢ jako obvinovani z chyb minulosti. Lepsi je s klidnou a
pokornou mysli pfiznat vlastni ohranicenost, obtiZze doby, a to, Ze €lovek je chybujici. Je
tteba se zaméfit na soucasné jedndni, protoze tato chvile nasi existence ndm nalezi a
mame ji davat Bohu, ktery je ndm po boku.!!” Duchovni péée u dospélych a seniort by
se mé¢la zaméfovat na rozvoj vztahu ke Kristu v pfitomném okamziku, naucit se
odevzdavat sam sebe, druhé, situace a udalosti do BoZich rukou bez ohledu na
narocnost a obtize. Hledat oporu ve spoleCenstvi, v manzelstvi, svatostech, ptatelstvi,
rodiné a bazaln¢ zdviset na Bozi existenci. Otevirat se pusobeni Ducha svatého, jeho

darim a zaroven se ulit rozliSovani. Nutné je také respektovat vlastni limity a

!5 DE FIORES, Stefano. Slovnik spirituality, s. 946
116 Srov. tamtéz, 946-947
"7 Srov. tamtéz, s. 947
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schopnosti. Naucit se pfijmout vlastni ohrani¢enost, nemoci, nedostatky a s timto

poznanim reflektovat svlij Zivot i zivoty ostatnich.

6.1 DUCHOVNI PECE VE STARI

Duchovni péce mulize nabidnout klientovi podporu, zdzemi pro feSeni obav, stracht,
nejistot, feSeny mohou byt 1 otdzky smrti, viny, starnuti, vé¢nosti apod. U nékterych
seniorll se miizeme setkat 1 s duchovnimi zazitky nebo zazitky blizkych smrti. Je nutné
vnimat a pfijimat tyto podnéty, zkusenosti a nevyvracet je. Poskytnout prostor pro jejich
reflexi, pfipadné je korigovat pomoci Pisma svatého, vhodnym zamétenim modlitby,

podporou.

V obdobi stafi lze nahlizet nejriznéjsi aspekty moudrosti. Psychologické vyzkumy

moudrosti dochdzeji k nasledujicim zavértim:

Hlavni aspekty moudrosti se dotykaji Zivotnich probléma, zvlasté téch, které se
vztahuji k otazkdm smysluplnosti byti a fizeni zivota. Moudrost piedstavuje to, co je ve
svém jadru vrcholem poznavani, usuzovani a na zakladé toho, poskytovani rad lidem
v tézko fesitelnych situacich. Moudrost je idealnim spojenim znalosti, charakteru a
ctnosti. Moudrost dava do souladu a posiluje osobni i socidlni rozvoj. Moudrost se
vztahuje k celkové vyrovnanosti zivota a charakteristice osobnosti (umirnénost,
zdrzenlivost, sebeovladani, skromnost apod.). Moudrost se vztahuje k poznédvani
samych hranic mozZnosti; poznavani a znalosti, tykd se hlubSiho poznavani nejistot.

Moudrost se obtizné ziskava, avsak u druhych lidi ji pomérné snadno poznavame.''8

Stari je tedy prostorem reflexe, bilance, hlubSiho proZivani skutecnosti a takeé
zhodnoceni integralniho poznéani Zivota v celé jeho §ifi zkuSenosti, informace, postupy

apod.'!®

Na tomto misté je vhodné zminit nékterd kritéria kvality moudrého jednani, jak je uvadi

Jaro Kfivohlavy:

118 KRIVOHLAVY, Jaro. Stdrnuti z pohledu pozitivai psychologie. Moznosti, které ¢ekaji. Praha: Grada,
2011, .90

19 Pro &tenafe lze doporucit nésledujici publikaci: MASON, Button. Geriatric medicine and
Geronthology. American Medical Publishers, 2023. ISBN 1639276750.
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Bohaté znalosti toho, co se tyka cloveéka a jeho ptirozenosti, véetné promén v prubéhu

celého jeho Zivota.

Bohaté znalosti o tom, jak feSit nejzavaznéjsi otdzky zivota a problémy, s nimiz se

setkavame.

Hluboké povédomi o tom, jak spolu véci souvisi a porozuméni, jak se vSe v prubéhu

Zivota méni.

Povédomi o tom, jak se lidé od sebe li§i, Ze maji rizné hodnotové orientace. S tim

souvisi vys$si schopnost tolerance k odliSnostem.

Znalosti toho, jak se chovat v situacich, které nezname, kde svymi znalostmi nestacime

na fe$eni problémd napf. rozhodovani v nejistotach.!°

Duchovni péce v obdobi staii by méla byt vedena Setrné, s respektem k celkovym
souvislostem Zivota klienta. Duchovni by se mél seznamit jak s kontextem Zivota, tak
celkovym zdravotnim, dusevnim i duchovnim stavem doprovazené¢ho. M¢l by dokézat
zhodnotit a vyhodnotit vhodné intervence, spolupracovat s dalsimi odborniky a
s kolegy. Pravidelné reflektovat zvolené zasady a postupy. V ramci jednani by v poptedi
meéla byt orientace na JeziSe Krista, praktické aplikace Pisma svatého do celkového
zaméieni jedince, porozuméni pro situaci, v jaké se nachazi. Respektovat je nutné také
postizeni, poruchy nebo chorobu, v ptipadé, Ze je patrna nekompenzovana problematika
odkazat k dalsim odbornikiim, pokud dany poradce/duchovni méa dalsi kvalifikaci, miize
ji samoziejmé vyuzit pro dalsi odbornou pééi. Casty je u nich vyskyt nékolika chorob a
postizeni najednou. Je proto vhodné zjistit si kompletni pohled na potieby, specifika,

onemocnéni klienta, se kterym ke pracovano.'?!

V ramci péfe o seniory se setkdvame také s nejriznéjSimi postizenimi a nemocemi

somatického charakteru.

Zde predkladame néktera vybrand postiZzeni a onemocnéni, se kterymi se lze v praxi

setkat nejcastéji:

120 KRIVOHLAVY, Jaro. Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie. Moznosti, které ¢ekaji. Praha: Grada,
2011, s.91

12l MCPHERSON, Susan et alii. Practical Guide to Geriatric Neuropsychology. Oxford University Press
Inc. 2018. ISBN 9780199988617.
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Kardiovaskularni onemocnéni — zejména v podobé& ischemické choroby srdec¢ni.
Etiologie spociva ve stendze nebo v uplném uzavieni korondrnich tepen vlivem

ateroskler6zy s naslednym nedostate¢nym prokrvenim srde¢niho svalu.'??

,Onemocnéni plic a dychacich cest — rozeznavame velké mnozstvi pneumopatii ¢i
bronchopatii infek¢niho, zanétlivého, nadorového, traumatického, nervosvalového a
jiného pivodu. Mezi vyznamné diagndzy, které jsou v popula¢nim prostiedi Casté, patii:
pruduskové astma, srdecni astma pii dysfunkci levé srde¢ni komory, cystickd fibréza,

plicni tuberkuléza.“!?3

Poruchy imunity — manifestace je rtiznd, jedna se nepfiméfenou reakci organismu na
latky, které na clov€ka plisobi z vnéjSiho prostiedi a s nimiz ptichdzi do styku v bézném
zivoté (prach, pyly, roztoCi, potravinové alergie, farmaka, ...), mezi dal§i onemocnéni

lze zafadit také celiakii ad.'**

Poruchy metabolickych procest — pomérné Siroka oblast, ve které se objevuji poruchy
jater (hepar), ledvin (ren), slinivky bfis$ni (pankreas), gastrointestinalniho systému, zlaz

s vnitini sekreci.!?

,Onkologickd onemocnéni Jedna se o nadorova bujeni s tvorbou patologickych utvart,
jejichz rust se vymkl bunécné kontrole. Zajemctm, ktefi si chtéji propojit informace z
oblasti cytologie, doporucujeme literaturu z oblasti genetiky, zvlast¢ oblast bunky a

fizeni bun&éného cyklu.!?® Zakladni déleni nadort:

* maligni — zhoubné, méni strukturu v primarnich lozZiscich a mohou se $itit do okolnich

1 vzdalenych tkéni ¢i organd, kde tvofi metastazy;

* benigni — mohou tlacit na okolni tkdn¢ a organy, coZ negativné ovliviiuyje jejich funkci

— napf. mozkovych center nebo drah*!?’

122 CESKA, Richard et alii. Inferna. Praha: Triton, 2020 ISBN 978-80-7387-423-0.

123 MOJZISOVA, Adéla et alii. Socidlni préce s osobami se zdravotnim postizenim. ZSF JCU, 2019, s. 85
124 Tamtéz, s. 85

125 Tamtéz s. 85-86

126 CESKA, Richard et alii. Inferna. Praha: Triton, 2020 ISBN 978-80-7387-423-0.

127 Tamtéz, s. 86
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6.2 DUCHOVNI PECE V MIMORADNYCH SITUACICH

Duchovni péfe v kontextu pomédhajicich profesi se zobrazuje jako svébytna
teologicka disciplina, ktera nabizi konkrétni pomoc pro jedince od détstvi az po sénium.
Je prostorem hledani JeziSe Krista a v téchto souvislostech Cerpa z poznatki ostatnich
teologickych disciplin, opird se o komunikacni védy, oblasti etiky a spiritualni teologie.
Nedilnou soucasti je téz kiest'anska etika. Duchovni péce bude mit nezcizitelnou tlohu
v kontextu budoucnosti. Inspiraci by méla ¢erpat z metodologie humanitnich 1 exaktnich
ved, presto ve své praktické rovin€ navazovat na tradici cirkve a hldsani JeziSe Krista.
Dulezitym aspektem moderni duchovni péce by méla byt znalost jedince a jeho vyvoje
ve vSech etapach zivota, vcCetné oblasti psychopatologie, specidlni pedagogiky,

gerontologie a zakladl biomedicinskych obort.

Pochopeni ramce ostatnich véd a zakladnich diagnéz vcetn€ postupti usnadni
mezioborovou spolupraci, ktera bude hrat klicovou roli zvlasté¢ diky segmentaci a
uzkému zaméteni jednotlivych oborti. Prakticka teologie a duchovni péfe mohou téz jit
do hloubky svych poznatki, presto integraln¢ znat kontexty terapeutické a diagnostické
ostatnich antropologickych véd. Teologie nachdzi své misto v aplikacnich védach a ve
svém dialogu s ostatnimi ma svoji identitu orientovanou na zvéstovani Boziho Syna
JeziSe Krista. Tato metafyzicka udalost je vyznamnym milnikem déjin a ma Sanci

proménit ¢loveéka v nové stvoreni, pokud se této skutecnosti otevie nezavisle na véku.

Vyznamnym klinickym tématem a zaroven teologicko-antropologickym
tématem je doprovazeni jedinct, ktefi prosli Near Death Experience (prozitky blizké
smrti). Tyto zéazitky jsou velmi vyznamné pro chapani dalsi existence v tomto svéte a
Casto nabyvaji naboZensky charakter ¢i duchovni obsah pozitivniho, ale 1 negativniho
razu.'?® Duchovni péée v této roviné se tak miize tykat jak duchovnich v hospicich,

v paliativnich klinikach ¢i somatickych oddéleni nemocnic.'?’

Interpretace a pomoc pii zpracovani téchto zazitki je Casto klicova. Nebot

pacienti popisuji silné emoce, strach, zvlastni prozitky a ¢asto s nimi neumi adekvatné

128 WILLIS, Jim. Near-Death Experiences. Afterlife journeys and revelations. Visible Ink Press, 2024
ISBN 1578598567.
129V oblasti systematické teologie vysla publikace vénujici se otidzkdm vzkifSeni Krista z pohledu
katolické teologie a dotyka se také problematiky individuélni eschatologie: BOUMA, David. ,,Neni tady!
Byl vzkrisen. JeziSovo zmrtvychvstani v soucasné némecké teologii. Nakl. Pavel Mervart, 2023 ISBN
978-80-7465-577-7.
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zachazet. Screening a diagnostika v této oblasti je vyhledovou vyzvou k aplikaénim
postupim a ptistupim praktické teologie. Teologie by méla dobfe umét obhdjit své
misto, vytvofit si vlastni postupy prace, anamnestické ptistupy a kazuistické prace jsou
dalsi vyzvou pro védecké a aplikacni aspekty prace. Zkoumani i toho, jak duchovni
péce ovlivilyje jedince, jaké prostfedky a moznosti dava, ptipadné jaké jsou moznosti

zmény, diagnostickych rozhovorti, multidisciplinarnich konzilii apod.

Duchovni péce by se také meéla hloubéji zaméfit na problematiku rané a stfedni
dospélosti. Nabizet duchovni rozhovory, vedeni a doprovazeni pro zdjemce z tad
dospélych (nckteré programy jsou zaméfené na rodiny, ale existuji jedinci, ktefi rodiny
nemaji, a 1 pro tyto by mél existovat programy a nabidka duchovnich sluzeb).
Vstupovani cirkve do zivota dospélych a seniori by mélo byt nabidkou, pozvankou a
zkuSenosti s JeZiSem. Cirkev by méla celkové posilit svoji emancipaci v roviné Skoly
modlitby, uvadét zajemce do duchovniho Zivota a cCerpat tak zrGznych spiritualit
(karmelitanska, frantiSkanska apod.). Nedilnou a vyznamnou sluzbou je téz uzdravovani
a osvobozovani. Tato sluzba ma velky vyznam zvlasté s nariistem zajmu o magii a
okultismus v soucasné spolecnosti (medialni a filmova produkce, knihy, hracky apod.).
Duchovni péce s timto ohledem sméfuje jedince k odpusténi, k feSeni vztahu k ptivodni
roding, uzdraveni emoci a vztahu k sobé, podpora rlstu ve spoleCenstvi cirkve, na
zéklad€ uzdraveni a osvobozeni jedinec ziskava zkusenost s JeziSem a Duchem svatym.
Tento zplisob evangelizace vychdzi naprosto zietelné z evangelijni zvésti a JeziSova
jednani v evangeliich a pokracuje v dalSich knihdch Nového zédkona. Nebot’ je patrné, ze

Jezi§ nejen vyucoval, ale doplnoval vyucovani o uzdravovani a vymitani zlych ducht.
130

Kazuistika

Pohlavi: muz

Vék: 50 let

Typ péce: duchovni poradenstvi

Pan X pochazi z Ceské republiky. V minulosti nebyl nikdy praktikujicim véficim a ani

jeho rodina se o problematiku nébozenstvi ¢i viry nezajimala. K vife v JeziSe Krista

130 ROSSETI, Stephen. Radost z knéZstvi. KNA, Kostelni Vydii, 2017 ISBN: 978-80-7195-898-7
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dosel béhem svého tirazu, ktery byl spojeny s neobvyklym zazitkem. Pan X rad skékal

do vody a nejradéji d€lal akrobacii pti skoku do vody.

Bohuzel jeden ze skokl se mu nepodafil a on spadl nevhodnym zptisobem do vody. Pfi
tom padu si zlomil kréni obratle a ochrnul. Béhem tonuti citil a vnimal silnou bezmoc a
beznad¢j, ze zemie a utopi se. Najednou vnimal, jak vyklouzava ven z vlastniho téla a
ocitl se na vodou, pozoroval ptatele, ktefi se snazili vytahnout jeho télo ven z vody.
Pocity, které mél byly velmi zvlastni, nechapal, jak mize byt nad vodou, vnimat se
mnohem jasnégji a zivéji nez v téle. Posléze zacal stoupat do dalSich rovin — kde vnimal
dalsi bytosti, které neznal. Popisuje, ze to byli lid¢, ale neméli télo hmotné, ale zafici a
byl vidét jejich oblicej. Posléze se setkal s JeziSem Kristem — vnimal jeho lasku, pfijeti
bez podminek, ale také silné¢ kazdou nedokonalost, kterou v zivoté na Zemi udélal. Citil
provinéni za chyby v détstvi, kdy napf. nesplnil kol do Skoly, odmlouval rodi¢tim,
neposlouchal rady dospélych. Kazdou vinu, hiich, nedokonalost vnimal velmi silné a
jasné. Vnimal, jak nedokonaly je, ale ve stejném momentu vnimal Bozi pfijeti, lasku,
opravdovost a trpélivost. Mohl se JeziSe zeptat na nékteré skutecnosti, které ho
zajimaly. Nékteré mohl sdé€lit lidem ne Zemi, nékteré si ma nechat pro sebe, nebot” jsou
urceny pouze jemu a k jeho rastu. Rozhodl se ve svételném prostoru ziistat, nicméné
Jezi§ ho zastavil slovem, které pan X popisuje jako imperativ, ktery byl sdélen jaksi
vnitiné beze slov, pifesto ale s razanci a rozhodnosti. Jezi§ mu fekl, Ze se musi vratit
zpét. Muz citil velkou nechut’ a nevoli, pii1 pfedstavé Zivota v poni¢eném téle. Vraceni
do téla bylo jako srazka s hmotou. Pan X po probuzeni v téle, které bylo po operaci
ochrnulé, byl velmi depresivni a nestastny. Deprese trvaly pul roku. Neumél se srovnat
s timto zazitkem a zaroven nevédél, kam tuto udalost zaradit. Po néjakém case potkal
pastora jedné protestantské cirkve, aby mu vypravél sviyj prozitek. Ten jej odkazal na

Bibli a srovnaval jeho zkuSenost s biblickym poselstvim.

V ramci hospitalizaci se setkal s duchovnim doprovézenim, které bylo nastavené jako
podpora existencidlni — tzn. smysl Zivota po urazu, hledani zdroji pro zivot,
emocionalni vyrovnéni se s irazem jako nasledkem riskantniho jednani. Psychologicka
péce se neukdzala jako ucinnd, nebot' nezohlednovala vertikdlni rovinu prozitku,
nepomahala interpretovat situaci opusténi téla a odchodu do jiného prostoru. Duchovni
péce probihala 3 roky, pfiCemZz dosSlo ke konverzi pana X ke Kristu a rozvoji

modlitebniho Zivota. VyzkouSel vice cirkvi, nakonec zakotvil v jedné z letni¢nich
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cirkvi. Stale vnima velmi siln¢ vlastni nedokonalost — zv1asté co se tyka egocentrismu,
pychy a sobectvi. Vyslovil se téz, ze vnima svoji odliSnost a privilegovanost, Ze vi, co je
po smrti. Pokora je jednim z ukazateld zralého duchovniho Zivota a ta, jak fika on sam,
se buduje utrpenim. Jsou dva pfistupy, jak Ize utrpeni zpracovat — jit proti nému, mit
sebenenavist, kritizovat sam sebe, byt nenavistny k svému okoli a kritizovat Boha, ze to
dopustil. Anebo pfijmout danou situaci jako vyzvu k sebepiekonani, utrpeni obétovat
Bohu do rukou a byt tady pro druhé, slouzit v cirkvi, modlit se a pfipadn¢ doufat
v uzdraveni. V soucasnosti doSlo ke stabilizaci psychického stavu pan X, zalozil si
vlastni rodinu a pracuje na svém duchovnim rustu, a to i vramci cirkevniho sboru.
V profesnim Zivoté zafal podnikat. Vnimd, Ze jeho Zivot je navzdory kvadruplegii

hodnotny.

Kazuistika (zazitky blizké smrti/Near Death Experience)
Pohlavi: zena

Vék: 35 let

Typ péce: duchovni poradenstvi

V ramci duchovni péCe pfichazi zena, teholni sestra. Béhem modlitby ¢i adorace
proziva vytrzeni s téla. Popisuje, ze odplouva mimo prostor hmotné reality. Proziva
komunikaci s JeziSem, ktery ji vyucuje a ukazuje ji ukoly, které ma délat. Nékdy
zakous$i 1 utoky démont béhem téchto zazitkii — démony popisuje jako lidi, ktefi jsou
znetvoreni (vypadaji jako zvifata, kterd jsou nepovedend). Tyto skutecnosti a
nadsmyslova vniméani zacala po operaci organii. BEhem operace vnimala sebe sama jako
bdélou a popisuje, Ze se vznasela nad opera¢nim stolem — mohla popsat, kde, kdo stal,
co drzel v rukou a mohla pfechdzet i do jinych mistnosti. Popisovala, ze vidéla dalsi
nehmotné bytosti — mrtvé lidi, ktefi byli pfitomni a hledali pomoc, pfipadné hledali své
zivé rodiny. Déle Ze vidéla velmi zl¢é bytosti plné nendvisti, které se proménovali v lidi
¢1 zvifata. Lékarim posléze popisovala tyto zazitky. Béhem prozitku vnimala
pfitomnost JeziSe Krista, avSak nikoliv jako postavu, ale jako pfitomnost, kterd se
rozlévala vSude kolem v duchovnim i hmotném svété. Béhem prozitku popisuje, ze

neméla strach, ani Gzkost. Pfijjemné bylo pro ni zjisténi, Ze skute¢né duchovni svét
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existuje a ze okamzik smrti nemusi byt néjak dramaticky, ale naopak uvoliujici a

odpoutavajici od povinnosti v tomto svete.

V ramci duchovni péce pani X chtéla sdilet tyto prozitky a zasadit je do kontextu
biblické zkusenosti. Byla vyzvana oprostit se od téchto zazitkli a odevzdat je Bohu a
dale rozliSovat, kam budou dalsi zkuSenosti sméfovat. Zakladnim rozliSovacim
znamenim byl rust lasky, pokory, nadé¢je. Nikoliv negativnich vlastnosti, které by spise
vedly k exkluzivité a rlstu egocentrismu. VSechny dary, je nutné zkoumat, ale zaroven
revidovat, Ze Blth mlZe pfichazet zcela origindlné ke kazdému stvoteni, coz je patrné
v celé¢ Bibli, ze Bith pfichazi ad personam, sklani se, hovofi, uzavira smlouvu apod.
V soucasnosti se prozitky setkdni s Bohem ¢i and€ly opakuji. Ale jsou vnimany
rozliSovanim a také tim, kam danou osobu sméruji. Pani X popisuje, ze je za tyto
zkuSenosti velmi vdécna, presto jsou nékdy vycerpavajici zvlasté pokud se jedna o
sdéleni, kterd jsou pro ni a jeji rust ve vite, pfipadné¢ ohledn¢ budoucnosti cirkve ¢i
sd€leni, ktera maji byt urcena konkrétnim lidem. VSechny prozitky se snazi odevzdat
Bohu do rukou a prosit o svétlo Ducha pro rozliSovani a trpélivost k neseni. Pani X téz
popisuje, Zze po setkani s JeziSem, prichazeji také utoky zlych duchi a velké Utoky na
psychické a fyzické komponenty. Vnima zpochybiniovani, nejistotu, ttoky na pychu a

ego.

V ramci tohoto duchovniho doprovéazeni bylo doporuceno aktivni rozliSovani v ramci
komunity 1 individudlni péce s knézem. Dulezit¢ bylo piijeti téchto zkuSenosti jako
faktu, psychologické vySetfeni vyloucCilo pfitomnost psychické poruchy. To bylo
realizovano na zéadost pani X. Zakladni cile doprovazeni byly: stabilizace, piijeti,
podpora vztahu s Bohem, ujisténi, ze zkuSenost s Bohem i duchovnim svétem je
biblicka zkuSenost, respekt k popisovanym prozitkiim, podpora modlitebniho Zivota a
svatostné péce. Otevienost darim Ducha. V soucasné dob¢ tato fadova sestra poskytuje
duchovni péci a exercicie. Sama podotykd, Ze ji tato zkuSenost velmi posunula lidsky 1
duchovng. Zarovenn dokaZze lépe rozumét lidem, ktefi maji podobné zkuSenosti, ¢i
zazitky blizké smrti a adekvatné na jejich vypovédi reagovat. Co vnima jako cenné pro
svllj Zivot — ztratila strach ze smrti, vnima ji jako pfirozenou soucést kiestanského
Zivota a upozoriiuje, Ze zivot na vé€nosti zacind jiz zde na Zemi a je tfeba se podle toho
zafidit a nepodcenovat varovné signdly, které béhem zivota dostdvame skrze situace,

udalosti, lidi nebo zjeveni.
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Kazuistika (Zazitky blizké smrti/Near Death Experience)
Pohlavi: muz

Vek: 57 let

Typ péce: duchovni poradenstvi

V této kazuistice bude predstaven ptipad muze, ktery se setkal s opusténim téla béhem
transplantace. Sam sebe popisuje jako byvalého ateistu. Clovéka, ktery dbal na sebe, své
penize, pohodli. Blih podle néj neexistoval, a pokud by mu to nékdo vymlouval, nem¢l
daleko k vysméchu. Cirkev mu pfipadala jako zbytecnd organizace, kterd véii
v nesmysly. Béhem operace se srdce vSak doSlo k zvlastnimu prozitku. Po anestezii
opustil svoje télo. Tento zazitek popisuje jako ptirozeny, vcelku piijemny, nevnimal
v ném nic ohrozujiciho. Kolem sebe vSak vidé€l osklivé postavy, které na néj hled€ly a
snazily se na n¢j dostat. Posléze se vSude rozesttela tma, popisoval jako by ta tma byla
ziva, ne tma znedostatku svétla, ale tma bytosti, které¢ zavrhuji Boha nebo se mu
vysmivaji. Posléze byl z tohoto temného prostoru vyzvednut a objevil se v prostorech
nemocnice, kde pozoroval situaci kolem jeho spiciho téla. Nechapal, jak muze byt zivy
a pi1 védomi, kdyz jeho télo je na operanim stole. Vnimal, Ze kousek od n¢j bézi jeho
zivot a do soucasnosti, vidél i minulost pfed zivotem a budoucnost. VSe v jeden
okamzik, piesto byl schopen tyto podnéty vnimat. Vrcholem prozitku bylo setkani
s JeziSem, ktery k nému mluvil velmi citlivé, Setrné, ale zaroven mu ukdazal, ze zivot,
ktery vede neni zdravy a ze se skrze ptistupy a postoje ni¢i, zve si zI¢ duchy do svého
zivota a nenapliiuje to, co by naplnit mé¢l. Také si uvédomil, Ze tma a démoni, ktefi byli
kolem ného, jsou odrazem toho, co si zve do svého Zivota. Jeho proZitek byl tedy

kiestanského obsahu, ackoliv dany muz byl pfed prozitkem ateistou a odpiircem cirkve.

Duchovni péce byla zahéjena rozhovorem s lékafi o daném prozitku a pozvanim
nemocni¢niho kaplana, ktery pacientovi pomahal dany prozitek zpracovat a ukotvit.
V dalsi duchovni péci po hospitalizaci doslo k rozvoji duchovniho Zivota, muz vstoupil
do katolické cirkve a také jeho rodina zménila pfistup k naboZenstvi. Muz navstévuje
duchovni doprovazeni a hlavnim cilem je ménit své negativni vlastnosti, pracovat na
svém vztahu s JeziSem a na vztahu s lidmi. Muz vnimd, Ze pro duchovni zZivot jsou

velmi nebezpecné vlastnosti jako vysoké ego, pycha, sobectvi, Zérlivost, touha po
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majetku a penézich, touha po sldvé a obdivu, srovnavani se s druhymi, lakota a
chamtivost, nedostatek lasky k druhym lidem a zaslapana zdrava lasku k sobé¢, kterd je

nahrazovana narcistnim sebeobdivem.

Korekce vSech prozitkli je sméfovana k méfitkim biblického poselstvi. Dulezité je
prijeti klienta/pacienta s jeho zkuSenosti, pfipadné pomoci s porozuménim a interpretaci
této zkusenosti. Tyto prozitku mohou mit rtiznou individudlni variabilitu a mély by
smefovat ke konverzi k JeziSi Kristu a kultivaci srdce ze zdroji Ducha svatého.
Duchovni doprovazejici by mél mit zkuSenost s touto problematikou a umét klienta
vhodné podpofit a nasmérovat. Dilezitd je také péce v Case strachu, Uzkosti, deprese,
protoze nékteti klienti se neumi adekvatné emocné s prozitky vyrovnat, zvlasté pokud

pii nich doSlo ke konfrontaci se zlem a jejich zlymi vlastnostmi.

Dilezité je, aby tyto zkuSenosti nebyly podcenovany a zkratkovité interpretovany
psychiatricky ¢i psychologicky v horizontdlnim sméru, ale aby zkuSenost vertikaly
v zivoté Clovéka dostala slovo a pfipadné¢ aby duchovni péce spolupracovala se
spiritualni teologii a pastoralni psychologii. Doprovazeni téchto specifickych klientt
vyzaduje zkusenost, naslouchani Pismu svatému, vlastni modlitebni Zivot a kirestanskou
orientaci, vnimavost a empatii, aktivni naslouchani doprovazenému, hledani

existencidlnich vychodisek a zdrojti, vedeni jedince k Jezisi Kristu a k lidem.

Kazuistika

Pohlavi: muz

Vék: 50 let

Typ péce: duchovni doprovazeni, modlitba za uzdraveni

Pan X wvyhledal duchovni pé¢i zvice divodi. Pii setkani sdéluje, Ze se setkal
s prozitkem klinické smrti a to vicekrat. MuZ trpi plicni chorobou, kterd v minulosti
zpiisobovala silné dusnosti. Vzhledem k t€émto stavim byla vZdy nutnd hospitalizace
v nemocnici, a to na JIP nebo plicnim oddéleni. MuzZ se svétuje, ze byl tradi¢né
vychovan v katolické cirkvi. Vyhledal v minulosti exorcistu, protoZe trpél urcitymi

duchovnimi obtiZemi. Psychologické vySetfeni vyloucilo jakoukoli patologii. Muz
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popisuje prozitek, kdy béhem selhani dechu opustil télo, vznasel se nad nim a posléze
mél moznost jit do jinych prostor, které byly naplnény svétlem. Vnimal, Ze jeho védomi
je mnohem ostfejsi nez v bézném materialnim téle, mél tézZ moznost klast otazky a byly
mu ihned zodpovézeny (tykaly se jeho zivota, budoucnosti jeho viry, jeho vlastnosti a
hiichd), prozil také bezpodminecné pfijeti JeziSem, vidél nékteré zemielé z jeho
pribuznych, popisoval, ze obli¢eje byly patrné, téla byla jako utkanid ze svétla,
komunikaci s JeZiSem prozival jako vliti mySlenek, poznani, ale s naprosto jasnym
obsahem, chépani bylo jasngjsi a presnéjsi. Nebojoval s pocitem, Ze by tam mél zlstat,
naopak sméfoval k tomu, Ze se musi vratit ke své rodin¢ a evangelizovat. Pti navratu do

téla pocitoval lehkost, nadhled, radost a naplnéni Duchem.

Prozitek popisuje jako velmi povznasejici a dilezity pro dalsi duchovni rozvoj. Setkéani
s télem bylo trochu jako ndraz do hmoty, mensi srazka. Podobnych prozitkil prozil ve
svém Zivoté vice, nékteré byly spojeny se zdravotnim stavem, nckteré byly spojeny
s modlitbou za uzdraveni ¢i pi1 vefejnych modlitbdch. U tohoto muze v rdmci
doprovazeni bylo patrné, Ze nékteré aspekty prozitkli nejsou integrovany spravné do
jeho Zivota. Duchovni nadfazenost a pocit vylunosti se manifestuje jak ve verbalnich
projevech, tak v neverbalnich projevech. Béhem komunikace pilisobi velmi
egocentricky, sebejist¢ a sobéstatn€. Duchovni péfe vnimd jako doplnék svého
duchovniho Zzivota, prevenci a modlitebni servis. Hodnoty, které jsou v ramci
duchovniho doprovazeni podstatné a implicitné¢ dalezité pro duchovni rast, muz vnima
jako vytesené a nedostatky neciti. Celkova jeho situace v zivoté z hlediska profesniho je
uspokojiva. Problémy jsou patrné ve vztazich s lidmi a v manzelstvi. StéZuje si na
konflikty, nedorozuméni a nedostatek tolerance. Nevnimé diivod, pro¢ by mél néco
meénit. Na zdklad¢é zkuSenosti, které md, dokonce sdé€luje, Ze mlize podporovat a vést

druhé.

V ramci duchovni péce byly navrzeny cile, které se tykaly duchovniho Zivota a
hodnotového ramce, zvladani konfliktd ve svétle biblického poselstvi, podpora
modlitebniho Zivota a prace na slabych strankdch. V tomto pfipadé nedoslo

k vyznamnému posunu, nebot’ klient své nedostatky vnima jako spravné.

Je patrné, ze v nékterych ptipadech duchovni prozitek dané¢ho jedince zméni, posili ho,
n¢kdy téz zastavi v konani Spatnych rozhodnuti. V nékterych piipadech jsou zdrojem

vyrazného duchovniho ristu, ale také riistu egocentrismu, duchovni pychy, nadfazenosti
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a nedostatku sebereflexe. V tomto pfipadé mize duchovni péce doporucovat, ptipadné
navrhovat i skupinovou terapii, ptipadné zazitkové duchovni skupiny. Nicméné hlavni

téziSté motivace a prace na zménach zavisi na klientovi a ochot¢ ménit se k obrazu

Bozimu, nikoliv ke své predstave.

Kazuistika
Pohlavi: Zena
Vék: 35 let

Zena piichazi do duchovni péée z ditvodu rozvoje vztahu s Kristem, vyfeseni odpusténi
svym rodi¢im a lidem, ktefti ji emo¢né zranili a téZ zpracovat svij zazitek blizky smrti.
Svilij prozitek popisuje ndsledujicim zpisobem. Bé&hem porodu jeji dcery doslo
k vyraznym komplikacim, kdy hrozilo imrti ditéte. Nicméné cisafsky fez proveden
nebyl. Klientka béhem porodu upadla do bezvédomi. Béhem tohoto stavu vnimala
zvukové frekvence a vnimala, jak pomalu opousti fyzické télo, tento proces byl velmi
pomaly se zvySujicimi se frekvencemi se ocitla v prostoru nad télem. Vidéla lékafte,
ktefi velmi intenzivné pracovali na zachrané jejiho zivota. Ona vSak v tomto stavu
prozivala pokoj, uvolnéni, poznani hlubiny lidské existence. Vnimala pfitomnost and¢la
a pribuznych, ktefi ji sméfovali zpatky do téla. Stav pokracoval do pfemysleni, zda se
vracet nebo zlstat. Prozitek byl nadpozemsky pfijemny a obsahujici také poznani
nekterych aspektit minulosti a budoucnosti klientky. Vnimala néktera Spatna rozhodnuti.
Vidéla dulezité okamziky ze svého détstvi, dospivani a dospé€losti. Radostné okamziky 1
smutné okamziky. Ve bylo jako na veliké obrazovce a v jednom okamziku vnimatelné.
Podnéty pfichdzely z mnoha riznych stran, ptfesto je vSechny dokazala vnimat a
prosi, aby se vratila zpét. Posléze byla postupné vracena do téla, opét vnimala vysoké
zvukové frekvence a odchod Uzkym tunelem zpét do mistnosti a téla. Vzpomnéla si
také, Ze jeji duchovni télo mélo odlisné vlastnosti. Pohybovalo se pomoci myslenky,
velkou rychlosti a dokazalo prekonavat hmotu. Pouze komunikace s materidlnim svétem
nebyla moznd, protoZe nikdo na jeji upozorhovani nereagoval. ProZitek popisuje jako

velmi jasny, Zivy, redlné. Védomi, které je vice vnimavé nez v normalnim stavu v téle.
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Po névratu do téla jeji télo nevykazovalo zddné zdravotni nasledky ani odchylky. Porod
probéhl v potadku a narodila se ji dcera. Od té doby je vnimava vici duchovnim
aspektim vice, zménil se jeji materialisticky pohled, nikdy nebyla ¢lenem zadné cirkve
ani duchovni skupiny. Aktudlné¢ chce vice pochopit ueni cirkve, integrovat tento

prozitek do svého zivota a zajima se téz o neurologické vyzkumy téchto fenomént.

6.3 DUCHOVNI PECE A KOMUNIKACE

(24

Komunikace je vyznamnym méfitkem kvality mezilidskych vztaht, odbornych
schopnosti a kompetence. V poméhajicich profesich véetné duchovni péce je zdkladnim
vykonem, skrze ktery poznavame a odhalujeme potieby druhého. Nahlizime jeho vnitini
svét s jeho Sirokou paletou potieb — zdkladnich, psychosocidlnich, hodnotovych a
spiritudlnich. V neposledni fad€ je komunikace vyznamnym ukazatelem zralosti, jak to
1ze registrovat v détském veku. Vytvari zakladni pouta mezi matkou a ditétem a pozdéji
téz schopnost utvaret zdravé vztahy se svétem. Spole¢né hledani porozuméni ma své
misijni a evangeliza¢ni aspekty. Komunikace velmi tzce souvisi s jazykem, kulturou a
jejimi zvyklostmi, symboly, ndbozenskymi zvyky a prvky. Studenti teologie jsou po
celou dobu studia konfrontovani s celou paletou denominaci, jejich kulturnim vyvojem,
komunika¢nimi prvky a naukovymi rozdily. Podstatna je vSak inspirace Slovem —
JeziSem Kristem. Blih sam je dialogem uvniti sebe a tento dialog se odrdzi v naSich
zivotech a stejné tak lze vnimat, ze Bih komunikuje navenek — se svym stvofenim a

svymi tvory.

V ramci duchovni péce se lze setkat s riznymi tématy, skupinami, otdzkami a
v neposledni fad€ i s konflikty, zpochybiiovanim, krizemi a odmitnutim. Lidé casto
prichézeji z riznych socidlnich skupin, variabilnich ekonomickych pomért, ale také
nemocni, jedinci s postizenim, umirajici apod. Pfiprava na takovéa setkani musi byt
disledné a vzdy by se méla zakladat na autenti¢nosti, empatii, odbornosti, dodrzovani
mlcenlivosti, aktivnim naslouchdni a v ptipad¢, Ze duchovni ¢i pastoracni pracovnik je
soucasti vétsitho tymu a podili se na sdileni diagndzy, je velmi dilezité, aby byl i
osobnostné odborné disponovany. Je nutné dbat na modlitebni Zivot, etickou orientaci a
hodnotovy ramec stavét na Pismu svatém. Otevirat se Duchu svatému a prosit o vedenti,
pfipravit si vhodné modlitby, pfimluvnou modlitbu Ize také nabidnout a snazit se

disponovat sebe k naslouchdni druhému — jeho potfebam, steskiim, nejistotam,
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pochybnostem a strachim. Vzdy je tfeba mit na mysli, Ze nejsme to my, kdo to vyfesi,
ale je to Buh a spolupracujici ¢lovek. Tato skutecnost je velmi osvobozujici, na druhou
stranu z nas nesnima odpoveédnost za doprovazeni, poradenstvi a aktivni pristup v feSeni

klientovi situace.

Urcita specifika ma i komunikace s osobami s psychiatrickym onemocnénim,
ptipadné s poruchami osobnosti. Tomuto tématu bude vénovan prostor v dalSich ¢astech
diserta¢ni prace. Dalsi problematikou, kterd je asto zminovana, je péfe o osoby, které
prozily klinickou smrt a snazily se stim vyrovnat. Tyto zkuSenosti maji Casto takeé
nabozensky obsah a riizné moznosti emoc¢niho prozivani — pozitivniho 1 negativniho. Na
tomto misté¢ je dobré zminit, Ze jiz existuje nékolik monografii ¢i filmd s danou
problematikou, ale do cirkve ¢i duchovni péfe tato oblast nepronika. Tyto osoby
potiebuji téz duchovni doprovazeni, protoZze neni vzdy snadné se vyrovnat s touto
zkuSenosti a zpracovat mnoho-vrstveny zazitek zvIlasté tam, kde zistava trvalé a

zavazné poSkozeni ¢i télesné postiZzeni.

Zde uveden kratky zaznam komunikace s probandem, ktery prozil zazitek blizky
smrti: ,,Pred zazitkem jsem byl ateistou a o Boha se nezajimal. Kdyz se mi stala ta
nehoda s pateii, prozil jsem setkani s Kristem a mym jedinym ptfanim bylo uz se do téla
nevracet a odejit. Bylo mi vSak feCeno, Ze se musim vratit a mij Cas jeSt¢ nepftisel.
Vratil jsem se do téla a minimalné ptl roku jsem mél depresi — neveédél jsem, co si
s timto zadzitkem pocit a zaroven jak se vyrovnat s tim, Ze uz nejspiS nikdy nebudu
chodit. Pozdé&ji jsem se potkal s kiestany, kteti mi pomohli muj prozitek vice uchopit a
interpretovat. Bylo by velmi dobré, aby se cirkev timto zacala zabyvat, protoze téchto
lidi s podobnymi zézitky je mnoho. Dalsi véci bylo, Ze jsem si uvédomil, Ze ta nehoda
byla soucasti mé neposluSnosti a Spatného ptistupu k autoritam. Aktualné Bohu nic
nevyc¢itam a uvédomuyji si, Ze bez toho zazitku bych nebyl tam, kde jsem. I kdyZz Zivot

s kvadruplegii neni jednoduchy.* (Muz, 50 let, CR, kvadruplegik).

Dalsi skupina osob, se kterymi se v pastoraci miZeme setkat zahrnuje lidi, ktefi
prosli nebo prochéazeji modlitbou za uzdraveni a osvobozeni. Zavaznost a problematika
je velmi rozmanita, rozhodné se nejednd o homogenni skupinu. Vzdy je tieba byt
vnimavy, citlivy, empaticky a otevieny tomu, co nam dany jedinec sd¢luje. Pokud si
nejsme jisti, lze pozadat o setkdni konzilidrni a konzultovat s dalSimi experty ¢i

zkuSengj$imi kolegy. Co je vSak dllezité zminit. Danou problematiku nepodceiovat.
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V soucasné dobé se jiz v détstvi ¢i adolescentnim véku objevuji duchovni obtize, patrny
je zajem o kulty, satanismus ¢i Carodé€jnictvi. V tomto piipadé je nutné dodat, ze
duchovni/pastyti, pastoracni asistenti a ucitelé nabozenstvi sehravaji naprosto zasadni
roli v osvéte, prevenci a u€inné pomoci. Nedilnou soucasti by méla byt také kvalitni
medialni vychova — zpasob prace s informacemi, rozvoj kritického mysleni, podpora
rodiny a pestrosti aktivit pro déti a mladez, nabidka moznosti pro tvorbu hodnotného
psychosocialniho zazemi. Prevence v oblasti okultismu a magie by méla byt naprostou
prioritou cirkve — knizni produkce, filmova produkce, hracky jsou velmi ¢asto zaméteny
na aspekty magie a ovliviiovani, je tfeba v tomto edukovat déti 1 mladez, stejné jako

poukazovat kriticky, kam tento ptistup vede a jaké problémy a obtiZe sebou pfinasi.

Komunikace sjedinci sriznymi typy postizeni méa svoje specifika a
charakteristiky. V této oblasti je tfeba uvédoméni, Ze duchovni péce se uskutecnuje at’
Jiz jako svébytn€é poskytovana sluzba cirkve ¢i1 charity, ale také v ramci
multidisciplindrniho tymu v oblasti nemocnic a hospitaliza¢ni péce, vézenstvi, policie,

socialnich ustavii a 1éceben dlouhodobé nemocnych, ad.

Zasady péce o osoby s pohybovym postiZenim nebo onemocnénim:

e Problematické otazky, vysledky, anamnestické udaje a diagnozy jsou sdélovany
vzdy s konkrétnim jedincem, nikoliv s jeho doprovodem.

e Pii nezbytné manipulaci klientovi vysvétlime, co konkrétné potiebujeme a
pozadame ho o instrukce.

e Dbame na dostupnost klientovych kompenzacnich pomucek.

e Vnimame bariéry prostoru, planujeme jejich odstranéni, piipadné¢ kompenzacni
moznosti pohybu.

e Jednani profesiondlii by mélo byt vzdy autentické, profesiondlni, etické

s kvalitni komunika¢ni zakladnou.'!

Komunikace s lidmi s t€lesnym postizenim ma svoje specifika, ale vzhledem k diverzité
skupiny nelze stanovit jednotnd pravidla, nicméné vybrané podnéty pro adekvatni

komunikaci se rozvedeny zde:

Osoby s télesnym postizenim — jednd se o heterogenni skupinu s riiznou hloubkou a

zavaznosti postizeni. Komunikacni obtize jsou méné casté, objevuji se v piipadé

131 Srov. VITKOVA, Marie. Somatopedické aspekty. Brno: Paido, 2006.
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kombinovanych postizeni, irazli, cévni mozkové piihody apod. Dulezita je trpélivost,
monitoring zakladnich otadzek, hodnotovy rozhovor, feSeni existencidlnich témat,
hledani cilii péce, respekt, eliminace dominantniho ¢i paternalistického ptistupu stran

odbornik. (Iékat, kaplan, zdravotni sestra, specialni pedagog apod.)'*?

Osoby se sluchovym postiZenim — neslySici od narozeni mivaji omezenou slovni

zasobu, takze pro n€¢ mohou byt Spatné srozumitelné obvyklé vyrazy.

Nevidomi mivaji naopak hor$i prostorovou orientaci, prostorovou piedstavivost a

orientaci v plose, také ve vzdalenostech nebo velikostech predmétti. '3

Mentalni postiZzeni — ptedstavuje snizeni rozumovych schopnosti od narozeni ¢i
casn¢ho détstvi. Jde o velmi pocetnou skupinu ve vSech v€kovych kategorii. Celkem
tvoti osoby s IQ nizSim jak 70 asi 3 % populace. VUci témto osobdm panuji mnohé
piedsudky. Je tfeba mit na paméti, Ze mezi osobami s riznym stupném mentéalniho
postizeni jsou nejméné takové rozdily jako mezi lehce mentidlné postizenymi a
intaktnimi jedinci. Mentélni postizeni lze Clenit na kategorie: lehké mentalni postizeni,
sttedn¢ tézké, tézké a hluboké. Duchovni péfe o tyto osoby je nutné smeétovat

k metodam a technikam, které respektuji tyto danosti.'**

Péce o osoby v paliativni péci - osobnosti, které se vénuji tomuto oboru, a zvlasté
bioetickym otazkam paliativni pée v nemocnicich za vSechny lze jmenovat alespon
nekteré: Francie, Pafiz - Eliah Azoulay, USA;Washington, Rendall Curtis, CR, MUDr.
Marie Svatosova, MUDr. Ondiej Kopecky, doc. MUDr. MgA. Katefina Rusinova,
Ph.D. ad. VsSechny paliativni kliniky a oddéleni kladou diraz na aplikaci
multidisciplinarniho ptistupu a validuji efektivni aspekty komunikace s vyuzitim Based
Evidence Medicine Paliativni kliniky poukazuji na vyznam dobré komunikace jako na
kli¢ovy vykon zcela unikatniho vztahu odbornik — klient.!*> Komunikace zohlediiuje
celkové situaci — tzn. zdkladni potieby, hodnotovou anamnézu, potieby klienta a jeho

blizkych, nabidku tymu, ktery zahrnuje mimo jiné teologa/kaplana, logopeda,

132 Srov. VITKOVA, Marie. Somatopedické aspekty. Brno: Paido, 2006.

133 Srov. KVETONOVA, Lea et alii. Oftalmopedie. Brno: Paido, 2007.

134 Srov. CERNA, Marie. Ceskd psychopedie: Specidlni pedagogika osob s mentdlnim. Praha: Karolinum,
2009 ISBN 9788024615653.

135 Zde lze odkézat na film Jednotka intenzivniho Zivota, ve kterém je docentka Rusinova jednou
z protagonistek. Film se zaméfuje na aspekty paliativni péce a komunikaci tymu smérem k pacientim a
jejich blizkym. Déle je mozné odkéazat na habilitacni praci doc. Katefiny Rusinové s nazvem ,,Etika a
komunikace v paliativni medicing.“2021
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psychologa, 1¢kafe dané specializace, 1ékatfe paliativni péce, klinického farmaceuta a
pripadné dalsi kliniky. Komunikace smérem k pacientim je vedena vzdy s respektem
k potfebam a otazkam, hloubka tématu odpovidd pozadavkiim klienta. Klicové
momenty komunikace jsou: empatie, odbornost, kongruence, lidskost, profesionalita,

hodnotova orientace, multidisciplinarni spoluprace.

Osoby s lehkym mentalnim postizenim v duchovni péci: lehce mentalné postizeni
jedinci, s IQ mezi 50-69 tvoii 80 % osob s touto diagnoézou. Ackoliv nejsou schopni
hlubsiho abstraktniho mysleni, dobfe zvladaji komunikaci na bézna konkrétni témata.
V menSim poctu se mohou vyskytovat dalsi vrozené vady a soubézné postizeni (napf.
Détska mozkovéa obrna, Downiiv syndrom). Komunikace v ramci duchovni péce by
vzdy méla byt nazorna, doplnéna obrazky, symboly, vynikajici zplisob komunikace
témat je skrze muzické prvky, orfické nastroje ¢i vytvarnou tvorbu. U osob s niz§im 1Q
postupné klesa vyjadiovaci schopnost, komunika¢ni dovednosti, u nejtézsich forem jsou
vyuzivany terapie se zvifaty &i terapeutickd mistnost SNOEZELEN.!*¢ Velkym
tématem je v soucasnosti oblast poruch autistického spektra v kombinace s mentalnim
postizenim a moznost komunikace s témito osobami. Hleddni zpisobii komunikace

skrze symboly, hudbu, kreativni tvorbu, kresby, obrazky situaci jsou cennym nastrojem

pro oblast duchovni péce.

V ramci komplexni péce o jednotlivce ¢i rodinu lze poukazat na nasledujici poradenské

¢innosti. Novosad uvadi nasledujici:

o Lékarské poradenstvi — které se vztahuje na konkrétni somatickd onemocnéni
a jako arma mentarium vyuziva celou Skalu diagnostickych metod, vysetieni a
farmakoterapii.

e Psychologické poradenstvi, rodinna terapie, individualni terapie — zde se
odbornici zamétuji na zékladni milniky, krizové body, konflikty, zvlddani stresu
a komunikace v kritickych situacich, neporozuméni aktudlnim otdzkdm ve
vztahu k sobé, k détem, k partnerovi apod.

e Pedagogicko-psychologické poradenstvi — na tomto misté je zafazeno téz
vychovné poradenstvi, specidlné pedagogické poradenstvi, studijni a kariérové

poradenstvi apod.

136 Srov. NOVOSAD, Libor. Zdklady specidlniho poradenstvi,'s. 270
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e Profesni poradenstvi a poradenstvi v nezaméstnanosti hraje vyznamnou roli
v hleddni uplatnéni, revizi dosazeného vzdélani a moznosti rekvalifikace.
Moznost uplatnéni je odvisla také od moznosti regionu, kde se jedinec pobyva a
moznostech pracovniho trhu. Zaméstnani jedince ptinasi fadu benefitd — pocity
smyslu, strukturu dne, sebevédomi, pocit samostatnosti a odpovédnosti. Zde je
také tfeba zminit, ze vzdelani i uplatnéni jsou pro clovéka dulezitym milnikem 1
pro rozvijeni prostoru divery v Boha — ,,Dé€lnik je hoden své mzdy.* (Mt 10,10)

e Socialné-pravni poradenstvi — mapuje oblast socialniho zabezpeceni a
moznosti podpory v ndroénych situacich. Muze byt poskytovano v ramci
vetejnych instituci, ale také cirkevnich instituci.

e Resocializacni a kuratorské poradenstvi — péce o osoby po vykonu trestu,
ustavniho ochranného 1éceni apod. V rdmci vézenstvi je nabizena téZ duchovni
péce a kaplanska sluzba.

e Pastoraéni c¢innost — poskytnuti duchovni pomoci jedinci nebo rodiné
v raznych situacich (rozvod, nasili, umrti osoby blizké, véazna nemoc,

psychiatrické onemocnéni, slozita Zivotni situace apod.)'’

Duchovni péce a specialné pedagogické poradenstvi mohou nalézat vzajemny
dialog a uplatnéni v rovin€ rozvoje odborného dialogu a poradenské praxe. Zde se téz
deéli o péci s dalsimi védnimi disciplinami, kam Ize zaradit psychologii, socialni praci,
psychoterapii ad. Poradenstvi by vzdy mélo respektovat potiteby a individualitu daného
jedince. Jist¢ je vhodné osvojit si také nékteré poznatky z verbalni a neverbalni
komunikace a ptipadné rétoriky. Nicméné kazdy klientsky vztah je unikatni a nelze jej
redukovat na nauceny dialog ¢i systétm komunikacnich nastroju. V kazdém
poradenském rozhovoru by mélo byt jasné, Ze se jednd o upiimné, oteviené a

profesionalni setkani, ve kterém bude pfitomna autenticnost poradce.
Na tomto misté budou pfedstaveny zasady poradenstvi a duchovni péce:

Klient pfichdzi na zdklad¢ vlastniho rozhodnuti. Trpélivé ho vyslechneme a
nenasilng, s citem jej smefujeme k analyze, resp. Identifikaci problému a k definovani
pfi¢in krizové situace. Neznamend to vSak, Ze klient pfichdzi pouze z vlastni vile.

Postoj klienta vii¢i poskytované sluzby mize byt ambivalentni, a to zvlasté v ptipadé, Ze

137 Srov. NOVOSAD, Libor. Zdklady specidlniho poradenstvi. Struktura a formy poradenské pomoci
lidem se zdravotnim a socidalnim znevyhodnénim. Vyd.2. Praha: Portal, 2006. s. 159.
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mu byla sluzba doporucena lékafem nebo blizkymi. Zde je podstatné ziskani alesponl

divéry a posléze aktivni spoluprace.

Na zaklad¢ klientem sdélenych informaci a s vyuzitim vlastni detekce, Setieni
v roding, sohledem na dosavadni zkuSenosti zhodnocujeme situaci a spole¢né

s klientem posoudime jednotlivé moznosti jejiho feseni.

Informace, podnéty a pozorovani ziskdvand v pribéhu prace s klientem
zpracovavame do zprav, zaznamui/diagnostickych dokumentt. Dobré je téZ zpracovani
kazuistiky, prace s anamnézou jedince a katamnézou — tedy sledovani klientova stavu

po poskytnuti intervence.

Pisemna dokumentace uvedend v pfedchozim bod¢ 1 poznamky a pracovni zaznamy
zachycujici prabeh jednotlivych navstév maji divérny charakter a slouzi k zefektivnéni
prace 1 kdalSimu anonymnimu vyzkumnému nebo praktickému vyuziti (napf.

komparativni studie).

V nékterych ptipadech je vhodné poskytovat klientovi tymovou podporu a
spolupraci s dal§imi odborniky je vhodné fesit koordinovanou péci ptipadné media¢nim

zpusobem.

Jde-li o soubézné feSeni raznych obtizi v jednom okamziku (napi. spiritudlni krize,
nemoc, naruSené vztahy v rodin€) je vhodné rozd¢lit hlavni a vedlejsi cile a cely proces

vést na etapy.'*

Poradensky proces prochazi urcCitymi milniky, které je nutné udrzet a respektovat.

Konkrétni rozvedeni jednotlivych bodi, jak uvadi Novosad'®®:

Vzdy si byt védomy sam sebe a svych limit. To znamend znat ¢i umét
odhadnout vlastni interpersonalni reakce v dané situaci ¢i ocekavané situaci.

o Ziskat a udrzet si divéru lidi.

e Umét se ovladat, nenechat se vyprovokovat chovanim klientd.

e Do lidského jednani intervenuji i nevédomé motivy.

133 NOVOSAD, Libor. Zdklady specialniho poradenstvi, s. 69-70
139 Tamtéz, s. 70-71
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e Je nutné si uvédomovat, ze nepfimétené, iraciondlni chovani jedince muze byt
maladaptivni reakci ¢i formou vyrovnani se s ndrocnou, extrémni situaci nebo
muze byt projevem maladjustace — selhani pti plnéni danych socialnich roli.

e Byt schopen pfiméfené reakce a zdravého prosazeni, osvojit si vhodné strategie
komunikace a asertivni jednani.

e Neignorovat, ale naopak rozvijet Zadouci vlastnosti usnadnujici jednani s lidmi.

Zde uvedeny alespon vybrang, které maji pfimy dosah k poradenské ¢innosti:

e Autenti¢nost, opravdovost, vérohodnost

e Bezprostifednost, pfimé jednani bez zabran

e Emotivnost, schopnost projevit své emoce a city

e Schopnost empatie

e Iniciativnost

e Neziikat se konfrontace, angazovat se pro urcity cil, mySlenku
e Konkrétnost

e Otevienost, neskryvat své nazory a postoje.

Duchovni péce v kontextu koordinovaného poradenstvi vyuziva jak vertikdly — tedy
spojeni Jezi§ Kristus a dany jedinec, spoléhd na Ducha svatého, rozliSovani a duchovni
dary, ale neziika se vyuzivat poznatkli véd ostatnich. Nicméné vzdy si ma byt védoma
identity sebe sama, tedy Ze v poradenstvi nevede poradce ke své piedstavé o zivoté

klienta, ale pomaha pochopit klientovi jeho obtize a vlastni poslani ¢i ukoly v zivoté.

Chyby v poradenském procesu mohou byt jak na urovni vlastni identity,
nedofeSenych vnitinich témat, nevédomych traumat a obsahid, konflikt, vnitfnich
nespokojenosti, stejné tak porovnavani se klientem a jeho ptibéhem diky zdanlivé
podobnosti. Rezonujici v dialogu mezi poradcem a klientem by mél byt prostor, ktery
Bohu dava Sanci plsobit skrze oba subjekty a otevirat se tak spiritudlnim horizontim.
Psychologické ¢i socidlni poradenstvi odkazuje k horizontdlnim zdrojim, duchovni
péce k vertikalnim zdrojiim, ale vyuziva téz prvki a typli komunikaénich véd. V tomto

ohledu se mohou vyskytnout chyby v poradenské praci. Kam lze zaradit dle Novosada:
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Dogmatismus a dirigovani — klient neni v roli podfizeného, ma pravo na svilj ndzor a
své postoje. Odbornik neni nejvyssi autoritou a nemél by klienta verbalné ani jinak

omracovat svymi kvalitami.

Bleskové diagnézy — zahy ptekvapit klienta dokonalou diagnoézou casto znamena
predcasné ukoncéeni rozhovoru a poradce se ani nedozvi podstatnd fakta nebo plné
nerozpozna jadro problému. Nachytani — odbornik se chytne nedokonalé formulace
nebo klientova neStastného vyroku, na jehoz zéklad¢ €ini neopravnéné zavery a poklada
klientovi irelevantni otazky. ZevSeobectiovani, bagatelizace: pracovnik interpretuje
klientiv ptipad jako jeden z mnoha jim podobnych. Zveliceni zasluh: poradce pfehnané
zdlraziiuje svoje zasluhy na feSeni problému. Moralizovani a kategorické hodnoceni:
neni vhodné moraln¢ hodnotit klientovo chovani a jednani bez ohledu na celkovy
kontext. Na tomto mist¢ by bylo vhodné upozornit, Ze v kontextu kiest'anského
poradenstvi by orientacni body pro moralni hodnoceni situace mélo byt Pismo svaté a

duchovni rozlisovani. K tomuto rozliSovani by mél byt veden i sam klient.'4°

Ptisna racionalizace: preferovani rozumovych hledisek a potlacovani piirozené

emocionality. Klient neni jen piipad, ale pfedevsim ¢lovék.'*!
Monologizace: rozhovor bez interakce, bez feedbacku, neexistujici komunikace.

Projekce a identifikace: poradce transponuje do prace s klientem své osobni zkuSenosti
a problémy. N¢kdy poradce, terapeut nerespektuje nutny odstup a neadekvatné piijima
klienta 1 sjeho svétem. Abstrakce: Komunikace s klientem v teoretické ¢i védecké
roving. Klient tomuto dialogu nemusi rozumét anebo ma pocit, ze se nedotykd jeho
problémi. Chozeni kolem horké kase, odvedeni rozhovoru jinam, odklon pozornosti:
vzbuzuje v klientovi pocit beznadéje, bezvychodnosti, domnivd se, Ze poradce je

bezradny, protoZe problém je nefesitelny.!'*?

V ramci multidisciplinarniho kontextu péce o klienty je nutné, aby si odbornici
vzdy uvédomovali jsme kvalifika¢ni limity a spolupracovali ve sméru pomoci klientovi.
Do duchovni péce by neméla jakkoli intervenovat osobni ¢i skrytd zainteresovanost do

pfipadu a saturovdni védomych nebo nevédomych potieb doprovazejiciho.

140 Srov. NOVOSAD, Libor. Zdklady specidlniho poradenstvi,s. 71-72
141 Srov. Tamtéz, s. 71-72
142 Srov. Tamtéz, s. 71-72
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Duchovni/pastoracni pracovnik by si vzdy mél byt védom, s jakymi motivy pomaha,
zda je dokéze dat do pozadi a nabidnout prostor klientovi, ptipadné aby si nendrokoval

zasluhy na zivoté klienti vzhledem k jeho pomoci.

Eticky kodex je zavazny pro vSechny pomahajici profese a otevira nasledujici zavazné

oblasti:

e Znalosti, dovednosti a zkuSenosti jsou vyuZivany ku prospéchu vSech
spolecenskych skupin a jedinci.

e Ucta ke klientiim jako jedinciim a zaji$téni jejich distojnosti a prav.

e Zadné vlastni piredsudky, ani tolerance piedsudki u jinych co ty&e piivodu,
rasy, stavu, pohlavi, véku, postiZeni, viry nebo postaveni klienti.

e Podpora aktivity klienti a jejich ucasti na rozhodnutich a vymezeni
poskytovanych sluzeb.

e Staly zajem o klienty, dokonce i tehdy, neni-li moZné jim pomoci nebo tam,
kde je ohroZena vlastni bezpecnost.

e Profesionalni odpovédnost ma prednost pired profesionalnim zajmem.

e Zodpovédnost za poskytovani sluZeb a jejich kontinualni pokracovani a
vyhodnocovani kvality.

e Spoluprace napric¢ obory v zajmu pomoci klientovi.

e Jasné jednani vici veiejnosti.

e Podpora prislusnych etnickych a kulturnich odliSnosti.

e Informa¢ni davéryhodnost a zverFejiiovani informaci jen se souhlasem

klienta nebo p¥i hrozbé zavazného nebezpedi.'*

143 NOVOSAD, Libor. Zdklady specidlniho poradenstvi, s. 72-73
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7 BOZI KOMUNIKACE K CLOVEKU JAKO INSPIRACE PRO
DUCHOVNI PECI

Lze tici, ze d&jiny spasy jsou strhujicim mistem Boziho dialogu k ¢lovéku a lidska
recepce tohoto hlasu, ktery rezonuje ¢i zistdva nevyslySen v aktualizaci lidského
ptibehu a dé&jin. Blh je Deus revelatus et communicans. Je pozorovatelné, ze Bozi fe€ je

verbalni i neverbélni — zahrnuje individualni eschatologii i d&jinnou eschatologii.'**

U verbalni komunikace ¢lov€ka s Bohem lze zaznamenat vSechny komunikaéni
kategorie, které lze identifikovat v lidskych komunikaénich procesech. Bih oslovuje
ruzné lidi napfi¢ déjinami (Mojzi§, Abraham, Jakob, proroci, cirkevni otcové, svétci
apod.) Bozi tfe€ je tedy univerzalné srozumitelna. Bith hovoii ke stvofeni a tvorim
srozumitelng, je otdzkou na kolik je Cloveék disponovany a motivovany odpovédét.
Stejné¢ tak u volby duchovniho povolani lze vidét vnitini povolani, které¢ se clovéku
postupné odhaluje a ¢lovék na néj odpovida nebo jej zamita. (vocatio interna) a pak
povolani, které je rozliSovacim znamenim cirkve — starSich, biskupli apod. Kdy cirkev
zkoumad, zda dany kandidat je vhodnym c¢lovékem na danou sluzbu (pastor, didkon,
knéz, katecheta, ucitel ndbozenstvi). Primét vnitiniho a vnéjSiho povolani pak dava

urcitou garanci volby — opét ob¢ strany musi hledat ur¢itou komunikacéni shodu (1K 12).

Cela kapitola Prvniho listu Korintskym udéava jasny akcent. Jsou mnoh¢ dary, ale
tentyZz Duch, rozli¢né sluzby, ale jeden Pan. Bih si tedy povolava ¢lovéka na dané
misto, priCemz respektuje jeho originalitu, danosti, schopnosti i1 limity. Pastyf
v duchovni sluzbé by mél mit na mysli, ze kazdému rozhodnuti ma piedchazet modlitba
a prosba o vedeni Duchem svatym. Vstupovani do tajemného rozhovoru s Bohem pred
kazdym setkdnim se lidmi, détmi, dospivajicimi, odevzdani této situace do jeho rukou a

vnimani duchovniho vedeni. By mélo byt jasnou soucasti spirituality.

Komunikace s Bohem je skolou, mistem Cerpéni inspirace, uzdraveni a osvobozeni
od vlastnich pfedstav, tuzeb a pfani a zvlast¢ hiichd. Bozi komunikace je ndro¢nd a
vyzaduje od ¢lovéka vydanost, odevzdanost sebe sama, ptekondvani vlastniho strachu,
nechuti, pocitli, pochybnosti a schopnost udélat krok do neznama, piekonavat sam sebe

v rozli¢nych situacich pastora¢ni sluzby i osobniho Zivota.

144 LIGUS, Jan et alii. Prakticko-teologické aspekty mezilidské komunikace, 60
97



Bih komunikuje skrze skutky. Skutky Boha oznamuji lidem neptimo, ale pteci jen néco
z Bozi slavy, z jeho véné moci, nevycerpatelné moudrosti a Bozi vyvysenosti nad vS§im
lidskym uvazovanim. Stvofeni téz implicitné hovoii o svém Stvoftiteli.(Z 19,Inn; R

1’20)145

Bozi jednani se zrcadli ve stvofeni ex nihilo. Bih zacal na této zemi konat
skutky na jednotlivcich, se kterymi uzaviel smlouvu a potom ji rozsifil na cely izraelsky
narod, ktery ze své lasky vyvolil, vysvobodil a ptivedl do Kenadnu. Prave tyto
spasitelské skutky se staly starozakonnim evangeliem, k némuz se proroci obraceli
nejen v Casech souzeni pro povzbuzeni, slitovani, spravedlnost proti nevérnosti a
nevdéCnosti lidu, ktery na svého Stvofitele zapomnél (Z 103; 136,1; 89,2; 100,5; Iz 5
ad.). Udalost osvobozeni Izraele z Egypta manifestuje Bozi svrchovanost a vladu nad
narody a déjinami. Je patrné, ze Bih hluboce pecuje o Cloveka a lidsky rod a trpéliveé
¢eka na zralost a otevienost piijmout jeho slova a €init jeho vili. Bih komunikuje se
svymi tvory vzdy unikatn€ — dané dobé, sociokulturnim zvyklostem, chapani a jazyku.

Komunikace Boha je matei'ska a otcovska zaroven. !4

Téma komunikace v katechezi kiestanskych cirkvi neni nova. Jde o
problematiku hlasani evangelia jiz od apoStolskych dob. Ligu§ poznamenava:
,Katechetici, nakolik vychazeji z biblickych zakladl, se viceméné shoduji v tom, ze je
to Bith, kdo zahajuje komunikaci se svym stvofenim; dava zaznit svému slovu se
zédmeérem probudit na strané osloveného cloveéka, alespon jakési echo, odezvu,
odpovéd.“!*7 V ¢&inech a udeni Jezise Krista lze spatiit katechetické ptisobeni originalng
komunika¢niho razu. Lze ponechat stranou nekteré diskuse odbornikli o tom, zda je
mozné povazovat JeziSovo plisobeni na Zemi jako katechezi, ve smyslu, jak pouzivano

vvvvvv

nalézdme nejen ndzorné ukdzky U¢inné komunikace, ale ze jeho plsobeni je nécim

plodné&jsim a hlubsim neZ pouhou katechezi.'*®

Zde lze uvést n€kolik odkazl na JeziSovo vyucovani:

e Vyucoval lidi na hote (Mt 5-7 kap)

145 LIGUS, Jan et alii. Prakticko-teologické aspekty mezilidské komunikace, s. 63
146 Tamtéz, s. 63

47 Tamtéz, s. 143

148 Tamtéz, s. 143
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e Existuji cetnd podobenstvi (napt. L 10,30-37; 15, 11-32)
e Re¢ o poslednim soudu (Mt 25, 31-36)

e Red k udednikiim pii posledni vedeii ( J 13-17)'%°

Jezi§ Kristus béhem svého pusobeni mezi lidmi, vychovéaval ucedniky praktickym
zpusobem, ukazoval na moznosti, jak fesit riizné situace, zaroven do nekterych situaci
zasahoval bozskym zplsobem — zazraky. Bih komunikuje individualnim a zcela
origindlnim zptisobem k danému jedinci. Pro duchovni doprovézeni je tento Kristiv
vzor zasadni. Ten, kdo sdé€luje evangelium a vychovava ve vite, doprovazi a spoléha na
Bozi vedeni, zéroven ukazuje na Krista prakticky — zivotem, modlitbou, askezi, laskou,
utvafenim vztahi a spoleCenstvi. Pusobeni Ducha svatého je v tomto kontextu
esencialni a existencidlni komponentou. JeZi§ poukazuje, Ze bez n¢j nemlze jedinec ani
spolecenstvi konat nic. Kristus rozhoduje o sméfovani, ukolech a pohnutkach, ¢lovék
ma naslouchat a konat — to nakolik je duchovni odevzdany do Bozich rukou v lasce a

pokoie, natolik je schopny napliovat Kristovy vyzvy, natolik je plodna také jeho sluzba.

7.1 ZASADY SPRAVNE KOMUNIKACE S VYBRANYMI
SKUPINAMI OSOB V POMAHAJICIiCH PROFESICH

Komunikace (latinské slov communicare — sd¢lovat, sdilet, délit se) a zvlasté
mezilidskd komunikace je nositelem a sdilenim kultury, védy, nabozenskych témat,
technickych znalosti a dovednosti. Komunika¢ni dovednost a v tomto piipadé¢
excelentni komunikace je vyznamnym nastrojem, ktery poméha v feSeni rozli¢nych
situaci s klienty. Komunikace v pomdhajicim vztahu je nastrojem empatie, vyjadienim
lidskosti, pochopeni, vnimavosti k potiebdm druhych, sdilenim postupti, feSeni a je

kli¢ovym nastrojem poradenského procesu.!>

RozliSujeme nasledujici druhy komunikace:

149 Srov. LIGUS, Jan et alii. Prakticko-teologické aspekty mezilidské komunikace, s. 143

150 ptedkladana publikace nabizi Siroké spektrum informaci ohledné komunikace v jejim biblickém pojeti
ale také v pohledu ostatnich profinnich véd: LIGUS, Jan et alii. Prakticko-teologické aspekty mezilidské
komunikace. Praha: Flavia Viera, 2019.
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Pfimo — uskutecituje se v pfimém interpersonalnim kontaktu

Neprimo — ke sdélovani je pouzivan symbolicky systém, komunikacni prostiedky,

média, socialni sit¢ apod.

Verbalni komunikace — odehrava se vuréitétm d¢ase a suzitém urcitého

dorozumivaciho jazyka.

Neverbalni komunikace — lze pod ni zafadit mimiku, gesta, gestikulaci, haptiku,

proxemiku, posturologii, vyraz v obli¢eji, mikro-vyraz apod. '°!

Komunikace je zvlasté¢ dilezitou komponentou paliativni péce (klinické péce,
psychologické, specidlné pedagogické, duchovni péce ad.) a to pro cely tym. Je zasadni
determinantou toho, ze je klient spokojeny, chape vyznam a mozZnosti terapie, existuje
compliance a spokojenost s ruku v ruce jdouci spokojenosti s komplexni 1é¢bou a jejimi

vysledky. 152

Pro pochopeni komunika¢nich obsahli je nutné mit na védomi nasledujici poruchy, ke

kterym muze pii komunikovani obsahu dochazet:

Poruchy na komunika¢nim kanale — hlu¢né ¢i pfedimenzované prosttedi, smyslové

nebo mentalni postizeni recipienta, dekoncentrace, $patné podani.'*3

Poruchy plynouci z neujasnénosti smyslu slov — vyznamova mnohoznacnost az

viceznaénost slov nebo nekompatibilita uzivaného slovniku.'>*

Poruchy v meta-komunikaci — souhrn neverbalnich projevli provazejici vlastni
komunikaéni akt, vjejim ramci dochdzi ke zdiraznéni, popfeni, sniZeni, posunuti
vyznamu ¢i jiné deformaci obsahu verbalniho sdéleni. Faktory meta-komunikace jsou:

vyraz tvéfe, situacni kontext, emotivni akcentace, socialni role a status. 1>

Poruchy vyvolané konfliktni situaci: destruktivni komunikace, ktera se snazi podlomit

postoje, ndzory a zajmy druhého Elovéka s cilem ponizit nebo urazit; autoritafska

151 Srov. NOVOSAD, Libor. Zdklady specidlniho poradenstvi, s. 74-75

152 Srov. PTACEK, Radek et alii. Etika a komunikace v mediciné, s. 37-39.

153 NOVOSAD, Libor. Zdklady specidlniho poradenstvi, s. 74-75

154 Tamtéz, s. 74-75

155 Pro rozsiteni daného tématu lze doporuéit publikaci: BUCHTOVA, Bozena. Rétorika. Viznost
mluveného slova. 2. aktualizované vydani, Praha: Grada, 2010 ISBN 978-80-247-3031-8.
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komunikace se projevuje vnucovadnim vlastnich postoji a nazord; disjunktivni
komunikace — jedinec sice registruje zpravy a podnéty, avsak neni jimi ovlivnén nebo je
zpracovava irelevantné; pseudo-komunikace, formalni komunikace bez hodnotového

obsahu; ukonéeni komunikace. !

Vyznamnou komunika¢ni komponentou rozhovor v oblasti pomdahajicich profesi je
empatie. Tento pojem je hojné¢ rozsiteny v zdpadoevropské kulture od dob starovekého
filozofa Aristotela. Alfred Adler — rakousky psycholog a Iékat vystihl empatii timto
zpusobem: ,,Empatizovat znamend vidét o¢ima druhého clovéka, slySet usima druhého
Cloveka a citit jeho srdcem.* C.R. Rogers poukazuje, Ze empatie neni stav, protoze jde
spiSe o proces. Je to vstupovani do svéta druhého. Znamend to docasné Zzit zivotem
druhého clovéka a vzdat se vlastniho hodnoceni. Patfi sem téZ vyjadfovani vlastnich

pocitl a odlozeni vlastnich nazort, hodnot a self.!®’

V duchovni péci by vSak dle ndzoru autorky méla byt empatie propojeni
s modlitbou, duchovnimi dary, hodnotovy soud, pokud je nutny, mél by byt pfiméieny a
vhodny. Orientaci je vzdy biblické poselstvi, jak nam jej zprostiedkovava Pismo svaté.
Z pohledu cirkve lze vidét, Ze ne kazdé jednani je moralné spravné, coz neznamena
odsouzeni hiisnika, ale rozchod s hifichem. Popirdni pfitomnosti hiichu nebo
nespravného jednani mize daného jedince poskodit vice, nez nabidka svatosti smitfeni
nebo absoluce. Svatost pokéani a smifeni je Bozi velkorysou nabidkou, kde se clovek
nemusi bat pfijit a v upfimnosti vyznat vlastni viny, nedostatky, htichy a zranéni, které
ucinil druhym. Tento proces je jen uzdravujici, ale také obnovujici a osvobozujici od

Z1ého. V tomto piipad¢ totiz nebojujeme proti télu a krvi (Ef 6,12).

vlastni status, sebevédomé teoretické a empirické discipliny, kterd bude otevirat

spiritudlni a existencialni témata, hodnotové otazky a interdisciplinarni dialog.

Autorka téz predpokladd vétsi zapojeni teologh do praxe, vcetné vyuziti
diagnostickych nastrojli a podileni se na vlastni anamnéze klienta, kterd by byla soucésti

celkové anamnézy pacienta ¢i klienta. Duchovni péce tak nutné bude vyuzivat poznatky

1% Srov. NOVOSAD, Libor. Zdiklad specidlniho poradenstvi, s. 74-75
157 Srov. PTACEK, Radek. Etika a komunikace v mediciné, s. 71-75
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7.2 SPECIFICKE DURAZY NA KOMUNIKACI S JEDINCI
S POSTIZENIM CI PSYCHIATRICKYM ONEMOCNENIM

V nasledujici ¢asti budou predstaveny mozné komunikaéni pristupy, které lze aplikovat
u jedinct s postizenim ¢i u psychiatricky nemocnych. Duchovni pée muze timto

zptisobem vyuzit poznatky specidlni pedagogiky a komunikace.
Klienti se zrakovym postiZenim

Dobré svételné podminky a piehledni prostfedi tvoii dilezité podminky pro piijatelny
pocit jistoty osoby se zrakovym postizenim. Dobré svételné osvétleni umozni t€m, ktefti
maji zbytky zraku, zakladni orientaci v prostoru. Pfehledna mistnost bez prekazek ve
volném prostoru usnadni slepym lidem pohyb. Pii kontaktu s klientem se zrakovym

postizenim ej vhodné reflektovat nasledujici zasady:

Nevidomého netdhneme ani netlac¢ime. Vhodnéjsi je, umoznime-li postizenému, aby se

do nas zavésil.

e Stoji-li nevidomy na ptfechodu pro chodce, je nezbytné se jej prvné zeptat, zda
potiebuje nasi pomoc pfi piechodu vozovky.

e Pta-li se na cestu, neukazujeme nebo nepopisujeme mu cestu podle staveb
v okoli. Je to zbytecné. Optimalni je popis typu: po péti krocich zabocite
vlevo.... Cestu popiste strucné, piesné a vécn€. Pro popis prekazky je vhodné
fici o jakou se jedna a jak je vysoka. Jedinec se zrakovym postizenim nevidi
nonverbalni komunikaci.

e Vrozhovoru snevidomym klientem se vyjadfujeme jasné, piimo, bez

jakéhokoliv podtextu. '3
Klienti se surdopedickou symptomatologii (sluchové postiZeni)

Béhem komunikace stimto klientem bychom méli zajistit klidné prostiedi bez
dopravniho hluku, hudby zradia a optimdlni svételné podminky jsou nezbytné pro

uspéSnou komunikaci. Mluvime-li se sluchové postizenym jedincem, nestojime proti

'**NOVOSAD, Libor. Zdklady specidlniho poradenstvi. s. 81-82; pro dali rozsifeni tématu lze doporuit:
KVETONOVA, Lea et alii. Oftalmopedie. Brno: Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-159-1.
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oknu nebo svételnému zdroji, gestikulace pied oblicejem je téz nevhodnd, protoze

oslnéni svétlem a nezfetelnd tsta velmi ztézuji odezirani.

Vhodné ziasady komunikace s jedinci se sluchovym postizenim!'>’:

Nekfi¢ime, nezvysujeme hlas. Dulezita je mimika a oblicej — vyraz, pohyb mluvidel.

Je-1i mezi vice slySicimi lidmi neslysici clovék, méli bychom mu jakkoliv sdélit, o cem

se mluvi.
Pokud neumime znakovy jazyk, je vhodné pouzit obrazky, kresbu, tuzku a papir.

Ptijde-li klient s tlumoc¢nikem do znakového jazyka, je dilezité vSechny pojmy vyjasnit

a poskytnout moznost plnohodnotného tlumoceni.'¢°
Klienti s mentalnim postiZenim a mozZnosti komunikace

U osob s mentalnim postizenim je nutnym piedpokladem smysluplného rozhovoru jeho
obsahova 1 formalni pfimétenost. Je tedy rozhodujici klientiv vék mentélni, nikoliv
kalendaini. Je vhodné uzivat obecné¢ znama slova, jednoduché véty, schémata, obrazky
apod. Vétsina jedinct s mentalnim postizenim ma naruseno abstraktni mysleni a urcité
analyticko-syntetické funkce, naproti tomu mechanicka pamét muze byt dobra.

Rozhodovani mtize byt impulzivni, ¢asté je téz kolisdni nalady, emocni poruchy apod.

Specificka komunikace je téz dilezitd u jedincii s kombinovanym postizenim (autismus,

Aspergertav syndrom, hluchoslepota... )
Klienti s parcialnimi poruchami'®!

Do této skupiny fadime ptedev§im jedince s lehkou mozkovou dysfunkei, kterd byva
doprovazena vyvojovou poruchou uceni a hyperaktivnim syndromem. Specifika této
pozornosti, vnimani je casto naruSené zkreslenim, snizené schopnosti v oblasti
kratkodobé paméti, vysSi a Cast&jsi unavitelnost, poruchy v oblasti vnimani télesného

schématu, Cast&ji se manifestuji poruchy koordinace a kolisani psychického vykonu.

159 Rozgitujici publikace k tématu sluchového postizeni pochazi od autorky: HORAKOVA, Radka.
Sluchové postizeni — uvod do surdopedie. Praha: Portal, 2012 ISBN 978-80-262-0084-0.

160 NOVOSAD, Libor. Zdklady specidlniho poradenstvi. s. 82

161 ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni. Praha: Portal, 2015 ISBN 978-80-262-0875-4.
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Vsechny vySe zminéné projevy maji za nasledek nizsi sebehodnoceni, mensi ochotu
k socidlnim zkuSenostem. Vyskytuje se casto ostych, obava vyjadfit vlastni nazor,

obtizn¢ hledaji spravna slova, neradi sdili vlastni problémy a obtize.

Dulezit¢ zasady komunikace — individualni pfistup, atmosféra davéry, podpory,
trpélivost a porozuméni potfebam a obtizim klienta. Klient si také mlze promitat své
negativni zkuSenosti do rozhovoru s poradcem. Komunikace by méla byt v ovzdusi
respektu, pochopeni specifickych obtiZi, dokdzat vnimat stres a trému klienta a v€as na

né reagovat.

V duchovni péc¢i je vhodné pro doprovazejiciho, aby se pfed setkanim pfiipravil
modlitbou, sezndmenim se s informacemi o konkrétnim klientovi. Vyznamné je také
vnimat pomoc klientovi jako komplexni propojeni mnoha obord, udélat spravné
rozhodnuti pro duchovni doprovazeni a vnimat cile v komplexnosti poskytované péce.
Duchovni by vSak nemél redukovat svou pohled pouze na védecky piistup. StéZejnim
pilifem duchovni péce je Jezi§S Kristus, ktery stoji nad vSim lidskym poznanim. To
znamena nedavat do poptedi vlastni znalosti, ale biblické poselstvi. Pomoci danému
jedinci pochopit, co muze v Kristu prekondvat a své potize proménit v obét Bohu.
Dilezité je vést takového jedince k sebepftijeti, odpusténi a zdravé sebeldsce. Velkou
pomoci mtize byt nazieni sebe sama v Bohu, v jeho lasce, ve které se k nam sklani

v osobé€ Jezise Krista.

Nasledujici typologie predstavi nékteré typologie a terapeutické zvladani projeva

danych jedinct:

Uzkostny typ klienta (charakteristické projevy chovani):'%2

1. Schoulené drZeni téla
V feci pomlky, ¢asté opakovani dotazli, obavy a naléhavé zadosti o ujisténi
Snadno podléhd vnitini panice, boji se ucinit rozhodnuti, trpi pochybnostmi.
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Stydi se za své chovani.
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Odvolava se na autority.

162 NOVOSAD, Libor. Zdklady specidalniho poradenstvi. s. 87
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Zvladaci strategie'®®

1. Vyckejme, az se na nds obrati, nezaujimejme pozici tvaii tvar, neulpivejme
zrakem na obliceji.

2. Hovoifme pomalu, klidnym hlasem, podejme vycerpavajici informace.

3. Vyvarujme se natlaku na rozhodnuti.

4. Doptedu signalizujeme dostatek ¢asu a Ze mame moznost se mu klidné¢ a
ochotné vénovat, tolerovat navraty k pivodnim vychodiskim a respektovat
pfehodnoceni stanovisek.

5. Kladme jim nevyslovené otazky a vyslovme za ného jeho pochyby.
Odpovidejme na né.

6. Neciime piiméd rozhodovani za n¢ho. Ukazujme alternativni, moznosti,

podstatné je vnimani otevienosti vii¢i zmene.

UzKkostné-agresivni typ a narcistné agresivni typ Kklienta (charakteristiky

chovani):'%

1. Stihl4 postava, stoj i sed kie¢ovité vzptimeny, nohy u sebe, energicky pevny
uchop predmétli, bojovné odméteny pohled, seviené rty.

Nesdilnost, strohost, stisnénost, nervozity.

Pocity Ujmy, kiivdy, ochranarské reakce

Odmitani projeva péci a pomoci

Zranujici poznamky

A

Utoénost, emoéni vypjatost.
Zvladaci strategie:'%

1. Pohledem signalizujeme ochotu, umoznéme pfistoupit a urCit vzdalenost pii
jednani. DodrZzujme horizontalni polohu pohledu z o¢i do oc¢i. Uvarujeme se
pohledu spatra.

2. Hovoime klidn¢, vécné, srozumitelné. Podejme vyc€erpavajici informace.

3. Co nejméné uzZivejme odmitavé ne, misto toho, svlij nazor nabidnéme jako

alternativu, kterou vysvétleme.

163 Srov. tamtéz, s. 85
164 Srov. NOVOSAD, Libor. Zdklady specidlniho poradenstvi, s. 85-86
165 Srov. NOVOSAD, Libor. Zdklady specidlniho poradenstvi, s.86-87
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4. Dejme najevo, ze jakékoli rozhodnuti osoby je pro ni distojné a pro nas do

zna¢né miry akceptovatelné.

Narcistné-agresivni typ klienta (charakteristiky chovani):'®

1. Casté sledovani a upravovani vlastniho zevngjsku, pohravani si s modnimi
dopliky, okézalé vystupovani, sebeprezentace, nadfazena mimika a gestikulace.

2. Nadbytecné se vyjadiuje, formuluje véty, zalibné opakuje vyroky. Rad se
posloucha.

3. Nadstandardni péci ptipisuje svému ,,Ja*.

4. Bézné péce a pozornost zraiiuje jeho sebeuctu. Pfipada si nediistojné pokoten a
ponizen.

5. V situacich domnélého poniZeni reaguje rezervovanym vyckavanim, kroucenim
hlavou, ironii, sarkasmy, ostfe vznesenou kritikou.

6. V konfliktu se pak prezentuje bez skrupuli jako mocensky silny, vyjimecného

postaveni, vlivnych konexi a netuSenych moznosti.
Zvladaci strategie'®’

1. Jdéme mu vstiic jako prvni. Zpomalme a zastavme se ve vzdalenosti asi 1,3 m.

2. Nemulzeme-li se vénovat ihned. Signalizujme, Ze o ném vime a vyzadejme
strpeni.

3. Casto vyhledavejme pohledy z o&i do o¢i bez ohledu na to, kdo hovoii nebo
nasloucha.

4. Bud'me pfi jednani v pohybu kolem jeho osoby, bude doslova stifedem vasi péce.

5. Vyvarujeme se mentorovani. Podejme uplné informace, jednejme jako
s edukovanym partnerem k dialogu.

6. Jednejme dlstojné a na stejné urovni.

166 Srov. NOVOSAD, Libor. Zdklady specidlniho poradenstvi, s. 86-87
167 Srov. Tamtéz, s. 86-87
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Nepristupny typ klienta (charakteristika chovani):'%®

Klidnd a pomald chiize, zdrzenlivé reakce a pohyby. VétSinou neurCity a
neménny vyraz tvafe. Nekdy znamky skeptické rozmrzelosti a ironizujici
preziravosti.

Nevyhledava fyzickou pfitomnost druhych

Misto otevienych nazort ¢i pfimych doporuceni pouze polemické glosy, projevy
skepse, nediivéry a negace.

Ironizuje druhé, ironizuje sam sebe. Hovoii pomalu, dava si na Cas. Projevy
pozérstvi.

Vtelost, srdeCnost a vstficnost odrazi odmeéfenosti, ironizaci, zranujici

upfimnosti a vulgaritou.

Zvladani osobnostniho typu!®’:

Histrionsky typ klienta (charakteristika chovani

i

e

1. Nepftistupujme jako prvni. Klient si sém urcuje vzdéalenost.

Jednejme neosobné, klidné, dustojné. Informujeme detailné, stru¢né a vécné.
Nenechme se vyvést z miry jeho ml¢enim.

Nepodléhejme panice, drzme se predmétu komunikace.

Nereagujme na to, co nebylo oteviené feceno.

A

Uzijme nedokoncenych vét, pomlk, neuspéchavejme jednani.

).170

Rychla chtize, prudka gesta, ziva mimika vyjadiujici emoce.

Teatralni projevy na sebe poutd pozornost.

Do hry vtahuje ostatni, infikuje emoce, vyvolava davovou psychézu.

Chovani ma podoby expresivné¢ vyjadieného zoufalstvi a zalu, darazné
vyjadfovaného egocentrického hnévu, teatralni roztomilost apod.

Emocionélni vylevy, které postradaji logiku.

Pti konfliktu dochézi ke kiiku, slovnim vypadim, demonstrativnim projevim

agrese a autoagrese.

168 Srov. Tamtéz, s. 89
169 Srov. Tamtéz, s. 89-90
170 Srov. NOVOSAD, Libor. Zdklady specialniho poradenstvi, s. 90
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Zvladaci strategie

1. Snizme moznost pohybu a gestikulace uvedenim do tésn¢jsiho prostoru,
jedname vsedée
Odved'me jednani mimo pozornost dalSich osob
Bud'me vstticni a chapajici, vracejme ale stale jednani k predmétu véci.
Hovorme vécné, stru¢né, jednoznacng.

Regulujme jednéni tak, aby spélo k co nejrychlejSimu konci.

AN

Bud'me rozhodni, pevni, rdzni, autoritativni. Vyvarujme se despektu a

agresivity.

Je patrné, ze kazda typologie ma své limity. I v tomto ptipad¢ se jedna o urcity
navod, Sablonu, kterd mize pomoci v jedndni s danym klientem. V duchovni péci

bychom ale neméli zapominat také na ditvéru v Bozi vedeni a charizmata.

Komunikace a komunika¢ni dovednosti jsou kliCovym nastrojem pracovnik
v poméhajicich profesich. Porozuméni neverbalni komunikaci a lidské typologii
ukazuje na urcitou vyhodu, pokud dochazi ke konfliktnim situacim a nedorozuménim.
Ackoliv byly nékteré typologie v této praci zminény, vycet neni vycCerpavajici a lze
v ramci literatury ¢eské i zahrani¢ni provenience najit dalsi monografie vénujici se této

problematice.!”!

17t JANACKOVA, Laura; WEISS, Petr. Komunikace ve zdravotnictvi. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-
7367-477-9.
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8 EMPIRICKE SETRENI

V ramci této disertacni prace byla zatazena metoda dotaznikové Setfeni. Distribuovano
bylo 70 dotaznikt, ktera mapovaly zakladni funkéni otazky tykajici se duchovni péce,
jejiho poskytovani, kvality, potieb, saturace, syndromu vyhoteni, sluzby v cirkvi,
vzdélavani v oblasti teologie ad. Celkem bylo konstruovano 20 otazek, kdy pomoci
statistického zpracovani byly vyhodnoceny pomoci Microsoft Excell ve formé
kolaCovych diagram a individudlné okomentovany. Na zékladé vyzkumu byly
odpovézeny vyzkumné otazky a rozvedena Sir§i diskuse zabyvajici se teoretickymi a
praktickymi otazkami poskytovani duchovni péce, jejimi slabymi a silnymi strankami,
zpusobem spoluprace s ostatnimi profannimi védami. Navratnost dotaznikli byla

zajisténa primou komunikaci s respondenty a navratnost ¢inila 100 %.

8.1 STATISTICKE ZPRACOVANI DAT

V nasledujici casti budou prezentovany statisticky zpracované udaje a zodpovézeny

vyzkumné otazky.
Vyzkumné otazky (VO):

VO 1: Je v soucasné dobé duchovni péce dostatecné saturovana?
VO 2: Je mozné chapat duchovni pé¢i jako prevenci v oblasti patologickych
jevi spirituality?

VO 3: Prozivaji vérici lidé syndrom vyhoreni?

ReSeni VO 1: ZSetfeni o saturaci duchovni péfe je patrné, Ze 21 %
respondentii se domniva, Ze duchovni péce je dostacujici, 26 % se vyjadrilo, Ze
spiSe ano, 36 % respondentii se domniva, Ze duchovni péce v jejich cirkevni
denominaci neni dostateCné pokryta, 11 % dotazanych si mysli, Ze saturace
neni dostatecna a 6 % se vyslovilo, Ze nevi. Je patrné, Ze individualni duchovni
doprovazeni respektuje intimitu a respekt k osobnim obtiZim v oblasti
spirituality, ale nejen v ni. Cirkve by mély pripravovat duchovni na tuto
¢innost a méla by byt dostupna a propagovana (webové stranky, konzulta¢ni

hodiny, oznamy apod.).
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ReSeni VO 2: Z Setieni vyplyva, Ze 93 % respondenti se vyslovilo k otazce
prevence patologickych jevil pozitivné — tzn. Ze cirkev hraje vyznamnou roli
v prevenci v oblasti okultismu, satanismu, esoteriky ad. 7 % respondenti

uvedlo, Ze nevi, zda cirkev ma vliv na oblast prevence.

Reseni VO 3: Z vysledki Setfeni vyplyva, Ze 21 % respondentii proZilo
syndrom vyhoreni, 24 % se vyslovilo spiSe ano, 9 % neprozZilo syndrom
vyhoreni a 7 % spiSe neproZilo a 39 % se domniva, Ze nikdy neproZili syndrom
vyhoreni. Cirkev a duchovni pée by méla podporovat Zivotni styl v souladu

s Zitim evangelijni zvésti.
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Graf é. 1

Pohlavi

B Pohlavi
HA) Zena

™ B) muz

(dotaznikové Setreni autorky)

Komentar: Nasledujici graf reprezentuje zastoupeni pohlavi v ramci Setfeni. Vzhledem
ke stratifikaci vzorku je patrné, Ze zeny prevazuji. Vybér probanda byl ndhodny, piesto

zastoupeni muzil je niz$i. Zeny byly ucastny v 74 %, muzi v 26 %.
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Graf ¢é. 2

Prislusnost k cirkevni denominaci

m A) Rimskokatolicka cirkev

H B) Cirkev Ceskoslovenska
husitska

m C) Cirkev bratrska

M D) Luterska cirkev a.v.

B E) Pravoslavna cirkev

HF) jind

(dotaznikové Setreni autorky)

Komentai: Predkladany graf reprezentuje pfislusnost jednotlivych probandt
k vybranym cirkevnim denominacim. 69 % probandli zastupuje fimskokatolickou
cirkev, 21 % ptedstavuje Luterskou cirkev A.V., 7 % probandil reprezentuje cirkev

ceskoslovenskou husitskou. Ostatni cirkve nebyly zastoupeny.
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Graf ¢. 3
Vyuzivani duchovni péce

H A) Ano
H B) Ne

® C) Nemam zajem o duchovni
péci

W D) Nemam prileZitost se ji
zUcastnit

(dotaznikové Setreni autorky)

Komentai: Nasledujici graf reprezentuje zajem o duchovni péci u respondenti. 86 %
probandl zajem projevuje. 14 % nema piileZitost se ucastnit, nebot’ jejich cirkev nema
tyto moznosti, ¢i vedeni sboru nema c¢asové moznosti na individudlni doprovazeni.
Z hlediska zajmu o duchovni doprovazeni je patrné, Ze je to vyznamna slozka rozvoje
duchovniho Zzivota. Cirkve by meély na tuto poptavku reagovat. At jiz v ramci
teologického vzdélavani na univerzité, ale téZ v ramci nécviku praktickych dovednosti.
Duchovni péce je mimotadné diilezita, nebot’ duchovni formace a podpora riistu ve viie
jsou pro kiestany klicové. Cirkve by mély systematizovat duchovni péci i jeji nabidku
napii¢ v€kovym spektrem a také ji uzptsobit na zakladé vékové skupiny, se kterou dany

duchovni pracuje.
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Graf é. 4

Saturace duchovni péce

H A) Ano

H B) SpiSe ano
mC) Ne

H D) SpiSe ne

B E) Nevim

(dotaznikové Setreni autorky)

Komentat: Nasledujici graf reprezentuje saturaci duchovni péce v ramci sboru. 21 %
respondentli se domniv4, Ze duchovni péce je dostacujici. 26 % respondentid se
vyjadiilo, Zze spiSe ano, 36 % respondentll se domniv4, Ze duchovni péce v jejich
cirkevni denominaci neni dostate¢né pokrytd, 11 % probandil si mysli, Ze spiSe neni

dostate¢na saturace duchovni pé€e a 6 % se vyslovilo, Ze nevi.
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Graf é. 5

Pozitek krize ve vire

H A) Ano
H B) Ne

m C) Nevim

(dotaznikové Setreni autorky)

Komentar: Nasledujici graf prezentuje otdzku, zda véfici prozili krizi ve vife.
Nespecifikovan spousté¢ krize, pouze reflexe této prozité skutecnosti. 74 % se
vyslovilo, Ze prozili krizi ve vife. 16 % neprozilo krizi ve vife a 10 % se domniva, Ze

nevi.
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Graf é. 6

Moznost duchovniho doprovazeni

H A) Ano
H B) Ne
m C) Nemam pfilezitost

B D) Nepotrebuji

(dotaznikové Setreni autorky)

Komentat: Piedkladany graf prezentuje moznost duchovniho doprovdzeni v ramci
cirkevnich denominaci. 80 % se vyjadtilo, Ze moznost maji, 6 % se vyjadiilo, Ze nemaji
moznost duchovniho doprovéazeni, 4 % respondentli zminili, Ze nemaji moZnost
duchovniho doprovéazeni a 10 % duchovni doprovazeni nepotiebuje, Zije si viru vice

v soukromi.
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Graf é. 7

Syndrom vyhoreni

H A) Ano

H B) SpiSe ano
mC) Ne

H D) SpiSe ne

B E) Vibec

(dotaznikové Setreni autorky)

Komentati: Graf reprezentuje zastoupeni respondenti u otazky prozitého syndromu
vyhoteni. 21 % respondentll se vyjadfilo, Ze syndrom vyhoteni prozilo, 24 % se
vyslovilo, Ze spiSe ano, 9 % se domniva, Ze neprozilo vyhoteni, 7 % procent shrnuje, ze

spiSe neprozilo a 39 % si mysli, Ze nikdy neproZilo syndrom vyhoteni.
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Graf é. 8

Cirkev a eticka kultivace spolecnosti

H A) Ano
H B) Ne

 C) Nevim

(dotaznikové Setreni autorky)

Komentar: Predkladany graf ukazuje ndzor na vztah mezi poslanim cirkve a jejim
hlasani ve sméru kultivace spolecnosti. 79 % respondentii se domniva, Ze cirkev ma vliv
na etickou a ndbozenskou kultivaci spole¢nosti, 14 % si mysli, Ze ne. 7 % dotazanych

nevi.
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Graf é. 9

Vyuziti poradenstvi nebo terapie v
ramci profannich véd

M A) Klinicka péce
H B) Psychotrapie
m C) Supervize a mentoring

B D) Nevyuzivam dalsi péci

(dotaznikové Setreni autorky)

Komentat: Nasledujici graf reprezentuje vyuziti poradenstvi nebo terapie v ramci
profannich véd. 63 % respondentll vyuziva klinické péce (medicinské obory), 24 %
nevyuziva Zadnou péci, 9 % navstévuje psychoterapii a 4 % procenta se zcastiiuji
supervize a mentoringu (to se tykd zvlasté pracovniho klimatu, pfistupu ke klientim

apod.)
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Graf é. 10

Duchovni péce jako prevence
esoteriky, satanismu, okultismu

H A) Ano
H B) Ne

m C) Nevim

(dotaznikové Setreni autorky)

Komentat: Nasledujici otazka reflektuje duchovni péci jako prevenci v oblasti esoteriky,
satanismu a okultismu. 93 % respondentl se domniva, Ze cirkev hraje vyznamnou roli
pii prevenci duchovnich patologii a zarovenn ma i nastroje pomoci (svatost smifeni,
absoluci, modlitbu za uzdraveni a osvobozeni apod.), 7 % dotdzanych nevi, zda cirkev

muze ovlivnit oblast prevence.

120



Graf ¢. 11

Aktivni zapojeni v cirkevnim sboru

H A) Ano
H B) Ne

m C) Nemam zajem

(dotaznikové Setreni autorky)

Komentaf: Prezentovany graf ukazuje aktivni zapojeni v cirkvi u dotdzanych. 47 % je
aktivni v ramci cirkevniho sboru, 39 % neni zapojeno (z rtiznych divodi). 14 % nema

z4jem o zapojeni do cirkevniho zivota sboru.
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Graf ¢. 12

Moznost uplatnéni talentl a
charizmat v ramci sboru

H A) Ano

H B) Spise ano
mC) Ne

H D) Spise ne

B E) Nevim

(dotaznikové Setreni autorky)

Komentai: Piedkladany graf reprezentuje otazku na moznost uplatnéni talentt a
charizmat vrdmci sboru. 72 % respondentli si mysli, Ze md moZnost uplatnit se
v cirkevnim sboru, 3 % se domnivaji, Ze spiSe ano, 24 % dotdzanych nema moZnost
uplatnit se v cirkevnim sboru. Cirkve by mély aktivné zkoumat poslani a zapojeni
jednotlivych ¢lenit cirkve, podporovat silné stranky a charizmata, zaroven vsSak
korigovat vlastni negativni vlastnosti, které se do jednani s druhymi mohou promitat.
Cirkev by méla podporovat véfici v aplikaci darti a charizmat, kterd dostali, zaroven

rozliSovat duchy a hledat nové cesty k uplatnéni.
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Graf ¢é. 13

Podileni se na aktivitach sboru cCi
nabozenské obce

H A) Ano, vzdy
H B) Ano, pokud mam mozZnost
mC) Ne

H D) Nemdm zajem o sborové
aktivity

(dotaznikové Setreni autorky)

Komentat: Graf reprezentuje podil na aktivitdich sboru ¢i ndboZenské obce. 47 % se
zapojuje vzdy, 22 % se zapojuje, pokud ma tuto mozZnost, 17 % se nezapojuje a 14 %
nema o sborové aktivity zdjem. Cirkev by méla nabizet pestrou paletu aktivit a
uplatnéni. Zohlednit zkuSenosti, vzdélavani, charizmata, komunikacni a socialni

dovednosti, a tak propojovat riazné vétici a podporovat vzajemny rist.
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Graf ¢. 14

Individualni formace viry vs
skupinova formace viry

H A) Ano
H B) Ne

(dotaznikové Setreni autorky)

Komentat: Graf reprezentuje zajem 1 skupinovou nebo individualni formaci. 90 %
dotazanych uvedlo, ze by uvitalo individudlni formaci viry pied skupinovou. Pouze 10
% projevilo zajem opacny. Zde samoziejm& mohou byt rizné divody pro individudlni
duchovni pé¢i — zdzemi, ochrana soukromi, nediivéra ke skupinovym setkanim,

problematické vztahy se ¢leny sboru, vnitini traumata, silna introverze apod.
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Graf ¢é. 15

Pochybnosti ve vire ve vztahu k
soudobé cirkevni situaci

H A) Ano
H B) Ne

m C) Nevim

Komentat: Nasledujici graf reprezentuje pochybnosti ve vife ve vztahu k soudobé
cirkevni situaci u dotdzanych. 80 % dotazanych uvedlo, Ze stav v cirkvich v nich
vyvolava pochybnosti, 14 % uvedlo, ze nevi a 6 % nema pochybnosti na zdkladég situace

v cirkvich.
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Graf é. 16

Vnimani ateismu respondenty

H A) Ano
H B) Ne

 C) Nevim

Komentar: Nasledujici graf reflektuje, zda ma pochopeni pro ateismus jako mysSlenkovy
smér a jeho stoupence. 50 % dotazanych uvedlo, Ze ma pochopeni, 21 % respondenti
nema pochopeni pro ateismus a 29 % uvedlo, ze nevi. Vnimani ateismu miZe mit rizné
roviny. Ateismus, ktery se zakladd na védeckém pfistupu, ateismus na zakladé
zkuSenosti s cirkvi ¢i s véficimi, ateismus, ktery ma psychologické kotfeny (trauma,

deprese, uzkosti), nedtvéra v lidi a v Boha apod.
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Graf é. 17

Moznost studia teologie a jejiho
vyuziti

H A) Ano
H B) Ne

m C) Nevim

(dotaznikové Setreni autorky)

Komentar: Respondentim byla poloZena ot4dzka tykajici se moznosti studia teologie a
jejiho vyuziti. 87 % respondentti uvedlo, Ze by chtélo vyuzit studia teologie, kdyby méli
moznost, 10 % uvedlo, ze by nevyuzili moznost studovat teologii a 3 % dotdzanych se

vyjadtilo, ze nevi.
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Graf ¢. 18

Pripravenost pastyil pro duchovni
sluzbu

H A) Ano
H B) Ne

m C) Nevim

(dotaznikové Setreni autorky)

Komentai: Graf reprezentuje minéni respondenti, zda jsou duchovni a pracovnici
v cirkvi dobfe piipraveni na duchovni sluzbu. 81 % respondenti se domniva, ze
piiprava neni vedena dostatecné prakticky, prevazuje teoretickd stranka nad praktickou.

19 % se domniva, Ze ptiprava je kvalitni.
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Graf ¢é. 19

Zajem respondentli o evangelizaci a
misii

H A) Ano
H B) Ne

m C) Nevim

(dotaznikové Setreni autorky)

Komentat: Predkladany graf reprezentuje otazku na zajem respondentl o evangelizaci a
misii. Vzhledem k tomu, Ze misie a evangelizace je zasadnim poslanim cirkve a také je
to misijni ptikaz JeziSe Krista aposStoltiim, je patrné, ze jde o zasadni jednani véficich
smérem ke spoleCnosti a svétu, kterd by mélo byt zralé, zodpovédné a oteviené dialogu.
71 % se vyjadtilo, Ze ma zdjem o evangelizaci ¢i misii. 29 % nema zajem svou viru
hlasat ¢i deklarovat svoje presvédceni pied lidmi. Zde samoziejmé mohou byt rizné
divody pro pouze vnitini viru bez zajmu o evangelizaci. Zde je nutné hloubé&ji
reflektovat, jaké jsou diivody pro takové jednani a také jaky druh viry dany ¢lovék ma a

na ¢em ve skuteénosti svou viru stavi.
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Graf ¢. 20

Aktivni evangelizace a zvéstovani
Jezise Krista hledajicim

H A) Ano
H B) Ne

m C) Nevim

(dotaznikové Setreni autorky)

Komentar: Nasledujici graf reflektuje otdzku ohledné aktivni evangelizace a hlasani
Krista hledajicim. 51 % nema zajem o aktivni zapojeni v evangelizaci, 39 % dotazanych

je pro aktivni evangelizaci a 10 % se vyjadiilo, Ze nevi.
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8.2 DISKUSE A DILCi ZAVERY

Z vyzkumného Setfeni je patrné, ze by cirkve mély klast vétsi daraz na
spolupraci s ostatnimi poméhajicimi profesi a otevirat se dialogu jak v praktické oblasti,
tak v akademickém prostiedi, ale zaroven neopomijet vlastni roli, potencial charizmat a
jejich pouzivani v cirkevnim sboru, pro efektivnéjsi rozvoj duchovni Zivota a integraci
duchovni péce by bylo vhodné nabizet diferencovanéj$i péci a kontextualni rozvoj
kazdého jedince srespektem k jeho specifické situaci, vékové skuping, hodnotové
orientaci a stavu. VEtsi diiraz by mél byt kladen na duchovni doprovéazeni se zamérenim
na konkrétni vék 1 témata, se kterymi lidé piichazeji a sluzbu vice individualizovat.
Nedilnou soucasti by také méla byt ucinnd schopnost celit ateistickym a agnostickym
tendencim a prichézet s feSenimi, které Cerpaji jak z biblické a cirkevni tradice, ale téz
ze systematické teologie, psychologie, specidlni pedagogiky, katechetiky ¢i ndbozenské
didaktiky, sociologie, socialni prace apod. Cirkev by méla recipovat aktudlni problémy
doby a odpovidat na né nabidkou praktickych setkani — individuélnich, ale také
skupinovych. Komplexni pfistup a autenticky k doprovdzenym je tedy klicovym
momentem péce. Zajimavym podnétem Setieni je, ze se u véticich respondentl Setieni
objevuje syndrom vyhoteni, bylo by vhodné nalézat strategie a postupy pro nastaveni
kiestanského zivotniho stylu, ktery spliiuje naroky evangelia, ale zaroven nabizi
podporu a feSeni pro soucasn¢ho Cloveéka v kontextu doby, v jaké se nachazi. VéEtsi
daraz by mél byt kladen na vyuzivani charizmat a jejich identifikaci, na podporu vedeni
cirkve v jejich uzivani, reflexe spiritudlné-patologickych jevi a situaci, které ve sborech
nastavaji napfi¢ denominacemi, at’ se jednd o osoby pusobici v cirkvi ¢i o osoby

navstévujici sbor zvenci.

131



ZAVER

V ramci predkladané disertacni prace se autorka vénovala problematice duchovni
péce v kontextu selektovanych pomadhajicich profesi. V pohledu teologickém i
antropologickém lze praci rozdélit na ¢ast teoretickou s pfesahem kotvicim
v kazuistikach doporucenich a hledani spole¢nych voditek pro poskytovani kvalitni
péce od détstvi az po stari. Prace je roz¢lenéna nejprve na jednotlivé typy péce podle
véku klientd, neni opomenuta ani oblasti komunikace a etiky vcetné praktického
rozboru dotaznikového Setfeni. Cilem prace je poukdzat na provdzanost vyznamnych
disciplin, které souviseji s pomoci, podporou, chapanim klienta/pacienta a jeho
ovliviiovani smérem k vyS$i kvalit€¢ Zivota. Duchovni péce je v této monografii
reflektovand jako teologickd disciplina, kterd si dlstojn€ zachovava svou
christocentrickou orientaci, ale zaroven hled4d to dilezité a podstatné v ostatnich
antropologickych védach. Selektované discipliny byly vybrany za ucelem integralniho
pohledu na dité, adolescenta, rodinu, dospélého 1 seniora v jejich specifickych situacich

a problémech.

Autorka zdaraziuje téz multidisciplinarni pfesah duchovni péce a inspiruje se
v oblasti specialn¢ pedagogické péce, psychologické péce a psychoterapie a v oblasti
klinickych véd. Prace zdlraziiuje nejen akcent na vyssi aplikaci teologie jako védy do
oblasti profannich véd, ale také ptipravu a efektivni vykonéavani profese duchovniho
v riznych kontextech péCe napfi¢ riznymi resorty. V empirickém Setieni zobrazuje
vyznamné oblasti a milniky péce — jednak rovinu péfe o duchovniho — tedy akcent
psychohygieny, duchovniho zivota a modlitby, duchovniho doprovazeni a zvladani
krizi, ale také podstatné momenty poradenské praxe: zvladani narocného klienta,
spoluprace v multidisciplinarnim tymu a jeho uskali, komunikace s osobami
s postizenim nebo véznym onemocnénim, doprovdzeni v paliativni péci, piipadné

duchovni rozhovory s lidmi v mimotadnych situacich.

Disertani prace se snazi pojmout vybrané oblasti: psychologické, specialné
pedagogické, prakticko-teologické a komunikacéni, které jsou vyuzitelné¢ v kontextu
duchovni péce a timto ji kultivuji a zefektiviiuji proces doprovazeni. V ramci kapitoly o
etice a komunikaci jsou prezentovanid doporuceni pro praktickou rovinu vzdélavani
v oblasti teologie, pfipravu absolventli a duchovnich pro pastoraéni praci a pifipadné

misii. Ukazuje na vyznamné milniky rlstu v duchovnim Zivoté pastoracniho
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pracovnika. V neposledni fad¢ vybizi zamysleni nad poslanim teologie pro 21. stoleti
zvlasteé v kontextu pomadhajicich profesi. V této praci byly zarazeny tyto discipliny:
psychologie osobnosti, vyvojova psychologie, psychopatologie, specialni pedagogika,
gerontologie a gerontagogika. V mensim méfitku prace poukazuje na oblast rozvoje
paliativni péce jako medicinského oboru, kam duchovni péfe nezastupitelné patii.

Prostor byl dan téz vybranym klinickym témattm.

Tato disertatni prace si kladla za cil poukdzat na hlavni mista spoluprace
s vybranymi profannimi védami, jejich diagnostickymi metodami a ukazala, Ze do
budoucna by prakticka teologie mohla mit vlastni diagnostické pfistupy (dotazniky,
kazuistiky, diagnostické rozhovory), ¢im se muze piiblizit k ostatnim antropologickym
védam, které se zamétuji na pé€i a rozvoj jedince v jeho konkrétni situaci. Je nutné
vyuZzivat 1 prvky sociologického vyzkumu ¢i psychologického vyzkumu. Nicméné
neztratit ze zietele zakladni poslani kfestanské teologie — hlasani Zmrtvychvstalého

JeziSe Krista.

Kazuistiky a rozbory rozhovorii smétovaly k aktudlnim tématim a otazkdm
cirkvi, jejich moznym feSenim a doporucenim. Témata vzhledem k rozsahu préace
nebyla podana v celém méfitku, ale pouze vybérove, rozsifené informace lze nalézt
v literatufe v poznamkéach. Do budoucna jsou predlozeny jako predmét dalSiho
zkoumani a badatelské cinnosti ¢i rozvijeni v ramci duchovni péce jako védni

discipliny.
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ABSTRAKT V CESKEM JAZYCE

Diserta¢ni prace otevird komplexni a aplikaéni pristup k sluzbé v cirkvi. Zohlednuje
aktudlni poznatky na poli psychologie, specidlni pedagogiky a praktické teologie.
Sleduje linii biblickou, kterd ma za cil polozit zdklady pro uchopeni tématu duchovni
péce a jeho identicky kiestanské kofeny. V praci jsou vyuzivany zdroje ceské i
zahrani¢ni provenience, autorka neopomind praktickou ¢ast, ve které jsou zastoupeny
kazuistiky, které sméruji k pfesahu do ostatnich disciplin a vyuziti jejich poznatka pro
duchovni péci. Cela préace se snazi o vyvojové hledisko, pticemz poukazuje na specifika
duchovni péce v détstvi, adolescenci, dospélosti a stafi. Reflektuje mozna vychodiska,
presahy a aktudlni otazky vyvoje, vztahtl, spirituality a jejich rizik. Soucasti disertacni
prace je také dotaznikové Setfeni, které se zabyva moZznostmi vyuziti duchovni péce,
podporou pracovnikit v cirkvi, zapojeni laikii do cirkevnich sluzeb, reflektuje téz
motivaci a potencialni moznosti rozvoje cirkevniho sboru, otevird komunikaci s dal§imi

antropologickymi védami.
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ABSTRAKT V ANGLICKEM JAZYCE

Abstract

The dissertation open a comprehensive and applied approach to service in the durch. It
takes into account current findings in the field of psychology, special education and
practical theology. It follows a biblical line that aids to lay the foundations for grasping
the topic of spiritual care and its identically Christian roots. The work uses sources of
Czech and foreign prohnance, the author does not neglect the practical part, in which
case studies are represented, which lead to an overlap with other disciplines and the use
of thein knowledge for spiritual care The entire work strives for a developmental point
of view — pointing out the specifics of spiritual care in childhood, adolescence,
adulthood and old age. It reflects possibe starting points, overlaps current issues of
development, relationships, spirituality and its risk. Part of the dissertation 1 salso a
questionnaire surfy, which deals with the possibilities of using spiritual care, support of
church workers, the involment of lay people in church services, also reflects the
motivation and potencial possibilities for the development of the church choir, and also

open communition with other anthrological science.
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PRILOHA C.1-DOTAZNIK

1. Pohlavi
a) Zena
b) Muz
2. Piislusnost k cirkevni denominaci
a) Rimskokatolické cirkev
b) Cirkev ¢eskoslovenska husitska
c) Cirkev bratrska
d) Luterska cirkev A.V.
e) Pravoslavna cirkev
f) Jiné
3. Vyuzivate duchovni péci pro rozvoj svého duchovniho zivota?
a) Ano
b) Ne
¢) Nemam zajem o duchovni péci
d) Nemam pftilezitost
4. Povazujete nabidku duchovni péce v cirkevnim sboru za dostacujici?
a) Ano
b) spiSe ano
c) ne
d) spise ne
e) Nevim
5. Prozili jste nékdy zavaznou krizi viry?
a) Ano
b) Ne
¢) Nevim
6. Mate svého duchovniho privodce v cirkvi?
a) Ano
b) Ne
¢) Nemam moznost
d) Nepotiebuji
7. Prozili jste syndrom vyhoteni?
a) Ano
b) SpiSe ano
c) Ne
d) Spise ne
e) Vibec
8. Vnimate cirkev a jeji nauku jako moznost etické kultivace spolecnosti?
a) Ano
b) Ne
c) Nevim
9. Vyuzivate kromé¢ duchovni péce jesté dalsi péci?
a) Klinicka péce
b) Psychoterapie
c) Supervize a mentoring
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

d) Nevyuzivam Zadnou dalsi péci

Je duchovni péce prevence v oblasti esoteriky a okultismu?
a) Ano

b) Ne

c) Nevim

Jste aktivné angazovani v cirkevnim sboru?

a) Ano

b) Ne

¢) Nemam zijem

Poskytuje Vam cirkevni sbor dostatek moznosti uplatnit dary a schopnosti?
a) Ano

b) Spise ano

c) Ne

d) Spise ne

e) Nevim

f) Vibec nenabizi moznost realizace

Podilite se na aktivitach cirkevniho sboru?

a) Ano, vzdy

b) Ano, pokud je moznost

¢) Ne, jsem spiSe introvertné ladény

d) Nemam zajem o tyto aktivity

Dévate prednost spise individudlni formaci své viry?

a) Ano

b) Ne

¢) Nevim

Vyvolava ve Vas stav cirkve soucasnosti n¢jaké pochybnosti a nejistoty?
a) Ano

b) Ne

c) Nevim

Maite pochopeni pro ateismus jako myslenkovy smér?

a) Ano

b) Ne

c) Nevim

Kdybyste méli moznost, studovali byste teologii?

a) Ano

b) Ne

¢) Nevim

Povazujete pastory a knéze dostatecné ptipravené na jejich cirkevni sluzbu?
a) Ano

b) Ne

c) Nevim

Zajimate se o evangelizaci a misii?

a) Ano

b) Ne

c) Nevim

Snazite se aktivné hlasat evangelium JeziSe Krista, pokud méte moznost?
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a) Ano
b) Ne
¢) Nevim
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