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Abstrakt

Ng§zev: And Tza pSesilovicwNHher v ledn2m hoke
Cz21| e: Hl avn2m c2l em t®t o pr8ce je anal yzo\
herplagof f NHL 2023 u vybranTch tITmT. Dal g
“wWlinnosti, zpTsobu a vybranivdkhfaktorT

t T mT. Posledn2m c2lem je kritick® na

hry u kagd®ho ze sledovanlch tTmT.

Metody: Matematickes t at i sti ck§ anal Tl zBExceza pougi t?2
Kvalitativn? pozoroves8n? videoz8znan
Regr e dostupn® odborn® zahranilnz |

VisledWKg: f§zi zal ogen? pSesilov® hry se

kontrolovan®mu pSechodu do %¥%tol n®ho
sehr 8vgn2 je snahboeuz ptrfomT Szakénlbd2ath
nebozvrchol T kruhT. Nej YaspRDgnhDj g2 m ty
st Selrwyn2ho dosekhu§vi¥hmykbkmbinac?2 vy
zapol et?2 okamdiédt3J\Saowh o zk2st aven?

KI 2] ov&egiIndvyiatiod ;i ,stedyesd i®en, vhazov§gn?



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

Analysis Of Ice Hockean Advantage3rendsin NHL

Main objective of this diploma thesis is analyzing trends in power plays
in chosen teams that participated in NHL 2023 affg. Minor

objectives are: comparison of statistical significances and significant
factors in power plays playing. The last objective is to critically evaluate
power plays and to design manners for streamlining power plays in

monitored teams.

Mathematical and statistical analysis with use of MS Excel programme.
Qualitative observation of video recordings. Quantification of the

observed data. Research of professional literature.

In the phase of establishing powerplay and ggfitito the offensive zone
the teams havased controlled entry in most cases. The dumgystem

has been used marginallyhe controlled entry appeared to be more
effective. During practicing prepared combinations in the offensive zone
teams try to estaish scoring opportunity in the area near the crease or in
the areaof both faceoff circlesThe mostsuccessfutypes of a shot were
rebounds and ormers. The teams practice an immedraigrganisation

of a powerplay system from-31 to 21-2 after thg begin to create

scoring chances during man advantage

GamePerformancgOffensive SystemStrategies, Faceoffs
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1 bVvOD

Sportovn? hry Sad2me dle nejrTznRhjg2ch
Ledn?2 hokej je kolektivn2 hra, pSi kter® s
Hned nDkoli k her se d8 oznalit za, @do ur/|.i
naopak mnoho. Jedn2m ze z8kladn2ch je vIir
ohybu protihr8l T. V dTsledku zavg8§hg8n2 br

Y

Sspoj e
prost
vst Se
Y

h

S

ng s dviDma promNDnni mi, kter® definuj
or . C2lem Sady %WtolnlTch strategi? v
l en2 branek. Jimdostod.ovyi vyaw® Sekt ¢r

SirozenhD pSingg2, je pSesilov§oficinezi Pol et
er nz mi situacemi. DTraz je realizal n2 mi
ehr8vsgn2 pSesilovich her. S postupem | as
rozhodnut 2 cel ®ho utksgn?2. Z8roveRicke zdo
br 8nhDn?2.

PSesilov® hry, kter® nastgvaj2, kdyg t
soupeSe, tedy pSedstavuj?2 kl2]ov® momenty
z8pasT. Ni cm®nDn, navzdory jejich propraco
jejich sehr8vsgn?2, a tak st8le existuje po
nuanc2ch strategi?2 pSesilovich her.

Moti vac? ke zhotoven2? t®to pr8ce je od
vliivu na dynami ku z8page. pBalspmtt &t e x\ Isz kt
znalost?2 v obl asti anallzy |l edn2ho hokej
poug2vanich bhRDhem pSesilovich situac2. Z§
porovngn2 sledovanlch pSl€esidtmjvdwithj 2lcercha s
sehr 8vsgnz2.

Ledn2 hokej se v prTbRhu Ilet viraznn
fyzick®ho sportu do discipl2z2ny, kter8 kIl ac
hbitost, obratnost a strategickou hru. VI\
proces, pSi kter®m doch8z2 k neust8&8lTm ino



jako strategickl prvek progla vliastn2 evol
a dovednost2z hr 8| T.

PSesilov® hry pSedstawyj & yjugiditn @lon ®@u npg S

soupeSe. TTm, kterT pSesilovou hru br§gn?
do energetick®ho deficitu. TIimy s efekt:i
viraznn zvigit sv® gance ndekstSphsn2 4n.
Yal i nnost.i strategi ? pSesilovich her mT g e
poletn2ch vihod, pozice hr 8| T, postupnost
faktory, kter® pSisp2vaj?2 k maximalizaci t

Obl asztyahadh2ho hokeje zagila v posled
na vyugit2 datovhD orientovanlich pS2stupT k
pSestoge byly provedeny studie tlTkaj?2c? R
z8pasT, sm&ter yexvskampl exn2 anabkheS§edprii
pSesihevliciato pré&ce si kl ade za c?2| tuto
Zzkoum8n?2 nuanc? pSesiIovTch her , Zkoum8n?z

Yal i nnost.i
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2 TEORETIVOWKOEHODI SKA

21 Vivoj pravidel a rozhodov§&n2 NHL

Prvn2 hokejovl z8pas v r8&mci pozdRj g?
doby doglo k mnoha zmRn&m pravidel. TITmy ¢
sedmi. V devades8§tlohelet@omalpsdevapremsctpGhk
pravi del Art hur Farrell. Hra se rychle vy
kagdl rok. Zpol 8tku se hr8li vgdy vracel.i
jedinTm rozhod| 2 m, kitoarolvahokejoxvh® dl & k &n 2t
dostatelnhD kompetentn?, cog bylo zpTsoben
fakt em, ge sud?2m se | asto stal nNDkterl z
indi sponovanl pro hru. odNe®elxowdmnyatbkywz h @k|®?

utk&8n2ch na pSelomu stolet?2 doch8zelo k si

rozhodovald. zaujatnD |i neval i nniktd, 982) e d e m k
V. novodob® ®Se od rokut200@2seraalal a, z
mPDIl a za c¢?2| zvihodnit rychl ® a technicky
hokeji byl o v utk8§n2ch vstSeleno v2ce b
incidentech, jeng vedly kIl Advkvadarkiumzzdk
suspendovg8§n2 hr 8|l T, jejichg z8krok vyhodnc
zdrav?2 soupeSe. Jednou ze southRg2, kde zko
byla tak® americk§ st Sddddknal.s ki§ncliideancee
Zranhn? s e opravdu sn2gil a, cog 208k azuj e

920

80 —o— All Injuries
(P =.008)
70
60 Concussion/CHI or
upper body injury

50 (P=.003)

40 .
= &= Game DQ Penalties

(P = .440)

30

20
T -. ==& - Concussion/CHI

10 P=.012)

Number of Injuries, Game DQ Penalties

.
1 _~
Ll
|
i

Before Rule Change After Rule Change
(2012/13 - 2014/15) (2015/16 - 2017/18)

0

Obr&8takidence zranhBn?2 a trestT do konce utk&n2z pSed a p
(Kriz et al. 2018)
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PSesto se mezi l ety 2011 ag 2022 zvygo)
pl n®m poltu hr 8|l T na oboui 83t r% rz§ ah ,kli§thnedy B:
do Yvahiyst Tfyahsr ajce2 60 minut, z jednoho utk§
odehr 8noi4a%:i48 7Tmi2d, cog znamen8, ¢ge v jak®
5 prob2h§8 v2ce neg pTl jedn® tSetiny. PSe:

porovng8nslens vprjoegjriech YasphDgnost. registruje
polet branek, jeg timy vstSelily p§Si hSe
(Safvenb2023y et al

PDsphNDgnost pSesilovich her je ukazatele

dek k. posl edn?2ch dvangct sezon se navzd
pSesilovich her v utk&8n2 pro jedeod3).tl m,
DTvodem jsou jednak dovednostnD a technic
z mNDnpravidlechk e kterTm dogl o mezi sezonami 201
a) PSesilovg hra pro soupeSe jako dTs| e
o pSezkoum&n2 ofsajdu
b)yZ8kaz oddechov®ho | asu pro tI m, j el
uvol nDn2zm
c) PS2snNj g2 um? siSovadmy yhlazonweégwni2h ddan Nn
brg&n2c2 tim
d PS2sn® posuzovs§n2 z8&8krokT hol?2 na rt

Pravidlo o tren®rsk® vizvhD rezultovalo

oddechov®ho | asu po zak8zan®m2avohnBhi% npi

odpolinout, tud2g se zvIigil pol et vst Sel e
br§n2c2ho nebo provinil®ho tTmu pSinesl o t
posuzovg8§n?2 z8krokT hol emi na |r2ucc’e hhrr8glee s

di sponuj?2 vysokou YWrovn?2 hern2ch dovednos

prostoru a | asu pro uplatni0R3) rozd?| T v dc
Nejviznamnhj g2 zmRDnou ulinRnou v pravid
vi stroji, kter&8 od druh® poloviny sezony 2

roln2ku 2017/ 18 registrujeme propad v pr Tn
poltu vstSelenT,e023)branek (Ngo et al

12
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22. PSesil ov8 hr a

PSesil dw& olvrDa ojhe ani |l en§8 hern2? situace,
vihodu. (B2a019%) aP$8¢é¢siallavou hrou mTgeme t a
jednoho z cel kT soupeS2c2ch v |l edn2m hoke

soupeSe, kbejédpehos| abdma vyllo9us 6e)n @ Shers§ill e
sama o sobhD vytvg§S2 rozd2l v sil&8ch na | ed
je tak® YWspBhDgnost j,20]4).ch vyugit2z. (Kaplan

PSesilovs8 hra natsltng]v,§8,d |lked yng§ zsoer uj erdoeznh ozd

pravidl Tm zpTsobem, kterlT takov® provinhin
mnNI S2dit vikladem pravidel. Pravidla NHL
0 Meng?2-ttrrvé8stdv D mi nuty
O Dvojitl mernvg® 4t rneisntut vy
O VNt g2t tve&s® minut a mTge blt kombinov§gr
O Trest do ktornvwc8 5Sutnki8nwt a hr 8] automatic
0 Osobn2>komnlks®t n2 hr §| je vyloulen na 10
nebude htrn82t nve wioh ced N
O Suspendacedodat el nl trest zamezuj2c2 Vv nast

(Official NHL rules 2023)

PSesilovg8 hra tedy nast§8§vs§ pokud je udhn
do konce utk8&8n2. Jej 2 ttrrevs8tn? |zi§vd sl D nzma t kyt
schopen pSesilovou hru vyug2t. V. moment N,

vrac2 do hry a tim pokraluje ve hSe jig v

meng?2 trest, skonl| 2 pjoekdrean uzj eme nag 2sc m 2tnr & satk T
t T mu. Pokud je udbDlen vygg? trest, trest
pSesilov® hry vliiv na dobu vyloulen?2 hr §]

NHL rules 2023)
Kostkaetal(1988k&S ge pSesilov§ hr

a mTge m2t
sobnD hraj2c2ch poltT hokejistT, a to pDt r
e

tSem, |tySem |i pRhRti. Varianty s gesti b
i nkasoawm&n? abrj sou m®&nhD | ast ®.
PDsphNgnost pSesilovich her je ukazatelen

her na jejich celkov®&m poltu u konkr ®t n2 h

13



nNDkolik dek8&8d. Jej2 hodnotyaskvabhybujpSe.
hru se povaguje takovg, kter8 dosahuje al e

s

23. F8ze pSesilov® hry

PSesilovg hra patS2 do sehr&§vgn2 ¥tolr
cel ®ho hSigth se dhRI2 na tyto f§ze:
Vhazov§gn?

Zakl §8d8n2yp8egsnbou®ahppl et?2 tohoto proce
PrTni k do Yt ol n®ho p8sma

Stabilizace formace v Yt ol n®m p8s mu

ok~ 0N PE

Zakon| en? a jeho tvorba
Je z8sadn? vyni kaj 2c? proveden?2 jednotl!liywv
poletn2 vIiho#092) (Pavlig et al

231 Vhazov§gn?

PS2mo po vha%olr§arte kp adsatj SeldenT ch v pSes
al,2015). Vhazovgn2 je pSesto dTJlegitim prv
pSesilovich hrg§ch. Ag 61 % vyhranTch vhazo
cojgje v pSesilov® hSe kl2]ov®. PSesnh jedn
YWt ol2c2ho tTimu a vyhoz®¥ne®hadao\BHhr 2 20qh29.i it tl onlua
Plinnost pSesilov® hry, res#pekitipreot|oasjoes §
vhazovg§n2 v ¥toln®m p8&§smu soupeSe vyug?2t
Pokud vhazovg§n2 vyhraje brgn2c2 tT1m, obvy
mi mo vlIastn?2 obrann® p8smo. DNDj e se tak |
meng? polet Ytoln2kT, pr o fadheckingutedydsnahy c hv 2 |
z2skat kotoul napad®mW3).m soupeSe (Bukal et

KromhD samotnich pSesilovich her m§ ¥sphr
na jeho visledek. Statistick8 viznamnost n
ani u g8dn® ze tS2 | 8st2 jeho prTbRhu, nl
vyHhr & 2ce vhazovgn?z2, zv2tnDzil v utkgn?2 31

14



vhazovgn2 neg soupeS, zvz2t &plS2pliwlifed §n2 e
al., 2012)

232 Zakl §dg&n2 pSesilov® hry a prTnik do ¥t c

Viedn2m jhokreegi strujeme dva typy pSecho

takzvanl kontrolovanl pSechod, kdy se jed
modrou | 8ru Yt ol n®ho p8sma s kotoulem na h
j2g do Yt oln®bbupgE&ma. sA®Pypubyp takovli pSe
“uusphNgnl, mus?2 %%tol2c2 tIim udrget kotoul na

typem pSechodu do Yat ol n®ho p8sma | e nek
takzvan®mu nast Selehtnkotdebdenda Ytol A®2¢
pS2padhN c2lenhN nastSeluje kotoul. Tento pc
hodnot2?me jako zdaSilT v pS2padhD, §ge prvn:
po nastSelen2 | e Lh2rOg]2 )%tZo |p2okzu.s T( Pa mdsaejc heotd
se Wtol2c2 tIm obvykle snag?2 vytv§Set pS?
jednoho nahozen?2 vyprodukuje %tol2c2 tTm
VihodnNhRj g2 tedpopi mbBrpe pSejp2 kobeodbdh| ovan
Samotn® zapolet?2 akce zal ogen? pSesilov®
Yat ol 2c2ho drugstva v Ytoln®m p8smu, j e z)
“wtol2c2ho timu. ®tSeldre2mciurdiend ajh2 gndBjt2 ad o o
Al ternati vami k t®t o varianthD jsou indiuvi
kter®m Yt ol 2c?2 spoluhr 8] bez kotoule spo
nebo dlouh8 prTni kolv& p&8sha § @A) WPakicgps e tSe d h
zalogen? dojde ke ztr8tn kotoule, ¥tol2c?2
kot oul z2skal zpnt neg se ho br&8n2c2m poc
ne%usphNgn®m pokusu docghadzi2z anc§s Izead nolly etn@2k @& Ske
et al, 2005)

233 PSesilovg§ hra v %toln®m p&§smu a tvorba

Z tTmTYNBL n®m p&smwlerthmDivdmoa 9,3 r §v 2
% | asu (edgPr dHEeBDg8¥En2 pSesilov® hry vy

15



Me z i nej |l astNj-g2lap-dtBS2 Cog macal 4, kol i k Yt
sehr8vs8 hru v prostor3*luhmage®u]| Silogr ®VESTf g

veformaci21-2 pot ® brusl a$84i1 dwa.nefdramadld il vyug

(W8gne,R0R2)al (B22hg et al

(e

\_

Obr 822Pe0kst aven?z Yt oll22c2vwlhavten® otr march a 2

e

\_ 9

Obr 8%Pesky en2 %t o]l 2c&Bd&h ve formaci

1

Prgvh tyto dvh rozestaven?2 jsou ¥ innTn

formaci2i 112 se tImpSehghepe kry pSihr8&§vkami z

mTge blt vyprodukovat s$iSeHru§load dmo dorl® 4 Kas

16



za Yl el em dor age mp2SesdtbS ealnyk oavn®enb op rsoeshtro&tu vhr
br §n2c\i cheSllrezm pS2padhD tTm tedy sehr §v§ p
u modr® | SempgRUPengbrz&indk? mt hv§eETmny |1 e
kombinace.

Vrozesta¥ieln-umbiella( de gt n2 k) , h g kakj 0S/2&knE neel aw
formaci na obr8zku | . 3 se hhrg8§leim proagd ur &z
myglen®m prTniku %hlop8ilgekh2t albd?¢ ®ho §1 Ta st
pSedchoz2ho syst®mu mohou | igit. Hr 8l 1 st
sv® hole buN do hSpgem2 he odo thelbmantinedusa Se & b
Hr 81 i se snag? sehr8te,pra mS8o niejklo@peée np8i h
hSigthn, kter&8 je obt2gnh |iteln§ pro br §n?

NRDkter® tTmy mohou volnhR pSech§zet z |j
svoji pSesilovou hru %l innhRjg?2,jdyhalni §nDp
PSi roze3st.,avietnér @mu es ¢zritrdokv@®e F52pka8d § nej vy gg?
(Marshall et al.2015)

ObecnhD | ze vstSelen® pSesilovkov® bran
sehran® kombinace (%2, %sehdan®gko@bsnSekyn
stSela (19 %), Y%toln® vipady (12 %), telov
ztr8tnN kotoule br8&n2c2ho tTimu (4 %), bran]
et al, 2015)

24. Rol e pSesilledwnl2arh hloekre j i

Branky vstSelen® timem v pSesilov® hSe
tT mem pod212 3320).Z¥MensoRene etus @DgNHLst pSe
dl ouhodobRzpoBYPbaj 80mes. PSitom 2W6I% das plNHer o
uvagovat jako efektivn2 pSesilovou hru ( WE

PSesilov® hry sloug? k udr gen? hry v

zvihodnhRNn2 rychlTch a technicky hraj2c?2ct
taktickIm asp8dtaena, hd y9)t Tvias.s(® pS2padov®
pRNtiprocentn2 hladinhD viznamnost. korel aci
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visledkem utk8&8n2. Tento visledek pSikIl §dS§
uils.

SUCCESS RATE
POSITION | TEAM AND STANDINGS STANDINGS

IN POWER PLAYS
1. L5 USA - United States of America 1429% (7) different
2. = FIN — Finland 29.03% (1) similar
3. = RUS — Russia 25.00% (2) similar
4, t= SWE — Sweden 16.13% (6) different
5. [*l CAN - Canada 1176 % (8) different
6. s SVK - Slovakia 19.05% (4) different
7. lew CZE — Czech Republic 20.69% (3) different
8. K3 SUT - Switzerland 18.75% (5) different
9. {8 BLR - Belarus 3.70% (10) similar
10. == LAT - Latvia 7.14% (9 similar

p=0.138; p > 0.05 R =0.503

TabulkalUm2 st Pn2 tT mu na MS U18, %l innost pSesilov® hry (zd

Shodn® zjigthNn2 pSekl §d8 tak® (Koh¥t et
ol ympijskl turnaj v Sochi 2014. (K@l am?2 et

g-lu, a z8&8roveR polet re8§8lnhN vstSelenlch
pSesilovou hru. To vge nav?z2c podl ogi | t
mat ematicky viznamnost pSesilovich her proc

MarkovTv modelROCKapmandeéuj al podm2nihDnou
ge dom&c?2 tTm vyhraje utk8n2 z@ pBedpdkodac
m§ vivhordsu T v poli a do kontseku@kl admB2 00r, &
dl e pravidel trv§g|uwtdk 8m2m&ENMHL .prRdk Bd afa@p 92 k
jednoho muge xy poe i-2pB)&vDlhe ypr(avi del NHL
ge def i nje@d2nl? O0gblgr2) . Model tak® pracuje s |
vedouc2ho tT mu vt Tsm tvueadcei ,| ik dpyr odhorBet8& o 5 b

=-5. Rovnice modelu jsou n8sleduj2cz2:
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WERD S e,y

dt (* " )#(xy)

o
- ( Z iy )w(x, v, t) ©)
(Y )#(xy)

x=—-4,..,4;y=-2,...,2; 0 <t <3600

1 x>0

w(x,y,0) = ¢ w(0,y,0) x=0y=-2,..2 @

0 x<0
w(5,5,t) = 1;w(-5,y,t) =0;
(5)
y=-2,...,2; 0 <t <3600
d“'(o,y, f) 2 Ay c
@ = 2 Ay
(' Y )#(0y)
1 xy (6)
—( Z Aoy )W(O._v, 1)
o p)#(0y)

y=-2,.,2, —300<t<0
w(l,y,1) = Lw(=1,y,1) =0;

)
y=-2..2% —300<1<0
w(0,y, —300) = 5: y=-2,..,2 (8
Obr 8&Makr kovTv model pravdRDpodobnosti v2tNDzstv?2 wutk8n2z NF
zdroj: (Kaplan etal.,2016)
(Barilla et al. 2019) tvrd2, ¢ge pSesil
t T mT hraj2c2ch dlouhodob® soutRge. DTl egit
soust SedNDn2 od =zal §tku utkg&n2. Z%eroveR 1z«
tr®ninkov®m procesu. Podle nhRNj by pSesil o\
v pS2padhN zmi Rovanich dlouhodoblTch sout D¢
visl edknye gt TnmupS2 kl ad v kr&tkodoblTch turnaj

Il 1l HF Mi strovst v? svDta v |l edn2m hokeji, k
napS2klad motivace nebo koheze drugstva.

Z celkov®ho hrac2ho |Jasu utkg&n2 tvoS2z |
hrac2 ploge, jeng m8 kindusmeziciSkweadkd9i
naprost® vRDtginD hokejovich utk8&8n2 registr
vst Sel enT pSi poletn2 vihodR jednoho z t1
zm2nku stoj?2 fakt.,podetmrandioddt Felpeamitdh 3
neg branek vstSeleniTch v poletn2 nevlhod

pSesilov® hSe se zvyguje s rostouc2?2m polte
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poletn2 vihody se Ipiug?2 Dmiojno tj® n®edlteg jtejal
nevyugity v 69 % pS2padT, zat2mco vygg?2 t
i ncidentT. D8l e byl a opnDt zkoum8na korel a
ziskem bodu za r ekahizvjuednotshtiSelemTmér ¥ alm s
korel aci registrujeme dle Spearmanova koe
branek pSi hSe 5 na 5. VstSelen® pSesil o
vykazuj?2 s kladnTm beHaueim deskempiiegdpdk
vdDtgina hry se odehr8vsg8 prs8§vpn v pln®m polt

v utk8&n2 na vstSelenlTch brank8&8ch v pSesil

z8vislost. pSest okjeutnke§ns?i |zn&jiis 2t eday hvTes | ve c
ge JlastITm jevem je vysok§ WwspRhRDgnost hry
usphNgnost u(Stabghbargle.al. 2023) To pot
(W8gner et al. 2022).

25. PS2prheanargSesilov® hry

251. Kondil n2 pS2prava

Hokejista a jeho pohyb je unik8tn2. Br
tTle koordinace, szl vy, rychl osti, obratno:
nejdTl egitRNj g2 miz |k8osntlnet itnymaquasirides fgmamgonh @n a
m. gracilis, m. gluteusmaximus I dal g2 svaly doln2? kon| et/
pohybu po |l edov® ploge, ale i pSi stSetect
hern2ch YkeopnS[?, k ljaack oz gkeom|l ov&n2 | i kontrol a
hokeje ve znaln® m2Se bedrokyleln?2 svaly
vyug2vaj?2 hokejist® pSi specificklch hern
vysokou intenzitou(Terry et al. 2020)

S2 1| a, dynami k a, rychl ost a obratnost
schopnost mi pro | edn?2 hokej

Rozvoj s2ly je ugitelnl a efektivn? pr
Bruslen2 i stSelba jsquija&dglig gheu nannloistns
zvyguje. S2lu v ledn2m hokeji zamRSuj eme g

20



Dynami ka a |jej?2 rozvao,j zl epguj e schop
mysl 2me rychl ® akcel erace,, stZamtkyr at 7 zdlyb
trvaj2. PSi delg2m trvg&n2 |innosti se spot
ge dynamiltnRjg?2 hokejista uget S2 % pr TbDh
pSiblvaj2c2m odehranTm | asreetm v utk8&8n2 blt

Rychlost umogRuje hokejistTm unikat prc
nebo napravit chybu v %sudku. Z tohoto tvr
mohou blTt kl2|] ov® faktory pro nasesdozoov §nz |j
hru soupeSe to znamen§ vhDtg2 pod2]| pokryt G
tvIrl2ch hern2ch |linnost2 v %toku. PSi za\

Obratnost je schopnost rychl ® a koordir
pchybu z jedn® hern2 J|Jinnosti jednotlivce d
do obratnosti, jeng je vnDhDj g2 m pdowednesyv em ko
irovnov§8hu

Pohyblivost je kl?2]ov8 pro pedfvEmneéenama
proti zranBDn2zm. KromBD hr 8| T v poli je vgak
brank§8§Se. (Terry et al. 2020)

Koho povagovat =za dolp$e® fMY=zisjekela Sihpry
individug8§ln2z a nezS2dkauzenpSe¢edmil®e mk®hbj
manageracbfgmpe dTJlegit® vichodisko pro nas
s i t (Ransdell et al2011)

Testovg&n2 tTimu | ze provg§dNDt tak® na | e
suchu, vzhledem ke speé&ifil m, kter§8 skIt§& pohyb po | edo
video syst®m a mhRSit pohyb na brusl 2ch, k
Z8roveR video syst®my umogRom&hlayal ta&®i pr
spohybem jednotlivcetr e tkro2mbi naci | i syst ®mu. Takov§g e
pro urlen2 vhodn® takt iLryon¢tal.®@lé)t | i vich her

Pro pSesilov® hriyemlge bivE&mzhhedemgk mu

na | edov® pl orgec hvled srtin 2d MUkttyrevEa8l ojsetd i n ¢ | mo

ploge setrv8vat i po celou dobu sehr 8vgn?
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252. Technick8 pS2prava

DTl egitTmi wukazatelipSpersil oVkoh he@nobtljiev
dovednost (Kostka et al., 1986)

Mezi technick® dovednosti v hokeji Sad?
a) brusl en?
by kontrolu kotoul e
c)pSi hr8§vsgn2 a zpracov§gn?
d zakon| ov8n?
e) kontakt tDIlem
(Belmonte et a).2004)

Bruslen2 je nejdTlegithDjg2 technickou
trg8§v2 vNDtginkotasbepPe HPbebhetrz® pracovat
mengina hrac?2ho | asu, kdy m8 jedinec koto
zpTsobem. PSihrg§vgn2 sloug?2 kromh vytvgSel
jako prost Slkedadtekulpe oa dirggem2pSesun z m2sta n

jsou prostSedkem ke vstSelen2 branky. Nej
stSela ¢gvihem. Kontakt tRlem sloug?2 k z
(Martikainen et al.2011)

Aalto (et al, 201 2) uv 8d? me z i dTl egit® dovedr
sl edovg§n?2 hry. Tento faktor je u hr8|l T s

talentovan® hokejisty pro sv® kluby.
V posledn?2 dek8dND registrujrema nk hre§|nP
dovednostskist t ®kzmknT Tr®nink dovednost2 by

| asto zaSazen jig od dRtsk® kategorie. \%
hokejistT, kteS2 progli takovEmespmsdt@met i
nebo Skandin8vii. V posledn2 dobhD je tak®

z8§pasech NHAL0ZNgo Ma =mavlgen?2 produktivity
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dva grafy, kter® zachycuj? %4 Bed rogs tv  zN8HsLa
posl edn2ch 12 sezon.

Leaguewide Save Percentage over 12 seasons
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Obr 8&vdkvoj YasphRDgnosti z8sahT brank8ST v NHL

Leaguewide Average Shooting Percentage over 12 seasons
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Obr 8&Vdkvoj %WspRhRgnosti stSelby v NHL
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1 PPG Forwards
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o

Productive Forwards over 12 seasons

o
=]

Autor studie zaphydwkd itvdak & zmal pboau Yt
v¥%t ok u, tak i v obraniD v NHL. Za produktiv
kanadsklTch bodT (soul et yskijSetkeyddach |bir amaeu
1 na utkgn?2 Zaceorodoht uye?2 maut obr gjimkov®h
produktivitu nad neba | e m@mo R odnot N 0, 6 kanadsk€Hch bod"
ge hr 8l odehraje celou z8kladn?2 | 8st sezor
82 a vz2ce [peadKfoure nbr 4 8 en2e)b ot evd’yc e4 b, 0dT. Teni
statisticky zkreslit fakt, ge autor neza$

poltem al espo,R tnk?od i kra§ tuk kBN produkti vn
o d ¢ h (Ngoiettal, 2023)

Productive Defensemen over 12 seasons
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Mi mo to autor oznaluje dovednosti Vv | ec
wsphNgnost pSegrafdctorv [démehedarmr.endMa v pol tu pS?
pSesilovich her a trend %%s2p2Bgnosti jejich

Nej vl znamrkRjog2ymij sfou ve vgech grafech
brank8§Ssk® vistroji a zvihodRovg&n2 technic
l ety 2016 ag,2®®18 (Ngo et al

253 Psychol ogie v I edn?2m hokeji

DTl egitou soul §st 2 ychgogie. tesinom 2 pespektiv j& o n u

vztahhr B ren®M zkumy ukazuj2, ge existuje vzt
tren®ra a chovg&n2m hr&§l T. JinTmi slovy ¢tr
svNS®Tikdgi tou promNnnouv dgrec ez.ejimPined d & gndo
naj 2t vhodnl bal anc mekzei sivn@&neur veme einfi i, c kk&
pot Sebuj 2,.20060Dosi |l et al

Il ntervenc? | i pS2pravou mTge svTj viko
studi i z NHL bylio fojrimatmdn @,s y¢e oll etgriicrk ® i n
vizuali zace, seberefl exe, komuni kace s8m

my gl ehktya metody jsou hojnhD vyug2v8&8&ny na
vur |l 2tTch opakuj 8cachelsaPista@,d pcriocthage pSes
nNkoli ka opakov§n?2 ¢Pankesvtet8al2820)pSe d ak daf elhn csu .

vzhledemkuni k8t n2m rojéjm,ches@ghh8@g§mnz2 vzauj 2 maj

z

26. Taktick8 pS2prava tIimu na pSesilo

Zhruba 15 % ganc? ke vst @ghekatdl., 2920)l u v |
Gance ke vstSelen?z g- | u nem8 jednotnou d
pravdRNpodobnost vstSelen2? branky %¥%tol2c2m

hraje jednu ze z8sadn2ch rol 2. Vyzkoum8no
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zbepr ost Sedn2 bl 2zkqgz3020br aM&kyl édijghed Igraf
“ut ol n®ho p&sma&trea lxz-hnyobvykle padaj?2 brank

Obr 8¥Reokz d DI en?2 Yt ol nz@rbjdLigpe et ahp2020)a z - ny ,

Snahou %Wtol2c2ho tTimu by tedy mohlo blt z;:
z-na 1. NezS2dka pSich§8z2 zakonlen2 z nDhk
prim8&rn2m c2lem nemus? bhahaSdm@opsabehen
z-ny 1 s c2lem dos8hnut 2 branky %tol 2c2m
Doragen® prvotn2 zakonlen2 tvoS$S2 20 % pSe.
32 % dal g2 bramlkyhogadad % ubvuNvgad 8d reenmoksu 1z ne

individu8l n2zm zakon| en?2 (Blom® étal20tb).mo sehr anc

TTmy se wuchyl uj3-1kebor2olz 8 sRtoazveesnt 3advildn 2 1
vyug2vsg vhDtgina pozpnpgoovaeaRclsetymToNHbzas
ef ektiviZBjiriopveR efektivn2 pSesilov§ hra obs
pohyb YtolPW&gmerhretl Tal ., 2022) .

~

V tr®ninkov®m procesu se tIimy zamRSuj 2

na vhazov§gn2. V modterr@n2im kpuo jzeatv2§ dhibjk2e jtol vn®yh o
zpNDtnou vazbu formou videoanallTzy. Jedn§ s
a jeho hern? syst®my a kombinace. Vi deo

re8l n®ho sehr §vegn2 plSeepsd?l owldrcthz enke rn eag psoasnk
proces a pouh® cviln® sehr8§vE§wWpSesikow®ch.
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Zzauj2m8 navz2c hr 8duniskv®tjn2 muns?yks8tt®mMu .r oHri§ | v
kpilovgn2 technicklich®asdalpP2anva hoisk@n i@
jednotlivce. Vp Sesi l ov® hSe se jedn§ o konkr ®tn2
telovgn2, clonhn2, pSihrgvky, ale i samot
je dTlegit® pro kiaguost ip opgborzuost|ughhe?ineolbirg82n colo
pohybuj2 kolem modr ® .| $rty |snpreccii fpioct kSlemh uzjp?T s
smNDkotsoul em. Tr ®nink tDchto dov(eRdyntols?tk® este
2015)

28. Shrnut 2 dgoestaSveand?n 2 h o

PSesilov® hry jsou nerovnovg8§gn® pol etn
ugit® propol er8n2opewmlhedm2 mkhek ® iseslveduj 2
protoge mo h ou rozhodnopwts| edmnvi BHE H Bl 41k k |
odehra ®ho hesovwmov8§gn@®mPpaivdWpodesbnost vst Se

surovn2 dovednost?2 hr&8| T, kteS2 pSesilovo
zej m®na brusl enz, zakon| enAsia 15 o%bhbhr omlkao
pS21| eghiotkoesjtiz kvo,n| %s pM@mEDHIL ss SekbVy givl a za
dek &8dall%.zZvigil se tak® pol et prPoduktyiugn?e

pSesilovich her je dg§8le dTlvpdidiod Npseakaelec
pSedchoz? podobn® situace aPodmPmB ohHdhwim
spSiblTvaj2c2m poltem opakovgn2?2 st&v§& pro
doch8tzaektt ikckTm a psychVpobetkimilemod®yjpey hd"
vhazovs8§n2 nebo ¥%sphRgnN pSej2t do YWtoln®ho
se ukazuje kontrolovanl pSechod do %tol nd
nast Sel ovdm 2%tkoltro@Besp § sma®. hry js2s yysit @mEir n I
rozestiadidmebo2l 1712, p Sprlvermd ndndte®nj esv2 | ako
ug2vemhkekt iVeryBjt @mMu2 2se mugstvo snag?2 sehr §:
branky nebo u moeygs® ®mMBErL\,s ek dsengathaap 3¢Mmt8o | kK ec 2
kombinac2m pSes osu hSi gt n aNenj8vs2l ceed nb®& asrt eSke
zbezprost Sedn?2 bl 2zkoszZ§r dweh k3y2 z% bsrta&Sred ke ¢
kombinace a 20, % allog?a gema®n lsy Smdkd@ajbfankbb u N p o
zvDt g2 vzd8&lenosti nebo pmu imadSYseagty n2 m
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kombinae (Elomoetal., 2015y T ge uvtdeéin® Se g 20 bpeensiiclhowr® she
a nezamNDSuj2 se prim8&rnN na kamkr @t rs2y sg y®srt
a jejich variace.

3 METODI KA VhZKUMU

31. C2l e vIzkumu
HI avn2zm c2l em t®to pr8ce je analyzovat t

uvybranlch tTmT.

Dal g2m c2lem je porovng8n2 taktik, & 3 nnos

pSesilovich her jednotlivich tTmT.

Posl edn2mopshemzpd@soby zakon| ovgn2 pSesil.
zpTsoby jejich zakon|l ovgn?.

32. Vizkumn® ot 8zky
Vizkumn® ejti§eky pl atnost bude zkoum8na

1)Zj ak®ho m2 s thaangxed& sridjowd cer hr §ch?

2)Je kontrolovanl pSechod do Y%toln®ho p§si

nast Selen2 kotoul e?
3)J a k ®obpcsRramdyp Si  poywT@®ad 2ali3ilvpSesi l ovich hr
HMaj 2 p Sewliddai®mak 2 y N zust tk¥82n 2v

5) DosahujeTT mnej vy gg2 Y%sphRgnos thtukazatelepsSil ojvd jcihc h

sehr8vsgn2 neg of8tatn2 zkouman® t 1T my

33. VizkumnlT soubor
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Vizkumnl soubor | 2 tU§ k4 ¢ thighmsiedujiaprSaejs2i d 20 vINH
hryzl5uk §iJt k §n2 jsou vybr 8na n §023/84n Np Siel erd& |
vDtgina wutkgn? jreoku RA&Ggd®hoakt T nuyz byl a
nej akt D&t hBmygdbyly vybr &ny olvdlSem 2t ak,e cally p
tvrzen?, vpkSteedre§y | lBym av T Dkad fymbylywyj yi biytr§am az.§ k | ad D
wusphNgnosti pSesil ovilecjhvayhgegess WPh@h st By Ip Ste'ls |
her a n&8slednhD bylygpochosh@dipvhSédpobl®dar
ge sVMymg2novsstprlgp Selsude® vimth hejphse hurk8avz8ant2e | nee
ostat nRy btrTamy®@ t T my :

Tampa Bay Lightningt T nmesj vy gg2 w“%spRgnost2 PH
Philadelphia Flyerst T nmesj ni g g2 Y“%spRhRgnost?2 PH
MinnesotaWildin 8§ hodnlT vIibRr pol2tale
Calgary Flamesn § hodnT v 1 bRDr pol 2tale

Bude monitorovs8n zejm®na syst®m sehr 8§v_8n?2
pSesilovich hpeorzojrsoovi€n?z &@cnienk jist®, ¢ge
dostatel nkzhoésekterk®mu popisac?2 Z8eowvoRsj &e
syst®m sehr8vs8§n2 5 na 4 tak, aby byl a zaj.

Vysok® spektrum situac2, cog by mohl o deve

34, Vizkumn® metody

Kget Sen?2 byl o vyugito met @8y ovpeoRz 0 b § V §
zhotovena a vypl Rovékhamakestedavan®aukayzakt
pSesi |l owlisclhechkeyy .vyhodnotil autor t®to stud
bakal § Ssk@matriS§lkceeu sl edn2 ho h okk&hjoe,s taubdsioa vtel
vichovy a sportu, eborutd®l netsenn® nvalge hstk ey espk ®m €
na profesion8l n2 Yarovni 1 rok a na polopr
vlDnuje jig 23 let, jedn§ se tdevdly foS zeex ppeSretsr
her, a to 2alodp®m pgsimua Vako trend byly
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kter® se opakovaly alespoR ve 30 % pSes
sk-rovac2ch karet, kter® sl od§gé8dnz&rkeyvariter
kvalitativn2 i kvantitatisvum? iasrnadlclkZ8Bu.anmddgl
pomoc?2 pr ograanmuSeMd obhxocue |lj 2Sbhbgtlgv 8§k -bylacpoky
a vyugit® kombinace bDhem zalogen?2. Vari a
pSesilovich her byKmakaraamenByian&lvahdo\©&mt
syst®m sehr §v&n2 pSesi KantittonhD hbeyrl ys | aendaol vyazne
sl edovan® ukazatel e zazJneadmeanlaon ®s ev eo stky p op
st ol Nn®ho p8sma a jeho ¥spBbDgnost, typ zakoca
adresovan® fin8ln?2 pSihrs§8vky, dr g2esntza kot
zakon|len?, dausipddynmést zpod2lzagR8nhebB¥ek ve

g-l ov®mu zakonlen2, jedg smhRSovaly pSes o0s.L

35. Zpracovs8§n2 dat

SbNr datdpstob@hlichz zdroj T videoz§zn
sledovanbDahatbwla prmpoarcaomEnm MS Excel a MS
programu Freeform byly zhotoveny obrazce
byly do tohoto programu jednot |IMwuRj iptoa obryolv
matematickoi st at i sti ck§ ansatislkg.®Sa dpsacop§v §n?2
vyugito k-dovgn2 jednotlivich hern2ch sit
vihodnhDj g2 pro |lteng§Se t®to studie.

4 VIisledky

4.1. Tampa Bay Lightning

411 Obecn® statistiky pSesilovich her Tamp)

Vr o |un2023/24 NHL je Tampa Bay Lightnind! e pr ocent u8l n?2
vyugit2 pohefjhzolylignl hBaeMinost jejich pSes
%azcel kov®ho poltu 248 pSesil oPbdhl hérade
vst Selpeorli oh vihodhR na vgech swestohdld Hireh Q6 4.
vst S®dddnl 288 branek za 82 uwhdkg8esi Favkeéd
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pr TmRrnN PS,i8 7 Se:slid.ov® héle® Taenpon Bapr BrDrvn |
kot o#lolmw®m p8smu 56,7 % | asu (pr TmDr i g
(pr TmDr%)bvogdoyr alndn ®m 27,5 % (pr ITmBDr | igy 26,

Ve vizkumn®m5sauk&md Tasngdamizv2pdzadgean a
pNt krrBastaavwen?2 nebo né&j.ezZdaech5 zwt?k Iz | ma g
Tampa Bay sehr8lan64hpSesiSedviahshaped&Twm
vyugit2 pSesilovich her jcel ®0s®zongg PeTm
tento tITm 4,3 poletn2dTileljcdypwsza 2pBpess. o@d
bychom odeletli vgdy pSesllLbgu®chshB8LbBn®T
zv2tNzila @gestkr §tn a sptraovherngl az vt 3abky®r nghessbt kS agkt
18 bodT. PSesi | monkpS2@ootct keziska 2r ¢ 2d?ylbodTc h
bNDhem 15 utk8&n2. Ve vDtginh Tuetnkt8on 2v Thsyl esdes |
shodnl se studiemi (Koh¥%t et al., 2016, E
Vt Dchto patnS8§ct.i ut k 848 pranek, Mlomp ap oBaeyt n¥ s h S
vihod8ch,BDkedm BB8e%i |l ovich her nashkomB®di
| in2 28 % vgech stSel, kt&m®]Bamma z8pslsalt:
st Sebhoz8,2 pSesilovkovich.

412. PSecbhotht dl n®ho p&§sma Tampa Bay

Tampave Vv DNt gi nxonpadbva®a ¢ Bl wdglen 2 Dp S¥tso |l o® I®o
p&ssn@ kontrol ovah@ %,n akjd d gat G0 ScFgamiSay | enk &1z avl
vst Spoietw2ch vih®Pods§ ot ak®tvisnra®ne kp § s mu ani
kot oul omwusstt S 8 b, piaih381%), 8 d a thd62 %) po kontrol ov
zalogen?2 pSesilov® hry a Tge8ndtnog8 wirsalnekdae kp os e
se studiemi (Tulsky et al., 2013, Ramqgajetal.,20Ra@®, co kot ou| opust.i
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p&§smo Tampy, byla pSesil o888 Br gpS2z2hegut &st
takov® pS2 pazdy ofige Fefpadosi@apulpr okazatel nD pod
vt ol n®m p8smu na dobu del g2 neg 2 9ekundy
% pS2padT a ndB%.SePrefsefl§knell an T@apean2 pSesi |
bNDhem jej2ho trvr@asnbByij,nh®P opuSripland encéhs.| e d uj

Vzorec zakladani PH Tampa

Uto&né pasmo Tampa Stfedni pasmo Obranné pasmo Tampa

A

—
A

5

—

1 Hra& Calgary / Pohyb hrage bez kotouge  swsssssssssssan]

/ Nastfeleni Kotoute @ Kotoug ve vychozim postaveni

Obr 8¥¢korec zalogen2 poletn?2 vihody tTmu Tampa Bay g
pomoc?2 kr8tk® pSihrg§vRgnadrbsg] eppul® hmnpb?
p&§smem pSi hrp8rvvdn 2 hodb vdyoktl eek iz, | r op29 2epia@inil, v hgre§ j
mogn® mTge pokralovat s8m do %t ol n®ho p§8s
rychl ost 2 obr8ncT a pr8vn jeho vlastn?z,

kombinaci dokonlit tak, ab$2a6dr&lrdzj et R h
kterT jig dopravil kotoul do %%t oln®ho p§s
vpl n® rychlosti, kterl vgabhblp®styphj @espo I
st Sedem. Toto zalogen¥ehaweecr poforaillh mpBs bt
31 1.Toto ve sv® stRavlii geédBelaluj e 0tAekS® 200

dokdj82dge perfektn2z a rychl ® proveden?2 je n
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4.1.3. Hrav¥at ol n®m p8smu Tampa Bay
V%t ol n®m p8&smu Tesmmai 8hRgu da/ed mi ozrf ekti v

bTt z &jope@eeat r o] Wumelzi2 kwr chol ovim rozehr 8val
hr8li na vrcholech kruhT.

Vzorec sehravani PH Tampa Bay

—

Utoéici hrak ve vychozim postaveni ‘\ Drieni hole hrite 4 Utokic hrat v postaveni pro sehrani kombinace

A Pohybhriie o seses Plihrivka #==5tfela @ Kotou& Hraé naznaéuje stelu

Obr 8A¢korec 1 sehr8&8n2 poletn2 vihody tTmu Tampa Bay
Kombinacir ozehr 8v8 vrchol opbdsthagén2 TennRKal
nz2ge nedg u modr® | 8§ry. To mTge blt d&no vDn
tento hr §| m2t volnRDjg2 prostbhaorangreo <t8&«da
kombinak® pe®mBS staticky, cog je nezvykl ®
prav®m kr uhu, kterT, jak uvid2me, je napr
hr§8§l naznaluje zakon|len2 a pro soupeSe je
prostoirhrp§vk up SpSes pasvin2th®i gtold.ekRiukz akon| uj
| ev®ho kruhu. Hr8li na ose a pSed brankou
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Vzorec sehravani PH Tampa Bay

—

’ Uto&ici hra& ve vychozim postaveni \ DrZeni hole hrage ’ Utogici hraé v postaveni pro sehranf kombinace

M Pohyb hrice oo Prihravka #==Strela @ Kotoud Hrac naznacuje stfelu

Obr 812¢korec 2 sehr§n2 poletn2 vihody tTmu Tampa Bay
Obdobng8 je i daprg®na afr§ aint ap g dohucdn® os
prav®m kruhu naznaluje opRt stSelu, al e t

na osu. Ten dr g?z h Tl napravoptak2 habgo tmdl
Zakonluje nav2c @kbrzaxk owiggztiheshagdRej @ si t

Vzorec sehravani PH Tampa Bay

—

@ Onotici hrat ve vichozim postaveni \_ Drzeni hole hrace 4 UtoGic hréé v postaven! pro sehréni kombinace

M Pohyb hrace o s e e Piihrivka #===Stiela @ Kotout Hraé naznaéuje stfelu

i stilens pribravka

Obr 8B¥korec 3 sehr&n2 poletn2 vihody tTmu Tampa Bay
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Dal g2 variantou hojnhR vyug2vanou je st &
Vt ®t 0 varoswytr bskd¥ asnmer,emby st S22l en§ pSil
spol uhr §|to®@tuo hKld mbiwi @wi®hjoe khu&lu mnavz2c pSi
jedng8 se vgak o pouh® naznal en?, cog 0|

anebezpel nou.

Vzorec sehravani PH Tampa Bay

—

Utoéici hraé ve vychozim postaveni ‘\ Drzeni hole hrage 4 Utogici hrét v postaveni pro sehréni kombinace

A Pohyb hrite v Pribravka #==Sstiela @ Kotoud Hraé naznaduje stielu

Obr §14¢korec 4 sehr&n2 poletn?2 vihody tTmu Tampa Bay
TamphD se dokonce daS2 vyug?2t i typ kon

zprvn2ho doteku a po naznalen? stSely opht

vichol owzinalrr§|t arkk@® pS8kbnBek&, vrac2 prav®mu

tenzprvn2 zakon|luje. Tato kombinacae?j enTyel mi
viedn2m hokeji doch8zet pravidelnhD. To mTg
kter® TaSf®pasowpeS$i . Ten je nucen je respel

drah potenciTSl ns2ec dIsjteSezla cenu uvol nhRn2 pr
mTge ¥stit velice viiObdonbn®epwoiistediyorzakc
praczsthpnNgan® pSesilov® hry (WS8gner at al

Ve sledovanich 15 utkg&n2ch nastS8§dal a
Tampa sk-r ovaploa estvn®@ cbhr avniknyodv§ ch po r Tz n®m
43 sekund8ch, tudgé gbnepSkedpok¥%BagmesoupeSe

35



vkonkr®t n2ch situac2ch. Na diagramu n2ge,
Bay. BRDhem 1%4buanek § PSedo d olvikloiv® branky se

Branky v po&etni vyhodé - Tampa Bay

—

—

Stfela z napfahu Stfela zapéstim - Stiela z prvni . DoraZka Ted —.‘ Smér finalnf pfihravky

Obr 8B5Bkanky v poletn2ch vihod§ch tTmu Tampa Bay

Ze 13 branek bprlwn2hopodosefel e 3z te]| ove
z8§pNstnBmSEdauj.e odlignl (Wasltd kek nedc <ttu diil e
za nejdTlegitnNjg? spekklekd O dptoveldy ¢\ ii e M.n 2
Vygg?2 pol et bramek? st $etl @il clktoezmspoadsj &
padlo po pSihrg8vce pSes osu, cog je hojnnh
Tampy. PrTmRrnl pdlretl ip Jiamp§v ey, mNinti d ri ® pSie ¢
je 4, 8. Lasto se jednalo o branky brzy po
kombi nace wypmlelneajRictdd mz®en pw§smu. Nej dTIl eg
pSesilov® hry se zd&uhl tpStkesk emjdihotga vrea opr &\
Ten kooperhuj8 emakui® modr ® | 8§ry a dal g2 mi,
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zakon| Bjhodn®h .zji gt Dneédnoosd Pl etglcthotsot i h rd8ol vT
studi2ch (Aalto et al ., 2012, Pankow et al

Stfely v poéetni vyhodé - Tampa Bay

123 celkem
13 goli
8 tec - gol 1x
19 dorazka - gal 3x
21 stfela zapéstim - gol 1x
8 stfela z napfahu - gol 1x
87 stiela z prvni - gal 7x

Stfela z napfahu Stfela zapéstim - Stfela z prvni . DoraZka Teé

- . MNeskongcily gélem

Obr §868kSely na branku v poletn2ch vihodg&ch tTmu Tam

Tampa vyslala bRhem 64 pSesilovich her
bNDhem vgech ptImbDt us§pSit¥m hr&li 4,3 pSes
pr TmBDrnhD vyprodukoval. za jednu pol etn? \

vpol etam@N vdyl a 11 %. Na diagramu vid2me, ¢
pokusMTvmr2ho doteku, 21 stSel z&§pm$SpSahuw al ¢
telovan® pokusy. Nej spRDgnDe@P2vasp R@rons za K
zakondoemiomdss phDgnost?2 n8sl edoprnvin2 tled e%,1 3s
z8pNst2m BSpSlaWdTSebdpnpv2ds studii (EI omo ¢
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Strely v pocetni vyhodé - Tampa Bay

123 celkem
13 géli
8 ted - gol 1x
19 doréZka - gél 3x
21 stfela zapéstim - gol 1x
8 stfela z ndpfahu - gol 1x
67 stiela z prvni - gél 7x

Obr 8 Z®&pNgnost

17%
» 0%
Do o
0% “
- = 8cy0
p - =
-- = [ | - -
.‘ " m - ]
- = = mm - .
=@ "= " e g,
et T 0% LLes
19% = i T
. A0 A = --
0% : 2 =
=
- =
e 0%
B |
0%
——
Stfela z napfahu [JJJ] Strela zapéstim ] strela z prvni ] Dorazka [ Te2
- - El Neskondily golem
stSelby z jepmwdteltintichh vi hmdBtch!l n ®ma

N a

dal g2 m dmea gvriadnlt

mIsgpeD gnost

st Sel by g

zakonNeyalgag?

tel e,

dor 8gky

nebo

prosazuj e
zn§pSahu.
YaspRDgnost
operuj e

skonlilo

zobdobnT ch

rozmBiDr Tm

prost Sednictv2m

Konkr ®t nI2 5¢g -plo&km ss[k o rHIrigll o
pr av ®makKtle fo,
zmi Rovarnoll ihrt8v|TrpcTes ohbr2yc. 2
17 4 asttiSsetli.c KMBT gzek rsees | jead r

14 % a na

brankou
mz2 st zakon| uj e
z8moSskilch

hSi g8sTédep@2 onlez%RdEK a

4.2. Philadelphia Flyers

usphNgmesprosgSednaujeimezkost i
pSi hg §vkyOd omsdrnt ®@alc&r, y k

r oz e hprr8wvna| en epbool
hal 2 v
Cce®egnanTmrea
Zve zakonl e
s VaBledémo kmig ig A anc e

Z

421. Obecn®

Vrol n2zku

pol emten?m®m N v ids@dgolmNges mBmMnost

vyugit?2

her

Phi

statistiky

2023/ 24
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pSesilovich,zZterd kjoe ®hd, PO| %u 254 pSesilovl
Pod2| branepgobetselehhoctdNDvnaké&gdhcdmunBel e
e13%TTm vss&eronhD 231 branek za 82 udh& §n?2 .

vpSesilovk8ch prPTSmNrm%$Pe shjbdefvhge MSeel ® sezont
pr  TmRrnND vysk¥Wtolvm®m kp§ somd 58y j859B & wve (pr T
stSedn2m 13 9%p)@porbTrmahrn @m g2y9 1% (pr TmNRr | i gy

BNDhem 15 sledovanich Wbk8ond TPkl acalmph

jednupronruvnast aven2 a sedm por8gek. Philadel ph
jejich trvgn2 dok8zala sk-rovat sedmkr 8§t .
pod prTmRrem sezony tohoto tTmu, a mTgeme

Tvrzen2 svim vizkumem podp@rdmjoen UWEKEMEr sa
tent @rfTm@rnnN 4,1 pSesilovich her. Pokud b
pSigla by Philadelphial®b 08t b9 3a iH2e shta v It Ky
a zbylTchPBilpadd&lgmtki.a vst Setoliol7ayp aled tkre2mc h4 !
vihod&ch, cpdl §ten216h %.T hvod § c hd evvyasdt eSsed ti | pao kP
na branku soupeST, kter®nyvmdrnl7] & tze I5F ¢
vut k §mi2ghtzgeSesi l ovkovTich.

422.PSechod do %toln®ho p&sma Philadel phi a

Phil adel phia se | astDji uchyluje ke kor
neg k nastSelen2. Hned 55 % pSechodT byl o
nast Sel enztkbn®hbepgsma. Jedn8 se o0 stati
vt ®t o studi i ojedinNDp®| etPh2idradel pbdgchvs?
vhazowgoni n®mami§é mhy ho, kdtyd vyl dzeiph$F t6)e3n y
dal g2 (43 %an@Pm kahbvogehd pSesilov® hry a
kotoul e. Ze vgech pokusT o zal ogen? pSesi
z%t ol n®ho p8sma Phil adel phia Flyers, byl o
zal ogenz kdyl Bhipu&adelrplkiaa ad/etson &h o dp Sksonrut
dobu del g2 ned 2 sekundy. 6KBo n% rpoS2opvaadn]l ap Se
kot owlbe % PrTmDrnND musela Phil adePk®hi a 2z a
pS2pakagt®vodelAr an@opdl etPm i m§ r2nt2Griastonr e ¢ Z
flexibiln2 pro nastSelen2 | kontrolovanT
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Vzorec zakladani PH Philadelphia

Utoéné pasmo Philadelphia Stredni pdsmo Obranné pasmo Philadelphia

—

—

1> Hrac Calgary / Pohyb hrage bez kotouge = ===s=ssrsseesses

/ Nastfelenf Kotouce ® Kotoud ve vychozim postaveni

Obr §1B¢korec prvn2 f8ze zalogen?2 poletn2 vihody tT mu Phi

Vprvn2 f8zi hr 8| klo.to yneanl oaswljceh ovzy?thaog epn?
vliastn2 branky tak, aby naj2¢gdnj2c2 hr8]li
hrozby pro soupeSe. SaupdS2his?a ejsqnielikc o viay c
zpravidla dS2ve§lae rly.c h2 emus 2n an aevt S&zhaot .hrVz ni
hr&li | . 4. Tento htr%mm, pSebBrB8ykjpepuhaasdpe
Jeho Ykolem je dostat puk co nejd8le od s
nepSisijuadikdy Vhr oz2 kontakt protihrg8le proved
| . 1, kterilgg2Tsty&8hg owti, m§&§ vgak nyn2z2 jig
ZS§roveR hrg&li |. 2 a 4 swDm pahykev®ek&sda
z Tsadigwohybu, na rozd2l od pSev§gnhD statick
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Vzorec zakladani PH Philadelphia

Uto&né pasmo Philadelphia Stfedni pasmo Obranné pasmo Philadelphia
— —
= . . A 3
> N \/
.. '.. <
.. 1
1> Hrag¢ Calgary / Pohyb hrace bez kotouge ~ =ssssssassssanany] » Pohyb hrde s kotouem  «-e=cc-een »  Prihravka

/ Nastfeleni Kotoute = @ Kotoug ve vychozim postaveni

Obr §®¥korec druh® f&§ze zalogen2 poletn2 vihody tTmu Philad
zprvn2ho doteku nastSeluje kotoul|touwmo hr a:
variantou pol 2taj?2 rprzyretho hddtlaku .vr2ac4 il
pSihr&8§vky zphRt na hrs§le |. 3, kterThose vD

rychlost kulminovalaxd o b pSevzet? kotoul e.

423 Hrav¥sit ol n®m p8smu Phil adel phia Flyers

VY%t ol n®m p8smu Phil adel phi &i 1Flhngcepos r 0z
zapolet?2 sehr8vsgn?2 koads tidiczen ycgadgk cnpTSjeen 188l zt 2
akcesxc2l em zkomplikovat | iSeého®tppSespy om®n
Ssv® studii (Mar shall et al ., 2015) .
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Vzorec sehravani PH Philadelphia

—

Utogici hrag ve vychozim postaveni \ DrZeni hole hrage . Utogici hra& v postaveni pro sehrani kombinace
M Pohyb hrite e Piihrivka #==stiela @ Kotoud Hrag eka na odraZeny puk

fannnnniniann Sthilend pinravka Sméér predpokladaného odraZent puku

Obr 820¢korec 1 sehr&n2?2 poletn2 vihody tTmu Philadel phia |

Kombinaci roziehhhr8¥l§8, vktcéroll oodt ahuje ko
stranu po modrn® nm §SerhcrS®olulzapn®v®ho kruhu n
vyt voS2 zm2nhinl® 2r. o ZTeus toa vaeknc2i  2pl oedvp®hS?  vj recght of.
kruhu, kterl | asgwjras sw® dmaj éitrzanda eprloev ®h o
na dor8gku. Kombinaci Philadel phia vede od
nad vrcholem prav®ho kruhu. Tento hr 8§l kot
smhDr é&makce a sstt2Srelnoaus tzSsepij e kotoul na bra
pSesouvaj?2probsat ohrru§lbramkovi gt n. Brank§8S
vihledem, ale i faktem, ge na zadn?2 | ev® t
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Vzorec sehravani PH Philadelphia

—

Utogicl hra& ve vychozim postaven! \ DrZeni hole hrate ‘ Utoéici hraé& v postaven/ pro sehréni kombinace
e Pohyb hrate 4' ----- Prihrdvka o==Stfela . Kotoué Hrd¢ &eka na odraZeny puk

‘::::::::::::: Stiflend pfihrdvka Smér predpokladaného odraZeni puku

Obr §24¢korec 2 sehr§n2 poletn2 vihody tTimu Philadelphia |

Obdobng je | ddygnhreghri aykan8vaj?2 tyte
m2st. Vrcholovl hr8l odtahuje kotoul po mc
zvrchol u | ev®homaknrtuihnue loud,s too unpliclo kn2 ge, na |
hr8§8l pos2l1 8§ kpSSegsnoausup SiahbBbvBLUerav®ho kr ul
podobnhD jako u pSentocdhro® 2| §vSaer inaandt yk,r unha.j eTle n
Vt omt o okamgi ku vpgrev n@r ovbazrhi 8a nét hoeud k I& vesdgyt Ih r k8
do osy stSelVyedabyankBB6gli P$fpadnou dor §¢g
pSi hrgval zakon|luj?2c2mu, avgak | asto tato
podaSilo dostat se dot ampu,§vine®htmy Im2zsdmNs tVre§
rozhoduj 2c2kyt Dnke® ppRit mrb®w 2 vvhodn®m pro di
Phil adel phia vol?2 mezi |jeddhiosdpahioui ptr§in2hw
branky pro dor8gku a dispozivarijent dw,a. kd
oproti prvapenabps$PhodSeskwwpumSeasa cdsyd.a vari a

Ve sl edovanTch 1 %hiladelphi@mnpScehs il aosvtk®8&d alha |
Philadelphias k - r ov al a po|®e tbr2acntkk yvivhod8&8ch po r Tzn
bylo po61s e k u nBascthor Ynawuyr |[SddpmpenSep S2padech mo

pomoc.i ke vst Sal e@naagbamonkyn2ge, mTgeme vid
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PhiladelphiaFlyers BRhem 15 4bk&nékdoP$%ésiiovkov® b
pod?zl6%.l y

Branky v pocetni vyhodé - Philadelphia

—

—

Stiela z napfahu Stfela zapéstim . StFela z prvnf . DoraZka Ted \Smér finalni nahravky
Obr 82Bkanky v poletn2ch vihod8ch tTmu Philadelphia Flyet

Ze7branekbyy 4 d pm? Iset§Pdise3pm aor §gce, cog
zpTsobu, kterTm FlyersPsymlDmpol epgoml2etv  hDidlyr
hr 8§l i IvymiBreid vst Slel9%.n2Hm donroatnak yj f eop Nt ov | |
kombi nac?2. SmNr odragen2? puku pSed g-lovo
pravoustranu.br ank8ch doc2l enTch stSelou z&phNst ?
pSes pdranaWbmuask8ch doc2lenlfch stSelou z8phs
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Branky v poéetni vyhodé& - Philadelphia

- gol 4x
- g6l 0x
61-0x

12 stfela z napfahu
17 stiela z prni - gél-0

Obr 8288kSely

Philadelphia Flyersyslai b Dh e2p S@ si | 0903 c e lhjbc sd Sjee |,
kt er ® byyhelmalvgechprdbmiint k § mSli.ptSdéns i H ro&leik 4.a
pr TmBDrni

Z8roveR
st Sepbdlyetvn?

z ak on?27epno2k u § g Nsz182dno r § g elk7

n

—

Stfela z napfahu

a branku v

Stfela zap&stim - Stiela z prvni - Doréazka

pol etn2ch

Ted

Neskongily gélem

vihod§ch

t

L

vyprodukowzalkiontanf{ edbs ppf

v7A9h.0 dNDa bdyil aag rl eerhiin owit d 2zrgpit oupen

Nej YaspRDgnhDj g2 m

dosahuj e

Bt \Sred h oz

dotedRu

a

typem7% atksomD mi@ e hjfee nd o rz88gpkix
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Branky v poCetni vyhodé - Philadelphia

0%

0%

Stfela z naptahu [l Strela zépéstim [l strelaz prvni ] Dorézka [ Ted

- - NeskonCily gélem

Obr 84P&phNgnost stSelby z jednotlivich z-n %toln¢

Na dal g2zm diagramu mTgeme vidnDt YsphDgn

zakon| oval . NejvyggPk ehmyhlRyonzods?t| roedg isstturduijee n
al . 2020), kdy nperjovs?tcoer ub rphSaetdr &bprsBendkibyoouz £ p N s 1
20 % 4¢thRehlt 0z m2st skonlilo brankou. N§sl

usphNgnksite2 se jedng vhamadmPDubadatr lg&m. j &T
gel@ tperlédstzoru bezprost SednhD pSed brankou
se jednat 0 statisticlkaownbdclkylyku anebovao
usphNgng, pokud by vgak avodsgmlosjtg?2 mTlgzknem
vn2zmat pro Phil adel pMWNiuit njoakna ake lpmidoz rkexpak
brankdor 82 ky vedly telovan® pokusy, kter®
fuknce tel?2 nemus?2 blt pS2m® ohrogen? bran
brank§gSe.
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4.3. Minnesota Wild
431 Obecsn@tisti ky pSesilovich her Minnesot

Vrolnzku 2023/ 24 NHdAdIl eypraodMenneSbha Wsp
pol etn2,d®.vinegd epd2wmg.e dinse@®i2gnost jejich pS§
2271%azcel kov®ho poltud@k8zalSesvsoS8éicht he2 b
vst SelpeonlTecthn2v vT hodND na vgechewsn$dlennd T h%.
vst S®dddnlW 248 branek za 82 uwhdwg8esi Favkeéd
pr TmRrnN POSi7 6p S-aliuMb n ®ecdeol t® sseezovnD pr Tmhr nl
kot owt olvn®m p8&§smu 64,1 % | asu (pr TmDr i g
(pr TmRr%)avogoyr alndn®m 23,1 % (pr TmDr | igy 26,

Zpatng8cti sledovanTch uwdkessnt§in zwthkt NdVv &lar
prohm&lsd aw en?2 za& kd eadmlier &tr aw2 dobhD, cog | 2
Vt Dchto utk8&n2ch dostala Mi B8ep8t mawebybduz
vythRDgila 12 vstSelenlch btr@thoikkasodaBve ve R j
vliastn2ch pSesilovich hr&8§ch, a to hned dv
vt omto obdob2 Minnesota®rZmNemcos@zo@mNS$ 2L«
jedno utk&8n2 pSimBadl opotlTemun?2 phTmrtoolth.ne Po
dosagemdlceht w2ch vihod8ch pSijde Minnesot a
13 bodT za gest vahaBOraveh2 pedsam por §gkk
hry. Z8roveR dok8zal a Mi ntnoehsoco t & m2vnsix nS ecl hi
pSesil ovik®esrdiclhaviVeh hr&§ch tedy nashToom§gdi
je podobn8 hodnota jako uv8§d? ve sv® studi
%.Co se tlle stSel, Mi nnesot aich79wloeltvrysd la | a
vihod8ch, cog lin2 17 %.

432 PSechod do %tol n®ho p§sma Minnesota Wil

Minnesotas e | achytujB kekontrolova® mp Se e od %t ol n®ho p §
neg k n¥%t fSeehgdbdTkontDal @yvd&mpShpad§ na n
kotoul d n®ho“upl@smasota vyug2vsg zepm®Pna dv:i
sch®Red)v.amn § dtr a n Minnesotast 2 tr&®eablbi6l(50%) po vhazov§
v¥4t ol n®m p8s mu, ani g6(b50 h%) kmpda olid ntorpaulsd v d
pSesi |l gg@nrBaryk @ po nast Selen? kotoule. Ze
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hry, potom, co ¢ ok o®dhMihnegstg snbhyll ov 89pDgnl c |
Za YspRhRNgn8 povagujMmesotatostah pak o pem?k,azktd el n
kontrolu v%t ol n®mn @ 8dmbu del g2 ned 2 sekundy.
“uspN@®id pvS2padT a n 823% PeSlzepmazd Tk. o tAMiHesIavn N mu

Vzorec zakladani PH Minnesoty

Uto&né pasmo Minnesoty StFedni pasmo Obranné pasmo Minnesoty

/ 4

1> Hrac Calgary / Pohyb hrace bez kotouge =~ =res=ssrsresssses > Pohyb hrace s kotou¢em <=+ +----- #» Prihravka

/ Nastfeleni Kotouce ® Kotoué ve vychozim postaven(

—

Obr 826¢korec prvn2 f8ze zalogen2? poletn2 vihody tTmu Minne
oo

o et

zalogen?2 pSesilov® hry, oj&tevdjise®hsBdozen

Hr 8l 1. 1 pSij2mg8 kotoul ve vichoz2m po
po pSevzet?2 kotoul hrd@bliadti 2vI| a&setnn 2k omoodur| G
pSenech8 hr 8§l i |pohyblikmoldlr @8k gmdkk roplad jnd mv s mN |
hr 81 | . 2. T2mto pSed&§n2m tam a zpRhNt se hr
kterT se navé&iuzialh.naMejzédrrarhohr | | . 3 | asu

branky tak, aby mbDl vydkamygy khl, o ktdyradgd 8d b |
puk do obl asti vliastn?2 modr ®drbp8r yednpopev
pSihr8§vku za sebe na rozjet®ho hr&le | . 3,

obranu soupeSe.
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Vzorec zakladani PH Minnesaty

Uto&né pasmo Minnesoty Stredni pasmo Obranné pasmo Minnesoty

4

1 Hraé Calgary / Pohyb hraée bez kotouge ~— «+reresssssssnand » Pohyb hrade s kotoudem  «+veceeee- #  Pfihravka

/ Nastfeleni Kotou¢e @ Kotoué ve vychozim postaveni

Obr §826¢korec @raal® &2 poletn2 vihody tTmu Minnesota Wild

Akce pokraluje moment em, kdy rozjetl h
rychl osti se snag? dop¥%aol h® pmadrc® |ImHFen.§
kmognosti souboje o katmnual hhr88le |l..3 4pr kv eed
ve vysok® rychl osti nyn2 brusl 2 do obrany

se zpravidla povedl onasncoime$iu pakze abyt Inae
br ankpfo®jek ont r ozlaolvodgine@es oty vel mi efektivn?2.,
| . mlank i nel u m2S2 ostat n?2sedha §nreo sktoarbT ,n accdek
nav2c brusl?2 za brdifkodspGpp8dP aizokaSejr

| ip¥2padhN souboljie joe hkoo tsopuo | umorhg | i puk pSil
prostoru b r ank ou, kde hr 8| | . 2 kotoul obdr g2
krozesTakenm®. postupy popisuje i (Pankow et

433 Hrav¥%t ol n®m p8smu Minnesota Wild

V¥t ol n®mMip@sensiot a vyugaB§ 11 ooddtodbwndln 2j ¢
Phil adeplhia ho vgak Minnesidi 2neho®mBSp oR a m
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pos21 8 tSi hr 8l e Wokorgspondsjewirzuk knod ne m( Nbar rasnhkayl.
2015).C2 1 em j e vsntywoySint og eerkcEev ani m pol tiem br a
vel k® gance.

Vzorec sehravani PH Minnesota

—

Utoéicl hra& ve vychozim postaveni \ DrZeni hole hrage ’ Utog&icl hraé v postaveni pro sehrdni kombinace

M Pohyb hrade s Pfihravka #==5tfela @ Kotou&

Obr 827¢korec 1 sehr8&8n2 poletn2 vihody tTmu Minnesota Wil

Kombinacit r aadvielcnh®v HOvdib rhurs§llu.j e po modr ®
kotoul hr 8|l i na vtrocmtool npornaevn®& htlo skir uhhrug.| Vo d
pod pravl kruh a pSijme rychlou pSihrgvku
zpracovsg§n?2 touge Vvyb<?2rmodwhadrkod efm m§lam2k yp
m§&§ del g2 pSihr8vku pSesl es®ho pvroctkdleu olur st
me z i kruhy, kam smRSuj eosnydkpT vi &kd nrly chhrl d jc2he 2
spojnice vrchol T kruhT. ofMm@izlem8vkdepPag n®s u
variantunahr §vaterT je schopen pSihrg8vat vzduc
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Vzorec sehravani PH Minnesota

Utoéici hraé ve vychozim postaveni \ Drzeni hole hrage ‘ Utoéici hraé& v postaveni pro sehréni kombinace

‘_ Pohyb hrace < s os Piihravka #==5tfela @ Kotoué Dorazejici hrac

Obr §28¢korec 2 sehr§n2 poletn?2 vihody tTmu Minnesota Wil ¢

Vdal g2 varianthD odtahmufPlolvirk hmmg§loow Tk ho I§u
stranu modr® | 8ry, kpt @w®h @ ot ®c tpdSleu § kv 8 u thu
smRDremdk ® | §Se, | 2m§lidr mhent ocnDmME&§lnap® pS
obl oukem smhRSuje smhRrem na htabhkhr8&8Tem zg
kv Tl Sv® vygag? rychl osti. Soptashr wdpbe
brankou a na zadn?2vpclolobuw pyvavebho ulst @ahinr §I
je tak® hr &8l u osy mezi kruhuy,p it esrplo dund?iIh
|l ev®ho krubtouHe® mFge zakonl|lovat, vol 2
pSed§8§vku do | ev®ho rohu. Np/rm n 2nh8os | cealtug keu .
zl ev®ho rohu posouv8 ihnedswezha keohghkant
st Selou. Na zadn?2 tylce | ek8§8 hr8&l na dor §¢

mu jegthD pSihrgt, ale na to povRDtginou ner

Ve sledovanTch 2 aBMinnetsotk®pSelsi hask&vich I
Sk-rovala $wW®eimédrckhy vi hod§ch po rTBNh®m | a
sekunNa&cchi agramu n2ge, mTge mevinmesoth tB Ibhreamm k y
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15 utks8aramneXkl.i IPSesil ovkov @9% r £okjy j £e nreg
zes edovanlITcaht ot TlsmTudi e obecnh nedokl|l §d§8 33%
et al. 2008).

Goly v pocetni vyhodé - Minnesota

pm—

—
Bekhendové zakonéeni Stfela z napfahu Stfela zapéstim - Stfela z prvni - Dorazka Ted * Smeér finalni pfihravky

Obr §820Bkanky v poletn2ch vihod&8ch tTmu Minnesota

Ze 2 branekbyp 5 doc2 | eno 49toS esltpSev eddmdPsd 6 m,
dor§gkeldkanZaloho 5 branek padlBr poRrprSli hr
polet pSihrg8§vek, pm$ed vstSelen2m branky | e

52



Stiely v pocetni vyhodé - Minnesota

—

79 celkem
12 géli
9 tec - gdl 1x
20 dordzka - gal 2x
17 stiela zapéstim - gdl 5x
2 stiela z ndpiahu - gél Ox
6

—

Bekhendové zakonéeni Stfela z napfahu Stiela zapéstim . Stfela z prvni - Dorazka Ted

- ] Neskontily gdlem

Obr 83W8kSely na branku v poletn2ch vihod&ch tTmu Minnesot

Minnesotavyst Sed DHEP Sesi | 079$ £t §e h e ¢ Sjed , kit «
vyslala bhRDhem vpggamtr ammléd ki ma,IpsPeosziilcov e k
ut kgn?2 . Z8roveR prTmRrnN vypriggwakownalein2 z.
DsphNgnospobsewfaboPrbyNa di agramu vid2me, e
zakon|20mék jye&dr g@Qetkat n2 zakonlen2 jsou na t
z8§pNst2m,privh2st Qelbekhendovs zakpShadwmz, c®
povaguj eme eamk amut ugevglmince na takov® ze¢
c2lem cel ® kombinace tT mu. sNe&jetasap RIPUPMjsg 2 m

YaspRDgnost 2, codg je nejvyggmTgegibd tr adB8anms§
kombi nac? nebo DPRlsadgim ozsak omd kar?l.en 2 st Sel
(Martikainen et al ., 20Dk}l aadanvyvr&oh| €BPo1

suspRNgnost 2s tnSspsrlaendtd vedBs%or §gka 10 %. D§ se
ge vegker 8 1z akmanl2e nvy sMikmrue s¥ostpyDgnost nad o
St Sel nepSichg8z2 tolik jako u jinTch tTmT.
pakzv Dt g2 g-1lov® gance. nRDietzopne | jne§j 2z akkoomh ieme?
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Stiely v poéetni vyhodé - Minnesota

14%

Bekhendové zakengeni | Stfela z ndptanu [ stieta zipistim [ stfela z pruni [} Doritka
L - E Neskonlily golem

Obr §B&pNgnost stSelby z jednotlivich z-n v %tol

Na dal g2m diagramu mTgeme vVvidDt ¥sphDgn
zakon| oval. Nejvygg? z pasphN@mao & t/@hrae,g ks U hu |
vbezprost Sedn? bl2zkscetiy, z@omERkml edd® PSi
situace, kdyDoDebhgadmgprgeddsittSengpa@dceRuj m
statisticky nemus?2 Yamyslarzd vsagh ma t® Ilp,erdmiand a
pSitom Minnesota zjevnRhRobidspaohahsplwiErboos tn T
vprostoru pSed brankou koresponduje se zj
dovednost? podtrhuj?2 (Ngo et al., 2013, Pe

4.4. Calgary Flames

~

441 Obecn® statistiky pSesilovich her Cal ge

Vroln2ku 2023/ 24 NHL ,blyé pi onc «Cratl g&lrry2 F
vyugit2 poRétnheh | eleB ambspmgmost jejich p¢
17,86 %zc el koo ®®E@p esi | ovich hdabramkekz alPiodedt §
vst SelpeonlTecthn2v vi hodnD na vgecheveiBBdgjilennT ch
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vst S®dddnl 253 branek za 82 uwhkg8S8esi Favkeéd
pr TmnNB5gN 1RSI pSesil ov® elS& sCeaz ograld yp rsTemwr n I
kot owt olvn®&m p8&8smu 58,6 % | asu (pr TmDr I i g
(pr TmDr | iogoy alndn &) 2a7 , M4 % (pr TmDr | igy 26,

Ve sledovanlch path§aty Bt aBesdch7zbeddl
1 v2tRastavewn? pSB8ppdNsSpelk] t¥n2 vgech pSe
se ¢8windl ez<d k T nezmNDnil, tud2g by Calgary
visledky. BhRhem sledovaniSesiupbkirnd &ekrrfi
vstSelilo 8 branek. BDsphDgnost sehr 8vs8n? ;
pr Tmlxeseenz ony a obecnhD to vn2 m8\wme jjeadknoo puotdkps
pSipadl opCiamBhauy 4y8 pSesilovich her. Za
Calgary 51 branek,zi ch 8 pSesilovkovich, takge se
soultu vgech 16 %. Se stSelamich epdlousTp dro:
vgech st Sel §chetd7Bvp%,esid o492 hs th$elc h .

442 PSechod do %t ol n®ho p&§sma Cal gary FIl ame

Cal gary preferuje kontrolovanl pSechod
probRhl o prg&vhn t2 @%bop3ipdatdDeiman xdlydticuthl € d
p&§sma, a to aS ug formou klasick®ho nast Sc

rohu Ytol n®ho pcBiinma, tedik st fartegue, kdy s
s8m | ehce postrdb?r apnuuk <d8m aprroog tisGger pe zt ak r 0 :
kterT vzni k8 pSi bruomém?2 pBSépaaedu ba upb?ad

nesetrivgkhayysok® rychl osti, abXosmoranek, z ach
kt er ® Cal gpadyg (3%%)poS/eakvi 8§ 2 o' n®m p&§smu, ani g
opustil, 4 (50 %) po kontrolovan®m zal oge

nast Sel e@dpkwid®|teo tak® zjigthDn2zm (Tul sky
Ze vgech pokusT o pzoaloane nc2o psSee skitdttaniu® ®hdooys, |
p§sma Cabghoy W9 Nl §gwpMAgnj eme ta zalogen
dostal o puk pr oka¥tadled ®@m pHsdmuk oma r dd huu vd e |
Kontrolovanl pS&6hed pdyipadiIdddlgandz vkpSophdT

55



PrTmRrnN musel o Calgary pSesklagd®u okdebr ar
Prim8&rn2 vzorec zalogen2? pSesil oetentohry, o

Vzorec zakladani PH Calgary

Uto&né pasmo Calgary Stfedni pasmo Obranné pasmo Calgary

RRRLETTTTT e

- 4 ]

1> Hrac Calgary / Pohyb hréce bez kotou€e ~ r=srsssssasnasnn] » Pohyb hrade s kotouéem — +eceveeees ¥  Prihravka

/ NastFeleni Kotou¢e = @ Kotoug ve vychozim postaveni

Obr §832¥korec palvmfern28zpeolzetn2 vihody tTmu Calgary Fl ames

Vichoz2 postaven? kot oblreanjn®mz p|&ls man k d
pSij2mg§ ko€bull. pRostedarw §pSed vl asftvib2dubr a
zabezpelen?2 nebezpel n®ho pr os ttahotaproptorlo p S2 p
vyr8g2 do ur|l en®ho prostoru pro kombinaci
SVvV® br%h&lyemanav8zat na sebe br8n2c?2 hr 8] e
muset zamezitpohybuvp Sed. Nanp gchojsdd kouboje o kotou
kotoul| za sebe hr8&li |. 2, kterT je jig ro
zt TTbri8€iny zal ogen? pSesilov® hry Calgary
pokral oval stejnou | i mnedsotuz ojdavkea | hri81dr|u.hld
hrg§le. OpRt dS2ve neg doglo ke kontaktu pS§
| . 3, kterl sv® najet?2 nal asowmalmenald, p&Shy ¢
pSihrg8§vky od hr8&8le |. 2. Situace pokraluje
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Obr 83B¥korec druh® f8ze zalogen2? poletn2 vihody timu Calgary

D8l e zalogen?2 pSesilov® hry pokraluje |
Hr 8li | . 1;2 a 5 na sebe navsg8zali br8n2c?
variant sehr&8n2 zalogen?2 na |levipent ®S8dhe§|
| . 4, kterlT ve velk® rychlosti zatghl ko
neregistrujeme pravidelnost ve vzorci seh

vzorce 11 37 1, a to kombinac? p S inharsstvSeekiu ¢ @R o kkuodt
zpravidla hrg8lem | . 4, kterT posl al kot oul

hr&li | . 1;2 a 5 pSel2slili soupei8el.a s®r.i

443 Hrav¥st ol n®m p8smu Cal gary FIl ames

Calgary ks e hr 8§ v § n 2 pSesilov® hry2iplrii2mg&r n N
Odliguje se tak od zjigtnhDn2 Viwhoprnerviethr &l

zpravidla vytagen do prostoru modr® | 8ry
kbranceanistgen?2 soupeSovy obrann® for mace. Pri
opakovala byl ng8sl eduj?2c?2 wvzorec.
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