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Bakalatska prace je doporucena k obhajobé.
Otazky k obhajobé bakalarské prace:

1. Charakterizuj parametr ,,specifi¢nost cviceni* pii rozvoji rychlostni vytrvalosti ve fotbale.
Jaka kritéria pti rozvoji RV musi byt dodrzena?

2. Jaké znas dalsi testy pro hodnoceni RV a jaké ukazatele hodnoceni RV se pouzivaji?

3. Co vse miuze negativné ovliviiovat vysledky testovani V ramci hodnoceni rozdilti pre a
postestu?

Pfipominky Kk préci:

e Pro lepsi ptehlednost by bylo vhodné vysledné hodnoty v abstraktu prezentovat pomoci
procentualniho zlepSeni ¢i zhorSeni. Pro¢ zde nejsou prezentovany vyznamnosti rozdila?

e Teoreticka cast prace postrada nékteré zakladni kapitoly, které by vzhledem k nazvu a cilim
prace mély byt obsazeny a poskytnout vhled do feSené problematiky. Urcité se jednd o
informace o veékovych zvlastnostech stfedni a pozdni adolescence — socialni, psychologické,
pohybové a fyzické charakteristiky. Dale pak charakteristika obsahu fotbalového tréninku
(specifické cile a tkoly) dorostovych kategorii. V neposledni fad¢ zde chybi kapitola
vénujici se reSerSi dosavadnich vysledka studii podobného zaméteni (a ve svété jich neni
zrovna malo!). V kapitole vénujici se charakteristice rychlostni vytrvalosti (RV) ve
fotbalovém prostiedi chybi zakladni informace o kritériich rozvoje RV a specifité cviceni.



e Cil prace v kap. 7.1 obsahuje fadu informaci, které do této kapitoly nepatii. Navic tvorba
interven¢niho planu by neméla byt cilem, ale ukolem pro ovéfeni cile, coz Ze ovéfeni
efektivity intervence.

e Formulace hypotéz je piiliS obecna, tim padem neurcita. Takto to vypada, ze jakékoliv
zlepSeni V testu, byt o pouhou jednu tisicinu sekundy bude brano tak, Ze intervencni plan je
efektivni a lze jej doporucit. Ve druhé hypotéze chybi jednotky méfeni. Pro¢ obecné nebyla
stanovena piedpokladana hladina vécné vyznamnosti??

e V metodice prace chybi informace o pouzitych statistickych metodach.

e V metodice dale chybi ucelena charakteristika sedmitydenniho interven¢niho programu
(popis standardniho tydenniho mikrocyklu, pocet TJ, pocet utkani,

e Kapitola 9 ptisobi pomérn¢ zmate¢n¢. Navic mély by zde byt minimalné zakladni informace
0 tréninkovém procesu kontrolni skupiny. Tabulky 11 a 12 charakterizuji tréninkové
jednotky tymu Votice? Nice jiného se v tréninku neodehravalo? Navic v tab.11 je 7x TJ a
v tab.12 je 8x TJ.

e 'V metodice nejsou popsany zéakladni principy ¢i kritéria rozvoje RV

e Jak byly pocitany statistické analyzy pro ovéfeni efektu intervence?? Napt. v tabulce 24 je
uvedena hodnota Cohenova d 0,456, ale mé vysla hodnota 0.05. V tabulce 26 je hodnota
Cohenova d 0,272, m¢ vsak vysla 0,01.

e V diskuzni ¢asti prace neni nikde feSena verifikace hypotéz.

Zavérecné hodnoceni:

V ramci BP je feSeno pomérné zajimavé téma rozvoje RV u dorostovych kategorii ve fotbale.
Pozitivné¢ hodnotim experimentalni design prace, kdy student fesi ovéfeni efektivity vlastniho
interven¢niho planu. Avsak cela prace trpi fadou vice ¢i méné zavaznych nedostatkl. Teoreticka
Cast prace postrada dulezité kapitoly vzhledem k cili prace (charakteristika vékového obdobi juniori
a tréninkového procesu v tomto obdobi, soucasny stav poznani). Metodika prace postrada konkrétni
informace o interven¢nim obdobi a metodach statistické analyzy dat. Navic vysledky statistiky ve
vysledkové Casti se zdaji byt mylné€ interpretovany. V diskuzni Casti prace chybi verifikace hypotéz.
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