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Téma zavérefné prace: Vytvoreni a oveieni tréninkového programu zaméteného
na rozvoj rychlostni vytrvalosti u fotbalisti ve v€kové

kategorii dorost

Dil prace: Vytvofeni a ovéteni tréninkového programu zamétené¢ho na rozvoj
rychlostni vytrvalosti u fotbalisti ve vékové kategorii

dorost.
Celkové hodnoceni prace znamkou 1 2 3 4

1. | Téma prace a jeji vyznam X

2 | Formulace cild prace X

3. | Metodika zpracovani X

4. | Prace s daty a informacemi X

5. | Celkovy postup feSeni X

6. | Teoretické zazemi autora X
7. | Clenéni prace (kapitoly, podkapitoly, odstavce) X

8. | Prace s odbornou literaturou (citace, norma) X

9. | Uroveti jazykového zpracovani X

10. | Pfesnost formulaci a prace s odbornym jazykem X

11.| Formalni zpracovani - celkovy dojem X

12.| Splnéni cili prace X

13.| Zavéry prace a jejich formulace X

14.| Odborny pfinos prace a jeji praktické vyuziti X

15.| Souhrn a kli¢ova slova odpovidaji obsahu prace X

Slovni vyjadieni: Piedlozena prace je zpracovana na velmi zajimavé téma, které se vénuje
rozvoji rychlostni vytrvalosti u hraci fotbalu, dorostencti. Celého méteni se student zhostil
velmi zodpovédné a peclivé. Pii sepisovani zavérecné prace student pravidelné konzultoval.
V teoretické Casti by chtéla obohatit o dalsi literaturu krom Choutky, Dovalila apod.

V seznamu literatury neni sjednocena citacni norma.

Otéazky k obhajobé:
Kolik procent pfipravy by méli dorostenci vénovat tréninku rychlostni vytrvalost a v které
¢asti RTC?

Préci doporucuji k obhajobé.

Hodnoceni: velmi dobfe
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