
Abstrakt 

Tato bakalářská práce se zabývá rolí emocí souvisejících s klimatickou krizí, tzv. eko-emocí (eco-

emotions) (vztek, strach, smutek a naděje) a obranných mechanismů v kontextu klimatické krize. 

Po představení klimatické krize se práce zabývá eko-emocemi (eco-emotions) a jejich klasifikací. 

Na základě dostupné literatury popisuji, proč lidé reagují nebo nereagují na pozorování a na 

informace o klimatické krizi. Jsou zde představeny i různé psychické mechanismy ovlivňující 

uvědomění, jako je kognitivní disonance, zkreslení (cognitive biases) nebo obranné mechanismy, 

které lidé mohou používat ve vyrovnávání se s emocemi způsobenými dopady klimatické krize. 

Práce se kromě postojů ke změně klimatu zabývá i proenvironmentálním chováním. Také se 

zaměřuje na současný stav poznání klimatické krize a na situaci v České republice. 

Ekopsychologické výzkumy jsou zde relativně nové. Nakonec práce nastiňuje i doporučení pro 

jednotlivce a pro odborníky, jak ke svým eko-emocím (eco-emotions) přistupovat a jak se s nimi 

vyrovnat. Doporučení nejčastěji zní, ať si uchováme realistický optimismus a nalezneme 

smysluplnou činnost, díky které budeme více zapojení. Práce byla napsána s cílem poskytnout 

poznatky pro česky mluvící čtenáře a posloužit jako základ pro budoucí výzkum. 
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