Abstrakt

Tato bakalai'ska prace se zabyva roli emoci souvisejicich s klimatickou krizi, tzv. eko-emoci (eco-
emotions) (vztek, strach, smutek a nadéje) a obrannych mechanismu v kontextu klimatické krize.
Po ptedstaveni klimatické krize se prace zabyva eko-emocemi (eco-emotions) a jejich klasifikaci.
Na zakladé dostupné literatury popisuji, pro¢ lidé reaguji nebo nereaguji na pozorovani a na
informace o klimatické krizi. Jsou zde predstaveny i rizné psychické mechanismy ovliviiujici
uvédomeéni, jako je kognitivni disonance, zkresleni (cognitive biases) nebo obranné mechanismy,
které lidé mohou pouzivat ve vyrovnavani se s emocemi zptisobenymi dopady klimatické krize.
Prace se kromé& postojii ke zméné klimatu zabyvéa i proenvironmentdlnim chovénim. Také se
zaméfuje na souasny stav poznani klimatické krize a na situaci v Ceské republice.
Ekopsychologické vyzkumy jsou zde relativné nové. Nakonec prace nastifiuje i doporuceni pro
jednotlivce a pro odborniky, jak ke svym eko-emocim (eco-emotions) pfistupovat a jak se s nimi
vyrovnat. Doporuceni nejcastéji zni, at’ si uchovame realisticky optimismus a nalezneme
smysluplnou c¢innost, diky které budeme vice zapojeni. Prace byla napsana s cilem poskytnout

poznatky pro ¢esky mluvici ctenafe a poslouzit jako zaklad pro budouci vyzkum.
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