Abstrakt:

Vychodiska: Jednorazové elektronické cigarety jsou v poslednich letech stale vice oblibenym
nikotinovym vyrobkem. V Ceské republice se kazdym rokem navySuje polet uZivateli,
zejména v mladsi populaci. Jejich atraktivita je zptisobena fadou faktord, jako jsou pfichuté,

jednoduchost a snadna dostupnost.

Cile: Primarnim cilem této studie je zjistit, jaka byla pocatec¢ni motivace pravidelnych uzivatelt
k vyhledani a vyzkouSeni jednorazovych e-cigaret. Parcidlnim cilem je identifikovat, které

faktory ovlivnily prechod uzivatelti na pravidelné uzivani jednorazovych e-cigaret.

Metody: K realizaci studie byly pouzity kvalitativni vyzkumné metody. Respondenti byli do
studie vybrani pomoci metody zdmérné¢ho vybéru v kombinaci s metodou sné¢hové koule.
Osloveni respondentii probéhlo skrz socidlni sité (Facebook, Instagram), kde byla uvedena i
kritéria piijeti do vyzkumu. Tvorba dat byla realizovana pomoci polostrukturovaného interview.
Vyzkumny soubor byl tvoien 12 respondenty, 7 Zenami a 5 muzi, primérny veék respondentti
byl 27,3 let, vzdélani nejcastéji vysokoskolské nebo stredoSkolské. Jednalo se o dospélé
pravidelné uzivatele e-cigaret. Data byla zpracovdana pomoci metody oteviené¢ho, axidlniho a

selektivniho kdédovani vychazejiciho z metody zakotvené teorie.

Vysledky: VSsichni respondenti uvedli, Ze v pocatku uzivani e-cigaret je ovlivnil n€kdo
v blizkém okoli a nasledna zvédavost e-cigaretu vyzkousSet. 3 respondenti, ktefi nepiechazeli
z jiného nikotinového vyrobku, se s ostatnimi respondenty shodovali v pojmenovani faktort,
které je ovlivituji v pravidelném uzivani a mezi které se fadi variabilita ptichuti, jednoduchost,
dostupnost a moznost uzivani prakticky kdekoli. Respondenti uvadéli také necekané rychly
vznik zavislosti na nikotinu, ktery je v uZivani udrzuje. Polovina respondentli by doporucila

s uzivanim e-cigaret vliibec nezacinat.

Zavér: Ve studii byla popséna iniciace uzivani jednorazovych e-cigaret u vybranych uzivateli,
vzorce uzivani a pozitivni a negativni faktory s tim spojené. Tento vyzkum slouzi k hlubSimu
vhledu do problematiky uZivani jednorazovych e-cigaret a miize také slouzit k rozsifeni studie

pro vétsi cast populace, €i pro propojeni s klinickou praxi z diitvodu rychlého rozvoje zavislosti.
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