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Abstrakt:

Vychodiska: Jednorazové -elektronické cigarety jsou v poslednich letech stale vice
oblibenym nikotinovym vyrobkem. V Ceské republice se kazdym rokem navysuje podet
uzivatelil, zejména v mladsi populaci. Jejich atraktivita je zptisobena fadou faktord, jako jsou

prichuté, jednoduchost a snadnéa dostupnost.

Cile: Primarnim cilem této studie je zjistit, jaka byla pocatecni motivace pravidelnych
uzivateli k vyhledani a vyzkouseni jednordzovych e-cigaret. Parcidlnim cilem je
identifikovat, které faktory ovlivnily pfechod uzivateli na pravidelné uzivani jednorazovych

e-cigaret.

Metody: K realizaci studie byly pouzity kvalitativni vyzkumné metody. Respondenti byli
do studie vybrani pomoci metody zdmérného vybéru v kombinaci s metodou snéhové koule.
Osloveni respondentti probéhlo skrz socialni sité (Facebook, Instagram), kde byla uvedena i
kritéria pfijeti do vyzkumu. Tvorba dat byla realizovana pomoci polostrukturovaného
interview. Vyzkumny soubor byl tvofen 12 respondenty, 7 Zzenami a 5 muzi, primérny vék
respondentt byl 27,3 let, vzd€lani nejcastéji vysokoskolské nebo stfedoskolské. Jednalo se
o dospélé pravidelné uzivatele e-cigaret. Data byla zpracovana pomoci metody otevieného,

axialniho a selektivniho kddovani vychazejiciho z metody zakotvené teorie.

Vysledky: Vsichni respondenti uvedli, Ze v pocatku uZivani e-cigaret je ovlivnil n€kdo
v blizkém okoli a ndsledna zvédavost e-cigaretu vyzkousSet. 3 respondenti, kteti neptechéazeli
zjiného nikotinového vyrobku, se s ostatnimi respondenty shodovali v pojmenovani
faktori, které je ovliviiuji v pravidelném uzivani a mezi které se tadi variabilita pfichuti,
jednoduchost, dostupnost a moznost uZivani prakticky kdekoli. Respondenti uvadéli také
nec¢ekané rychly vznik zavislosti na nikotinu, ktery je v uZivani udrZuje. Polovina

respondentl by doporucila s uzivanim e-cigaret viibec nezacinat.

Zavér: Ve studii byla popsdna iniciace uzivani jednorazovych e-cigaret u vybranych
uzivateld, vzorce uzivani a pozitivni a negativni faktory s tim spojené. Tento vyzkum slouzi
k hlubSimu vhledu do problematiky uZivani jednordzovych e-cigaret a muze také slouzit
k roz§ifeni studie pro vétsi ¢ast populace, ¢i pro propojeni s klinickou praxi z divodu

rychlého rozvoje zavislosti.

Klic¢ova slova: jednordzové e-cigarety, nikotin, koufeni, tabdk, alternativni produkty



Abstract:

Background: Disposable electronic cigarettes have become an increasingly popular nicotine
product in recent years. In the Czech Republic, the number of users is increasing every year,
especially in the younger population. Their attractiveness is due to a number of factors such

as flavours, attractive appearance, simplicity and easy availability.

Aims: The primary aim of this study is to investigate the initial motivation of regular users
to seek out and try disposable e-cigarettes. A secondary objective is to identify which factors

influenced users' transition to regular use of disposable e-cigarettes.

Methods: Qualitative research methods were used to conduct the study. Respondents were
selected for the study using purposive sampling method combined with snowball sampling
method. The respondents were approached through social media (Facebook, Instagram)
where the criteria for acceptance into the study were also mentioned. Data generation was
carried out using semi-structured interviews. The research sample consisted of 12
respondents, 7 women and 5 men, the average age of the respondents was 27.3 years, the
level of education was most often university or high school. They were adult regular e-
cigarette users. Data were processed using open, axial and selective coding based on the

grounded theory method.

Results: All respondents reported that their initial use of e-cigarettes was influenced by
someone close to them and their subsequent curiosity to try e-cigarettes. The 3 respondents
who had not switched from another nicotine product agreed with the other respondents in
naming factors that influence them to use regularly, which included flavor variability,
simplicity, availability, and the ability to use virtually anywhere. Respondents also cited the
unexpectedly rapid emergence of nicotine dependence as a factor that keeps them using. Half

of the respondents would recommend not starting to use e-cigarettes at all.

Conclusion: The study described the initiation of disposable e-cigarette use among selected
users, patterns of use, and positive and negative factors associated with it. This research
serves to provide deeper insight into the issue of disposable e-cigarette use, and also may
serve to extend the study to a larger population or to link to clinical practice due to the rapid

development of addiction.

Keywords: disposable e-cigarettes, nicotine, smoking, tobacco, alternative products
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. UvoD

V poslednich letech jsme svédky vyznamné transformace uzivani nikotinu a tabaku,
a to zejména z davodu novych nikotinovych produktt, mezi které¢ patii napiiklad nikotinové
saCky, zahtivany tabak a elektronické cigarety (Truth Initiative, n.d.). Konkrétné e-cigarety
jsou stale rostoucim trendem a jsou velmi oblibené zejména v mladsi populaci. Jejich
atraktivita je zplsobena fadou faktord, jako je naptiklad Siroka skala ptichuti, barev,
dostupnost ¢i reklama, pficemz vliv ma 1 uzivani mezi influencery (Centers for Disease

Control and Prevention, 2024).

Popularita e-cigaret a jejich nadmérné uzivani mezi détmi jiz v n€kterych statech
vedlo kjejich regulaci ¢i zdkazu. Svétova zdravotnickd organizace doporucuje zakaz
veskerych ptichuti, které, jak jiz bylo uvedeno, zvySuji atraktivitu zejména u déti, a zvySuji
tak riziko vzniku zavislosti na nikotinu. Mezi odborniky ale nepanuje v této oblasti shoda, a
to kvili moznému terapeutickému potencialu e-cigaret, které mohou byt vyuzity jako

nahradni nikotinova terapie (Reuters, 2023).

V tuto chvili neni jasné, zda je diskutovand niZ§i mira Skodlivosti e-cigaret oproti
klasickym cigaretam pravdivd, a to z divodu nedostatku studii, které by se veénovaly
uvadéna z diivodu absence procesu spalovani (Marques et al., 2021). Skodlivost e-cigaret
ale neni hlavnim pfedmétem zajmu této prace, a proto bude toto téma zmiflovano spise

okrajové€, zejména ve spojitosti s vlastni zkuSenosti participantti vyzkumu.

Pro tcel vyzkumu bylo téma uzivani e-cigaret zacileno na mapovani iniciace uzivani
mezi dospélymi pravidelnymi uzivateli v Ceské republice. Cilem studie bylo zjistit, co
respondenty k zacatku uzivani e-cigaret piivedlo a jaké faktory je v pravidelném uzivani

udrzuji.

Diplomova prace se déli na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické Casti jsou
popsany zakladni informace o nikotinu, jeho Uc¢incich a problematice zavislosti. Dale je
popséana prevalence uzivani nikotinu a e-cigaret v CR i ve svété, pficemz e-cigaretdm a jejich
popularité se v teoretické ¢asti vénuji podrobnéji. V praktické ¢asti je uvedena metodika

celého vyzkumu a popis vysledkt, které¢ vyplynuly z informaci od respondenti uvedenych



béhem polostrukturovaného rozhovoru. Posledni kapitola praktické ¢éasti je vénovana
diskuzi nad hlavnimi zji§ténimi vyzkumu, porovnani s dalSimi studiemi a doporuceni do

praxe ¢i pro dalsi vyzkumy.
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Il. TEORETICKA CAST

1 Nikotin

1.1 Obecna definice a mechanismus pusobeni nikotinu

Nikotin je toxicka latka, ktera se fadi mezi alkaloidy. Jedna se o silny jed, pficemz
pro lidsky organismus pfedstavuje smrtelnou ddvku mnozstvi nejméné 50 mg (Kalina et al.,
2015). Smrt by nastala v ptipad¢ predavkovani nikotinem, ke kterému dochazi velmi ziidka,
a to z divodu neptijemnych pociti, které predavkovani predchazi. Jedna se zejména o pocit
nevolnosti, slabosti ¢i zvraceni, coz jedince v dal§im uzivani zastavi (Krtil & Zima, 2013).
Vzhledem k tomu, Ze je nikotin rostlinnym alkaloidem, vyskytuje se primarn¢ v rostlinach

tabaku.

Obrazek 1 Strukturni vzorec nikotinu

Escobar-Chavez et al., 2011

Nikotin piisobi jako agonista, tedy jeho vazba na receptory vede k biologické odezve
(Ajiboye, 2023). K projeviim ucinkd nikotinu dochdzi prostfednictvim nikotinovych
acetylcholinovych receptorti, které se nachazeji v mozku. Jeho plsobenim jsou
presynaptické acetylcholinové receptory stimulovany, coz vede k uvolnéni a celkovému
zvyseni metabolismu acetylcholinu (Tiwari et al., 2020). Neurotransmiter acetylcholin fidi
v organismu fyziologické reakce, napfiklad stahy srde¢niho svalstva a pohyby svalii, coz ma
za dusledek zvySeni tepové frekvence a krevniho tlaku po poziti nikotinu. Kromé
acetylcholinu se uvoliuji také dalSi neurotransmitery, jako je beta-endorfin, serotonin ¢i

dopamin, jejichz funkci je regulace emoci, nalady, a také uleva od bolesti. Dopamin mimo
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jiné zpUsobuje i ptijemny prozitek po uziti nikotinu, naptiklad ve formé cigarety (Ajiboye,

2023).

1.2 Uginky nikotinu

Uginky nikotinu se projevuji zvy$enim bdglosti, soustiedénosti a paméti, potladenim
chuti k jidlu, coz muze vést k ubytku télesné hmotnosti, a snizenim agresivniho chovani a
podrazdénosti. Uzivanim nikotinu dochazi také k nezadoucim ucinkiim. Mezi kratkodobé se
fadi naptiklad podrazdéni dychacich cest, zablokovani hemoglobinu, které je zptisobeno
oxidem uhelnatym, ¢i nevolnost a zvraceni pfi predavkovani. Dlouhodobymi nezadoucimi
ucinky jsou naptiklad poruchy travici soustavy, potence u muzii nebo chronické zanéty cest

dychacich (Kalina et al., 2015).

1.3 Zavislost na nikotinu

Zavislost na nikotinu je predmétem zajmu vetfejného zdravotnictvi z divodu
spojitosti s nemocnosti a umrtnosti po celém svété. Jedna se o jednu ze zavislosti na
navykovych latkéach, které lze velmi snadno propadnout, a to naptiklad z divodu snadné
dostupnosti a fungujicich marketingovych strategii, které v posledni dobé¢ stdle castéji
vyuzivaji socialni sit¢ (Widysanto et al., 2023). K zafazeni této zavislosti mezi samostatné
nemoci dosSlo vroce 1992, kdy Svétova zdravotnicka organizace vydala 10. verzi
Mezinadrodni klasifikace nemoci, pficemz zavislost na tabadku se v seznamu vyskytuje pod
nazvem F17, poruchy duSevni a poruchy chovani zpiisobené uzivanim tabaku (Kralikova,

2015).

O syndromu zavislosti 1ze hovofit ve chvili, kdy je uziti ndvykové latky pro jedince
prioritou, coz se projevuje skrze kognitivni, behavioralni a fyziologické fenomény. Stanovit
tuto diagndzu je mozné pouze lékatfem, a to v piipadech, kdy uZivatel vykazuje alespon tfi

ze Sesti kritérii zavislosti. Kritéria zavislosti jsou nasledujici:

1. craving neboli bazeni = jde o silnou touhu uzit ndvykovou latku,

2. potize v kontrole uzivani = doty¢ny ma problém se sebeovladanim ve chvili, kdy
latku uziva,

3. somaticky odvykaci stav = fyzické abstinen¢ni pfiznaky, ke kterym dochézi poté,

co uzivatel navykovou latku uzivat pfestane,
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4. narist tolerance = potfeba navySovat mnozstvi ndvykové latky, aby stale
prinésela stejné tcinky jako doposud,

5. zanedbavani zajmu = ziskat ndvykovou latku je prioritou, pfiCemz uzivatel jedna
na ukor svych dalSich z4jmi ¢i blizkych osob,

6. pokracovani v uzivani navykové latky i pies negativni dopad = dusSevni ani

zdravotni obtiZe nezabranuji jedinci v pokracovani uzivani navykové latky
(Jetabek, 2015).

1.3.1 Typy zavislosti

Zavislost se v piipad¢ tabaku rozdé€luje na dvé slozky — fyzickou a psychosocialni,
pfiemZ neni nutné, aby se u uzivatele vyskytovaly obé slozky zaroven. U vétSiny kuiakl
prevazuje psychosocialni slozka zavislosti, a to z divodu ¢astého ritualu, béhem kterého ma
doty¢ny potiebu uzit nikotin v nékteré z jeho forem (napf. cigareta nebo zahtivany tabak).
Ritudl byva spojovan se situacemi, jako je naptiklad piti kdvy, relaxace ¢i tleva od stresu

(Tomaskova, 2010).

V piipad¢ fyzické zavislosti je diilezity zmifiovany nikotin, jehoz uziti je spojeno
s vyplavenim dopaminu a néslednymi piijemnymi pocity, jak jiz bylo uvedeno vyse
(Spolecnost pro 1écbu zavislosti na tabdku, n.d.). Pokud dochdzi ke stimulaci, ktera je
dlouhodob4d, rozvijeji se také adaptacni mechanismy, které jsou ndsledné stile aktivni i
béhem abstinence. To ma za disledek, Ze dopamin neni schopen dodat jiny stimul neZ dalsi
davka nikotinu. Po wuziti nikotinu (tabdku) jsou do deseti vtefin stimulovany také
acetylcholinové nikotinové receptory, coZz se subjektivné projevi ve zvySené vykonnosti
mysleni. V pfipadé¢ opakovani dané ¢innosti dojde k adaptaci na tuto formu stimulace a

k odvykacim staviim pii pfipadné abstinenci (Pilafova, 2003).

1.3.2 Abstinenéni pfiznaky

Pokud zavislému uZivateli nikotin chybi, dochazi k odvykacimu stavu, ktery se
projevuje fadou abstinen¢nich ptiznaki. K t€émto ptiznakim muaze dochazet po nékolika
hodinach abstinence, pfi¢emz podle Minnesotské $kaly se konkrétné jedna naptiklad o potize
se soustiedénim, nervozitu, podrazdénost, smutek, vétsi chut’ k jidlu, zacpu, zavraté atd.
K odeznéni abstinencnich ptiznakd dochazi vétSinou po nékolika tydnech, po delsi dobu
muzZze pretrvavat vétsi chut k jidlu spojena s ptibyvanim na vaze, nebo craving ve spojitosti

s nikotinem (Spole¢nost pro 1écbu zavislosti na tabaku, n.d.).
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1.3.3 Diagnostika zavislosti na nikotinu

K diagnostice zavislosti na nikotinu slouzi nékolik metod, mezi které patii naptiklad
Fagerstromuyv test, jenz je pouzivan pro zjisténi miry zavaznosti zavislosti na nikotinu. Jedna
se o kratky dotaznik, jehoZ vyplnéni zabere zhruba 5-10 minut, a sklada se ze 6 otazek,

vvvvvv

prvni cigaretou. Dotaznik je ureny pro dospélé a adolescenty (Heatherton et al., 1991).

DalSim nastrojem je Minnesotska Skdla abstinenc¢nich ptiznakt, kterd obsahuje 15
otazek, pficemz kazda z nich odpovidé jednomu abstinenénimu piiznaku. Dotazovany na
Skale hodnoti miru piiznakti béhem poslednich 24 hodin v abstinenci. Tento dotaznik slouzi
ke zhodnoceni odvykaciho stavu a lze jej opakovat pro monitoring pokroku respondenta

(Kralikova et al., 2013).

1.4 Formy uzivani nikotinu (tabaku)

Vzhledem k tomu, Ze se nikotin vyskytuje primarné¢ v rostlinach tabaku, i nasledujici
rozd¢leni se bude tykat tabaku. Mezi tabakové vyrobky s nejvétsi tradici a nejcastéji uzivané
se fadi cigarety, doutniky a klasické a vodni dymky (Csémy et al., 2023). Dalsi formy uzivani
zahrnuji bezdymny tabak a elektronické cigarety (Kralikova, 2015).

1. Cigarety

Cigarety pfedstavuji nejéastéji uzivanou formu spalovani tabaku v Ceské republice
(Kralikova, 2015). Jedna se o tabakovy vyrobek, ktery se sklada z tabdkovych susenych listh
srolovanych v tenkém papife. Cigareta je na jednom konci zapalena, piiCemZ uZzivatel
koufenim vdechuje tabdkovy kout do plic. Kromé nikotinu se v tabdkovém koufi vyskytuji
1 dalsi latky, pfi¢emz nékteré z nich pfinéseji riziko vzniku rakoviny (Narodni zdravotnicky
informacni portal, n.d.). Mezi tyto latky patii acetaldehyd, formaldehyd, mocovina benzen a
dalsi, ptficemz se celkové jednd o sto rtiznych kancerogenii a zhruba 4000 rdznych
chemikalii. Nikotin se z cigaret do organismu vstiebava nejrychleji, coz ma za disledek také

vysokou navykovost (Kralikova, 2015).
2. Doutniky a klasické dymky

Doutnik je valcovity svitek fezaného tabaku v listu, kolem kterého se spiralovité vine

balici list, jenZ musi byt silny a pruzny, mit dobré hoflavé schopnosti a ptijemnou chut
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(Britannica, 2024). Dymka se skldda z komory (misky), do které se vklada tabak a ze které
vychazi ndustek pro vtahovani dymu (Britannica, n.d.). Kouf ma v piipad¢ dymek a doutnikii
zasaditéj$i pH, coz umoziuje vstiebavani nikotinu jiz v dutin€ Gstni skrz sliznici, a proto
neni nutné kouf ,,$lukovat®, tedy natahovat az do plic. Uzivani nikotinu ve form¢ doutnika
a dymek tedy ptfedstavuje mensi riziko v porovnani s klasickymi cigaretami, ale zvySuje

riziko lokélniho poskozeni v dutiné ustni (Kralikova, 2015).
3. Vodni dymky

Vodni dymka je zejména mezi mladymi lidmi velmi oblibena (Kralikova, 2015).
Dochazi k mylnému predpokladu, Ze voda ve vodni dymce z koufe odstrafiuje nebezpecné
latky, tedy kout je vodou ,filtrovan“. Naopak dochazi k situaci, kdy ma jedno ,,sezeni*
s vodni dymkou trvajici 30-90 minut za disledek vznik velkého objemu vdechovaného
koute, jehoz obsah ¢ini cca 80x vice toxickych latek, nez se nachazi v jedné cigareté
(Mahfooz et al., 2023). Obsah Skodlivych latek je vyssi nejen z diivodu vét§iho mnozstvi
potahovaného koufe, ale také z diivodu nekvalitni pyrolyzy kvuli nizké teploté. Pfi uzivani

vodni dymky hoii uhlik, ale ne pfimo tabak (Kréalikova, 2015).
4. Bezdymny tabdk

U bezdymného tabdku nedochézi k jeho spalovani a ndslednému vdechovani koufe.
Zpusob uziti je odliSny, stejné tak 1 vstfebavani nikotinu probiha jinou cestou. Tabak je
v tomto piipad¢ bud’ $ilupaci nebo oralni, ktery se dale déli na Zvykaci a porcovany (snus)
(Koufeni zabiji, 2016). Pfestoze tato forma uZzivani nikotinu (tabaku) snizuje rizika, ktera
pfedstavuje pyrolyza pii koufeni tabdkovych vyrobkli uvedenych vyse, bezdymny tabak ma
na organismus také negativni dopad. Jednd se zejména o onemocnéni dutiny ustni, riziko

vzniku rakoviny ¢i nemoci kardiovaskuldrniho systému (Kralikova et al., 2013).
Stiupaci tabak

Uziti tohoto typu tabaku probiha naséalné, pticemz ke vstfebavani nikotinu dochazi
skrze sliznici v nosnich dutinach. Riziko predstavuji mozna lokélni poSkozeni, konkrétné
nadorova onemocnéni v dutin€ Ustni, slinivce bfisni ¢1 jicnu (Narodni zdravotnicky

informacni portal, n.d.)
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Oralni tabak

V ptipadé¢ ordlniho tabdku se jedna o zvykaci a porcovany tabak (snus, moist snuff),
jehoz uzivani u nas neni tak rozsifené (Kralikova et al., 2013). Porcovany tabdk se vklada
do dutiny ustni pod ret, kde je ponechan po dobu 10-15 minut, pficemz ke vstiebani latek
(nikotinu) dochazi skrze sliznici (Hoskova et al., 2023). Od roku 1992 je ordlni tabak

v Evropské unii zakazan s vyjimkou Svédska (Kralikova et al., 2013).
Nikotinové sacky

Stale castéji uZivanou obdobnou variantou porcovaného tabaku jsou nikotinové
sacky, jejichz forma uzivani je stejna (HoSkova et al., 2023). Nikotinové sacky neobsahuji
tabak. Krom¢ nikotinu obsahuji vodu, dochucovadla, sladidla a barviva, pficemz obsah
nikotinu je rlzny, a uZivatel si tak mize vybrat, jak silné saky zvoli (Starkman & Key,
2024). Vzhledem k tomu, Ze sa€ky neobsahuji tabak, nevztahuje se na né zdkaz prodeje
oralniho tabaku, ale plati zdkaz pouze pro prodej osobam mladsim 18 let (Hoskova et al.,
2023). Od cervence 2023 plati vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi, ktera se zaméfuje na
upravu obsahu a vzhledu obalii nikotinovych sack, jelikoz obaly svou atraktivnosti slouzily

k propagaci produktu (Zakony pro lidi, 2023).
Zahtivany tabak

Zahtivany tabdk neboli HTP (heated tobacco products) je tabdkovym vyrobkem,
jehoz produktem je aerosol obsahujici nikotin a dalsi latky, které uzivatel vdechuje. Casto
byva ochuceny a jeho uZivani je navrzeno tak, aby napodobovalo chovéni pii klasickém
koufeni cigaret. Tabak je zahfivan na teplotu cca 350 °C, k ¢emuZz dochazi pomoci
zahtivacich systémi nabijenych baterii. Systémy funguji bud’ na principu externiho
tepelného zdroje, ktery uvolituje nikotin v aerosolu ze specialné upravenych cigaret (napf.
znacky 1QOS a Glo), nebo dochazi k zahtivani uzaviené komory a ndslednému vzniku

aerosolu s nikotinem pfimo z tabdku (napf. znacka Ploom).

Zahtivany tabak se od elektronickych cigaret, které budou popsany nize, odliSuje
zejména zminénym mechanismem fungovani. U zahfivané¢ho tabaku dochazi k zahtivani
tabaku a vytvafeni nikotinu, zatimco u e-cigaret je zahfivana tekutina, kterd miZe a nemusi

obsahovat nikotin a neobsahuje ani tabadk (World Health Organization, 2018).
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Jiz zminéné elektronické cigarety jsou dal$im Casto uzivanym typem nikotinového

vyrobku a budou podrobnéji popsany v kapitole 2.

1.5 Prevalence uzivani nikotinu (tabaku)

World Health Organization (2023) uvadi, ze tabak kazdy rok zplisobi umrti vice nez
8 miliontim lidi po celém svéte, mezi které se fadi 1 1,3 milionu pasivnich kufaki. Na svété
se vyskytuje 1,3 miliardy uzivatell, pficemz 80 % z nich Zije v zemich s nizkymi a stfednimi

finan¢nimi piijmy. Celosvétove je stale nejvice rozsifené uzivani klasickych cigaret.

Prizkum v Kalifornii z roku 2023, kterého se ti¢astnilo 7085 respondentti a ktery byl
zaméfeny na uzivani tabadku v dospélé populaci, ukéazal, Zze v poslednich 30 dnech uzilo
jakykoli typ tabakového vyrobku 22,1 % dotazovanych. Nejcastéji se jednalo o e-cigarety
(14,4 %) a cigarety (7,1 %), coz v ptipad¢ e-cigaret prokazuje jejich nariistajici popularitu
(California Department of Public Health, 2024). Vysledky studie z USA z roku 2021 uvade¢;ji,
ze vtomto roce uzival kazdy paty Ameri¢an néktery z tabakovych vyrobki, ptiemz
nejcastéji se jednalo o cigarety, dale e-cigarety, doutniky a bezdymny tabak. 8,3 z 46 miliona
respondentli uzivaji dva nebo vice tabakovych vyrobki. Celkovy pocet kuraka cigaret klesl
oproti roku 2020 z 12,5 % na 11,5 %, coz je zaroven nejniz$i prevalence od roku 1965

(Centers for Disease Control and Prevention, 2024).

Udaje z roku 2023 ukazuji, Ze se v Ceské republice vyskytuje 24,6 % kutaki, ktefi
uzivaji tradi€ni tabdkové vyrobky, pficemz je tento vysledek prakticky shodny
s procentualnim zastoupenim z predeslych dvou let. Vétsina kufakt v Ceské republice jsou
uzivatelé cigaret, pficemz pétina z nich (20,7 %) uZiva dalsi tabakové vyrobky, ale nejcastéji
se jedna o soucasné uzivani spolec¢n¢ s klasickymi cigaretami. Mezi jiné tabakové vyrobky
jsou zatazeny klasické a vodni dymky, doutniky a doutnicky. Z celkového poétu kutaki 10,8
% uzivd vodni dymky, které jsou tedy 1 nejvice uzivanym alternativnim tabadkovym
vyrobkem. Elektronické cigarety v daném roce uZzivalo alesponl 1x za mésic 11,1 %
dotazovanych, pfi¢emz v roce 2022 se jednalo o udaj 10, 2 %. Nejvice uzivanym typem e-
cigaret jsou jednorazové e-cigarety, které uvedlo 45 % respondentli. Uzivatelé bezdymnych
tabdkovych vyrobkl tvoti 3 % a uzivani nikotinovych sac¢kti uvedlo 2,9 % respondent

(Csémy et al., 2024).
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1.6 Prevalence uzivani e-cigaret

1.6.1 Prevalence uzivani e-cigaret v Ceské republice

Pocet uzivatelt elektronickych cigaret v Ceské republice v poslednich letech stoupa.
Dle vysledkl narodniho vyzkumu uZzivani tabaku a alkoholu v roce 2020 uzivalo e-cigarety
4,8 % respondentti, vroce 2021 7,4 %, vroce 2022 10,2 %, a vroce 2023 11,1 %
respondentli, coz potvrzuje jiz zmiflovanou popularitu e-cigaret a rostouci prevalenci jejich
uzivani. Kazdy den je e-cigareta uzivana 6,1 % respondentil, pfi¢emz se vice jedna o muze
nez zeny. Oblibenost e-cigaret zejména mezi mladymi lidmi dokazuje také 30 % uzivatelti
ve veku 15-24 let, coz je nejvice zastoupena kategorie, kterd oproti roku 2022 vzrostla o 5,1
p.b. Pocatek pravidelného uzivani e-cigaret byl u 53,5 % respondentt ve véku 25 let a vice,
nicmén¢ necela tfetina respondentti (32,2 %) s pravidelnym uzivanim zacala jiz ve véku 15-

19 let.

E-cigarety casto nejsou jedinym uzivanym nikotinovym vyrobkem, ktery
respondenti uvadéji. Koufeni klasickych cigaret v roce 2023 soucasné s e-cigaretami uvadi
49 % respondenti. Kromé¢ klasickych cigaret jsou e-cigarety souc¢asné uzivany spolecné se
zahfivanym tabakem 62,4 % respondentd, jedna se tedy o dvojnasobny pocet oproti roku
2022. Na moznost uzivani e-cigaret jako ndhradni nikotinovou terapii poukazuje skute¢nost,
ze 20,8 % soucasnych uZivateli diive koufilo klasické cigarety a zaroven 21,8 %
respondentli vnima e-cigarety jako pomoc s ukonc¢enim uzivani klasickych cigaret, ptipadné
jejich omezeni. Nicméné 30,2 % respondentl pfed pocatkem uzivéani e-cigaret zadny jiny
nikotinovy vyrobek neudava. Pfedchozi zkuSenost s koutenim klasickych cigaret udéavaji
vice muZi neZ Zeny. Pocet uZivatelli souCasné uzivajicich klasické a elektronické cigarety
v roce 2023 oproti roku 2022 stoupl z 34,5 % na 49 % a stejné tak stoupl pocet uzivateld,
kteti diive nekouftili. K poklesu doslo u uZivatelt, kteti dive koufili klasické cigarety (z 27,7
% na 20,8 %). Respondenty nejcastéji udavany divod k uzivéni je pfichut’ e-cigaret (49,5
%). Mezi dals$i a méné zastoupené divody patii kladné&jsi ptistup okoli oproti klasickym
cigaretam, mozna mensi Skodlivost, experimentovani ¢i snizeni stresu. Co se tyce Skodlivosti
jednotlivych nikotinovych vyrobkii a nazoru respondenti na ni, 56,3 % nevidi mezi e-

cigaretami, zahfivanym tabakem a klasickymi cigaretami rozdil.

Elektronické cigarety jsou dostupné i ve varianté bez nikotinu, nicméné vétSina

uzivatelli v roce 2023 (78,7 %) uvadi, Ze uziva e-cigarety s nikotinem, pfi¢emz v daném roce
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je varianta bez nikotinu uZzivdna 5,4 % respondentl. V elektronickych cigaretach lze
kontrolovat mnozstvi obsazeného nikotinu. V roce 2023 byla nejvice uzivanou variantou e-
cigareta obsahujici 1-3 mg/ml (nizky obsah nikotinu), kterou uvedlo 33 % respondenti.
Oproti roku 2022 (40,5 %) se jedna o pokles, naopak u nejvyssiho obsahu nikotinu (19

mg/ml a vice) byl zaznamenan narast z 7,4 % na 14,6 % uzivatell.

Vyse popsana popularita jednorazovych e-cigaret se odrazi i v prevalenci uzivani v
CR, pii¢emz jednorazové e-cigarety jsou v roce 2023 uzivany necelou polovinou (45 %)
uzivatelil e-cigaret, zejména ve v€kové kategorii 15-24 (53,8 %) a 65+ (50 %) (Csémy et al.,
2024).

1.6.2 Prevalence uzivani e-cigaret v Evropé a USA

Studie, ktera byla provedena v ramci projektu Special Eurobarometer a ktera vznikla
diky iniciativé Evropské unie, m¢la za cil analyzovat postoje Evropanu k tabaku a e-
cigaretam. Ucastnilo se ji 28 300 respondenti starsich 15 let z 27 ¢lenskych statt EU a data
byla sbirdana od srpna do zafi 2020. Vysledky ukazaly, ze z celkového poctu respondentii
aktualné e-cigarety uzivaji 2 %, 85 % uvedlo, Ze je nikdy neuZivalo. Nejvétsi procentualni
a Rumunsku, kde pouze 6 % respondentli povazuje e-cigarety jako uzitecné v oblasti
odvykani kouteni. 55 % uZzivatelll e-cigaret je dennimi uzivateli. Jako nejcastéjsi diivod je
uvadéna snaha o ukonceni ¢i omezeni uZivani tabakovych vyrobki (57 %), dale ptfesvédceni
%) a moznost uzivani v mistech, kde je kouteni zakdzano (17 %). Oproti vysledkiim z roku
2023 v CR je napfi¢ staty EU nejvice oblibenym a pouzivanym typem e-cigarety dopliiovaci
zafizeni s naddrzkou (72 %), zatimco jednordzové e-cigarety uziva 23 % uzivateli (European

Comission, 2021).

Evropska studie zroku 2024 se zaméfila na souvislosti mezi uZzivanim e-cigaret
mladymi lidmi ve v€ku 15-16 let a narodnimi regulacemi e-cigaret. K vyzkumu byla vyuzita
data ze studie ESPAD z roku 2019 a ze zpravy WHO z roku 2020, ktera se tykala regulace
e-cigaret. Ve studii ESPAD bylo zahrnuto 32 zemi, celkem se jednalo o 98 758 respondentd.
Co se tyCe prevalence uzivani, cigarety jiz nékdy uzivalo 13,3 % respondentd, e-cigarety
10,6 % a oboji 13 %, pficemz v soucasnosti (2019) cigarety uziva 13 %, e-cigarety 6 % a
oboji 6 %. Vysledky studie z roku 2024 ukazaly, Ze existuje niZ§i riziko pro uZivatele, kteti

uzivaji bud’ pouze e-cigarety, nebo e-cigarety spole¢né¢ s klasickymi cigaretami, pokud se
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nachdzeji v zemich, kde jsou e-cigarety komplexnéji regulovany. Touto regulaci je myslen
soubor opatieni, jako jsou naptiklad zékazy reklamy, vékové limity pro prodej, zdkaz uzivani
na vetejnych mistech, zdanéni, regulace ptichuti atd. Jednou ze zemi je Finsko, kde se na e-
cigarety vztahuje stejny regulacni ramec jako na klasické cigarety, pticemz tato opatieni plati
od roku 2016 a vedla k poklesu kazdodenniho uzivani e-cigaret mezi mladymi lidmi.
Celkovym zjisténim studie bylo, ze vétsi obtiznost pfi ziskdvani cigaret i e-cigaret vede
k nizsi pravdépodobnosti jejich uzivani, coz poukazuje na dalezitost regulaci (Ollila et al.,

2024).

Zvyseni prevalence uzivani e-cigaret v USA v letech 2014-2018 u mladych
dospélych, kteti nebyli kutaky klasickych cigaret, miize vést ke vzniku rizika zavislosti na
nikotinu a moznému piechodu na jiné tabakové vyrobky. Nebylo znamo, jak se data zménila
v ramci pandemie COVID-19 a navySeni uZivani e-cigaret v roce 2019, a tak v roce 2022
probéhla analyza dat shromdzdénych z narodnich prizkumi zdravotniho stavu mezi lety
2019-2021. Cilem bylo zjistit aktualni prevalenci uzivani e-cigaret v riznych vékovych
kategoriich a dle statusu koufeni (soucasny kutdk, byvaly kutdk, nekuiak). Vysledky
ukazaly, ze doslo k narlistu prevalence uzivani e-cigaret mezi mladSimi dospélymi z 8,8 %
na 10,2 %, pfi¢emz nejvétsi nartst byl mezi respondenty, ktefi pfed uzivanim e-cigaret nikdy
nekoufili. 53 % (2,68 milionu) osob, které nikdy nekoufily cigarety, tvofili mladsi dospéli,
ktefi jsou zdroven uzivateli e-cigaret v roce 2021. Jednd se o narlst o 0,71 milionu oproti
roku 2019. UZivatelé, ktefi diive koufili klasické cigarety, predstavovali nejvétsi podil
uzivatel e-cigaret v roce 2021 v nasledujicich vékovych kategoriich: 30-44 let 51,8 %, 45—
591et 51,6 %, vice nez 60 let 47,5 %. Tato analyza dat a celkové vysledky ptispély k rozsiteni
povédomi o prevalenci uzivani e-cigaret v USA, a také k potiebé feSit nartist mladych

dospélych, kteti pted e-cigaretami nebyli uzivateli tabakovych vyrobkil (Bandi et al., 2022).

2 Elektronickeé cigarety

Prvni patent vaporiza¢niho zafizeni na bazi elektronické cigarety pochdzi z roku
1930, nicméné prvni elektronickd cigareta, kterd se da povazovat za komeréné uspésnou,
byla vytvofena v Pekingu v roce 2003 1ékarnikem Hon Likem a nasledné o 2 roky pozdé&ji
patentovana (CASAA, n.d.). Do Ceské republiky se elektronické cigarety dostaly v roce

2007 a v soucasné dob¢ se na trhu objevuji nové a vylepsené verze (Kralikova et al., 2013).
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Elektronické cigarety, také e-cigarety, vaporizéry, ,,vapa“, patii mezi nejb&éznéjsi typ
ENDS (Electronic Nicotine Delivery System), coz je systém, ktery elektronicky dodéava
nikotin, pfipadné ENNDS (Electronic Non-Nicotine Delivery System), tedy verze bez
nikotinu. Tyto systémy funguji na principu zahiivani tekutiny a nasledném vytvorenim
aerosolu, ktery je uzivatelem inhalovan (World Health Organization, 2024). Existuje mnoho
ruznych tvard, pricemz nékteré mohou vypadat jako pera, cigarety ¢i doutniky a jiné jako

USB flash disky (Brazier, 2023).

V poslednich letech jsou e-cigarety velmi populdrni zejména mezi mladymi lidmi,
pfi¢emz 88 zemi momentalné nema stanovenou minimalni v€kovou hranici, od které je
mozné e-cigarety zakoupit. Problém predstavuje také jejich atraktivita, mnozstvi pfichuti a

propagace influencery skrze socidlni sit€ (World Health Organization, 2024).

2.1 Mechanismus fungovani e-cigaret

Mechanismus fungovéni elektronickych cigaret je zalozen na principu zahiivani
tekutiny (e-liquidu), na jehoz zaklad¢ vznikne odpatfovadnim (vaporizaci) aerosol, ktery je
nasledné uzivatelem inhalovan (Sahu et al., 2023). Para, kterd vznika vaporizaci, obsahuje
mikrocastice, které snaze pronikaji do vzdalenéjsich casti dychaciho systému, na rozdil od
klasického napatfovani, jehoz vysledkem je para s velkymi ¢asticemi (Grohol, 2019). Pfi
uzivani e-cigaret v nich tedy nedochdzi k procesu spalovani (pyrolyze), jelikoZ v nich neni
obsazen pevny tabdk (Kulhének, 2019). Zahtivany e-liquid v e-cigareté¢ obsahuje rtizné
chemicke latky, zejména nikotin (existuji 1 varianty bez nikotinu) a aromata (Sahu et al.,
2023). Pro uzivatele je atraktivni velka nabidka ptichuti e-liquidu, mezi které se fadi
napiiklad riizné ovocné a dezertni, sladké limonady, jidla ¢i klasicka chut’ tabdku. Ochuceny
e-liquid 1ze do e-cigarety u nékterych typti dokapavat ru¢né, nebo je moznost celkové
vymeény zasobniku (cartridge) (Kulhanek, 2019). VéEtsina e-cigaret se skladé z nasledujicich

casti:

Naustek — nej€asteji propojen se zasobnikem na e-liquid (cartridge), ktery obsahuje
absorp¢ni material namoceny v e-liquidu,

Atomizér — topné téleso, které zahtiva e-liquid a zplisobuje jeho odpatovani,

Baterie — nap4ji topné téleso, je jednordzova nebo dobiject,

Snimac — aktivuje ohtivac ve chvili, kdy uzivatel potdhne z e-cigarety,

E-liquid — tekutina obsahujici kombinaci nikotinu, vody, propylenglykolu a aromat
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(Brazier, 2023).

Obrazek 2 Schéma elektronickeé cigarety

zasobnik Zhavici spiralka baterie
(nadrzka atomizéru
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atomizeru
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naustek atomizér spinaci tlaéitko

Kulhanek & Baptistova, 2020

2.2 Typy a systémy e-cigaret

Existuje mnoho typt e-cigaret, které se 1iSi svym tvarem, barvou ¢i velikosti, jez
muze byt srovnatelnd s perem ¢i smartphonem. Zasadni odlisnost pfedstavuje typ e-cigarety
v z&vislosti na moZnosti vymény jejich ¢asti. MiiZe se tedy jednat o jednordzovou e-cigaretu,
do které nelze doplnit e-liquid ¢i vymenit cartridge, ale u nékterych typl lze dobit baterii.
Nicméné nejsou uréeny k opakovanému pouziti. DalSim druhem e-cigarety jsou zatizeni,
které 1ze opakované plnit i dobijet, pficemz nékterd z téchto zatizeni mohou byt upravena
dle pozadovaného mnoZstvi produkovaného aerosolu ¢i dle sily dodavané latky. Poslednim
typem je e-cigareta obsahujici pfedplnénou cartridge nebo POD, ktera je dobijeci a ur¢ena
k opakovanému pouziti (Centers for Disease Control and Prevention, 2024). E-cigarety je
mozné rozdélit také na uzaviené a oteviené systémy podle moznosti vymény soucastek a
komponent a dopliiovani tekutiny, coz otevieny systém umoziiuje, zatimco u uzaviené¢ho
systému dojde po spotfebovani k vyhozeni cartridge a ndsledné nasazeni nové (Kulhének &

Gabrhelik, 2019).
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Elektronické cigarety se od roku 2003 stale vyvijeji, a proto jsou rozdéleny do Ctyt

generaci:

Do prvni generace jsou zafazeny e-cigarety, které slouzi na jedno pouziti. Jedna se o
jednorazové e-cigarety, tedy takové, které se po spotfebovani e-liquidu nebo vybiti baterie
vyhodi. Vzhledem k tomu Ze jejich design byl navrzen tak, aby pfipominaly klasickou

hotlavou cigaretu, byvaji také oznacovany jako ,,Cigalikes®.

Druhou generaci predstavuji e-cigarety s predplnénymi nebo plnitelnymi cartridgemi
(kazetami). Daji se dobijet a e-liquid v nich mtize obsahovat nikotin, CBD, THC, aromata,
rozpoustédla a dalsi latky. Vzhledem k tomu, Zze na pohled pfipominaji pero, byvaji

oznacovany jako ,,Pen a style®.

Do treti generace patii dobijeci e-cigarety k opakovatelnému pouziti. Daji se
modifikovat, a proto byvaji ¢asto spojovany s nazvem ,,Mods®, tedy uzivatel si sdm mize
prizpusobit latky v daném zafizeni. Ve tieti generaci se také objevuje typ atomizéru ,,Sub-
Ohm Tank*, jenZ obsahuje spiralky s nizkym odporem, a je navrhnut tak, aby byl vysledny

oblak aerosolu vétsi a s vétsi davkou nikotinu.

Ctvrta a zatim posledni generace e-cigaret jsou tzv. ,,Pod Mods“. Jedna se o e-
cigaretu s predplnénou nebo znovu plnitelnou kazetou (,,podem*) s modifikovatelnym
systémem (,,mod*). Existuje mnoho tvari, velikosti a barev. Na rozdil od jinych e-cigaret
Ctvrtd generace vyuziva misto volného nikotinu nikotinové soli, které z diivodu nizsiho pH
umoziuji uzivateli inhalovat velké mnozstvi nikotinu s mens$im podrazdénim hrdla (Centers

for Disease Control and Prevention, 2024).

2.2.1 Jednorazové e-cigarety

Jednim z populérnich typl e-cigaret jsou jiz zmiflované jednorazové e-cigarety,
kterych je na trhu s e-cigaretami k dostani velké mnozstvi. Jednorazova e-cigareta svym
sloZzenim odpovida klasickym e-cigaretdm, nicméné funguje na jedno pouziti a neobsahuje
pfedem naplnéné pody obsahujici e-liquid (Truth Intiative, 2024). Sklada se z baterie,
elektroniky, zasobniku na e-liquid a zhavicich elementli, mezi které patii Zhavici spiralka a
knot, ktery je zakonceny naustkem. E-liquid se po knotu pohybuje bez ohledu na gravita¢ni

silu. Nasledné je zahiivan civkou, dokud nedojde k odpafeni chemickych slouc¢enin do
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plynné faze, ktera se rychle ochladi. Para je kondenzovéana do kapicek kapaliny tvofici

aerosol (PMI Science, 2024).

v

Nejnov¢jsi jednorazové e-cigarety obsahuji jedny z nejvyssich hladin nikotinu, které
kdy v tabakovych vyrobcich byly zaznamenéany. Kromé ztrojnasobené sily nikotinu doslo za
dobu jejich existence a nabidky na trhu také k pétindsobku kapacity eliqudiu a také k poklesu
jejich ceny (Truth Initiative, 2024).

Popularita jednorazovych e-cigaret

Jednorazové e-cigarety jsou popularnim typem elektronickych cigaret. Jejich obliba
mezi uzivateli stale roste a je oekavano, ze mezi milenialy v Evropé a Severni Americe
podpoii rast trhu. Jako pozitivni faktory, které¢ vedou k nartistajici oblibé a spotiebé, se fadi
zejména prichuté a moznost vybéru obsahu nikotinu, pfi¢emz u star§i populace prevlada
nazor, Ze e-cigarety nemaji negativni vliv na zdravi. Negativni faktor, ktery by mohl ohrozit
prodej e-cigaret, je jejich zivotni cyklus, pficemz kazda z fazi mtze byt Skodliva pro zivotni

prostiedi (Future Market Insights, 2023).

Jednorazové e-cigarety jsou po spotifebovani vyhozeny, coz pfi jejich popularité
predstavuje velké mnozstvi odpadu. Jedna e-cigareta zahrnuje plast potfebny na vyrobu,
tézbu dalSich materiald, pfevoz a zabaleni a odpad na konci celého procesu. Co se tyce
mnozstvi odpadu, ve Velké Britanii je kazdy tyden vyhozeno necelych 5 milionti e-cigaret,
pfiCemz Cast z nich je recyklovana a ¢ast zlistava na skladkach. Recyklace jednorazovych e-
cigaret je obtizna z divodu omezenych moznosti jejich rozebrani na jednotlivé soucastky a
materialy, mezi které patfi méd’, plast a lithiova baterie. Lithium, ze kterého jsou baterie
vyrobeny, je vzacny kov, ktery je v ptipadé¢ jednorazovych e-cigaret vyuZzit pouze na kratkou
dobu. Baterie z lithia jsou hoflavé, a dalSim moZnym problémem jsou tedy poZary
v odpadkovych koSich a na skladkach, kam jsou jednorazové e-cigarety vyhazovany.
Lithium je spole¢né s nikotinem a kyselinou z baterii Skodlivou chemickou latkou, ktera po

vyhozeni na skladdce mize uniknout do Zivotniho prostiedi (Scheiby, 2023).

I pfes problematiku jednorazovych e-cigaret v oblasti ekologie je o¢ekavano, ze trh
s témito produkty stale poroste. Konkrétné se dle prizkumu ocekéva, ze globalni trh do roku
2033 bude dosahovat hodnoty 189 880,3 milionu americkych dolarii, a bude rist tempem

10,5 %. Této predikci napomaha 1 zjisténi, Ze v roce 2022 doslo v USA mezi mladymi
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dospé€lymi k navyseni uzivani jednordazovych e-cigaret na 50,2 % z 22,1 % (Future Market

Insights, 2023).

2.3 Zpusob uzivani e-cigaret

Elektronické cigarety jsou uzivany nékolika moznymi zpiisoby. Prvni z moZznosti je
inhalace aerosolu do ust, kde je chvilku podrzen a nasledné vdechnut dale do plic (MTL —
mouth to lung). Objem potahu z e-cigarety je v tomto piipad¢ omezen, a uzivateli je tak tento
zpusob vniman jako bliz$i zazitek z uzivani e-cigarety. Druhym zplisobem je inhalovéni
aerosolu piimo do plic (DL — direct to lung), pficemz se jednd o hluboky nadech bez

zadrzovani v ustech (Dunworth, 2024).

Zpisoby uzivani e-cigaret jsou jednim z divodl, pro¢ jsou stdle popularnéjsi
zejména mezi détmi, které oproti dospélym casto voli variantu bez nikotinu a atraktivni jsou
pro né€ rizné vapovaci triky. Aerosol byva vdechovéan ve velkém mnozstvi a vydechovan
v podobé riiznych obrazci, pficemz vysledna videa, fotografie ¢i ndvody, jak triky provadét,
jsou sdileny na sociélnich sitich (Kulhanek, 2019). Technika vydechovéni velkého ,,mraku*
bilé pary (aerosolu) se nazyva cloud chasing, a byva povazovana za profesionalni sport ¢i
umeéni, které je predvadéno na vapingovych soutézich a setkanich po celém svété. Vaporizéry
pro tyto ucely jsou pfevazné modifikované a bez nikotinu a oproti klasickym e-cigaretdm

jsou schopny vytvaftet vice aerosolu (VapingPost, 2016).

2.4 Faktoryvysoké popularity elektronickych cigaret
2.4.1 Marketing

Elektronické cigarety jsou oblibené zejména mezi mladymi lidmi, ktefi uvadi, ze vliv
na jejich uZivani a celkovou popularitu ma v prvni fadé reklama a cela marketingova
strategie. 7 z 10 americkych studentl stfednich a vysokych skol v roce 2021 uvedlo, ze
marketingu e-cigaret bylo vystaveno. Reklam si vSimli primarné¢ v maloobchodnich
prodejnach, ale také na internetu, v televizi ¢i v tisténych médiich. 74 % studentti, ktefi
pouzivaji socialni sité, se s reklamou setkalo pravé tam (Centers for Disease Control and
Prevention, 2024). Socidlni sité predstavuji silny marketingovy néstroj, diky kterému dokazi
spole¢nosti, které je vyuzivaji, pfesn¢ zacilit na potieby spotiebitelii. Mohou ovlivnit také
vnimani dané¢ho produktu ¢i znacky, tedy i e-cigaret. E-cigarety jsou na socidlnich sitich
propagovany kreativné, atraktivné, vyuzivaji barev a pfichuti produkti a reklama byva

podpofena také slavnymi osobnostmi. Online marketing mize zejména u dospivajicich a
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mladych dospélych zvysit pravdépodobnost uzivani e-cigaret, a to 1 v ptipad€ nekuiaku. E-
cigarety jsou konkrétné¢ na YouTube nebo Instagramu cCasto propagovany, nicméné u
reklamniho sdéleni nebyvaji uvedena upozornéni na veék ¢i zdravotni rizika, pficemz dana

reklama mtize mezi mladymi lidmi vyvolat o e-cigarety velky zajem (Smith et al., 2023).

Velké je také zastoupeni e-shopt, které elektronické cigarety prodavaji, a nabizeji tak
zakaznikm Siroky sortiment. Prodej zajist'uji mimo jiné i kamenné prodejny a stanky, které
se bud’ na e-cigarety pfimo specializuji, nebo je jejich omezena nabidka k dispozici
v trafikéch. E-cigarety se dostavaji do povédomi uzivateli nebo potencialnich uzivatelt také
skrze fora a webové fan-stranky, kde lidé sdili své zkuSenosti, hodnoti a doporucuji produkty

(Kulhanek, 2019).

2.4.2 Pfichuté

DalSim jiz zminénym divodem popularity e-cigaret je Siroka Skéla pfichuti, které 1ze
zakoupit (Centers for Disease Control and Prevention, 2024). Je odhadovano na zhruba
20 000 raznych ptichuti, pticemz o 16 000 z nich byly k dispozici dostate¢né informace, aby
byla mozna jejich klasifikace dle typu ptichuté (dezert, ovoce atd) (Havermans et al., 2020).
Nejasny pocet prichuti mize byt jeste vyssi z diivodu nabidky nékterych maloobchodnich
prodejen, které umoziuji vyrabéni ptichuti na zakazku. Mezi nejCastéji nabizené se fadi
klasické tabakové, mentolove, ovocné, dale pak prichuté pfipominajici rizné sladkosti, jidla
¢i alkoholické napoje. PouZivani pfichuti je znamé a provadéné po desetileti, pficemz cilem
je prildkat k uzivani tabdku mladé lidi a zaroven chut’ tabaku zamaskovat. Pravé Siroka
nabidka ochucenych e-cigaret ptedstavuje jednu z kliCovych obav ve smyslu moZnych
zdravotnich rizik ve spole¢nosti. Vzhledem k tomu Ze jsou e-cigarety stale oblibenéj$i mezi
mladymi lidmi, po€atek uzivani ochucené e-cigarety by mohl nasledné vést k pfechodu na
klasické tabakové vyrobky, ¢i podpofit vznik zavislosti na nikotinu (U.S. Department of
Health and Human Services, 2016). Dostupnost ochucenych e-cigaret je tedy jednim z deseti
hlavnich divoda, pro¢ mladi lidé nékdy e-cigarety vyzkouseli, pficemz v roce 2023 uvedlo
9 z 10 studentl stfednich a vysokych skol v USA uzivajicich e-cigarety uzivani ochucené
varianty. Nej€ast€ji uzivanymi piichutémi byly ovocné, dezertni, matové a mentolové

(Centers for Disease Control and Prevention, 2024).
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2.4.3 Vliv okoli a vrstevnikt

Na uzivani elektronickych cigaret a jejich popularitu ma vliv také socialni prostiedi,
ve kterém se uzivatel vyskytuje. U americkych studentd bylo nejcastéjSim divodem pro
vyzkouSeni e-cigarety jeji uzivani nékterym z kamarada, pricemz uvadéji, ze nékdy hrala
roli pouze zvédavost nebo uzivani e-cigarety ptibuznymi. UZivatelé e-cigaret ¢asto nevlastni
svou e-cigaretu, ale pijcuji si ji a sdili ji s nékterym z kamaradii. V roce 2021 uvedlo 32,3
% studentd americkych stfednich a vysokych skol, Ze uzivanou e-cigaretu maji od kamarada,
a 31,3 % studentl si koupilo svou vlastni (Centers for Disease Control and Prevention,
2024). Casté sdileni e-cigaret mezi mladymi lidmi potvrzuji i vysledky studie z roku 2019
ve Spojenych statech, které ukazaly, Ze ze 121 aktualné uZzivajicich studentli vysokych $kol
denn¢ e-cigaretu sdili 24 % z nich a pouze v nékterych dnech 76 %. Ke sdileni v 91 %
dochazelo na spolecenskych setkanich, pticemz v 99 % uzivatelé uvedli sdileni e-cigarety

s nékym ze svych ptatel (Seitz et al., 2020).

2.4.4 Obsah nikotinu

Vliv na uzivani e-cigaret i jejich popularitu ma obsah nikotinu, ktery zptisobuje
zavislost (viz kapitola 1). U mladych uzivatelll je tato problematika zdvazna zejména
z diivodu stalého vyvijeni se mozku, ktery je na nikotin obzvlast’ citlivy (Centers for Disease
Control and Prevention, 2024). Ve studii zroku 2021 byly mezi studenty stfednich a
vysokych Skol v USA, kteti e-cigarety aktualn€ koufi, jako nejCast&j$i divody uZzivani
uvedeny pocity stresu, deprese a Uzkosti (Gentzke et al., 2022). Zavislost na nikotinu ¢i
ptipadné odvykani mize vést 1 ke zhorSeni danych pocitl (Spolecnost pro 1é¢bu zavislosti

na tabaku, n.d.).

Povolené koncentrace nikotinu v e-cigaretach jsou rizné. Maximalni povoleny obsah
nikotinu v Evropské unii je 20 mg/l (20 %), zatimco v USA od roku 2020 limit stanoven
zakonem nebyl, a tak mohou nékteré e-cigarety obsahovat az trojnasobek tohoto mnozstvi.
V jinych zemich, naptiklad v Australii, je naopak zakdzano bez licence prodéavat vyrobky
obsahujici nikotin, a tak jsou e-liquidy s obsahem nikotinu dostupné pouze na ptedpis

(Tobacco Tactics, 2023).

V priibéhu let dochazi ke zvySovani obsahu nikotinu v e-cigaretach, pfi¢emz nékteré
obsahuji nikotin, nékteré jiz zmiflované uzivatelsky ptfijemné;jsi nikotinove soli. O produkty

s vysokym obsahem nikotinu je velky zajem, coz potvrdily vysledky americké studie z roku
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2023, které zkoumaly trendy v prodeji a cendch e-cigaret v letech 2017-2022. E-cigarety
s obsahem nikotinu 5 a vice procent tvotily 80,9 % celkové prodeje e-cigaret. Co se tyce
ceny produktl, u e-cigaret s vy$Sim obsahem nikotinu zlstala cena stejna, nebo byla nizsi,

zatimco vyrobky s niz§im obsahem nikotinu zdrazily (Ali et al., 2023).

2.5 Zdravotnirizika uzivani e-cigaret
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cigaret z divodu zahtivani tekutiny misto spalovani tabdku, tedy nedochézi k pyrolyze a
naslednému vdechovani produktt spalovani uzivatelem. Bezpecnost uzivani e-cigaret je ale
sporna z divodu omezeného poctu vyzkuml zaméfenych zejména na dlouhodobé ucinky
uzivani. Také samotny proces zahiivani tekutiny mlze vést ke vzniku novych sloucenin
s moznou toxicitou (Marques et al., 2021). Aerosol, ktery je uzivatelem vdechovan, obsahuje
nikotin, glykoly (propylenglykol, ethylenglykol), t¢zké kovy, mezi které patii chrom, olovo,
mangan, nikl a cin. Toxicita zminénych latek je jiz prozkoumadna, ale ucinek po jejich
vdechovani je nejasny, pfi¢emz podobna je i problematika u chemickych ptichuti e-cigaret.
Chemické ptichuté jsou uznavany jako bezpetné ufadem FDA (Utad pro kontrolu potravin
a 1é¢iv), nicmén¢ toto uznani plati pro poziti, a ne pro vdechnuti. Mezi nejpouzivanéjsi
chemick4 aromata patfi vanilin, maltol a diacetyl. Diacetyl, coz je aroma vytvafejici
maslovou pfichut’, byl pfed jeho vyuzZitim v pfichutich e-cigaret pouZivan napftiklad pro
vyrobu popcornu, pficemz jeho inhalacni expozice byla omezovana pouze na pracovni
prostiedi. Co se toxicity chemickych ptichuti tyce, vZzdy zalezi na konkrétni latce a na
mnozstvi. Né&které z latek mohou ve velkém mnozZstvi zpusobit zanét, rozvoj volnych
radikalli, poskozeni DNA a bunécnou smrt. Rizikem je také reakce propylenglykolu v e-
liquidu s molekulami ptichuti, které¢ nasledné¢ mohou vytvaret metabolity drazdici dychaci
systém. Bezpecnost uzivani elektronickych cigaret je tak z divodu mnozZstvi nejasnosti

vyznamnym vyzkumnym problémem (Alshareef & Omaye, 2021).

Utinek e-cigaret na zdravi jednotlivce je ovliviiovan nékolika faktory, mezi které se
fadi vn¢j$i vlivy (proudéni vzduchu, klimatické podminky, pocet uzivateli v okoli),
charakteristika uzivané e-cigarety (jeji stari, délka potahovani, intervaly mezi potahy, druh)
a charakteristika uzivatele (pohlavi, v€k, zdravotni stav, pfedesla zkuSenost). Dillezitym
faktorem pfi uzivani e-cigaret je také vyzadované vétsi usili pti vdechovani koufe, nez je

potieba pfi kouteni klasické cigarety. (Sapru et al., 2020).
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Mezi zkoumana zdravotni rizika uzivani e-cigaret patii zvySené riziko infarktu u
dennich uzivatell, podrazdéni hornich cest dychacich, mozna vétsi nachylnost ke vzniku
infekci z divodu oslabeného imunitniho systému, problémy s plodnosti, ¢i onemocnéni

dutiny ustni (Sapru et al., 2020).

2.6 Terapeuticky potencial e-cigaret

Koufeni je celosvétovym problémem, pfi¢emz jeho dopad je znatelny zejména
v oblasti lidského zdravi a vydaji na zdravotni péci. Pro jedince, ktefi se rozhodnou
s koufenim pfestat, je varianta pomoci v podob¢ nahradni nikotinové terapie, kam stéale
Castéji spadaji 1 elektronické cigarety (Ashour, 2023). Smyslem ndhradni nikotinové terapie
(NTN) je, aby jedinec, ktery se snazi odvykat, dostaval nikotin z jiného zdroje, nez je ncktery
z uzivanych tabakovych vyrobkl. Mezi ptipravky NTN jsou zatazeny pastilky, zvykacky,
naplasti, ordlni a nosni spreje, které jsou k dostani v I€karnach. Lécba NTN by méla byt
dlouhodob4, miniméln¢ 8 tydnli, a doporucuje se jeji propojeni s behaviordlni intervenci.
Kromé¢ dlouhodobé 1é¢by a pomoci uzivatelim v odvykéni je mozné ji vyuZzit pro zastaveni
abstinen¢nich pfiznakii v obdobi kratké abstinence, naptiklad béhem letu ¢i pobytu

v nemocnici (Kralikova et al, 2022).

U elektronickych cigaret je jako jeden z piinosii diskutovano sniZeni zdravotnich
rizik u jedincii, kteti aktivné koufi klasické cigarety ¢i jiny ztabdkovych vyrobkl, a
rozhodnou se prejit na elektronické cigarety. Jako efektivnéj$i v odvykani koufeni se na
zaklad¢ provedenych vyzkumi ukazala varianta e-cigarety obsahujici nikotin oproti e-
cigaretam bez nikotinu, pfi¢emz jako NTN jsou e-cigarety jiZ pouZivany ve Velké Britanii a

na Novém Zélandu (Kulhdnek & Gabrhelik, 2019).

Vroce 2023 bylo na webovych strankdch ClinicalTrials,gov registrovano 87
klinickych studii, které se tykaly vapovani jako formy 1é€by u odvykani koufeni. 7 z té€chto
studii zkoumalo U€inky uZivani e-cigaret a vSechny tyto studie byly dokonceny. Doba trvani
vyzkumil byla od 4 tydni do 12 mésicli, n¢které studie kombinovaly e-cigarety s dal$im
typem NTN a/nebo s behavioralnimi intervencemi. Vysledky prokazaly, Ze uzivani e-cigaret
pii odvykani koufeni mé pozitivni efekt, doslo ke sniZeni poctu cigaret za den a zaroven se
zvysila mira abstinence s postupnym snizovanim hladiny nikotinu. Dal§im vysledkem byla
nizs§i mira nezddoucich ucinki u e-cigaret v porovnani s klasickymi cigaretami. Jak jiz bylo

uvedeno, k prokazani celkové niz$i Skodlivosti e-cigaret chybi studie zaméfené na
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dlouhodoby dopad uzivani, a stejné tak je zapotiebi i hodnoceni vétsiho mnozstvi intervenci

v oblasti e-cigaret jako NTN (Ashour, 2023).

Honigova (2014) ve své studii uvadi, Ze ze 105 respondentii z Ceské republiky 28 %
jako hlavni divod uZzivani e-cigaret pojmenovava chut’ ptestat koufit, ale 54 % uvadi
kombinované uzivani spolecné s klasickymi cigaretami. Dalsi studie, kterd byla zaméfena
primarné na divody k odvykani koufeni spojené s e-cigaretami ve srovnani s produkty
bézné NTN, se ucastnilo 1988 respondentl (soucasnych kuidki). Vysledky ukazaly, ze e-
cigaretu jako formu pomoci pii odvykani koufeni si respondenti vybirali z divodu
bezprostfednich nezadoucich uc¢inka kouteni klasického tabaku, mezi které se tadi zapach,
nepotadek, popel atd. Tento diivod byl nadfazen dal§im diivodiim, jako je naptiklad obava o
zdravi a mozna niz$i zdravotni rizika spojend s uzivanim e-cigarety. V ptipad€ bezpe¢ného
uzivani e-cigaret by mohly byt nadale vyuzivany ke snizeni expozice tabidku u kutakl, u

kterych se jedna o vnéjsi motivaci k odvykani (Pokhrel & Herzog, 2015).
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. VYZKUMNA CAST

3 Metodika vyzkumu

3.1 Vyzkumny problém a cile

Primérnim cilem této studie je zjistit, jaka byla pocatecni motivace pravidelnych
uzivatell k vyhledani a vyzkouSeni jednordzovych e-cigaret. Parcidlnim cilem je
identifikovat, které faktory ovlivnily pfechod uZzivatell na pravidelné uzivani jednorazovych
e-cigaret.

3.2 Vyzkumné otazky

Na zaklad¢ vySe uvedenych cilt bylo vytvoieno pét vyzkumnych otazek:

1. Co pravidelné uzivatele ptivedlo k uzivani jednordzovych e-cigaret?

2. Kdy a kde se o jednorazovych e-cigaretach uzivatelé poprvé dozveédeli?

3. Jak probihal prvni experiment s uzitim jednorazové e-cigarety?

4. Jaké vyhody a nevyhody uzivani jednorazovych e-cigaret uzivatelim piindsi?

5. Jaky je charakter uZivani jednordzovych e-cigaret u respondentll (pfichut,

okolnosti uzivani, typ e-cigarety...)?

3.3 Vyzkumny soubor
3.3.1 Zakladni soubor

Zakladnim souborem jsou soucasni kutaci nikotinovych vyrobki v dospélé populaci
v Ceské republice. V roce 2023 bylo zaznamenéano 24,6 % uzivatell riznych tabakovych
vyrobki, pfi¢emz zhruba ve dvou tfetinach se jednalo o kazdodenni frekvenci uzivani.
Elektronické cigarety byly vroce 2023 uzivany 11,1 % respondentli, pfi¢emz necela
polovina z nich (45 %) preferuje jednordzovou variantu elektronické cigarety. Uzivatelé
elektronickych cigaret uvadeji nejcastéji jako pocatek pravidelného uzivani 25 let a vice (53,
5 %). (Csémy et al., 2024). Vice informaci o prevalenci uZivéani e-cigaret v Ceské republice

je uvedeno v kapitole 1.6.
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3.3.2 Vybérovy soubor

Vyzkumny soubor byl vybran metodou zamérného (ic¢elového) vyberu v kombinaci
s metodou snéhové koule (Miovsky, 2006). Jednim z kritérii pro zarazeni respondenta do
vyzkumu byl minimalni vék 18 let, vyzkum byl tedy proveden v dospélé populaci v Ceské
republice. Vyzkum je zaméien na pravidelné uzivatele jednordzovych e-cigaret, piicemz
druhou podminkou pro zatrazeni tedy bylo uzivani alespont po dobu 3 mésict s frekvenci
minimaln¢ 1x tydné. Osloveni potencidlnich participanti probe&hlo skrze socialni sité
(Instagram, Facebook), kde byla zaroven uvedena kritéria pro zafazeni do vyzkumu, nebo

pies participanty, ktefi jiz interview absolvovali.

Pocet respondentt icastnicich se vyzkumu nebyl pfedem pevné stanoven a odvijel
se od saturace dat, které bylo dosazeno ve chvili, kdy se odpovédi a vznikajici témata u
respondentli za¢inala opakovat. Kone¢ny pocet ti¢astnikli vyzkumu je 12, konkrétné se jedna
0 7 Zen a 5 muzl. Pramérny vek respondentt je 27,3 let, pficemz nejstarSimu participantovi
bylo 38 let (muz) a nejmladSimu 24 (zena). VSichni Gc¢astnici ve vyzkumu jsou obyvateli
Ceské republiky, ktefi maji vystudovanou alespoii stfedni §kolu s maturitou, piestoZe
vzdélani nebylo podminkou ucasti ve vyzkumu. VétSina respondentd (N=9) ma

vysokoskolské vzdélani.

Tabulka ¢. 1 zobrazuje pocet participantt, pohlavi, vék a dosaZzené vzdélani.

Tabulka 1 - Zakladni Gdaje respondent(

Koéd respondenta Pohlavi Vzdélani
R1 zena 26 VS
R2 zena 25 A
R3 zena 26 A
R4 zena 26 A
RS muz 28 SS
R6 Zena 26 sS
R7 zena 24 A
R8 muy 27 SS
R9 zena 25 A

R10 muz 27 VS
R muz 38 VS
RI2 muy 29 VS
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Doba uzivéani se u respondentt lisila, frekvence byla u vétSiny kazdodenni, ale
v prubehu let néktefi z nich popisuji zmény, konkrétné i béhem soucasného uzivani dalsiho
nikotinového vyrobku. V tabulce 2 je uvedena doba uzivani, frekvence a souc¢asné¢ uzivané

dalsi nikotinové vyrobky.

Tabulka 2 - Zékladni Udaje o vzorcich uZivani jednorazovych e-cigaret u respondentu

Kod respondenta Doba uzivani | Frekvence  DalSi nikotinovy vyrobek

RI 5 let denné zadny

R2 2 roky 4x tydné doplnovaci e-cigareta
R3 2 roky denng 7adny

R4 2 roky 4x tydng 7adny

R5 4 roky denné doplnovaci e-cigareta
R6 pil roku 4x tydnd 7adny

R7 5 let denné 1QOS

R8 3 roky denné vodni dymka

R9 2 roky denné doplnovaci e-cigareta
R10 rok denné zadny

R1l 2 roky denng 7adny

R12 3 roky denné dopliovaci e-cigareta

3.4 Metody tvorby dat

Data pro ucely tohoto vyzkumu byla sbirdna pomoci metody polostrukturovaného
interview. Pro sbér kvalitativnich dat je dle Miovského (2006) metoda polostrukturovaného
interview nejvice vyhodnd a také nejrozsifenéj$i. Pro vyhotoveni rozhovoru je nejprve
zapotfebi vytvofeni schématu, které konkretizuje okruhy otdzek, na které se tazatel
respondentli pta. Tento typ rozhovoru nésledné tazateli umoziiuje ménit poradi otdzek a
respondentl se dle potieby doptavat, jejich odpovédi vice rozvijet. Zaroven je definovano
jadro interview — minimum témat a otazek, na které se tazatel zeptat musi, coZ mu dava
jistotu, ze dana témata budou probrana, pficemz je mozné je dale rozvijet pomoci

dopliujicich otazek.

Interview se skladalo z péti ¢asti, a to z tivodu, kde tazatel predstavuje sdm sebe, cil
vyzkumu a také Zada respondenta o informovany souhlas s ucasti ve vyzkumu, pficemz ho
informuje o anonymité¢ a nahravani rozhovoru. Druhou ¢asti je sbér sociodemografickych
dat, tedy vek respondenta a jeho nejvyssi dosazeni vzdélani. Dalsi dvé Casti byly zaméteny
na uzivani jednorazovych e-cigaret, pficemz prvni z nich se vénovala vzorcim uZivani a
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druha mapovani iniciace uzivani, tedy co uzivatele pfimé¢lo k pfechodu na jednorazovou e-
cigaretu, pfipadné pro¢ zacali koufit. Posledni ¢ast je tvofena doplitkovou otazkou na
respondenty a tyka se toho, zda by k tématu jednorazovych e-cigaret chtéli néco dodat. Cela

struktura rozhovoru je zafazena na konci prace jako ptiloha.

Respondenti méli moznost se rozhovoru Gc¢astnit online nebo osobn¢, pfi¢emz sedm
respondentll preferovalo online formu prostfednictvim Google Meets a s péti probehlo
setkani nazivo na neutralnim misté. U obou variant interview byla jejich primérna délka

pfiblizn¢ 25 minut a prubéh byl zaznamenan pomoci diktafonu.

3.5 Metody analyzy dat

Zaznamenana data z audiozaznamu byla pomoci doslovné transkripce (Hendl, 2016)
vlastnorucné pfepsana do textového editoru MS Word. Dal$im krokem pro vétsi piehlednost
dat byla redukce prvniho tadu, diky které byly vynechany ruchy ¢i slova nesdé€lujici
konkrétni informaci. Kontrola validity dat byla zajiSténa metodou zpétného poslechu a
pomoci triangulace analyzantem, tedy postup kodovani a analyzy dat byl supervidovan

vedoucim préace.

Dalsi postup analyzy dat vychazel z metody zakotvené teorie (Grounded Theory),
ktera je v principu shodnd s ostatnimi typy kvalitativni analyzy (Strauss & Corbinova, 1999).
Zakladnim postupem této metody je zacit uritym fenoménem a bez predjimani ¢i oznaceni
nechat béhem pribéhu vyzkumu prostor pro objeveni néjaké vyznamné skutecnosti. Zjisténé
udaje jsou nasledné podrobeny procesu kodovani, ktery je umozni analyzovat,
konceptualizovat, a nasledné je znovu sloZit jinym zptsobem, coZ vytvaii podklad pro nové

teorie (Miovsky, 2006).

Prvni fazi procesu kdédovani bylo oteviené kodovani, béhem kterého jsou
porovnavany a tfizeny vyznamové jednotky a dochéazi ke zjistovani faktu, zda mezi jevy
existuji n¢jaké souvislosti. Pokud ano, jsou nésledné seskupovéany do kategorii (Miovsky,
2006). V tomto vyzkumu dany krok probihal pomoci metody pencil-paper, pfi¢emz
piepsany rozhovor do MS Word byl vytistén, opakujici se jevy byly barevné zvyraznény a

byla pfipsana poznamka (kategorie).

Dalsi fazi bylo axidlni kédovani, které vytvaii spojeni mezi kategoriemi, jeZ vznikly

otevienym kodovanim. Jednd se o dalsi krok v rozvijeni kategorii, ktery se ale vice zabyva
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jejich uvedenim do vzdjemného vztahu (Miovsky, 2006). Tato Cast analyzy dat probé&hla
pfepsanim kategorii z otevien¢ho kodovani do MS Word. Z kategorii byly na zaklad¢
nalezenych souvislosti mezi nimi utvofeny segmenty, které jsou pro lepsi predstavu
znazornény v tabulkach 3 a 4. Tabulky odpovidaji struktufe polostrukturovaného interview,

tedy prvni z nich je zaméfena na vzorce uzivani, druhd na mapovani iniciace uzivani. Urcité

kategorie se v obou ¢astech shodovaly.

Tabulka 3 - Vzorce uzivani jednorazovych e-cigaret — kategorie a segmenty

KATEGORIE SEGMENTY

Cistota

Jednoduchost

Variabilita znacek

Variabilita ptichuti

Dobra dostupnost prodeje

Eliminace zapachu

Vyuziti beznikotinové varianty

Faktory pfispivajici k pravidelnému uzivani
jednorazovych e-cigaret

Odpad z e-cigaret jako ekologicky problém

Negativni dopad na zdravotni stav

Negativni dopad na finance

Negativni vnimani koufeni

Postupné budovani zavislosti

Potfeba snizovat frekvenci uzivani

Negativni dopady pravidelného uzivani
jednorazovych e-cigaret

Uzivani v auté

Uzivéani na pracovisti

UZivéni e-cigaret spojeno s alkoholem

Uzivéani nejcastéji ve spolecnosti dalsich lidi

Socialni a kontextudlni vzorce uzivani
jednorazovych e-cigaret

Zptijemnéni béznych aktivit

Uvolnéni

Zahanéni nudy

Pozitivni dopad na psychicky stav uzivatelt
jednorazovych e-cigaret
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Tabulka 4 — Mapovani iniciace uzivani jednorazovych e-cigaret — kategorie a segmenty

KATEGORIE SEGMENTY

Pracovisté jako prvni kontakt
Doporuceni od pratel
Zvédavost Prvni kontakt s jednorazovou e-cigaretou
Jednorazové e-cigareta Casto uzivana v okoli
Rozporuplné pocity z prvni zkusenosti
Variabilita ptichuti

Variabilita znacek

Cistota

Jednoduchost

Eliminace zapachu

Moznost uzivani kdekoli a kdykoli
Postupny nartst frekvence uzivani

Postupné budovani zavislosti

Motoricky navyk

Zahéanéni nudy

Pocinajici tendence snizovat/pfestat uzivat
Zakaz prichuti jako prilezitost k odvykani
Negativni dopad na finance

Negativni vnimani koufeni

Ptechod na jednorazovou e-cigaretu

Zmény v uzivani oproti ptivodnimu
nikotinovému vyrobku

Motivace k odvykani/snizovani frekvence
uzivani jednorazovych e-cigaret

Posledni fazi kodovani bylo selektivni kodovani, pfi¢emz cilem tohoto procesu je
vznik centralni kategorie, kterd je uvadéna do vztahu s dalSimi kategoriemi. Axidlni a
selektivni koddovani jsou si podobné, pfi¢emz hlavni rozdil u selektivniho kodovani je vyssi
mira abstrakce (Miovsky, 2006). Cilem tohoto posledniho kroku bylo vytvofit soudrznou
teorii, kterd bude odpovidat na vyzkumnou otdzku a propoji vzniklé segmenty. Tyto teorie

jsou uvedeny a popsany ve vysledcich.

3.6 Etické aspekty vyzkumu

Utastnici byli na za¢atku rozhovoru informovéani o cili vyzkumu, uéelu sbéru a
zpracovani dat. Po seznadmenti se s t€émito zdkladnimi tdaji byl na audiozaznamu zachycen
informovany souhlas participantl s ucasti ve vyzkumu. Participanti byli také informovani o
dobrovolnosti ucasti ve vyzkumu, moznosti rozhovor kdykoli pferusit a svou ucast
odmitnout. Pfi transkripci audiozdznamu byl kazdému respondentovi pfidélen kod. Nejsou
tedy nikde uvedena jejich jména, po analyze dat byly vSechny nahravky smazény.
Informovany souhlas, ktery zaznél v nahravce a se kterym byli participanti sezndmeni, se

nachazi v ptiloze spolu s polostrukturovanym rozhovorem.

36



Cést rozhovorii probihala b&hem osobnich setkani, a tak byla kromé participantii
dilezita i ochrana vyzkumnika. Z tohoto diivodu probihala setkani na neutralnich vetejnych

mistech, byly stanoveny hranice v kontaktu s tiastniky, a tim zajiSténa ochrana vyzkumnika.

Studie byla schvalena Etickou komisi Kliniky adiktologie, ¢.j. EKSKAD-041/2024.

4 Vysledky

Vysledky této prace jsou strukturovany dle teorii, které vznikly propojenim segmentt
vytvofenych na zékladé axidlniho kodovani, a které jsou znazornény v tabulkach 3 a 4.
Segmenty jsou u kazdé teorie uvedeny a blize popsany za pouziti ukazek z ptrepisti rozhovort

s participanty vyzkumu.

4.1 Pozitivni aspekty uzivani jednorazovych e-cigaret, které
respondenty ovlivnily v pravidelném uzivani

Tato teorie vznikla propojenim dvou segmentl z tabulky 3 - Faktory pfispivajici
k pravidelném uzivani jednordzovych e-cigaret, Pozitivni dopad na psychicky stav uzivatelii
jednorazovych e-cigaret, a jednim segmentem z tabulky 4 — Pfechod na jednorazovou e-
cigaretu. U vétSiny respondentll uzivani jednorazovych e-cigaret predstavovalo ptechod
z jiného nikotinového vyrobku, pficemz respondenti R2, R3 a R9 je uvadi jako svij prvni

nikotinovy vyrobek, a tedy 1 pocatek kouteni.

Respondenti vnimaji u pravidelného uZivani jednordzovych e-cigaret ftadu
pozitivnich aspektil, které se navzajem prolinaji a byly dulezité jak béhem zacatku uzivani,
tak v setrvani a nasledné pravidelném uZivani jednordzovych e-cigaret. Konkrétni aspekty

jsou uvedeny v nasledujicich blizSich popisech segmenti.
Faktory prispivajici k pravidelném uZzivani jednorazovych e-cigaret

VSichni participanti tohoto vyzkumu byli v dobé rozhovoru pravidelnymi uzivateli
jednorazovych e-cigaret, pfi¢emz v pravidelnosti je udrzuje n€kolik faktord, které jim na e-
cigaretach vyhovuji a uZivani ¢asto usnadiiuji. VSech 12 respondenti vyuzivalo variability
nabizenych pfichuti, které nékteii z nich pojmenovavali jako hlavni pfinos e-cigarety, spiSe
nez uvolnéni zptisobené dodanym nikotinem. ,, Mam na to fakt chut, asi spis na tu prichut
nez na ten nikotin, ale nevim jiste, nezkusila jsem to nikdy vysadit.“ (R2). NejCastéji se

jednalo o ovocnou pfichut’ a preferenci dvou nebo tii ptichuti, které si respondenti oblibili
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po experimentovani a zkouseni néceho nového. Spolecné s ptichuti jako hlavni diivod Casto
uvadéli i eliminaci zépachu. ,,Kdyz byly diitv normalni cigarety, jako at’ uz néjaky mentolovy
nebo jiny prichuté, tak to jsem bytostné nesnasel. Ale e-cigarety mi zachutnaly, nejvic
watermelon, takZe mi to chutna, a hlavné nesmrdim po tom. Koureni mi smrdélo, a i ja sam

Jjsem z toho smrdel.“ (R11).

Jednorazové e-cigarety jsou na trhu nejen ve formée varianty s nikotinem, ale také bez
nikotinu. Dva z respondentti uvedli, Ze tuto variantu uzivaji bud’ soubézn¢ s nikotinovou,
nebo béhem obdobi, kdy chtéji prestat ¢i snizit frekvenci, jeden zrespondentt kvuli
zdravotnim obtizim. ,Obcas pouzivam beznikotinovy, ale to si nevybavim znacku. Prechdzim
na né kviili bolestem hlavy, ktery jsem zacala pocitovat po delsim uzivani téch s nikotinem.
Vadi mi i ze mé béhem toho koureni vidi pritel, kterej mi potom nadava, kdyz si na bolesti
hlavy stézuju, takze tahle varianta je pro mé casto jednodussi.* (R3). Naopak jini dva

respondenti povazovali variantu bez nikotinu za zbytecnou. VSech 12 respondentd tedy

uzivalo jednorazové e-cigarety s nikotinem.

Diulezitym faktorem, ktery respondentiim umoznoval pravidelné uzivani, je velkd
dostupnost jednordzovych e-cigaret. 11 respondentli uvadélo trafiku, benzinku ¢i vecerku,
pficemz vzdy hraje roli vzdalenost obchodu od mista bydlist¢ ¢i pracovisté. ,,Shanim je
nejvic v trafice nebo ve vape shopu, ale ty jsou ted’ daleko. UzZivam i dopliovaci a naplné
jsou uz i v trafikdch, takze tam. Ale jinak jsem chodila do vape shopu. Hraje v tom urcité
hodné roli dostupnost.”“ (R2). Jeden z respondentl e-cigarety shanél pres specializovany
kamenny obchod, nebo na jeho webovych strankach. Ostatni respondenti specializovana

mista prodeje vyuzivali pouze ve chvili, kdy jim vyhovovala jejich vzdalenost.

K pravidelnému uZzivani jednordzovych e-cigaret ptfispivala dle respondentl také
jednoduchost ovladani a €istota, kterd bude podrobnéji popsana u piechodu na jednoradzové

e-cigarety.
Pozitivni dopad na psychicky stav uzivateli jednorazovych e-cigaret

Vsech 12 respondentli mélo uzivani jednorazovych e-cigaret spojeno s piijemnymi
ucinky na psychiku. Po jejich uziti dochdzelo k uvolnéni, zptijemnéni aktivit, které bézne
vykonavali, byli schopni zahnat nudu a Casto byl ve spojitosti s uzivdnim zminovan ritual,
na ktery si postupné navykli. Dva respondenti méli oproti ostatnim respondentiim uzivani e-

cigaret pouze v ramci ritudlu, neuzivali v praci, neméli potiebu nikotin dodéavat ptes den, ale
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ve&er ji méli spojenou s pifjemnym prozitkem, odpo¢inkem a uvolnénim. ,, Upiné nejcastéji
kourim pravé asi navecer u televize, chutna mi to, je to takovy zpestreni casu, at uz délam
cokoli. Co se tyce psychiky, asi mé to uvoliuje, ale Ze bych tim treba resil nejaky svoje
psychicky problémy, to ne. “ (R12) ,,Je to takovej ritudl, je to zazity. Prosté po praci zajit si
domii a dat si to. Ja jsem schopnej bez toho uplné normalné fungovat v prdaci a nepotiebuju
to, ale jakmile mam néjakou chvili delsi, kdy jsem doma, koukdam se na néco, tak u toho to
pafat je takovy zajety no. (RS) Pouze 3 respondenti vztahovali pocity uvolnéni a ulevy
k u¢inku nikotinu a jeho potiebé, ktera Casem vzriistala, prestoze vSech 12 respondentt
uvedlo uvolnéni jako faktor, ktery je v pravidelném uzivani udrzuje. Jeden ze 3 zminénych
respondentti uvedl, Ze potfeba nikotinu je natolik vysoka, Ze nezalezi na znacce ani prichuti

e-cigarety, ale pouze na navozeni ulevy.
Prechod na jednorazovou e-cigaretu

Jak jiz bylo uvedeno, 3 respondenti kviili jednordzovym e-cigaretam zacali koufit.
Pred pocatkem jejich uzivani se jednalo maximalné o piilezitostné uzivani rtznych
nikotinovych vyrobku s frekvenci zhruba péarkrat do roka, ale nejednalo se o pravidelné
uzivani. Zbylych 9 respondentt pravidelné pfed jednordzovymi e-cigaretami uzivalo jiny
nikotinovy vyrobek (napf. klasické cigarety, vodni dymky, dopliiovaci e-cigarety) a na tento
preslo z riznych divodd, které jsou dale rozepsany. Divody pro prechod a pro pocatek

uzivani se z velké ¢asti shodovaly.

Respondenti v rozhovoru ¢asto jako vyhody jednordzovych e-cigaret, které je
piimély k pfechodu zjiného nikotinového vyrobku, popisovali stejné faktory, které je
udrzuji v pravidelném uzivani. VSech 5 respondentd, kteti byli pravidelnymi kuiaky
klasickych cigaret, uvedlo, Ze nejvétsi vliv hrala eliminace zapachu. ,, Vwhovuje mi hlavné to,
Ze po nich nesmrdim. Viibec ti nesmrdi ruce, nesmrdi ti z pusy, a jesté jsou néktery docela i
dobry chutove.” (R4) Oproti cigaretdm na e-cigarety Casto neplati zakaz uZzivani, ktery
respondentim také vyhovoval, coz umoZiiuje koufeni kdekoli a kdykoli. V rozhovoru
dochézelo 1 ke spojeni s eliminaci zapachu a uZivani doma ¢i v auté, coZ pro respondenty

diive nepfichdzelo v Gvahu, a vSech 5 tedy uvedlo, ze diky této moznosti pro né bylo

nahrazeni cigaret jednorazovou e-cigaretou snazsi.

Vsech 12 respondentti se opét shodovalo v tom, ze v pfechodu ¢i po¢atku uzivani je

nejvic ovlivnilo mnoZstvi ptichuti, které je pro n€¢ zdsadni. Dva respondenti uvedli zejména
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variabilitu pfichuti, experimentovani s nimi a rizné kombinace, pfestoze si poté nasli své
oblibené pfichuté. Pouze jeden z respondenti uvedl, Ze z nabidky pfichuti vyuziva také
klasickou tabakovou pfichut, kterou nésledné¢ kombinuje s ovocnymi, ale zbylych 11
respondentll nejcastéji udavalo ovocné a dezertni piichuté. , Jak byl velkej rozmach e-
cigaret, hrozné mé bavilo, jak to delalo hodne spolecnosti, zZe bylo strasné moc riiznejch
prichuti. Dat si proste mango, pak si dat kiwi, pak si dat jahodu, bandn, hrozné me bavilo s
tim experimentovat a zkouset ruzny veci, mentolovy, tabdkovy... “ (R3) Dva respondenti byli
pied uzivanim jednorazovych e-cigaret pravidelnymi uzivateli vodni dymky. Pii bliz§im
popisu benefitd vodni dymky uvadéli také prichuté a mnozstvi tabakt, které bylo mozné
sehnat, a proto pro n¢ jednim z dualezitych faktord pro piechod na e-cigarety kromé piichuti
byla zejména jejich jednoduchost a kompaktnost. Piestoze vodni dymka méla pro
respondenty vyznam v celém aktu jejiho uzivani, které popisovali jako spole¢enskou udalost
amoznost setkani s prateli, vnimali proces pfipravy jako zdlouhavy a naro¢ny. Jednorazovou
e-cigaretu zpocatku také uzivali s ptateli, chutnala jim a vyzadovala pouze potdhnuti, skrz
které se zapne. ,, Vodni dymka je strasné slozita na pripravu, na tabaky, hrozne komponentii
musi clovék mit a pak ji cistit a tak, a pritom je to viceméné to samy, jako e-cigareta a mam
pocit, Ze ta je jesté vyraznéjsi chutove. *“ (RS) Zbyli dva respondenti piesli z dopliovacich e-
cigaret (otevieny systém), jeden v kombinaci s klasickymi cigaretami. Jak jiz bylo uvedeno,
dilezitym faktorem byla chut’, kterou ale nabizi i dopliiovaci e-cigarety, a tak byla opét
stézejni jednoduchost. Jeden respondent uvedl také pocitové vétsi obsah mentolu, ktery
navodil pocit ptijemnéjSiho uzivani. ,, Jednorazovy chutnaj jinak, protoze to je vic mentolovy,
abys nevédéla, kolik v tom je viastné nikotinu. Nebo ja si to takhle vysvétluju, Ze oni to udélaj
hodné mentolovy, aby té to hodné chladilo a necejtila jsi ten obsah nikotinu. U dopliiovacich
Jjsem to citila, kdyz to melo treba 12mg nikotinu na Iml, bylo jednodussi se tim prekourit.

Ale tohle, jak je to mentolovy, tim se snad ani prekourit neda. “ (R1)

Respondenty tedy v pfechodu ¢i pocatku uzivani jednordzovych e-cigaret nejvice
ovlivnila jednoduchost uzivani, kompaktnost vyrobku, ktery si mohou kamkoli vzit s sebou
a mohou ho prakticky kdekoli uzivat. Klicové pro né byly ptichuté spojené s ptijemnou vini

a tim padem i eliminace zépachu, ktery zplisobovaly zejména klasické cigarety.
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4.2 Negativni aspekty uzivani jednorazovych e-cigaret, které mohou
znamenat motivaci k odvykani nebo snizovani frekvence uzivani
jednorazovych e-cigaret

Druhd teorie se vénuje negativnim aspektim uzivani, které respondenti na
jednorazovych e-cigaretach vnimaji. Tato teorie vznikla propojenim segmentu z tabulky 3 -
Negativni dopady pravidelného uzivani jednorazovych e-cigaret, se segmentem z tabulky 4
- Motivace k odvykani/snizovani frekvence uzivani jednorazovych e-cigaret. Tyto segmenty

jsou podrobnéji popsany v nasledujicich podkapitolach.
Negativni dopady pravidelného uzivani jednorazovych e-cigaret

Prestoze vSech 12 respondentii uvedlo fadu pozitivnich aspektd, které je ovliviji
v pravidelném uzivani jednordazovych e-cigaret, popisovali i jejich negativa. Mezi vSemi
respondenty nedoSlo ke shodé na jednom negativu, ale n€ktera se opakovala. Jednim
z uvadénych faktorti byl dopad e-cigaret na zdravotni stav. Tento fenomén popsalo 7
respondenttl, pfi¢emz se konkrétn¢ jednalo o bolesti hlavy, kasel, skrabani v krku, snizeni
fyzické vykonnosti a jeden z respondentd uvedl nevolnost v pfipadé uziti velkého mnozstvi
nikotinu. Dva ze zminénych sedmi respondentd pfed jednorazovou e-cigaretou neuzivali
jiny typ nikotinového vyrobku, jednalo se tedy o prvni zkuSenost s pravidelnym uZivanim
nikotinu, ktera vyvolala negativni dopad na zdravi. Oproti tomu jeden respondent pocit'uje
v porovnani s klasickymi cigaretami mirnéjsi zdravotni obtiZe. Uzivani bylo z téchto divodu
u tfi respondentli spojovano s vycitkami. ,,Obcas si to vycitam v ramci toho, Ze to neni
zdravy. Clovek uz ma i néjakej vék a cejtim, Ze se zadejchavam vic po tom liquidu, takze se
vyskytujou cerny myslenky ohledné toho, proc¢ to jako délam.* (R11) Tii respondenti jako
nejvetsi negativum vnimali Skrabani v krku v kombinaci s rannim kaSlem a pocitem

zahlenéni, ktery se postupem Casu zacal opakovat kazdy den.

DalSim uvadénym negativnim aspektem byl dopad na finance. Polovina respondentt
popisovala, Ze jim na e-cigaretach vadi jejich cena. NejCastéji se jednalo o uZzivatele, kteii
postupné navySovali frekvenci uzivani, a tim padem 1 pocet e-cigaret. Pro dva respondenty
byla cena jednorazovych e-cigaret divodem k potfizeni dopliovaci e-cigarety, kde je
moznost dokupovat pouze e-liquidy, které finan¢né vychazeji 1épe, a jednoradzové e-cigarety
jsou respondenty uzivany cca parkrat do tydne, napiiklad v ramci néjaké spolecenské akce.
Jeden z respondentti si béhem urcitého obdobi uzivani potizoval 1-2 jednorazové e-cigarety

denng, pficemz dopad na finance byl v tomto ptipadé znatelny. ,, Omezit se mi to povedlo, az
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kdyz jsem si rFekla, Ze utratit denné 300 za vapy je nezodpovedny, a Ze mé to stoji hrozné
penéz a rekla jsem si, Ze si koupim tu dopliiovaci od 1Q0Su, ktery vlastné mely stejny
prichuté. Pak jsem se zase vratila, ale uz ne v takovy mire.” (R1) Druhd polovina
respondentl se k cené¢ nevyjadiovala, kromé dvou uzivatel vodni dymky, ktefi cenu e-

cigarety oproti tabaktim do dymky hodnotili spiSe pozitivné.

DalSim fenoménem, ktery respondenti popisovali jako fakt, ale zaroven se k nému
priklanéli jako k negativnimu aspektu uzivani, bylo postupné navySovani frekvence uzivani.
Ke zvyseni doslo po pfechodu z ptivodniho nikotinového vyrobku i pii pocatku uzivani
souhrou nékolika faktorti, které budou vice rozepsany v kapitole 5.4. K navySeni doslo u
osmi respondentil, pficemz roli hrala opét jednoduchost, chut’, dostupnost a moznost uzivani
na riiznych mistech. Respondenti navySeni frekvence vnimali spiSe negativné, zejména
z divodu zminéného dopadu na finance a zdravotni stav. Tii z téchto osmi respondentt
konkrétn¢ pojmenovavali zvyseni frekvence z divodu stoupajici potieby nikotinu. VSichni
tii prechazeli z jiného nikotinového vyrobku a v porovnani s nim bylo uzivani jednordzové
e-cigarety Castéjsi a vnimani potfeby nikotinu vétsi. U jednoho z respondentli byla potfeba
nikotinu nadfazend ptichuti 1 znaéce e-cigarety. ,,Kdyz mi dojde vape, tak jdu treba na
benzinku. Je mi ve findle jedno, co si koupim, jenom potrebuju ten nikotin, protoze ja jsem
jakoby fakt extréemné zavisld na nikotinu, ja to o sobé vim. (R1) Polovina respondentii
spojila navySeni frekvence ¢i pouze dobu uZivani a negativni dopad na zdravi s myslenkou,
ze by chtéli s uZivanim e-cigaret pfestat nebo je alespont omezit, pficemz ctyfem z nich se
omezeni podafilo alesponn ve formé& ve€erniho uzivani misto celodenniho, nebo zvladli e-
cigaretu uzivat tak, aby jim vydrzela del$i dobu nez jeden den. ,, UZ jsem o tom premejslela
hodné a snazila jsem se prestat, nebo to omezit. Ted se mi povedlo to omezit, Ze to kourim
Spis jen vecer a snazim se to smerovat na vikendy. “ (R4) Jeden respondent sniZil frekvenci
z diivodu neukojeni potfeby nikotinu, kterou mu dodévala klasicka cigareta, a také z divodu

prilis vyrazné sladké chuti, kterd mu zpoc¢atku nevadila a negativné ji nevnimal.

Jako dalSi negativum uzivani jednordzovych e-cigaret bylo tfemi respondenty
popisovano subjektivni vnimani koufeni jako navyku, ktery se jim nelibi u sebe ani u okoli,
a Casto se za n¢j stydi. Dva z nich byli zaroven respondenty, ktefi kvtili tomuto faktoru chtéli
uzivani omezit. Koufeni jakéhokoli nikotinového vyrobku popisovali jako jiz ptekonany a
zbyte¢ny navyk, jeden z respondentt se konkrétné vyjadioval k jednorazovym e-cigaretam,

které vniméa hiite nez klasické cigarety. ,,Mné ted’ prijde, Ze lidi v mym okoli to prestali kourit,
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takze to kourim vlastné jedina a prijdu si s tim celkem trapné. Prijde mi to jak takovy koureni

pro deti a pripadam si jako kretén.*“ (R2)

Casto uvadéné negativum jednorazovych e-cigaret je také ekologicka stranka véci.
Z jednorazové e-cigarety vznikd velké mnozstvi odpadu, ktery je obtizné tiiditelny a jehoz
¢asti jsou nebezpecné pro zivotni prostfedi. Tento fakt se prokdzal i ve vysledcich tohoto
vyzkumu, pficemz se jednalo o tfi respondenty, ktefi toto téma zminili a pro které je ekologie
dulezita. ,, Co mi vadi urcité je ten odpad. Neni mi to prijemny, uz jen to, Ze rozbaluju tu
krabicku, tak ten papir, sacek, pak i to samotny pouzdro, ten odpad mi vadi no, Ze vyhazuju

obal, baterku atd. “ (R11)
Motivace k odvykani/sniZovani frekvence uzivani jednorazovych e-cigaret

Motivace respondentli k odvykani ¢i snizovani frekvence byla z&asti uvedena jiz
v predchozi kapitole a to vzhledem k tomu, Ze se odpovédi respondentti v rozhovoru béhem
popisu negativ a motivaci ¢asto shodovaly. Kromé negativniho dopadu na finance a
negativniho pohledu na koufeni, coz jsou faktory, které respondenty donutily alespoii
k ptemysleni o zméné¢, byla jako nejcastejsi diivod uvadéna situace, kdy by doslo k zdkazu
prodeje prichuti. Jednalo se o otdzku v rozhovoru, ktera vznikla v reakci na pfipravovanou
novelu zikona o zikazu pfichuti elektronickych cigaret v CR, pii¢emz uéelem zafazeni
otazky bylo zjisténi, jak by toto respondenti vnimali a co by pro né¢ zédkaz znamenal.
Vzhledem k tomu, Ze pro vSech 12 respondentl byla pfichut’ e-cigaret klicovym prvkem
v pravidelném uZivani, dalo se oCekavat, Zze zdkaz pfichuti by pro vétSinu znich byl
problematicky. Vyjimku tvofili pouze tfi respondenti, pficemZ dva z nich maji tabakovou
prichut’ radi a uzivaji ji spolecné s ovocnymi a dezertnimi pfichutémi, a jeden respondent
byl souc¢asnym uzivatelem IQOS, byl na ptichut’ tabaku zvykly a v rdmci zékazu by zlstal
pouze u IQOS. Zbylych devét respondentti uvedlo, ze by po zdkazu hledali alternativu,
ptfipadné by piestali, nebo se navratili k plivodné uzivanému nikotinovému vyrobku. Dva
z téchto respondentli by zdkaz uvitali, protoze by se dle jejich nazoru jednalo o posledni
dalezity popud k tomu s uzivanim definitivné ptestat. ,, Podle mé bude porad mozny to ziskat
z jiny zemé, ale zase na druhou stranu je to i moznost, jak s tim konecné néjak prestat. Jestli
to nebude dostupny, miize se pomalu sniZovat frekvence tim, Ze budes cekat, nez to nekdo

doveze, a tak vlastné pomalu prestavas. “ (RS)
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4.3 Prvni zkuSenost s jednorazovou e-cigaretou a kde se o ni
respondenti dozvédéli

Tato teorie vznikla na zakladé segmentu z tabulky 4 - Prvni kontakt s jednorazovou
e-cigaretou, ptiCemz odpovédi respondentl zahrnovaly uz béhem popisu prvniho kontaktu
negativa a pozitiva srovnatelna s pravidelnym uzivanim, tedy i do této teorie zasahuji

segmenty jiz popsané v predchozich kapitolach.
Prvni kontakt s jednorazovou e-cigaretou

Vsech 12 respondentd uvedlo, ze k prvni informaci o jednordzové e-cigareté doslo
od jejich okoli. Nejcastéji uvadeli, ze si nevsimali reklam v trafice ¢i na internetu, ale nékdo
z ptatel e-cigaretu uzival. Konkrétn¢ vliv ptatel uvedlo 10 respondentii, pfi¢emz okolnosti
se lisily. 7 ztéchto 10 respondentli uvedlo, Ze néjaky blizky kamarad byl aktivnim
uzivatelem a e-cigaretu jim doporucil. Zbyli 3 respondenti si e-cigaret u kamaradl spise
vSimli a nasledné je ze zvédavosti zkusili. 2 respondenti, ktefi neméli doporuceni od pratel,
uvedli, Ze k prvnimu kontaktu doSlo na pracovisti. Pracovisté mélo velky dopad nejen na
prvni zkuSenost, ale také na udrzeni 5 respondentii v pravidelném uzivani, jak jiz bylo
uvedeno u moznosti kouteni e-cigaret prakticky kdekoli. U dvou respondentt predstavovala
kvili vlivu kolegli jednorazova e-cigareta pocatek kouteni jako takového. Uvedli, ze uzivani
u kolegti bylo spojeno s pauzou, popovidanim si a navazovanim socidlnich kontaktd, a tak
doslo u respondentli postupem casu k pofizeni své vlastni e-cigarety. ,, Myslim si, Ze jsem
zacal v praci. Uplné prvné to bylo tak, Ze v praci vSichni chodili na kuipauzy a ja jsem tam
jenom tak stal a koukal, a bylo to takovy divny, kdyz vsichni néco délali, tak jsem si rikal, Ze

bych taky mohl, ale nechtél jsem klasicky cigara, to mi prijde nechutny. “ (RS)

Vypovédi respondentli se pomérné liSily v oblasti popisu prvniho experimentu
s jednorazovou e-cigaretou a casto byly jejich pocity velmi rozporuplné. Jak jiz bylo
uvedeno, nejcastéji se o e-cigareté¢ dozveédeli od neékterého z kamaradi, pticemz doslo ihned
1 k vyzkouSeni. 7 respondenti bylo piijemné piekvapeno a jednorazova e-cigareta jim
vyhovovala a chutnala hned b&hem prvniho experimentu, pfi¢emz zanedlouho doslo
k potizeni vlastni e-cigarety a naristu frekvence. ,, Myslim si, Ze to asi jako bylo dobry v tom,
Ze ji mam u sebe, miizu ji kdykoli vyuzit, prosté ze mé to zabavi. Pozitivni zkuSenost, dobre
to chutnalo. “ (R9) Vyjimku tvofil pouze 1 respondent, kterému zacalo vadit, jak moc sladké
pfichuté jsou, a frekvenci zacal snizovat. Zbylych 5 respondentli nepopisovalo prvni

zkuSenost pozitivné. Nejvice uvadeéli, Ze byla e-cigareta moc silna, tocila se jim hlava, nebo

44



kaslali. Jeden z respondentl opét uvedl, Ze na ngj byla e-cigareta moc sladkd. Respondenti
byli v rozhovoru tdzani, co je tedy pfivedlo k pravidelnému uzivani, kdyZz nebyla prvni
zkusenost pozitivni, pfiCemz nejcastéji opet uvadeli vliv okoli. ,, Bylo mi spatné, prekouril
Jjsem se toho, fakt hrozny. Ale prosté vsichni v praci kouri, aspon 5 lidi, hezky to voni, takovej

natlak to byl psychickej trochu, tak jsem pak pokracoval. “ (R10)

Z vysledk je patrné, ze jiz béhem prvni zkuSenost respondenti pocitovali negativa i
pozitiva, kterd nasledné uvadeji v popisu soucasného pravidelného uzivani. Konkrétné se
jedna o dulezitost prichuti, jednoduchost, povolené uzivani na riiznych mistech, ale také o

negativni dopad na fyzické zdravi.

4.4 Okolnosti a charakteristika uzivani jednorazovych e-cigaret

Tato teorie vznikla propojenim segmentu z tabulky 3 - Socidlni a kontextuélni vzorce
uzivani jednorazovych e-cigaret, se segmentem ztabulky 4 - Zmény v uzivani oproti
pivodnimu nikotinovému vyrobku. K propojeni segmentli doSlo z diivodu soucasného
propojovani témat ze strany respondentii béhem rozhovoru. Casto uvadéli, Ze vzorce uzivani
jednorazovych e-cigaret odpovidaji zménam, které e-cigareta pfinesla, a které zpozorovali
po ur€ité dobé uzivani. Segmenty jsou podrobné&ji popsany v dalSich podkapitolach, pricemz
do nékterych segmentl se také promitaly kategorie jiz popsané v predeslych kapitolach,

které respondenti pojmenovavali v jinych souvislostech.
Socialni a kontextualni vzorce uZivani jednorazovych e-cigaret

UZivani jednorazovych e-cigaret ma pro nékteré z respondentil sva specifika. VétSina
respondentll pojmenovavala zejména socialni faktor, néktefi spiSe uvolnéni a zahanéni nudy.
Polovina respondentl uvedla, Ze maji e-cigaretu spojenou s dal$imi lidmi a je pro né
piijemné koufit ve spolecnosti s dalSimi kutaky, pficemz 5 z nich zminilo, Ze nejcastéji se
jedna o néjakou party nebo akei, kde se zaroven pije alkohol. 3 z téchto respondentti uvedli,

ze alkohol je pro n¢ sam o sobé nejvétsim spoustécem chuti na e-cigaretu, a je v tu chvili

vvvvvv

vvvvv

neuvadéla socidlni faktor, zmifiovali, Ze jim uzivani s dal§imi lidmi nevadi. Vyjimku tvofil
pouze jeden respondent, ktery nejcastéji uziva sdm z toho diivodu, Ze se za kouteni stydi.

Vliv okoli byl znatelny 1 pfi popisu uZzivani na pracovisti, které uvedlo 5 respondenti,

45



pfi¢emz u 2 z nich se jednalo i o prvni kontakt. Popis se liSil pouze v podminkach pracovist,
tedy néktefi z respondentli uvadeli koufeni o pauzach, nékteti béhem vykondvani prace
v ptipad¢, Ze to pracovisté umoziuje. ,, V praci, nejvic v prdci, to je tak 80 %, v priibéhu
celyho dne, od rana do 5-6. Po praci moc ne, vecer ani rano moc ne... Vétsinou jak zapnu
pocitac, tak zacnu kourit. “ (R3) Jak jiz bylo uvedeno, uzivani jednorazovych e-cigaret byva
casté mistech, kde jsou klasické cigarety zakazéany. Jednim z ptikladii bylo respondenty
uvadéné pracovisté, dale se jednalo o uzivani v auté, které zminili 3 respondenti. Uzivani
v auté¢ bylo u téchto respondent nejvice spojovano se zahanénim nudy a motorickym
navykem na e-cigaretu, pficemz oproti klasickym cigaretdm nemuseli fesit silny zapach a

odklepavani. Opé¢t tedy hraly roli pozitivni aspekty jednoduchost a eliminace zapachu.

8 respondentli uvedlo, Ze uzivani je pro né casto spojeno se stresem, nudou a
uvolnénim. 3 z téchto respondentli uvedli, Ze jim e-cigareta zpiijemiluje vecer, napiiklad
kdyz se divaji na televizi nebo hraji na pocitaci, u jednoho z nich nahradila popijeni alkoholu.
Nuda byla také ¢asto zmiflovana, konkrétné¢ béhem c¢ekani venku ¢i béhem dlouhé cesty
pesky, pficemz kompaktnost e-cigarety dokdze zabavit ruce, zmiflované bylo 1 hrani si
s koufem. Stres jako dulezity faktor uvedli 3 z respondenti. ,, Asi je to néjakej miij coping
mechanismus se stresem, takze mi to urcité prinasi pocit ulevy. Kdyz jsem méla obdobi, kdy

Jjsem kourila hodné, tak mi prislo, Zze mi jako kdyby chybélo mit néco v ruce. “ (R4)
Zmény v uzivani oproti pivodnimu nikotinovému vyrobku

9 z 12 respondentii pfechazelo na jednordzové e-cigarety zjiného nikotinového
vyrobku, pficemz béhem rozhovoru byli dotazovani na zmény, ke kterym néasledné¢ mohlo
dojit a které zaznamenali. AZ na jednu vyjimku zaznamenalo vSech 8 respondentti nartst
¢asto zminovali, Ze zdkaz koufeni ve vnitinich prostorach je jako jedina v&c nutil mit uzivani
pod kontrolou, zatimco s e-cigaretou tento faktor odpadl. U postupného nartistu frekvence si
respondenti ¢asem zacali uvédomovat, ze v uzivani chybi kontrola a roste i potteba nikotinu.
Tento fenomén pojmenovalo 5 respondentt, ktefi postupné s nartstajici frekvenci zacali mit
pottebu snizovat. ,,ZvySovala se ani ne tak frekvence, ta byla v podstate denni, ale zvysilo se
to uzivani béhem dne. Ze z toho zdikladniho Elfbaru, kterej vydrzel tyden, se stalo, Ze mi
vydrzi 3 dny, vydrzi 2 dny, vydrzi mi den. Pak jsem mél tendenci prestat, takze byly tydny,
kdy jsem nekouril, ale pak clovek zasel nékam, nékdo to tam mél, od néj si popotihnes a

reknes si, jo, tak ja si ho zase koupim. A jede to odznova. “ (R8) Jeden z respondentti, byvaly
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uzivatel klasickych cigaret, uvedl, Ze si v souc¢asné dob¢ da cigaretu cca 3x do roka, pfi¢emz
béhem své posledni zkuSenosti zjistil, jak rychle ji dokaze vykoufit oproti minulosti, kdy je
koufil relativné pravidelné. Tento fakt pfipisoval tomu, Ze postupné rostla jeho spotieba e-
cigaret, piicemz jedna e-cigareta odpovida zhruba jedné krabiCce cigaret. Zaroven se u

respondenta jednalo i o podnét ke snizovani frekvence uzivani.

Jak jiz bylo uvedeno, respondenti Casto uzivani spojuji se zahdnénim nudy, pficemz
u svého ptivodné uzivaného nikotinového vyrobku to takto nevnimali. DalSim faktorem byl
motoricky navyk, ktery popsali 2 respondenti, pficemz u ostatnich byl nepfimo zminén ve
spojitosti s jednoduchosti a kompaktnosti e-cigarety a potiebou ji mit u sebe. ,, Hraje tam
roli treba nuda, vypli casu, hraju si s tim v ruce, libi se mi i nejakym zpusobem si hrat s

kourem, ale nechutna to jako cigarety, coz je super.“ (R10)

Nejvice zmiflovanou zménou je tedy moznost uzivani jednordzovych e-cigaret
prakticky kdekoli, kterd u respondentii postupné ovlivnila jejich nartstajici frekvenci uzivani
a potiebu nikotinu, pficemz u 5 z nich doslo k uvédoméni tohoto faktu a chuti zacit uzivani

e-cigaret omezovat.

4.5 Klicova témata spojena s jednorazovymi e-cigaretami

Tato podkapitola vznikla na zidkladé¢ doplikové otdzky v polostrukturovaném
rozhovoru, ktera dala respondentim mozZnost vyjadfit se k uZivani jednorazovych e-cigaret
a poptipadé zminit cokoli dalezitého, co je k tématu napada. Jednalo se o doplitkovou
otazku, a vysledky tak nejsou soucasti stejné analyzy dat jako vysledky ptredesle, jde pouze

o shrnuti hlavnich témat, kterd respondenti uvadeéli.

Polovina respondentii varovala vSechny, kdo zvaZuji uzivani jednordzovych e-
cigaret, aby s nimi vibec nezacinali. Pfekvapila je zejména rychlost vybudovani navyku,
které¢ho je pro né aktualné tézké se zbavit. Piestoze uvedli velké mnozstvi pozitivnich
aspektl uzivani, stejné tak zminili, Ze velky pfinos e-cigaret nevnimaji a Ze jim prakticky

k ni¢emu nejsou.

4 respondenti postradali dlouhodobé studie a vyzkumy, které by ukdzaly porovnani
Skodlivosti e-cigaret a jinych nikotinovych vyrobkil v del§Sim casovém obdobi. Co se
Skodlivosti tyce, byli respondenti skepticti k tvrzeni, ze e-cigarety jsou méné¢ Skodlivé nez

klasické cigarety. ,, Myslim si, Ze jsou horsi nez cigarety, protoze neni zadnej dlouhodobej
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vyzkum, jakej to ma efekt na lidsky télo a na vsechno. Hlavné vdechujes paru, takze se ti to
musi usazovat na plicich, plus chemikalie z prichuti atd.“ (R4) Posledni 2 respondenti se
pouze znovu vyjadiili k vzrastajici potiebé odvykani a negativnimu dopadu na fyzické

zdravi.

48



5 Diskuze

V této diplomové praci byl zrealizovan vyzkum, jehoz cilem bylo zjistit, jaka byla
pocateCni motivace pravidelnych uzivateli k vyhledani a vyzkousSeni jednordzovych e-
cigaret. Vyzkumu se zcastnilo 12 respondentl, ktefi spliiovali kritéria pro zafazeni do

vyzkumu a se kterymi bylo nésledné zrealizovano polostrukturované interview.

5.1 Shrnuti vysledki vyzkumu

V této kapitole se vénuji kliCovym zjisténim studie v ndvaznosti na stanovené
vyzkumné otazky. Respondenti nevyhledavali jednordzové e-cigarety sami za ucelem
vyzkouSeni nového nikotinového vyrobku ¢i scilem prestat koufit, naopak se o
jednorazovych e-cigaretach vzdy dozvédeli od svého okoli, nejcastéji od pratel, kteti je
kladn¢ hodnotili. K vyzkouSeni a naslednému pravidelnému uzivani e-cigarety respondenty
nejprve piivedla zvédavost a pozdé€ji spokojenost s jejimi aspekty. Prvni zkuSenost
s jednorazovou e-cigaretou se lisila, n€ktefi respondenti byli spokojeni hned, zatimco jinym
se zdala e-cigareta pfili§ silnd a k pravidelnému uzivani doSlo az po urcité dobe¢.
V pravidelnosti respondenty udrzuje n€kolik faktorii. Zejména uvadéli chut’ jednorazové e-
cigarety a sni spojenou variabilitu ptichuti. Mezi dalsi faktory patfila jednoduchost a
kompaktnost e-cigarety, moznost uzivani v uzavienych prostorach a vliv okoli. Diilezitym
faktorem, ktery respondenty udrzuje v pravidelném uzivani, ale ktery vnimaji negativné, je
narUstajici frekvence a rychly vznik zavislosti na nikotinu. Ne&kteti pojmenovavali i
negativni dopad na fyzické zdravi, konkrétné¢ bolesti hlavy a kaSel, negativni dopad na
finance a problematiku jednorazovych e-cigaret z ekologického hlediska. Charakteristika
uzivani jednorazové e-cigarety ma dle respondentl sva specifika. Casto uvadéli vyuziti
moznosti uZivani na pracovisti ¢i v jiném uzavieném prostoru, napiiklad v automobilu.
Velky dopad mélo uzivani jednorazovych e-cigaret v okoli, pfi€emz respondenti uvadeéli, ze
maji uZivani spojeno se spolecenskymi udéalostmi, popfipadé s konzumaci alkoholu.
Vzhledem ke kompaktnosti e-cigarety a jednoduchosti jejiho ovladani byl respondenty
uvadén motoricky navyk zabaveni rukou, tedy moznost, jak zahnat nudu. Dopad nikotinu
respondenti uvadéli v uzivani béhem stresu, kdy diky e-cigaret¢ dochazi k uvolnéni.
Vysledky vyzkumu ukazaly nékolik charakteristik uzivani jednorazové e-cigarety a nelze
tedy fict, ze jsou uzivany pouze za urcitych okolnosti, naopak hraje roli velka tfada jiz
zminénych faktorti. Stejné tak charakteristika pravidelného uZivatele jednorazové e-cigarety

neni jednotna, a pfestoZze se vyzkumu ucastnili uzivatelé podobné veékové kategorie,
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odpovédi nebyly jednotné a ke shoddm dochézelo v mensich poctech. K uplné shodé¢ vsech
respondentli doslo v kladném vnimani pfichuti e-cigaret, uzivani e-cigarety s nikotinem a

prvni informaci od blizkého okoli.

5.2 Komparace vysledktl s dalsimi studiemi

Uzivani jednordzovych e-cigaret zejména z divodu variability pfichuti bylo
ocekavanym vysledkem, pii¢emz jsem vychazela z dat z Narodniho vyzkumu uzivani tabdku
a alkoholu v Ceské republice z roku 2023, ktera ukézala, e nejéastéji respondenty udavany
divod k uzivani e-cigaret je jejich prichut’ (Csémy et al., 2024). Cilem nabidky ptichuti
nikotinovych vyrobkll byvd zamaskovani chuti ¢istého tabdku a pfildkani mladych lidi,
pficemz zaroveil mize dojit k riziku vzniku zavislosti na nikotinu (U.S. Department of
Health and Human Services, 2016). Vysledky ukazaly, Ze u n€kterych respondentt doslo k
velmi rychlému vybudovani zavislosti na nikotinu po urcité dobé pravidelného uzivani,

pficemz chut’ byla jednim z aspektii.

Kromé rychlého vybudovani zavislosti, kterou respondenti uvadéli, byl dal$im
zminovanym faktorem vznik asociace mezi uzivanim e-cigarety a chuti na alkohol,
konkrétné se jednalo o soucasné uzivani e-cigarety a alkoholu. Vysledky kanadské studie,
ktera zkoumala souvislost mezi frekvenci uZivani e-cigaret a uzivanim alkoholu a konopi u
respondentl ve véku 16-24 let, ukazaly, Ze ti respondenti, ktefi se fadi mezi tézké kazdodenni
uZzivatele nebo narazové uzivatele, konzumovali alkohol €astéji nez ptileZitostni uzivatelé e-
cigaret (Al-Hamdani et al., 2023). Tento fakt z¢asti odpovida i vysledkim této studie.
Jednalo se o pravidelné uZivatele, pficemZ pro ¢ast z nich bylo uzivani alkoholu ve spojitosti

s e-cigaretou klicové.

Ptekvapivym zjisténim bylo, ze Zzadny =z respondentd nevnimal reklamu na
jednorazové e-cigarety ani v online prostoru, ani v misté prodeje. Oproti tomu 74 % studentii
stiednich a vysokych $kol v Americe se s reklamou nejcastéji setkdva na socialnich sitich
(Centers for Disease Control and Prevention, 2024). Hlavnim zji§ténim vyzkumu bylo, Ze
k prvnimu kontaktu a také k prvni informaci o jednorazové e-cigareté¢ dochazi pies nékoho
blizkého v okoli uzivatele. I toto zjisténi odpovida vysledkim vyzkumu u americkych
studenttl, ktefi jako nejcastéjsi diivod pro vyzkouseni e-cigarety uvedli uzivani nékterym

z kamaradu (Centers for Disease Control and Prevention, 2024).
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Vysledky ukazaly fadu pozitivnich a negativnich aspekti, pfi¢emz jednim z hlavnich
pozitiv, kromé& jiz zminénych pfichuti, byla eliminace zapachu a s tou spojend moznost
uzivani ve vnitinich prostorach. Jednorazové e-cigarety jsou diky tomuto faktoru oblibenym
nikotinovym vyrobkem, stejn¢ jako zahtivany tabak, ktery dle Houdkové (2019) také
pfedstavoval zménu ve vzorcich uzivani oproti klasickym cigaretdm diky eliminaci
zapachajiciho koufte. Zahtivany tabdk a elektronické cigarety jsou tak v kategorii oblibenych

nikotinovych vyrobkl uzivanych i ve vnitinich prostorach.

Diilezitym tématem, na které respondenti poukazovali v odpovédich na doplitkovou
otazku, je dle mého nazoru nedostatek informaci o Skodlivosti e-cigaret. Prestoze jsou e-
cigarety Casto uvadény jako méné Skodliva forma nikotinovych vyrobktli z divodu absence
procesu pyrolyzy, chybi studie, které by zkoumaly dopad uzivani e-cigaret na zdravotni stav
v dlouhodobém horizontu. I samotny proces zahifivani tekutiny mtze vést ke vzniku novych
sloucenin s moznou toxicitou (Marques et al., 2021). Stejn¢ tak byla zminéna i
nespokojenost s ekologickou strankou zivotniho cyklu jednorazové e-cigarety. V tomto se
vysledky shoduji s predikci Future Market Insights (2023), kde je uvedeno, Ze tato
problematika by mohla do budoucna negativné ovlivnit prodej e-cigaret, a také respondenti
uvedli, ze jim tento faktor na jednorazovych e-cigaretach vadi a je i divodem pro hledani

alternativy, naptiklad dopliovaci e-cigarety.

Celkové shrnuti vysledkd odpovidé vétsim studiim a prizkumiim na narodni tirovni,
zejména v oblasti nejcastéji uvadénych pozitivnich faktorti, jako jsou ptichuté e-cigaret a
jejich moznost uzivani ve vnitinich prostorach a také vliv socialniho prostredi jak béhem
prvniho kontaktu, tak béhem pravidelného uzivani (Csémy et al., 2024, Centers for Disease

Control and Prevention, 2024).

5.3 Silné a slabé stranky vyzkumu

Tento vyzkum ma nékolik silnych 1 slabych strdnek. Mezi silné stranky studie patfi
pruzna reakce na trend nartstu jednordzovych a-cigaret a promény vzorci uzivani. Studie
také poskytuje hlubsi vhled do problematiky individualnich specifik uzivani jednorazovych
e-cigaret a porozumeni vzorciim 1 pocatku uzivani, v€etné prvniho kontaktu s e-cigaretou,
pfi¢emz tyto individudlni rozdily a uzivatelska specifika nejsou ve velkych reprezentativnich
studiich v Ceské republice zastoupena. Na zékladé polostrukturovaného interview jako

vyzkumného nastroje meli respondenti moznost volnéji popisovat své zkuSenosti a
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pojmenovavat dulezité faktory. Stejné tak tato forma i vyzkumnikovi poskytla prostor pro
spontanni a dopliujici otdzky, které poméhaly urcitou oblast prozkoumat z vice uhli. Studie
také prispéla ke zjisténi o rychlosti vzniku zéavislosti a negativnich dopadech e-cigaret na
zdravotni stav pravidelnych uzivatelli, pficemz by se mohlo jednat o jednu z prvnich studii
sledujicich tento faktor u dlouhodobych uzivateld, nicméné by bylo zapotiebi navazujicich

studii.

Mezi limity prace, které je tieba reflektovat, patii mozné zkresleni vysledku pfi jejich
interpretaci vyzkumnikem, ke kterému mohlo dojit i pies kontrolu validity dat zajisténou
metodou zpétného poslechu a pomoci triangulace analyzantem. Dal$im limitem, ktery se u
této studie objevuje, je nedostateCn¢ heterogenni vzorek. Vétsina respondentti spada az na
jednu vyjimku do podobné vékové kategorie, coz miize poukazovat na popularitu
jednorazovych e-cigaret zejména mezi mladymi lidmi, ale také na moznou chybu pfti volbé
metody tvorby dat, pfi¢emz pro starsi vékovou kategorii potencialnich respondentii mohlo
byt obtizné se k informacim o vyzkumu ptes socidlni sit¢ dostat. VéEtSina participantli ma
vysokoskolské vzdélani, a tak ve studii chybi zastoupeni skupiny uZzivateld, kteti maji
zakladni vzdélani nebo jsou vyuceni. Ocekdvanym a obdvanym limitem byl nedostate¢ny
pocet respondentii z divodu odmitnuti absolvovani rozhovoru online formou nebo v ramci

osobniho setkani, coZ se nakonec nestalo.
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IV. ZAVER

Tato diplomova prace se vénuje tématu uzivani elektronickych cigaret, které jsou
aktualnim trendem mezi nikotinovymi vyrobky. V teoretické ¢asti byly uvedeny zékladni
informace o nikotinu, vcetn¢ jeho U€inkli na zdravi a forem uzivani. Dalsi casti byla
prevalence uzivani nikotinu, pfi¢emz velka ¢ast byla vénovana konkrétné prevalenci uzivani
e-cigaret, které byly dale podrobné&ji popsany. Hlavnim cilem studie bylo zjistit, jaka byla
pocateCni motivace pravidelnych uzivateli k vyhledani a vyzkousSeni jednordzovych e-
cigaret, a dil¢im cilem poté identifikace faktord, které ovlivnily pfechod uzivatelli na

pravidelné uzivani jednorazovych e-cigaret.

Hlavnim zjisténim studie byla shoda vSech respondentl pfi popisu prvni informace
o e-cigareté, ktera vedla k naslednému prvnimu experimentu, a poté i k uzivani. VSechny
respondenty v pocatku uzivani ovlivnil nékdo z blizkého okoli (kamarad, kolega), ktery e-
cigaretu sdm uzival a respondentovi ji nabidl. PfestoZe se tato studie nevénuje détské
populaci uzivateld e-cigaret, okoli jedince je moZné oznacit jako rizikovy faktor, coz by mélo
byt zohlednéno v programech primarni prevence. Nejdulezit¢jsSimi faktory, které
respondenty udrzuji v pravidelném uzivani, jsou pfichuté, jednoduchost a kompaktnost e-
cigarety, eliminace zépachu a s ni spojend moznost uzivani prakticky kdekoli. Cile studie

tedy byly naplnény.

Dalsim dulezitym zjisténim byla respondenty uvadéna rychlost vzniku navyku na e-
cigareté. Na zdklad€ tohoto faktu by mohlo vzniknout doporuceni do klinické praxe,
konkrétné pro odborniky v 1é€bé zavislosti na tabaku. Jedna se zejména o vstupni anamnézu,
ktera by méla zohlediiovat uZivani alternativnich nikotinovych vyrobk a jejich specifika, a

dale 1 o nastaveni adekvatnich intervenci provadénych béhem 1écby.
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PRILOHY
Pfiloha 1 - Informace pro ucastnika vyzkumu

VézZena pani, vaZeny pane,

obracim se na Vas s prosbou o spolupréci na vyzkumu, ktery provadim na 1.LF Univerzity
Karlovy, a ktery se nazyvd "Mapovani iniciace uzivani jednordzovych e-cigaret u

pravidelnych uzivatelii: kvalitativni studie".

Cilem tohoto vyzkumu je zmapovat, co piivedlo pravidelné uzivatele jednorazovych e-
cigaret k jejich uzivani, konkrétné kde se o nich poprvé dozvédéli, zda predtim uzivali jiné

nikotinové vyrobky, co jim uzivani pfinasi atd.

Z tohoto diivodu hleddm do vyzkumu tcastniky star$i 18 let, kteti po dobu alespoii 3 mésicii
minimalné 1x tydné uzivaji jednorazové e-cigarety. Muize se jednat o znacky typu Elf Bar,
Salt Switch, Geek Bar, Vuse Go a jiné. Vase Ui¢ast by spocivala v absolvovani rozhovoru se
mnou, ktery by se uskutecnil bud’ osobné ¢i online, v délce ptiblizné€ 25-35 minut. Rozhovor
by byl zaméfen na vysSe uvedené téma, tedy mapovani VaSich zacatki s uzivanim

jednorazovych e-cigaret.

Ucast v tomto vyzkumu je dobrovolna, veskera data budou anonymizovéana a ze setkani
budete mit moznost kdykoli odejit. Veskeré informace, které ziskdm prosttednictvim naseho
rozhovoru, budou pouzity vyhradné pro védecké ucely a budou prezentovany odborné

vefejnosti nebo anonymné publikovany v odborném tisku.

VaSe ucast vyznamnym zplsobem pomilze v rozSifeni poznatkd ve zkoumané oblasti.
Pfedem moc d€kuji za zvaZeni ucasti v tomto vyzkumu, a pokud budete mit zajem, ¢i budete
potiebovat vice informaci o setkdni, miizete mé kontaktovat na e-mailové adrese:

josefinamrackova@seznam.cz.

Bc. Josefina Mrackova

Pfiloha 2 — Informovany souhlas

Souhlasim se svou ucasti ve vyzkumu, ktery realizuje shora uvedeny fesSitel. Byl/a jsem

informovana o studii, dobfe ji rozumim a souhlasim s: U€asti ve vyzkumu
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Sviij souhlas s ticasti ve studii ddvam dobrovolné. Vim, Ze svlij souhlas mohu kdykoliv zrusit

bez udani diivodu a, ze mi z toho nevznikne z4dné ijma.

Beru na védomi, ze informace, které sdélim tazateli, budou uchovany, zpracovany a

publikovany anonymn¢ tak, aby nebyla mozna identifikace mé osoby.

Byl/a jsem informovana, ze se zadosti o ziskani dalSich podrobnosti o studii mohu obratit na

vedouciho diplomové prace na e-mail: adam.kulhanek@]f1.cuni.cz

Na vedouciho diplomové prace mohu sméfovat i veskeré stiznosti. Pokud nebude s
vyfizenim stiznosti souhlasit, mohu se obratit na Etickou komisi 1. lékatské fakulty

Univerzity Karlovy. Beru na védomi, ze etickd komise se nezabyva anonymnimi podnéty.

Pfiloha 3 — Polostrukturované interview

Sociodemograficka data
e Pohlavi
o V¢k
e Dosazené vzdélani
Jednorazové e-cigarety — vzorce uzZivani
e Jak dlouho a jak Casto uZivate jednorazové e-cigarety?

e Jakou znacku a jaky typ jednorazové e-cigarety uzivate (s nikotinem, bez nikotinu,

pfichut’...)?
e Kde jednorazové e-cigarety shanite?
e Za jakych okolnosti nejcastéji e-cigarety uzivate?
e Co Vam pfinasi uzivani jednorazovych e-cigaret?
e Je néco, co Vs na uzivani jednordzovych e-cigaret obtézuje?
Jednorazové e-cigarety - iniciace

e Kde jste se o jednorazovych e-cigaretach poprvé dozveédél/a?
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e Uzival/a jste pfed jednorazovymi e-cigaretami jiny typ nikotinového/tabakového

vyrobku?
e Pokud ano, doslo k né¢jaké zméné v uzivani (navyky, mista, frekvence...)?

e Uzivate vtuto chvili spolecné¢ sjednorazovymi e-cigaretami jiny typ

nikotinového/tabdkového vyrobku?
e (o Vas na jednorazovych e-cigaretach zpocatku nejvice zaujalo?
e Zajakym ucelem jste si poprvé jednorazovou e-cigaretu poridil/a?
e Jak byste popsal/a prvni zkuSenost s jednordzovou e-cigaretou?

e Zmeénily se u Vés v ¢ase okolnosti uzivani jednordzové e-cigarety (napi. uzivani o

samot¢, na party, vyssi frekvence, nizsi frekvence atd)?

e Predstavte si situaci, ze se zcela zakdzou pfichuté e-cigaret a zlstane pouze ta

tabakova. Jak byste na to reagoval/a?
Doplnéni

e Je néco, co byste k uzivani jednorazovych e-cigaret chtél/a dodat?
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