Abstrakt

Vychodiska: Zakladnim pilifem adiktologické pé&e v Ceskoslovensku byl Apolinarsky
model léCby zavislosti, ktery vytvofil a postupné rozvijel Jaroslav Skala se svym tymem.
Apolinarsky model byl zalozen na specifickych lé¢ebnych metodach, jako byly averzivni
terapie (véetné emetinovych sezeni), skupinova psychoterapie, a zapojeni pacient do
strukturovanych aktivit. Dlraz byl kladen na kombinaci biologickych, psychologickych a
socialnich intervenci, které se vzajemné dopliiovaly. Znalost vyvoje Apolinaiského
modelu lécby zavislosti je klicova pro pochopeni historickych zaklad( soucasné
adiktologické praxe. Hlubsi porozuméni témto historickym souvislostem muize napomoci
v identifikaci osvéd¢enych postupt, které by mohly byt znovu aplikovany &i rozvinuty v
soucasné praxi.

Cil: Vyzkumna prace ma za ukol objasnit, jakym zplsobem se vyvijel Apolinarsky model |éCby
zavislosti v letech 1948-1989. Vyzkum je zaméfen na zmapovani postupného formovani
tohoto specifického |é¢ebného konceptu a jeho praktickou aplikaci v uvedeném obdobi.

Metody: V praci se vyuZije metoda kvalitativni obsahové analyzy, zamérfend na dobovou
literaturu vztahujici se k vyvoji Apolinafského modelu Ié¢by zavislosti v letech 1948—-1989 na
muzském lGzkovém oddéleni. V prvni fazi dojde k definovani kli¢ovych slov, pro vymezeni
komplexniho univerza. Na zakladé téchto klicovych slov budou identifikovany relevantni
historické texty v databdzich Medvik, Kramerius a EBSCOhost. Doplfikovym zdrojem bude
reserse Klimesové (2017). Analyza dat se zaméfi na identifikaci vzorcl tykajicich se 1é¢ebnych
metod, jejich vyvoje a moznych zmén. Zjisténé vzorce budou slouceny do SirSich kategorii.
Kategorie budou reprezentovat klicové oblasti vyzkumu: vznik a vyvoj metod, jejich pripadny
zanik, délka pobytl pacientl a externi aktivity Apolinare.

Zaveér: Apolinarsky model léCby zavislostiv letech 1948-1989 proSel zasadnim vyvojem v
oblasti lécebnych metod. Zpocatku dominovala averzivni terapie, postupné vsak
ziskavaly na vyznamu psychoterapeutické pfistupy. Tyto metody byly aplikovany v ramci
pfisné strukturovaného denniho rezimu, ktery se flexibilné pfizptisoboval aktualnim
potfebam a inovacim. Nové metody byly do rezimu postupné zaclenovany, zatimco ty
méné ucinné &i zastaralé byly vyfazovany. Model tak reflektoval neustaly vyvoj a
prizpGsobivost lé¢ebnych pfistup.

Klicova slova: Jaroslav Skala, apolinarsky model, lécba zavislosti, alkoholismus,
Apolinar



