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ABSTRAKT

Obsahem této diplomové prace je preklad uryvku z knihy Devona Price Unmasking Autism:
Discovering the New Faces of Neurodiversity, kterou vroce 2022 vydalo nakladatelstvi
Harmony Books. Teoreticka ¢ast prace predstavuje autora, predlohu i literarni kontext, v némz
kniha vznikla, a zabyva se moznostmi pfevodu nebinarniho jazyka a citlivého jazyka souvisejiciho

s postizenim z angli¢tiny do ¢estiny.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

This master’s thesis provides a translation of an excerpt from dr. Devon Price’s Unmasking
Autism: Discovering the New Faces of Neurodiversity, published by Harmony Books in 2022.
The translation is followed by an analysis and discussion chapter, examining the source text, its
author and literary context, as well as possible Czech translations of non-binary English and the

language of disability.
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1. Uvod

KdyZ mé v roce 2023 oslovila pani Vladimira Skorpikova z brnénského nakladatelstvi Jan Melvil
Publishing, zda bych pro né neméla zajem prelozit knihu doktora Devona Price Unmasking
Autism: Discovering the New Faces of Neurodiversity, nejprve jsem se jeji nabidky trochu
zalekla. Nevédéla jsem, zda se do prekladu populdarné naucéné, prece jen vSak odbornymi
terminy oplyvajici pfirucky pro potencialné autistické ¢tenarky a Gtenare Ci jejich blizké poustét,
kdyZ se v oblasti disability studies nejenze nepohybuiji, ale ani v okruhu svych znamych nemam
lidi, jichz by se toto téma tykalo (pfipadné o nich nevim). Pozadala jsem nicméné o originalni text
a ¢as na rozmyslenou s tim, Ze si knihu pre¢tu a ozvu se. Pfi ¢etbé se ukazalo, Ze po Uvodni
kapitole, jejiz preklad je soucasti této prace, a v niz se to terminy a lexikem specifickym pro
autistické prozitky jen hemzi, je zbytek knihy z terminologického hlediska méné naro¢ny —kromé
oznacenivyskytujicich se v prvnikapitole textu se ve zbytku knihy s novym lexikem nesetkavame

prili§ ¢asto, coZ mé prvotni obavy lehce zmirnilo.

Hned pfi prvnim &teni jsem si vSak vS§imla hned dvou prekladatelskych otazek, které bude nutné
zvazit pfi rozhodovani o celkové prekladatelské strategii, jez by podminila jejich FfeSeni
v konkrétnich (velmi ¢astych) vyskytech vramci knihy: prvni jazykovou otazkou, na niz bylo
potfeba najit odpovéd, bylo, jakym zplsobem pii prekladu pfistupovat k oznacovani lidi
s postizenim. Zvolit pfistup zaméfreny na ¢lovéka, ktery na prvni misto viceslovného vyrazu
predsazuje osobu, dité apod., a teprve za néj pfipojuje informace o jejich postizeni? Nebo dat
prednost pfistupu zaméfenému na identitu, ktery lidstvi dané osoby od jejiho postizeni nijak
neoddéluje, a voli tak spiSe kratsi, jedno- &i dvouslovné vyrazy? Vzhledem k tomu, o ¢em kniha
Unmasking Autism pojednavd, bude mit odpovéd na tuto otdzku naprosto zasadni vliv na
podobu prekladu — jako prekladatelka totiz budu pfed volbu mezi témito dvéma pristupy stavéna

doslova v kazdé vété textu, nékdy i nékolikrat v jednom souvéti.

Neméné dlleZitou je i druha otdzka, s niz se musim jakozto prekladatelka popasovat: jakym
zpUsobem budu v ¢estiné fesit preklad nebinarni angli¢tiny? Sam autisticky autor publikace je
trans, a protoze na problematiku protiautistické diskriminace nahlizi zintersekcionalni
perspektivy, vknize se Ctenarky a Ctendfi setkaji s celou fadou osob na spektru, které ve

spolecnosti celi diskriminaci nejen kv(li svému autismu, ale i zmnoha dalsich, rozmanitych



ddvodU - a nechybi mezi nimi ani vysoky pocet nebinarnich lidi. V pomérné pfimocaré anglictiné
vétSina nebinarnich osob pouziva zajmena they/them/theirv singularu (a z nich odvozené tvary),
¢imz se v podstaté fesSi vSechny situace, kdy je na jazykové roviné jejich gender vyjadfovan.
Oproti tomu v ¢estiné nedisponujeme jednoduchou, ustalenou a srozumitelnou formou, jak
jejich existenci popisovat. Pokud je vS8ak nechceme uzivanym jazykem marginalizovat &i
vylucovat (z ¢ehoZ vychazim jak v této praci, tak pfi prekladu dané knihy), musime najit zplsob,

kterym i v tak vyrazné rodovém jazyce, jakym je ¢estina, jejich Zivotni pfibéhy vérné zachytit.

VySe zminéné problémy jsem samoziejmé jesté predtim, nez jsem knihu zacala prekladat,
konzultovala s odpovédnou redaktorkou a SirSim redaktorskym tymem nakladatelstvi. PFi
prekladani knihy pro nakladatelstvi jsem se pak Fidila vétSinovym konsenzem, ktery z téchto
debat vyplynul, nicméné mé obé otazky zaujaly, pfiSlo mi, ze by stalo za to se peclivé zamyslet
nad vS§emi jazykovymi moznostmi, které se jako jejich feSeni nabizeji, systematicky je zpracovat
do podoby této diplomové prace - azjejich zavérd samoziejmé vychazet i ve
zde prezentovaném prekladu. Ani na jednu z otazek, kterym se tato prace vénuje, neexistuje
jednoznacna odpovéd — nelze tvrdit, Ze by urcity pfistup byl ,spravné“ a vSechny ostatni
»Spatné“. Jak publikovana verze mého prekladu celé knihy, tak preklad uryvku o délce o néco
malo delSim, nez je prvni kapitola, jeZ je nedilnou soucasti této diplomové prace, tak prezentuji

legitimni moznosti, jak s ¢eskym jazykem v téchto pfipadech a u téchto témat nakladat.



2. Preklad

Poznamky k pouzitému jazyku

V anglickém origindle piSu vyraz ,autisticky*a“ vzdy svelkym podatec¢nim pismenem ze
stejného dlvodu, proc¢ si ¢lenové komunity NeslySicich na zacatku piSou velké N - aby bylo
jasné, Ze je to soucasti mé identity, na niz jsem hrdy, a Zze mame vlastni autistickou kulturu, d&jiny
a komunitu®. Tento termin se od zacatku 20. stoleti, kdy ho Eugen Bleuler vymyslel, vétSinou
pouzival s negativnimi a dehumanizujicimi konotacemi a dodnes mnoho rodi¢l a vyucujicich
velmi dési. Kdyz autismus v angli¢tiné piSu s velkym A, ddvam tim najevo, Ze je ve skuteénosti
dulezZitou a svébytnou soucasti nasi identity, jiZ se nemusime nijak obavat.

Systematicky také ve spojitosti s autismem pouzivam slovo postizeni. PostiZzeni neni nekorektni
vyraz, protoZe postiZzeni neni nic, za co bychom se méli stydét. Nejsme, jak se obcas v angli¢tiné
uvadi, differently abled (,,jinak schopni*é“) — mame postizeni, a tak nas svét, ktery pro nas nebyl
stvoren, pfipravuje o moc a schopnost o sobé samostatné rozhodovat. S vyrazy jako differently
abled, handi-capable (,hendi-kompetentni“) apodobnymi anglickymi eufemismy
v osmdesatych letech prisli nepostizeni rodiCe déti s postizenim, protoze chtéli zmirnit jejich
marginalizaci. Tyto terminy pak dale zpopularizovali politici', ktefi pro zménu nechtéli pfipustit,
jakému utlaku ve spolecnosti lidé s postizenim doopravdy celi?. Jejich pouzivani zastird
skuteénost a odrazi, jak je vefejnosti nepfijemné nad fyzickym nebo duSevnim postizenim
premyslet. Clovék s naprostou ztratou zraku neni ,jinak vidomy“ chybi mu vSak urgita
schopnost, jiz ostatni lidé disponuji, a to ve svété utvafeném vidoucimi pro vidouci. Okolni svét
lidi s postizenim aktivné postihuje, protoze jim neumoznuje uspokojovat jejich potreby. Kdyz
postizeni pojmenovavame pravym jménem, prokazujeme tim postizenym lidem respekt
a ddavame tim najevo, Ze si uvédomujeme, jakému Utlaku Celi. Zminéna opisna spojeni se to
naopak snazi smazat hezou¢kym eufemismem, a tak mnohym z nas pfijdou urazliva.

V podobném duchu skoro vzdy pouzivdm misto spojeni ,,élovék s autismem* slova ,,autista*ka“
¢i ,,autisticky*a“ Hodné rodi¢l bez zdravotniho postiZeni, jejichZ déti maji autismus, dava misto
pristupu zaméfreného na postiZzeni nebo identitu pfednost takzvanému jazyku zaméfenému na

Clovéka.® Pristup zaméfeny na Clovéka prosazuji i organizace poskytujici sluzby lidem

# Pro &estinu neni obvyklé psat velka pismena na za&atku vyraz, které chceme zdraznit, a pasobilo by to tedy
chybné. P¥i ¢teni Ceského textu je vSak dobré mit na paméti, jaky postoj autor zastava. [pozn. prekl.]



s postizenim, pokud je vedou nepostizeni lidé. Znam také mnoho lékarl a lékafek ¢i socialnich
pracovnic a pracovnikd, od nichz jsem se dozvédél, Ze je ve Skole ucili néci postizeni od jeho
identity timto zplisobem disledné oddélovat.

Lidé pouzivajici jazyk zaméreny na ¢lovéka ¢asto fikaji, Ze tento pristup voli proto, aby jedince
jejich postizeni nedefinovalo. Nicméné spojeni typu ,Clovék sautismem® potencialné
nebezpeénym zplsobem oddéluje néci zdravotni postizeni od jeho lidstvi. Autismus neni
k urcité osobé prilepeny jakoby navic — tvofi zakladni soucast jejiho zivota, bez néj by nebyla tim,
kym je. O Asiatech a Asiatkach také nefikdme, Ze jsou ,lidmi s asiatstvim®, pfipadné o gayich
a lesbach, ze jsou ,lidmi s homosexualitou®, protoZze chapeme, Ze je korektni na tyto identity
nahliZet jako na soucast jejich lidstvi. Pochybné miZzou plsobit i formulace typu ,,oznacovat se
za autistu*ku®. Pokud napftiklad skute¢né respektuji gender néjaké trans zeny, také bych o ni
nerikal, Zze ,,se oznacuje za zenu“, jednodusSe bych fekl, Ze ,,je Zena“, a hotovo.

Naprosta vétsina anglofonnich autistickych aktivistl a aktivistek bojujicich za sva prava dava
prednost jazyku zaméfenému na identitu a ze vSech vySe zminénych dlivodl nema rada
vS8emozné eufemismy. Také se snazi prosazovat, aby se misto pfidavnych jmen ,,nizkofunkéni“
¢i ,wvysokofunkéni“ pouzivalo napfiklad spojeni ,Clovék vyZzadujici vysokou/nizkou miru
podpory“. Nize prikladam tabulku, vniZz shrnuji nékteré znejcastéjSich termind

uprednostriovanych autistickou komunitou:

Autismus a vhodna terminologie:
tipy, jak na to
Doporucuiji: Nedoporuduiji:
autisticky ¢lovék ¢lovék s autismem
autista*ka
autisticky*a
na autistickém spektru
je autista*ka oznacuje se za autistu*ku
je postizeny*a ¢lovék se ,,specialnimi“ potfebami
ma (zdravotni) postizeni eufemismy znevazujici obtize spojené
s postizenim




neurotypicky*a (NT)
alisticky*a

neautisticky*a

normalni

vyzaduje vysokou miru podpory

vyZzaduje nizkou miru podpory

nizkofunkeni

vysokofunkéni

maskovany autismus

Zensky autismus
Asperger(v syndrom

vysokofunkéni autismus

neverbalni némy*a

se ztratou reci

s mentalnim postizenim retardovany*4

S vyvojovym postizenim hloupy*a
»specialni“

jazyk otevrené popisuijici, co ¢lovék eufemismy

dovede/nedovede a jakou podporu jazyk zlehd&ujici obtize

potfebuje znevazujici nebo povySenecky jazyk

Autistky a autisté jsou ale rozmaniti, a tak se nemusime vSichni shodnout na tom, jaka oznaceni
pro nas samotné se nam libi a jaka ne. Pokud mate autismus, o tom, jaké terminy vam vyhovuiji,
si rozhodujete jen vy sami. Néktefi lidé napfiklad misto toho, Ze zkratka maji autismus, radéji
fikaji, Ze ,jsou na spektru® Jini o sobé uvadeéji, Ze maji Aspergeriv syndrom, ackoli tento nazev
jiz oficialné neni uznavany, i kvili tomu, Ze vychazel z eugenického vyzkumu Hanse Aspergera.*
Chapu, ze pokud nékomu byla nalepka s takto pojmenovanou poruchou v minulosti vnucena,
mUzZe si k ni vytvofit jisté pouto, nebo si prat siji privlastnit a naplnit jinovym obsahem. Nalepkou
oznacujici dusevni onemocnéni ostatné dfive bylo i slovo bisexual*ka®, ale nikdo z nas se
nesnazi ho bisexualnim lidem kvili jeho uraZzlivé historii zakazovat pouzivat. KdyZ napfiklad
folklorista Anand Prahlad napiSe knihu The Secret Life of a Black Aspie, je jasné, ze onoho
»aspika“ v ndzvu nepouziva proto, aby tim podpofil staré arasistické predstavy o tom, jak tato
Zivotech takzvané ,vysokofunkénich“ autistek a autistll zaleZi vic nez na Zivotech ostatnich, nez
se snazit oCistit jazyk, ktery vSichni pouzivame, od zastaralych nebo problematickych slov. Vedle

toho je také klicové, aby do aktivistické komunity postizenych lidi méli i nadale pfistup vSichni
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bez ohledu na miru svého postizeni. To znamen4, Ze si nasSi shovivavost a pochopeni zaslouZii ti,
ktefi se nevyjadrfuji Uplné presné tak, jak bychom si mozna prali.

Prestoze vétSina autistické komunity od pouziti téchto termin( odrazuje, existuji i lidé, ktefi
o sobé fikaji, ze jsou ,,nizkofunkéni“ nebo ,,maji zavaznou formu autismu“. Nalepky zaloZzené na
mite ,,funkénosti“ pfiliS zjednodusSuiji a zplostuiji, jak autistky a autisté ziji, a vlastné naznacduji, ze
se naSe hodnota odviji od toho, jak produktivni a nezavislijsme. A to je velky problém. Na druhou
stranu se tyto terminy ob¢as mohou vyuzit na zd(iraznéni toho, Ze ti z nas, ktefi zvladaji mluvit,
oblékat se nebo skryvat zachvaty, maji oproti jinym autistickym lidem spole¢enské vyhody. Ja

H{
[

naptiklad nejsem ,vysokofunkéni“ ve vSech oblastech svého Zivota, ale zvldddm se o sebe
postarat snadnéji nez jini lidé na spektru. Spoleénost mé pfijima proto, Ze se chovam jako fadny;,
ekonomicky aktivni ob¢an. A ackoli je tato skutec¢nost opravdu velmi ableisticka, nemél bych
kolem ni chodit jako okolo horké kase. Prestoze mliZe byt nutnost se maskovat jako potiebny
a slusny ¢lovék velmi ubijejici, chrani mé pred fyzickym ndasilim, zavienim do Ustavni péce,
chudobou a samotou. Rozumim tomu, pro¢ mému kamaradu Angelovi dava smysl upozorfiovat
na to, Ze se jeho Zivot — jakozto neverbalniho ¢lovéka s mentalnim postizenim — od toho mého
v mnohém liSi. Angel o sobé fik3, Ze je nizkofunkéni, Ze ma zavaznou formu autismu, a i kdyz to
nékterym ¢lendm a ¢lenkdm nasi komunity mlze pripadat urazlivé, podporuji jeho pravo si své
vlastni prozitky pojmenovavat tak, jak chce.

Prijde mi skvélé, Ze ma kazdy autista a kazda autistka k témto nalepkam vlastni jedine¢ny vztah
avnima je jinak. Nase neshody v tomto sméru ukazuiji, Ze je autisticka komunita rozmanita a plna
lidi, ktefi si tvofi vlastni nazory a neboji se o nich mluvit. Nejsme jednolita skupina a svou vlastni
identitu svétu prezentujeme v zavislosti na svych individualnich osudech. V této knize jsem se
snazil respektovat, jakym zplsobem o sobé mluvi jednotlivi lidé na spektru, ktefi zde vystupu;ji.
To znamen4, Ze jsem obcas nékoho oznadil za ,Clovéka s autismem® nebo ,,nizkofukéniho®
ackoli autistické aktivistické spolky maji dobry dlvod alisty a alistky od bezmyslenkovitého
pouzivanitéchto terminl odrazovat. Vérné jsem zachytil i to, pokud o sobé nékdo ¥ika, Ze je aspik
nebo Ze ma AspergerQv syndrom. Doufam, Ze i v pfipadé, Ze mate ohledné pouzivani téchto
oznaceni osobni preference, budete — stejné jako jsem se o to snazil ja — respektovat pravo lidi,

ktefi se v této knize objevuji, si svobodné vybrat, jak o sobé mluvit.

11



I. kapitola

Co je to vlastné autismus?

U Crystal se v détstvi projevovalo mnoho vzorct chovani, které by dnes psychologické manualy
oznacily za tradi¢né autistické — misto symbolické hry s hrackami je sklddala do fad za sebe,
zirala do zdi a ocucavala utoho deku, nechapala rodinné vtipky a Skadleni. Ale nevypadala
»dostatecné autisticky® atak ji vdevadesatych letech, kdy vyrlistala, nebylo jednoduché
autismus diagnostikovat.

»,Mama meé chtéla nechat vysetfit,” fika Crystal, ,,ale déda ji to zakazal. Ze to pry neni mozné,
kdyZ jsem tak hodna. Ze mi nic neni. A at ji nad takovymi vécmi ani nenapadne premyslet.
Crystalin dédecek si nejspiS myslel, Ze ji chrani pfed nalepkou, jez by ji provazela cely zivot
a prinasela by ji pouze Sikanu a Spatné zachazeni. Timto zplsobem uvaZuje i mnoho dalsich lidi.
Vyhybani se nalepce (snaha vyvarovat se diagnézy) je velmi béZznym dopadem stigmatu
spojeného s postizenim a duSevnimi onemocnénimi.” Na osoby, jeZ své zdravotni postiZzeni na
vefejnosti neskryvaji, mnoho lidi nazira jako na méné schopné —a méné lidské. Ackoli je skryvani
vlastniho postizeni Skodlivé a ¢lovék tim jde sam proti sobé, toto chovani rozhodné nevychazi
z néjaké chorobné podeziravosti. Pravé naopak, je to racionalni nasledek predpojatosti, jiz lidé
s postizenim Celi. A zdaleka se nejedna jen o autismus, potencialnimu cejchu diagndzy se cilené
vyhyba i mnoho lidi s dusevnimi chorobami? nebo se skrytym télesnym postizenim?.

MUj tatinek svou mozkovou obrnu a epilepsii skryval cely Zivot. O jeho zdravotnich potiZich
nevédél kromé mé babicky, maminky a pozdéji i mé nikdo. Na vysokou $kolu neSel, protoZze by
musel své specialni studijni potfeby projednat s pfisluSnym univerzitnim oddélenim. Nikdy se
neuchazel o takovou pracovni pozici, kde by musel psat nebo pracovat na pocitaci, aby se
nezjistilo, Ze ma problémy s jemnou motorikou. ProtoZe sam nezvladal ovladat poéitac, v détstvi
jsem mu pomahal vytvaret letacky, kde se nabizel, ze lidem poseka travu. O jeho onemocnénich
jsem se dozvédél az jako teenager, s placem se mi s nimi svéfil — jako kdyby se jednalo o néjaké
udésné tajemstvi — poté, co se mym rodi¢im rozpadlo manzelstvi. Pry ho ktomu, aby svj
zdravotni stav tajil, pfiméla jeho matka, protoZze v malém apalacském méstecku, kde vyr(stal,
by nebylo spolecensky pfijatelné sva postizeni neskryvat. A tak ho celym zivotem provazel stud
a odpor k sobé samému, az nakonec zemrel na cukrovku (ktera se u néj rozvinula v dospélosti

a kterou také odmital L&Cit).
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Ja jsem zjistil, Ze mam autismus, az mnoho let po jeho smrti, ale u néj jsem se poprvé setkal
s tim, jak bolestivé a zniCujici nasledky muze skryvani vlastniho postiZzeni mit. Cely Zivot si
vybudoval tak, aby tajil, kdo je, a pravé tyto obranné mechanismy ho nakonec pomalu zabily.

V devadesatych letech dvacatého stoleti se rodi¢e potencialné autistickych déti bézné snazili
se nalepce vyhnout, protoZze se s autismem pojilo vyrazné stigma a skoro nic se 0 ném
nevédélo.* O autistkdch a autistech se predpokladalo, Ze maiji poruchu intelektu, osoby
s poruchou intelektu byly vnimany jako ménécenné a méné hodné respektu, a tak se fada rodin
své déti pfed touto nalepkou snazila ze vSech sil uchranit. Pfestoze Crystal jeji dédecek ziejmé
jen nechtél vystavit predsudkiim a tomu, aby se k ni lidé do konce Zivota chovali jako k ditéti,
zaroven ji tim pfipravil o dulezité informace o ni samotné, vzdélavaci materidly a sounalezitost
s autistickou komunitou. Crystalina rodina se ji na nic neptala a rozhodla za ni — Ze pro ni bude
lepsi trpét a skryvat, Ze je neurodivergentni, nez umét své marginalizované misto na svété
pojmenovat. S dopady tohoto rozhodnuti se jiz dospéla Crystal, jiz byl autismus diagnostikovan
pred tficitkou, potyka dodnes.

»,UZ vim, Ze mam autismus, ale vlastné jsem to zjistila pfiliS pozdé,” vypravi. ,,Kdyz to nékomu
feknu, nechce tomu véfit. V Zivoté se mi totiz dafi dobfe, a tak si neuvédomuije, jak tézké pro mé
vS8echno je. Nikdo nechce slySet, jak téZké to pro meé vzdycky bylo — a upfimné fe¢eno porad je.”
Za svlj zivot jsem si podobnych piibéhl od autistl a autistek vyslechl stovky. Nékteré
podrobnosti se lisi, ale podstata zlistava stejna — v chovani ditéte se zacnou projevovat prvni
pfiznaky potizi, ale jakmile nékdo zmini mozné postizeni, rodina ditéte ¢i jeho vyudujici to
kategoricky odmitaji. Rodi¢e nebo prarodiCe, jiz sami vykazuji nékteré symptomy poruch
autistického spektra, stiznosti ditéte odmitaji s tim, Ze vSichni — v€etné jich samotnych — pfece
trpi socidlni tzkosti, precitlivélosti na smyslové podnéty, Zalude&nimi obtizemi nebo oslabenim
kognitivnich funkci. Lidé v okoli ditéte ke zdravotnimu postiZzeni nepfistupuiji jako k vysvétleni,
jakym zplsobem clovék funguje (a jakou podporu ktomu potrebuje), ale jako ke znamce
néjakého poskozeni. A tak tuto nalepku odmitnou a ditéti feknou, at prestane vyvadét.
V presvédceni, Ze ditéti pomahaji ,,pfekonat” néjaké oslabeni a zocelit se, ho odrazuji od toho,
aby se chovalo ndpadné zvlastnég, ¢i dokonce pozadalo o pomoc.

Ackoli maskované autistické dité nedokaze vysvétlit, pro¢ mu zivot pfijde tak tézky, jeho utrpeni
to nijak neumenSuje. Ostatni déti rozpoznaji, ze je s nim néco nepojmenovatelného
,v neporadku® a i pfes jeho upfimnou snahu plsobit pfatelsky ho z kolektivu vylucuji. Kdyz se

dité na spektru chova tiSe a nenapadné, dostane se mu trocha pozornosti, po niz tak zoufale
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touZi a jiz se mu nedostava v dostate¢né mife. A tak se takto chova ¢astéji a Castéji a vnitfni hlas,
ktery mu napovida, Ze se k nému ostatni chovaji nespravedlivé, umléuje. Pilné pracuje, skoro nic
nevyZzaduje a snazi se co nejvic hrat podle spoleCenskych pravidel. Vyroste znéj jesté
nenapadnéjsi dospély ¢lovek, ktery uz viibec neni schopen fict, jak se citi. A poté, co se po
desetileti snazi se vméstnat do omezujici neurotypické skatulky, ho potka néjaky kolaps, kvali
némuz uz dal nemlze zmatek bublajici pod povrchem ignorovat. Pravé tehdy zjisti, Ze ma
poruchu autistického spektra.

V Crystaliné pfipadé na sebe tento Zivotni zlom vzal podobu nékolikamési¢niho autistického
vyhoreni. Autistické vyhoreni je stav chronického vyGerpani, pfi némz se schopnosti autistky ¢i
autisty zacnou oslabovat a vyrazné se snizi i jeho odolnost viici stresu.® Kdyz Crystal dopsala
zavére¢nou praci na univerzité, vyhoreni ji polozilo na lopatky. Vystudovat vysokou Skolu ji trvalo
o par let déle nez jejim kamaradlim a kamaradkam, ale nedokazala vysvétlit proc¢. Kazdy semestr
se musela z nékterych predmétl odhlasit, aby zvladala fungovat. Moznost, Ze by chodila na
vSechny pfredméty doporucené pro dany ro¢nik, zkratka nepfipadala v Uvahu. Pokud se ji na to
nékdo zeptal, zalhala a odpovédéla, Ze vedle studia i na plny Uvazek pracuje.

V ramci posledniho ro¢niku na vysoké Skole méla Crystal na starosti kulisy a rekvizity pro
nejvyznamngjsi pfedstaveni daného roku pofadané univerzitnim divadelnim ustavem. Ukazalo
se, Ze ji svéfeny ukol — navrhnout desitky rekvizit, sehnat na né materialy, dohlédnout na jejich
vyrobu a pak jesté vést evidenci vSech predméti v obfi sdilené tabulce na Googlu — prosté pfilis
stresuje, zvlast kdyz vedle toho musela dochazet i na posledni nesplnéné predméty. Néjak se
tim, i za cenu vypadavajicich vlas a mizejicich kil, prokousala, ale jakmile projekt splnila,
zhroutila se.

,KdyZ jsem dodélala Skolu, stravila jsem v posteli u mamy doma tfi mésice,” fika. ,Nesnazila
jsem se hledat si praci. Skoro jsem se nesprchovala, na podlaze pokoje se mi valely obaly od
jidla z McDonaldu a ptibuzni mi pofad tvrdili, Ze jsem jenom lind.“

Situace za$la tak daleko, ze se nete¢na Crystal uz ani nechtéla divat na televizi nebo si hrat
srodinnym psim mazlickem. To jeji matku natolik znepokojilo, Ze ji poslala na terapii.
Zanedlouho poté ji diagnostikovali poruchu autistického spektra.

»Nejdfiv jsem tomu nemohla uvéfit,“ poznamenava Crystal. ,,Moje rodina tomu nevéfi dodnes.
Cely mQj Zivot tomu spoustu véci nasvédcovalo, ale prosté to nechtéji vidét.”

Crystal tak konecné zjistila, pro¢ toho nezvlada tolik jako ostatni a pro¢ ji zdanlivé jednoduché

ukoly, napriklad navstéva banky nebo u¢ast na dvouhodinové prednasSce, vycerpavaji natolik, Zze
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po nich nemize myslet ani mluvit. BéZny Zivot na ni skutecné klade vyssi naroky — autistky
a autisté Casto prozivaji stav apatie®, kdyZ se maji do néceho pustit, a déla jim problémy si slozité
¢innosti rozdélit na logicky navazujici dil¢i kroky’. VSechno, od jednoduchych domacich praci
pres rozesilani Zivotopist az po podavani danového priznani, kvili tomu maze byt neuvéritelné
naro¢né, bez pomoci dokonce az nemozné.

Kromé snahy vykompenzovat odliSné mysSleni a vnimani béZné pro poruchu autistického spektra

H{3

stalo Crystal hodné sili neustalé predstirani, ze je ,,normalni“. Bez ustani bojovala s nutkanim si
cucat prsty, a kdyz na ni nékdo promluvil, musela se donutit svou pozornost zaméfit na jeho
oblicej a na to, co fika. Precist knihu ji trvalo dvakrat déle nez prlimérnému ¢lovéku. Na konci
dne ji zbyvala energie akorat na to si sednout na postel a pojidat hranolky. AvSak Crystalinu
maminku a dédecka toto nové objevené vysvétleni neuspokoijilo. Kdyby pry cely Zivot opravdu

tolik trpéla, uvédomili by si to.

,»Prala bych si, aby pochopili,” fika Crystal, ,,Zze je autismus jiny, nez si lidé mysli.“

Jak autismus definovat

Jeden z divodd, pro¢ se porucha autistického spektra u Zen jako Crystal ¢asto prehlizi, prameni
ze zéakladniho nepochopeni panujiciho mezi odborniky i laickou vefejnosti, co to vlastné
autismus je. JeS§té pomérné nedavno se vétsina lidi domnivala, zZe autismus je vzacna porucha,
Ze ji maji pouze chlapci a Ze je vzdy velmi jednoduse odhalitelna. Jen si vzpomente na postavu
Dustina Hoffmana ve filmu Rain Man — jako dité ho dali do Ustavni péce, protoze ma tézké
postizeni a starat se o néj doma je pfilis ,,slozité, nikdy se lidem nediva do oci, nebezpecné se
toula, kdyZ neni pod bedlivym dozorem, a ma zcela mimoradné nadani na matematiku, které
jeho bratr, jenz Zadné postizeni nema, zneuziva ve svlj prospéch. Pfesné takhle jsme nauceni,
Ze mame autismus vnimat — jako pfiSernou poruchu, jez z Elovéka udéla bezradného podivina,
jehoz Zivot ma pro ostatni hodnotu, pouze pokud mohou vyuzivat jeho genialnich schopnosti.

V poloviné devadesatych let, kdy Crystal vyristala, se uz v nékterych kruzich rozsifilo alespon
mlhavé povédomi o poruse, které se tehdy fikalo Aspergerliv syndrom. Predstavovali si ji jako
wysokofunkéni“ podobu autismu, jiz trpi velmi chytfi, podivinsti a vétSinou nezdvofili muzi
pracujici v oblasti IT a pfidruzenych oborech. V obou jeho podobach si autismus spojovali
s heobratnymi a neempatickymi muzi se zvlaStnim talentem na c&isla. O pfi¢inach autismu se

skoro nic nevédélo, stejné jako o tom, jak se autisté citi ¢i co ma toto postiZzeni spole¢ného
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s jinymi poruchami, napfiklad epilepsii, socialni fébii, poruchou pozornosti s hyperaktivitou
(ADHD) nebo s posttraumatickou stresovou poruchou (PTSD).

Béznym predsudkiim navzdory se autismus neprojevuje nezdvorfilym chovanim a jistym
matematickym nadanim, ani se jeho vyskyt neomezuje na muzské pohlavi. V odborné literature
dokonce nepanuje shoda ani na tom, zda by se tato porucha viibec méla stanovovat na zakladé
urcitych projevl chovani, jako jsou napfiklad problémy s chapanim socialnich podnét nebo
zdrZenlivost pfi navazovani kontaktu s ostatnimi.? Je dilezité, abychom se misto zkoumani
vnéjsich pfiznakd poruchy autistického spektra, jichz si mlZze vSimnout okoli, zaméfili na
neurobiologické znaky tohoto neurotypu a na vnitfni prozitky atézkosti, které zaznamenavaiji
samotni autisticti lidé.

Autismus je neurologicky. Autismus je dédi¢na vyvojova porucha® a vysoky podil na jejim
vzniku ma genetika'®. Nicméné je také multifaktorialni, jinymi slovy nema pouze jednu jedinou
pricinu — zda se, Ze s poruchami autistického spektra souvisi cela fada rdznych gen('', mozek
kazdého autistického clovéka je jedinecny avykazuje vlastni rozlicné struktury spojeni’?.
Autismus je vyvojova porucha, protoze dulezité vyvojové milniky prichazeji v porovnani
s neurotypickym vyvojem pozdéji — socialni a emocialni dovednosti mnoha autist( a autistek se
dale rozviji i v daleko vyssim véku nez u vétsiny alistek a alist(l."® (To vSak mUze byt disledkem
toho, Ze si lidé s poruchou autistického spektra musi od zaklad( vytvofit vlastni strategie, jak
socialné a emocialné zatézové situace zvladat, protoZze neurotypické postupy, jez nas uci,
neodpovidaji tomu, jak zpracovavame informace; tomuto tématu se vénuji v pozdéjsich
kapitolach). Autismus se poji s uréitymi a vSudypfitomnymi zménami v mozku zpUsobujicimi, Ze
nesplriujeme neurotypické standardy, co se tyka postupd, jakymi nase mozky ttidi informace
a davaji je do souvislosti.

Predni cingularni kortex, oblast mozku pomahajici s ovladanim pozornosti, rozhodovanim,
schopnosti odolat nutkanim a procesem zpracovani emoci, prochazi u lidi s poruchou
autistického spektra odliSnym vyvojem.™ Von Economovy neurony (VEN), mozkové burnky
slouzici k rychlému a intuitivnimu zpracovani slozitych situaci, se nam v celé struktufe mozku
vyvijeji pomaleji a méné." Dalsi rozdil mezi alistickymi a autistickymi mozky spociva v mife
drazdivosti neuron(.'® Zjednodusené fe¢eno se nase neurony velmi snadno aktivuji a nedokazou
dobfe rozliSovat mezi ,,otravnou proménnou®, které by si mozek mozna nemél v§imat (napftiklad
kapanim kohoutku ve vedlejsi mistnosti), a kliGovou informaci, jez si zaslouzi velkou ¢ast nasi

pozornosti (napfiklad tim, Ze ve vedlejSim pokoji za¢ala potichu plakat nam blizka osoba).
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Vysledkem je, Ze nas na jednu stranu mohou drobné podnéty snadno vyrusit, na druhou stranu
muzeme néjaky vyrazny a vyznamny podnét prejit bez povSimnuti.

Autistické mozky maiji jedine¢né struktury spojeni odliSné od propojeni, ktera se bézné vyskytuji
u neurotypickych lidi. Mozky novorozenat jsou obvykle hyperpropojené, vétSina dalSiho vyvoje
spociva vtom, Ze se neuziteGna spojeni pomalu odstranuji a na zakladé Zivotnich zkuSenosti
a pouceni z nich se zefektiviiuje reakce na okolni podnéty. Vyzkum nicméné odhalil, ze nékteré
oblasti autistickych mozku zUstavaji hyperpropojené cely Zivot, zatimco v jinych ¢astech mize
byt spojeni (relativni) nedostatek. Povaha téchto struktur spojeni se tézko zevSeobecnuje,
protoZe — jak zjistili védci a védkyné z Weizmannova institutu véd — kazdy autisticky mozek ma
v mozcich alistickych, nebot z védeckého vyzkumu vyplyva, Ze odstranovani neuzitecnych
spojeni naopak u vSech neurotypickych lidi pravdépodobné probiha shodnym zplsobem."”
Vyzkumné tymy z Weizmannova institutu se domnivaiji, Ze autistické mozky kv(li tomu na vné;si
podnéty reaguiji jinak — pfedpoklada se, ze zatimco neurotypické mozky se okolnim smyslovym
a spolecenskym podnétim ptizplsobuji snadno, vyvoj autistickych mozk( a odstrariovani
neuzitecnych spojeni v nich jsou ,naruseny“'®

Autistky a autisté také maji snizenou schopnost takzvané interference globalnich a lokalnich
znak('®: mame sklon se zaméfit na podrobnosti, pfestoZze tyto detaily nemusi odpovidat
celkovému kontextu, jak ho tfeba vnima alisticky ¢lovék. Jedna fada navazujicich studii naptiklad
prokazala, ze autisti¢ti lidé umi obrazek zdeformovaného trojrozmérného pfedmétu, jenz by ve
skute¢nosti nemohl existovat, prekreslit daleko lépe nez alisté a alistky.° Alistické ucastnice
a Ucastniky pfi experimentech zaskocilo, jak nemozné a nelogicky cely obrazek plisobi, zatimco
lidé na spektru se dokazali soustfedit na jednotlivé ¢ary a tvary, z nichz se obrazek sklada,
a kousek po kousku ho zreprodukovat. Pfi pohybu ve spoleénosti uplatiiujeme stejné vysokou
miru dirazu na detaily — misto toho, abychom si napriklad v§imali, jak dany ¢lovék vypada nebo
jak se tvari, se zamérujeme na jeho drobnou mimiku.?' Tato tendence ¢astecné vysvétluje, pro¢
tolik lidi s poruchou autistického spektra trpi prosopagnosii (neschopnostirozeznavat obliceje)*
a miva potize rozkli¢ovat, jakou emoci urdity vyraz neurotypického obli¢eje vyjadiuje.

Secteno a podtrzeno to znamena, Ze autisticti lidé vétSinou mivaji nasledujici vliastnosti:

e Pfehnané reagujeme i na drobné podnéty v naSem okoli
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e Déla nam problémy rozliSit mezi udaiji, jez bychom méli peclivé zvazit, a informacemi
nebo smyslovymi viemy, které miZzeme nechat bez povSimnuti

e Misto na Sirsi kontext se zaméfujeme prevazné na podrobnosti

e VSe peclivé rozebirame a analyzujeme

e Nerozhodujeme se rychle, ale metodicky; nespoléhame se na odhady, domnénky ani
intuici

e Na zpracovani urcité situace potfebujeme vice ¢asu a vynalozené energie nez

neurotypicky ¢lovék

V tomto bodé, kdyZ uz jsem popsal nékteré neurologické znaky vyskytujici se spolu s autismem,
bych rad predeslal jednu véc, abych pfedesel moznému nepochopeni — jenom proto, Ze jsou
s néjakym postiZzenim spojené urcité biologické znaky, neni dané postizeni o nic ,,skute¢né;jsi“
nebo opravdoveéjsi nez postizeni projevujici se pouze v chovani daného Clovéka. A porucha
autistického spektra se stale diagnostikuje na zakladé chovani a informaci o téZkostech, s nimiz
se autisti¢ti lidé potykaji, nikoli pomoci snimku mozku. Autismus se sice vyznacuje
neurologickymi odliSnostmi, ale to neznamena, Ze by se autistlim a autistkdm mélo dostavat
vétSiho pochopeni apodpory nez lidem s poruchou pfijmu potravy nebo se zavislosti na
navykovych latkach. Neznadi to ani, Ze by osoby sporuchou autistického spektra byly
odsouzeny vzdy fungovat urcéitym zplisobem nebo se vSim bojovat.

Ackoli ma poznani lidské rliznorodosti na biologické Urovni mnoho pozitiv, vnimat postizeni
pouze jako souhrn jeho fyzickych ,pfi¢in“ s sebou nese i skutec¢nd rizika. MliZze to vést
kmylnému presvédceni, Zze nam biologie predurCuje Zivot a Ze jsme v porovnani
s neurotypickymi lidmi nezménitelnym zplsobem ménécenni. Vyzkum dokonce ukazuje, Ze
kdyz lidé pfistupuji k postizenim, jako je naptiklad ADHD nebo deprese, jako k Cisté biologickym
proceslim, nechovaiji k lidem s témito poruchami méné predsudkd, ale vice.” Predstava, Ze lidé
s postizenim si nemohou pomoct, prosté takovijsou, je zbavuje jejich lidstvi a omezuje, nicméné
nékterym muze pripadat i osvobozujici a utvrzujici.

Kdyz se v urcité spoleénosti zacne rodit mysSlenka na pfijeti néjaké marginalizované skupiny, ono
prijeti se ¢asto bali do frazi o tom, Ze se jeji Clenové a ¢lenky takto narodili. Na zacatku 21. stoleti
mnoho heterosexualnich obhajcl a obhajkyn rovnych prav tvrdilo, Ze LGBTQ+ lidi podporuji,
protoZe si svou sexualni orientaci nezvolili — a tak si pry nem{zeme pomoct, Ze prosté takovi

jsme. V té dobé se publikovalo mnoZstvi popularné naucnych textl o vyzkumech, které hledaly
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vrv

»homosexualni gen“?*, spekulujicich o mozné p¥i¢inné souvislosti mezi tim, Ze byl plod v déloze
vystaven plsobeni uréitych hormond, a homosexualni orientaci ditéte. V dnesni dobé se uz
debaty o biologickych pfFi¢inach jiné nez heterosexualni orientace moc nevedou. Alespon ve
Spojenych statech uz vétSinova spolecnost neheterosexualni osoby vesmeés pfrijima, a tak
nemusime svou existenci ospravedliovat tim, Ze si nemizZeme pomoct, protoZe prosté takovi
jsme. Kdyby se snad nékdo dobrovolné pro jinou nez heterosexualni orientaci rozhodl,
nepredstavovalo by to problém, protoZe na ni neni nic Spatného. Stejné tak si i autistic¢ti lidé
zaslouzi, aby je vétSinova spolec¢nost pfijimala — ne proto, Ze si nemidzeme pomoct, Ze prosté
nase mozky funguiji takhle, ale proto, Ze na autismu neni nic Spatného.

Autismus se poji s analytickym zplisobem zpracovani informaci. Kdyz se lidé s poruchou
autistického spektra snazi porozumét okolnimu svétu, obvykle se nespoléhaji na pocity nebo
intuici, ale na logiku a rozum. Ponofime se do zvaZzovani vSech pro a proti, nékdy az prehnané,
protoZze nevime, kudy vést hranici oddélujici dilezité a nepodstatné proménné. Vétsinou si na
znamé situace nebo podnéty nezvykneme tak rychle jako ostatni, a tak si urcitou situaci
promyslime tak, jako kdybychom se s ni jesté nikdy nesetkali, i kdyZ to neni pravda.?® Na to
vSechno musime vynaloZit dost energie, soustfedéni aCasu, takZze se pomérné lehce
vycerpame a prehltime. Ale na druhou stranu diky tomu méné chybujeme. Z experimentl
vyplyva, Ze autisté a autistky daleko méné sklouzavaiji ke zdanlivé jednoduchym, ale klamnym
feSenim, na néz se bézné nechavaji nachytat alisticti lidé.?® Podivejme se napfiklad na tuto

pomérné prostou ulohu:

Palka a micek dohromady stoji dolar a deset centl. Palka je o dolar draZsi nez micek. Kolik stoji

micek?

Vyzkum ukazuje, Ze pfi experimentech na tuto otdzku odpovédélo 80 % alistickych
respondentek a respondent(i $patné. Ulohu si projdou jen letmo, spolehnou se na odpovéd,
ktera se nabizi, a feknou, Ze micek tedy stoji deset centll.?” Spravna odpoveéd ale je, Ze za micek
date pét centd, palka je o dolar drazsi nez micek — stoji dolar a pét centl —, a dohromady tedy
zaplatite dolar a deset centll. Pfenést se pfes odpovéd, jez je ,,nasnadé“ (a Spatné), a odpovédét
spravné vyzaduje chvilku soustfedéného zpracovani informaci navic. Vétsina alistl a alistek se

obvykle spoléha na to, co je nasnadé. Nicméné autistické mozky informace nezpracovavaiji
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intuitivné, a tak pro nas zadna odpovéd nasnadé neni, misto toho musime ulohu peclivé
Tento pomaly analyticky zplsob zpracovavani informaci ma ale i celou fadu nevyhod. Ne vzdy
rozezname ironii nebo ,,zfejmé*, ale pfimo nevyréené naznaky. Alistické okoli nam ¢asto vytyka,
Ze nad vS8im pfilis pfemysSlime nebo Ze si s odpovédi ddvame nacas a moc se do ni nehrneme.
Také se nam stava, Ze nas proud informaci, ktery mohou neurotypicti lidé bez velkych problémli
jednodusSe ignorovat, zkratka prehlti.

Autistic¢ti lidé svét zpracovavaji zespoda, od detaili. ZjednoduSené by se autismus jako
postizeni a zdroj lidskych odliSnosti dal shrnout takto — podnéty zpracovavame systematicky,
peclive, od nejmensich detaildl smérem k vétsSim celklim. Alistky a alisté svét vnimaji opacnym
zpUsobem, nejprve se soustiedi na celkovy kontext a az pak na podrobnosti. KdyZ se ocitnou
v neznameém prostiedi, napfiklad v nové restauraci, rychle se porozhlédnou a bez vahani dospé;ji
k logickym zavérdm ohledné toho, jak si objednat, kam si sednout, jakou troven obsluhy mohou
oc¢ekavat, dokonce i to, jak hlasité by méli mluvit. Jejich mozky ihned za¢nou tFidit zvuky, svétla
a dalsi podnéty a prizplsobi se jim. Uvédomi si tfeba, Ze vrohu mistnosti napfiklad triska
pinballovy automat, ale po chvili si na jeho zvuk zvyknou a pfestanou si ho vS§imat. Kdyz za nimi
prijde obsluha, mohou sis ni nejspis bez vétsich problémd povidat, i kdyZ v rozhovoru zazni néco
neocekavaného nebo pokud uz jidlo, které si méli v planu objednat, doSlo. Nemusi se spoléhat
na nazpamét naucené konverzacni scénare a nemusi kazdou jednotlivou informaci, jez se k nim
dostane, peclivé rozebrat a vyhodnotit. Mohou prosté improvizovat.

Oproti tomu autistiCti lidé se pfi rozhodovani nespoléhaji na reflexivni domnénky nebo
neuvazené odhady. Kazdy jednotlivy aspekt okolniho prostfedi zpracovavame védome a zvlast,
priéemz automaticky nepredpokladame skoro nic. Pokud jdeme do néjaké restaurace poprveé,
mUze nam trvat déle, neZ jejimu usporadani porozumime a pochopime, jak akde si mame
objednat. Potfebujeme dost jednoznacnou informaci, zda se jedna o podnik, kde se posadime
a obsluha za nami pfijde ke stolu, nebo kde se objednava na baru. (Hodné z nas se to snazi
zamaskovat tim, Ze predtim, nez do restaurace viibec vkroci, si toho o ni zjisti co nejvice.) Nase
smyslova soustava zpracovava kazdé jednotlivé svétlo, smich nebo €ichovy vijem, nevnima je
jako jeden propojeny celek. Ve snaze se vyrovnat s nepredvidatelnostmi se snazime v nasich
zkuSenostech najit urcité vzorce a zapamatovat si sadu pravidel — pokud obsluha fekne X,
odpovim ji Y. KdyZ se stane néco nepredpokladaného, musime si poradné promyslet, jak na to

zareagujeme. PFiliSné zmény nas mohou naprosto vycerpat nebo zpUsobit, Ze zpanikafime.
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Autismus se promita do vSech oblasti Zivota ¢lovéka na spektru. S nékterymi z popisovanych
pocitd a viemU( se mliZze samoziejmé ztotoZnit i mnoho lidi, ktefi poruchu autistického spektra
nemaji. Mezi alistkami a alisty (tyto terminy oznaduji lidi bez autismu) a naprosto neurotypickymi
jedinci (tedy osobami bez duSevni poruchy nebo kognitivniho postizeni) existuji rozdily. Stejné
jako autistiCti lidé mlZou v plnych barech a restauracich panikarit i alisti a alistky se socialni
fébii. Hlasity pinballovy automat muZe vynervovat i ¢lovéka s posttraumatickou stresovou
poruchou. Nicméné rozdil mezi autismem atémito dalSimi poruchami spociva vtom, Ze
autismus se vyznacuje kognitivnimi a smyslovymi rozdily zasahujicimi do vSech oblasti lidského
Zivota. U Clovéka se socialni fobii byste naptiklad nepfedpokladali, Ze jeho vnimani zcela zahlti
rachoceni topeni, ackoli je doma a sam (pokud tedy zaroveri nema poruchu autistického spektra
nebo poruchu senzorické integrace).

Neurologické a kognitivni rysy autismu jsou vSudypfitomné, a tak maji vliv na témér vSechny
oblasti lidského téla a mozku. Souvisi s koordinaci a svalovym napétim, schopnosti rozpoznavat
emoce na zakladé vyraz(ll v obli¢eji, s komunikac¢nimi schopnostmi, reakéni dobou, a dokonce
i s tim, jak ¢lovék vnima pocit bolesti nebo hladu.?® Kdyz se divdm na néci oblicej, nevidim, Ze
z néj napfiklad ¢isi ,,radost“ nebo ,,smutek”, misto toho si vS§imam drobnych zmén na o¢ich, Cele,
ustech, vdychani adrzeni téla, vS8echny tyto informace si pak musim namahavé poskladat
dohromady a vyvodit z nich, jak se dany &lovék asi citi. Casto se ale ke mné& dostava tolik
protichGdnych signald, Ze se z nich zkratka neda vycist nic. Kdyz nemam silu vyrazy emoci jinych
lidi peclivé zpracovavat, stavaji se pro mé neproniknutelnymi, coZz ve mné vzbuzuje vyraznou
uzkost.

Autismus mUZe ovliviiovat, jak urputné se na néjakou c¢innost soustfedime, a promitat se do
naseho hmatového, chutového a sluchového vnimani.?° Kvili autismu mizeme byt az posedli
uréitymi konicky (také se milzZeme setkat soznacenim specialni zajmy)*® nebo striktnim
dodrzovanim pravidel. Mnohym z nas déla problémy rozeznavat sarkasmus nebo rozkli¢ovat
neverbalni signaly. Pfi naruseni zazitych rutinnich postupd nebo nesplnéni ocekavani mizeme
zpanikafrit. Nové dovednosti si miiZeme osvojovat déle nez ostatni.

Autismus se tyka chovani. Autismus se poji s opakovanym sebestimulaénim chovanim
(,,stimovanim“)®', nékdy naprosto neskodnym, jako je naptiklad tfepani rukama, v jinych
ptipadech zavaznym, tfeba okusovanim si prstli az do krve. Stimovani je dllezitym zplsobem
seberegulace. Pomaha nam se uklidnit, kdyZ nas prem(ze Uzkost nebo stres, zaroven jeho

prostfednictvim vyjadfujeme radost anadSeni. Existuje mnoho zplisobl sebestimulace,
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muzeme k ni vyuzit jakykoli z péti smysld. Néktefi z nas stimuji echolalii, tedy opakovanim zvuka,
slov nebo slovnich spojeni, pfi jejichz vysloveni v krku pocituji pfijemné vibrace. Jini k tomu
pouzivaji propriorecepéni systém (nervovy systém vnimajici pohyb téla) tak, Ze poskakuji nebo
se na misté pohupuji. Stimovani mize mit i dalsi rozlicné podoby — cucame bonbony, ¢ichame
si k vonnym svi¢kam, pozorujeme lavové lampy ¢i poslouchame nahravky desté nebo buraceni
hroma. Do urcité miry stimovani pouzivaji Uplné vsichni (kdyby tomu tak nebylo, pred par lety by
se tak nerozmohly fidget spinnery), ale autisti¢ti lidé se k sebestimulaci uchyluji ¢astéji,
monoténnéji a usilovnéji nez neurotypické osoby.

Podle Diagnostického a statistického manualu dusevnich poruch (DSM, z angl. Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders) se chovani lidi na spektru vyznacuje pravé a zejména
monotonnosti. Opakovani nam totiz poskytuje stabilitu, po niz touzi mnoho z nés. Vzhledem
k tomu, Ze nam vnéjSi spolecensky svét prijde vysostné nepredvidatelny, dava vétSina z nas
prednost disledné rutinnimu jednani. Casto stile dokola jime uréité pokrmy nebo si
pochutndavame na nékolika vybranych jidlech (jimz se obcCas v nasi anglickojazy¢né komunité
fika samefoods, tedy ,stejnojidla“). PFilis se upindme na ¢innosti, jeZ nas bavi, a miiZzeme se do
nich tak zabrat, Ze se zapomeneme najist nebo si udélat pauzu a trochu si protdhnout nohy.
Opakujeme hlasky z filma Ci televiznich poradd, protoZze ndm pomahaji napodobovat ,,normalni“
spolecenské chovani nebo protoZze neumime vlastnimi slovy vyjadfrit, jak se citime, nebo zkratka
proto, Ze je nam pfijemné vibrovani hlasivek, kdyz je vyslovime. Mezi opakujici se jednani se
mohou fadit i naSe specialni zajmy. Je bézné, Ze se divame stéle na tytéz filmy dokola nebo si
¢teme a zjistujeme informace o nasich oblibenych tématech do takové miry, ktera by alistim
a alistkam pfipadala jiz naprosto nezajimava.

Nicméné mnoho maskovanych autist(l a autistek ma potfebu své opakujici se chovani skryvat.
Pokud si hodné okusujete konecky prstli nebo si stale dokola pobrukujete melodii o tfech
ténech, ostatnilidé sitoho vS§imnou a budou si z vas kv(ili tomu utahovat. Pokud to bude vypadat,
Ze se o néjaké podivné téma (napfiklad pohtebnictvi) zajimate az prFilis, vase nadSeni ostatni
odradi a budou si od vas udrzovat odstup. Ve vétsiné pripadd tak musime pfijit na to, jak své
specialni zajmy a stimovani tajit. Treba si o svych zalibach tajné piSeme blog nebo si najdeme
spolecensky pfijatelné zpUlsoby, jak si energii vybit, napfiklad béhame dlouhé vzdalenosti nebo
si pohravame s mobilem.

Lidé na spektru jsou vohroZeni. Timotheus Gordon ml. je autisticky védec a aktivista,

zakladatel chicagské organizace Autistics Against Curing Autism (,Autisté proti léCeni
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autismu®). Svéfil se mi, Ze v jeho pfipadé rozhodovani, zda (a jak) bude stimovat, silné zalezi na
tom, v jaké Ctvrti se zrovna nachazi, a jak na to pravdépodobné budou reagovat kolemjdouci.
,KdyzZ jdu urCitymi ¢astmi Chicaga a jeho predmeésti, nemuzu si do sluchéatek pustit hudbu,*
vysvétluje, ,,protoze by mi hrozilo, Ze mé nékdo okrade. Nebo kdyz se prochazim a u toho si
s né¢im pohravam, policie ¢i nékdo z mistnich si pomysli, Ze jsem néjaky podivin nebo ze tam
provadim néco nezakonného, a mohli by mé zatknout, zabit nebo zmlatit.“

Timotheus potfebu sebestimulace v nékterych pfipadech maskuje tim, Ze si zvoli spole¢ensky
prijatelnéjsi formu — napfiklad dribluje s basketbalovym mic¢em. Jako autisticky Afroameri¢an
musi ¢asto vyhodnocovat, vjaké situaci se nachazi, odhadovat, jak na jeho Ciny zareaguji
ostatni, a podle toho jednat. NemUze si dovolit byt sdm sebou, protoZe se s tim poji prilis velké
riziko.

Autisticti lidé jsou skupinou vysoce ohroZenou nasilim a problémy s dusevnim zdravim. Kvdli
tomu, Ze nemlzZeme oteviené stimovat nebo provadét jiné opakované cinnosti, se nékteri
maskovani autisté a autistky uchyluji k nevhodnym zplsoblm vyporadavani se se stresem.
Hrozi nam zvysSené riziko poruch pfijmu potravy®?, zavislosti na alkoholu nebo drogach®
avytvareni si Uzkostnych citovych vazeb®4. Vétsinou udrZujeme pouze povrchni mezilidské
vztahy ze strachu, Ze kdyby ostatni poznali nase ,pravé ja“, nesnaseli by nas. MlZeme se
druhych stranit, coz ma negativni dopad na nase emoc¢ni a duSevni zdravi. A ¢im izolované;si
jsme, tim méné prileZitosti natrénovat si socializaci mame, a tak se dostavame do zacarovaného
kruhu studu a spolecenské neobratnosti.

Autismus Casto provazeji idalSi, fyzické pfiznaky, které vétSinou maji genetickou pficinu,
napriklad gastrointestinalni potiZze®®, poruchy pojivové tkané® nebo zachvaty®. Ve velké mite se
také vyskytuje spolecné sdalSimi obtizemi, jako je porucha pozornosti s hyperaktivitou
(ADHD)®® nebo dyslexie*. Mnoho autistickych lidi si proslo néjakym traumatem, z néhoz si
nesou symptomy posttraumatické stresové poruchy, a celozivotni maskovani s sebou, jak jsem
jiz zminoval, pfinasi vysoké riziko, Ze budeme zazivat deprese, Uzkostné a jiné stavy?.
S autismem se nejéastéji vyskytuji vySe uvedené poruchy, ale vdalSich ¢astech knihy se
budeme vénovat i nékterym dalSim, jez se s nim prekryvaji (nebo se za néj zameénuiji).
Autismus je projevem neurodiverzity. Autismus je typ fungovani (neboli neurotyp) liSici se od
psychologickych definici fungovani normativniho nebo neurotypického (NT). Poruchy
autistického spektra jsou obzvlast rozmanitym a rlznorodym druhem neurodiverzity, a stejné

pestra je Skala trestd, jichZz se ndm za vyboceni z normalu dostava. Autismus se u kazdého
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projevuje trochu jinak a jednotlivé pfiznaky si mohou zdanlivé odporovat. Jedni lidé na spektru
hyperverbalni. Néktefi autisticti lidé jsou natolik vnimavi k pocitim ostatnich, Ze je to az
prehlcuje; jini se sice dokazi vcitit do zvifat i véci, ale do lidi ne; néktefi z nas schopnost vcitit se
do nékoho ¢i néceho jiného nemaiji viibec.*' Ale vSichni jsme lidé jaksepatfi, schopni se starat
o ostatni a jednat vsouladu s moralnimi principy. Néktefi autisté a autistky nemaji Zzadné
»Specialni zajmy* jini se fanaticky zajimaji o desitky témat. Cast znas nékterymi svymi
schopnostmi vynika, jini se bez pomoci neobejdou v Zadné oblasti svého Zivota. Obecné feceno
nas spojuje zpracovavani informaci zespoda, od detailll k vétSim celklim, jez nas Zivot ato,
jakym zpUsobem se ve spolecnosti pohybujeme, ovliviiuje ve vSech ohledech, a také nescislné
praktické a spoleCenské obtize vyplyvajici z nasi odliSnosti.

Bézné standardy pfijatelného chovani jsou velmi omezujici, a tak se od nich ¢lovék mize
odchylovat mnoha rliznymi zplsoby, za coZ ho spolecnost trestd. Projevem neurodiverzity
mohou byt napfiklad icasté panické ataky nebo pfiznaky poruchy pfijmu potravy.
Neurodivergentni jste iv pfipadé, Ze kvali poruse citové vazby ¢i strachu z odmitnuti mate
problémy navazovat a udrZovat blizké vztahy (v takovém pfipadé se vdm muZe stat, Ze dostanete
obzvlast stigmatizujici nalepku, naptiklad diagnézu hrani¢ni poruchy osobnosti).

Dle souc¢asného cisté medicinského pojeti duSevnich chorob se za naruSeného ¢i nenormalniho
da oznadit vlastné skoro kazdy, minimalné béhem néjakého obzvlast naro¢ného Zivotniho
obdobi, kdyZ propadne depresi nebo mu pfestanou zabirat mechanismy, jimiz se s danou situaci
vyrovnaval. V tomto ohledu je neurotypi¢nost spiSe nez spole¢enskym privilegiem urc¢itych osob
represivni kulturni normou. Neurotypické standardy chovani totiz cely Zivot nenapliuje
v podstaté nikdo a jejich pfisnost Skodi nam vSem.*? Podobné jako heteronormativita Skodilidem
jakékoli orientace, neurotypi¢nost ublizuje lidem bez ohledu na stav jejich duSevniho zdravi.
Autismus je pouze jednim ze zdrojl neurodiverzity mezi lidmi. Samotnym terminem
neurodivergentni se oznacuje Siroka Skala osob, jejichz mysleni, citéni nebo chovani byva nebo
bylo stigmatizovano jako nezdravé, nenormalni ¢i nebezpecné. Vroce 1999 ho vymyslela
sociolozka Judy Singer. Ve své zavérecné studijni praci popisuje, jak sloZzité pro ni bylo pochopit
postizeni své dcery, jez se v mnohém projevovalo podobné jako u jeji vlastni matky v dobé, kdy
Singer vyrUstala. Kdyz ji Judy Singer psala, porucham autistického spektra se pfili§ nerozumélo
a dospélym vykazujicim jeji pfiznaky, jako pravé jeji matce (nebo samotné Judy Singer), byla

diagnostikovana jen malokdy. Jeji dcera se zfejmé pohybovala nékde na rozhrani poruchy
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autistického spektra, ADHD a fady dal$ich postiZeni. Zadnou z té&chto tf Zen nebylo mozné
jednoduSe zaskatulkovat, coz skryvalo fakt, jak neukotvené a marginalizované ve spole¢nosti
byly. Jejich obtiZe se nedaly snadno pojmenovat, ale to neznamena, Ze neexistovaly.

.Y mém rodi¢ovském Zivoté se odehravala bitva mezi nékolika hodnotovymi systémy,” piSe
Singer, ,,ale jedno mély vSechny spolec¢né — nedokéazaly se smifit s lidskou rozmanitosti.“4®
PostizZeni, jez Singer a jeji rodinné prislusnice mély, neumél nikdo pojmenovat, a tak pro né
oznaceni vymyslela sama — byly neurodivergentni a ve spolec¢nosti trpély, protoZze se po nich
chtélo, aby byly neurotypické. Tyto terminy pak zpopularizoval novinaf Harvey Blume a o par let
pozdéji je ve velké mite zacCaly pouZzivat aktivistické spolky bojujici za prava postizenych lidi. Za
neurodivergentniho je mozné oznacit kohokoli s poruchami od ADHD pres Down(v syndrom ¢i
obsedantné-nutkavou poruchu az po hrani¢ni poruchu osobnosti. Pouzit se mUze i v ptipadeé lidi
s poranénim mozku nebo po mozkové mrtvici, jedincli oznacovanych za lidi ,,s nizkou inteligenci“
¢i téch, ktefi nemaji Zadnou oficialni diagnézu, ale cely Zivot je okoli pfesvédcuje, Ze jsou ,Sileni“

y. «
[

¢i ,neschopni® Jak Singer spravné poznamenava, neurodiverzita nespodiva v konkrétni ,vadé“
ze seznamu téch, pro néz ma zavedena psychiatrie néjaké vysvétleni. Vaze se naopak k takovym
odliSnostem, jimz okoli rozumi jen stéZi nebo je pfimo odmita pfijmout.

Autismus je riznorody. Ackoli se neurologické a mentalni znaky poruchy autistického spektra
dotykaji Siroké vrstvy lidi, u kazdého z nich se projevuji trochu jinak. Jeji projevy si nékdy mohou
vzajemné az odporovat. Obgas se na néjakou ¢innost (naptiklad na ¢teni nebo psani) soustfedim
tak silng, Ze pro mé okolni svét pfestane existovat. Pfi takové pfehnané fixaci si nevS§imam ni¢eho
jiného, ani toho, Ze na mé tireba nékdo mluvi nebo Ze se mistnost plni kourem, protoze jsem
zapomnél vypnout troubu. Jindy ale zazivam Uzkostné stavy a vyrusi meé uplné vSechno, v knize
si nedokazu precist ani jednu vétu, protoze si moje ¢incila poskakuje v kleci, a tfese tak jeji
kovovou konstrukci. Tyto dvé zcela odliSné reakce maji stejnou pfi¢inu — zvySenou drazdivost
neurond u autistickych lidi a proménlivy zpUsob, jakym tfidime podnéty (v porovnani s alisty
a alistkami). Mame totiz sklon jednak se nechat lehce vyrusit jakymkoli zvukem v nasem okoli,
jednak neumét vyhodnotit, kdy si zvuk naSi pozornost skute¢né zaslouzi.** J4 se vétSinou
prinutim né¢emu vénovat pozornost tak, Ze si prestanu v§imat vSech ostatnich podnétd. Myslim
si, Zze je také mozné, ze jsem si celozivotnim maskovanim vypéstoval — skoro jako reakci na
prozité trauma — zvySenou bdélost a ostrazitost. Moje smyslova soustava je zvykla nepfetrzité
sledovat okoli, abych mohl pribézné vyhodnocovat, zda jsem sam, a je tedy pro mé ,,bezpecné*

byt sdm sebou. Lidé, ktefi si prosli néjakou traumatickou zkuSenosti, se ¢asto vyznaduji prave
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zvysSenou bdélosti a ostraZitosti, s niz se vétSinou poji silné smyslové obtize.*® Nékteti védci
predpokladaji, Ze za smyslovymi obtiZzemi autistek a autist(l alespon z¢asti stoji Gizkost a nutnost
zvySené ostrazitosti vychazejici ze skuteCnosti, Ze Zijeme ve svété, ktery pro nas neni
prizplisobeny a ktery se k nam ¢asto chova nepratelsky.*®

VétSina lidi se uz nékdy setkala s informaci, Ze autismus je spektrum, a opravdu tomu tak je —
porucha autistického spektra se u kazdého z nas vyznacuje jinak a kazdy jeji projev je jinak
zavazny. Néktefi lidé jsou subklinicky autisticti, sice tedy dle psychiatrickych manuall
dostatec¢né nespliuji diagnosticka kritéria autismu, setkavaji se ale s podobnymi problémy
a maji podobné zkuSenosti jako my, atak do nasi komunity patii také. Subklinické pfiznaky
poruchy autistického spektra €asto mivaji napfiklad pfibuzni lidi, jimz byl autismus
diagnostikovan.*” ,Subklinicky“ autismus samozfejmé v mnoha pfipadech souvisi spiSe s tim,
Ze je dany ¢lovék schopny si udrzet praci a dodrzovat pravidla spolecenského chovani, nez Ze by
odrazel jeho skute¢né utrpeni.

Casto se fika, Ze ,vSichni jsme tak trochu autisti“, ale maskovani autisté a autistky tuto odpovéd
v reakci na to, Zze nékoho o svém postizeni informuiji, slychaji neradi. Takové poznamky na nas
mohou pusobit ponékud necitlivé, protoze zlehcuji nase zkusSenosti. Vtomto ohledu je to
podobné jako Fikat bisexualnim lidem, Ze ,,tak trochu bi jsme stejné vSichni® Vétsina lidi tim chce
naznacit, Ze na nasi rozdilnosti neni nic ojedinélého, a tak kvili ni nemlzeme celit Zddnému
utlaku a méli bychom o ni prosté pomléet. Ja si nicméné myslim, Ze kdyz alisté podotknou, Ze
jsme vsichni tak trochu autisti, chybi uZ jenom kri¢ek a uvédomili by si néco velmi dilezitého
o tom, jak se vlastné duSevni poruchy stanovuji — pro¢ o nékterych lidech fikdme, Ze jsou rozbiti,
zatimco jini nam pfijdou naprosto v pofadku, ackoli se projevuiji Uplné stejné? Kudy vedeme onu
hranici, jez jedny od druhych oddéluje, a proc ji viibec vyty¢ujeme? Autistickému ¢lovéku by
v pracovnim prostfedi pomohla vétsi flexibilita a vétSi spolecenska shovivavost, ale z téchto
vyhod by mohli mit prospéch vSichni. Autisté a autistky jsou normalni soucasti lidstva, mame
stejné vlastnosti jako jakykoli alisticky ¢lovék. Takze ano, vSichni jsme tak trochu autisti. O to
duilezitéjsi je rozsifit nase predstavy o tom, kdo vSechno si zaslouzi distojnost a spolecenské
prijeti.

Poruchu autistického spektra mize mit kdokoli bez ohledu na vék, tfidni ptislusnost, gender, rasu
nebo dalsi zdravotni postizeni. PfestozZe jsou lidé na spektru neuvéfitelné rozmaniti, kdyz se
fekne autismus, béznému ¢loveéku (a dokonce i velké ¢asti zdravotnického personalu v oblasti

péce odusSevni zdravi) na mysli vytane jeden jediny obrazek. Ob¢as se mu fika ,typicky“
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autismus, i kdyZ je toto oznaceni ve skuteénosti nespravné. Spise by se mél nazyvat autismem

stereotypnim.

»Typicky* autismus

7,66

»Typicky“ autismus se projevuje jiz od nizkého véku, a ditéti je tak vétSinou diagnostikovan
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nejpozdéji na zacatku zakladni Skoly. ,Typicti“ autisté nekomunikuji zpisobem, jaky od nich
vyzaduje neurotypicka spole¢nost, mohou byt neverbalni — nebo se u nich fe¢ vyviji pomaleji —
a vyhybaiji se o€nimu €i fyzickému kontaktu s ostatnimi. Uchyluji k repetitivnim ¢innostem, které
jejich okoli snadno zaznamena — na misté se kolébaji, bouchaiji se do hlavy nebo kfici a Svitofi.
V podstaté bez ustani pocituji smyslovou bolest a spoleCenské zahlceni asvé utrpeni
nedokazou skryvat. Jejich rodice vétSinou nevédi, jak s jejich zachvaty a smyslovymi pretizenimi
nakladat, a vnimaji je jako ,,problémy s chovanim“ nebo ,,odmitani spoluprace®. V nékterych
pfipadech si stézuji, ze jim autismus ,,ukradl“ jejich kdysi hodné miminko. Typicky autismus
nejcasteji maiji chlapci, obvykle bélossti, s nejvyssi pravdépodobnosti z bohatych rodin i z rodin
z vysSi stredni tridy, které si mohou dovolit je nechat vySetfit a platit za psychologickou pomoc
(a které vétSinou maji pomérné prisné predstavy o tom, jaké chovani je na vefejnosti
»prijatelné”).

Tomuto stereotypu se ve skuteénosti typicky autisticky ¢lovék nepodoba. Velka vétSina vSech
lidi, jimz byla porucha autistického spektra diagnostikovana, se této velmi Uzce definované
kategorii néjakym zptisobem vymyka.*® A to i presto, Ze vSechny diagnostické nastroje pouzivané
pro detekci autismu se vyvijely bohatym béloSskym a genderové konformnim chlapctim na miru.
KdyZz k tomu pfipoéteme fakt, Ze autismus byva mimo jiné u mnoha divek, lidi tmavsi pleti,
hispanského ¢i asijského plvodu nebo ulidi zdomorodych americkych kultur®® ¢&i Zijicich

7,66

v chudobé®® poddiagnostikovan, ukaze se, Ze ,typicky“ autismus je pravdépodobné jesté méné

typicky, nez ¢emu by mohla oficialni data na prvni pohled nasvédcovat.

7,66

»Typicky“ a ,,atypicky“ autismus neoddéluje neprostupna hranice, rozdil mezi nimi ¢asto spociva
spiSe neZz vudajné zavaznosti autistickych projevi vtom, jakou pozici dany c¢lovék ve
spolecnosti zastava. U Crystal se autismus projevoval pfimo ucebnicové - hrala si repetitivng,
nezapojovala se do kolektivu, uchylovala se ke stimovani a ve Skole ji délalo problémy se
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soustiedit na jeden ukol. Ale protoZe Crystal nevypadala jako ,typické“ autistické dité, vétSinu
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jejiho okoli ani nenapadlo, ze by mohla mit néjaké postiZzeni. Mohla trpét sebevic, ale vyucujici
ani Skolni poradkyné ¢i poradci se o tom jako o moznosti jiz nikdy znovu nezminili.

»Na vysvédceni mi psali, Ze je radost meé ucit a ze jsem citliva,” vzpomina. ,,Tim chtéli nenapadné
naznacit, Ze podle nich az moc ¢asto bre¢im a Ze si moc pfipoustim, kdyz jsou na mé ostatni déti
zlé. Na hodindch matematiky jsem byvala Uplné mimo, ale nikoho nezneklidnilo, Ze prosté
vypindm a prestavam vnimat. Brali mé jako holku s hlavou v oblacich, co obcas plakala, jak si
ostatné - kdyZ se nad tim ted zamyslim — vétSina mych uciteld nejspi$ predstavovala Zzensky
ideal”

Autistické vypnuti nastava ve chvili, kdy autistu ¢i autistku zahlti podnéty a ocitne se v takovém
stresu, Ze uz dal nedokaze vnimat své okoli.®' Je tiSSim a vnitfnim protéjSkem autistického
zachvatu, jenz vétSinou zahrnuje vice place, sebeposkozovani a agrese viCi ostatnim.
Autistickym vypnutim se ¢lovék v podstaté odpoji od svého okoli. MizZe vypadat, Ze nahle usnul,
na nic nereaguje nebo se prosté jenom zda byt myslenkami jinde (to byl i Crystalin pfipad).
Crystal se domniva, ze kdyby byla kluk, bylo by na jeji autisticka vypnuti pohlizeno jinak. Chlapci
se maji sebejisté prosazovat a aktivné se zapojovat do okolniho svéta. V takovém pfipadé by si
jeji nete¢nost a deprese mozna vyzadaly v€asny zasah, misto toho, aby se z nich pomalu stalo
nevyslovitelné rodinné tajemstvi. Crystalini rodiCe se ale spokojili s tim, Ze ji fikali, at se prestane
chovat ,tak divné“, narovna se a,obzivne“. Kdyz ji zmatek afrustrace pfivedly na pokraj
zhrouceni a rozplakala se, reakce rodicu byvala podobna — nema se tomu tak poddavat.

»Aby mi okoli pfili§ ¢asto nefikalo, jak citliva jsem, radSi jsem se stahla do sebe a nic jsem
nevyzadovala,” fika. ,,A taky jsem predpokladala, ze pokud mi néco nejde, prosté na to nemam
vlohy, nikdy v tom dobra nebudu a nema smysl se na néco vyptavat.”

Kdyz ted uz Crystal vi, ze ma poruchu autistického spektra, snazi se tohoto hluboce
zakorenéného presvédceni a predstav o sobé samé zbavit. Chce se za svij pla¢ prestat
omlouvat a se stresovymi situacemi se vyrovnavat i jinak, nez Zze se pfed okolnim svétem
uzamkne. Svdj Zivot chce ptizplsobit tomu, Ze zvlada odpracovat maximalné dvacet az tficet
hodin tydné. A znovu se chce ucit matematiku, tentokrat pod chapavym vedenim ¢lovéka, jenz
ji to trpélivé vysvétli napfimo, bez skrytych vyznami nebo sexistickych podtén.

,Prijde nékdy den, kdy se za svym Zivotem ohlédnu a uvédomim si, Ze jsou vSechny ty véci, co
na sobé nendvidim, ve skute¢nosti moje nejvétsi prednosti?“ premita Crystal. ,,Nevim. Pfesné
tohle mi totiz nékdo mél odmalic¢ka fikat. Ale ¢lovéku nezbyva nez to, co se stalo, pfijmout. Ja to

ale jeSté nedokazu. Na to jsem moc nastvana.”
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Tak jako mnoho lidi, ktefi teprve nedavno pfisli na to, Ze maiji autismus, i Crystal jeji nové
nalezena identita silné zasahla, nemize prestat myslet na to, jak nespravedlivé se k ni jeji okoli
v minulosti chovalo. S nékterymi osobami z velmi pocetné skupiny lidi na spektru, ktefi jsou
timto zplsobem spolecensky vylouceni a Ziji s pocitem odcizeni, se setkdme v dalSich
kapitolach. Ale nejprve se musime podivat na to, pro¢ vlastné bézna predstava o autismu

vypada pravé takto.

Proc¢ si pod autistou lidé predstavi béloSského chlapecka, ktery miluje viaky?

Masku nakonec vétSinou nejvice potfebuiji ti autisté a autistky, ktefi na diagnézu nedosahnou
napriklad kvali svému genderu, rase nebo socioekonomickému statusu. Témto skupindm je
navic v détstvi vice nez jejich béloSskym vrstevnikiim vstépovano, aby se k ostatnim chovaly
mile a pfijemné. Vyzkumy v oblasti vyvojové psychologie napfiklad opakované ukazuji, Ze rodice
a vyucujici hol€i¢ky odrazuji i od nezavazné predstirané agrese v ramci détské hry, pfipadné je za
ni trestaji, protoze ji vnimaji jako ,nevhodné“ chovani. Divkdm vynadaji napfiklad za to, Ze
néjakymi hrackami bouchnou o sebe. Naopak chlapctiim dovoluji si hrat drsnym aZ nasilnym
zplUsobem.%? A protoZze se na divky vztahuji daleko prisnéjsi spolecenska pravidla nez na
chlapce, naudi se jakékoli problematické, ,,nasilné“ nebo rusivé projevy autismu skryvat daleko
dfiv. Podobna spolecenska dynamika funguje iv pfipadé lidi tmavsi barvy pleti, autistickych
trans lidi z riznorodych prosttedi a dalSich maskovanych osob.*®

Védkyné a védci zabyvajici se autismem dlouhou dobu véfili, Ze se tato porucha u divek a osob
tmavsi barvy pleti skute€né vyskytuje méné Casto a projevuje se méné zavazné. Upfimné
presvédceni, Ze ,,Zensky autismus® je méné zavazny, v nékterych kruzich pretrvava dodnes, ale
vétSina odbornikd aodbornic si uvédomuje, Ze se marginalizovanym skupindm zkratka
nedostava tolik spoletenské volnosti a shovivavosti, aby se mohly projevovat zvlastné nebo
rusivé, a Ze se na stejné vlastnosti nahliZi u chlapct jinak nez u divek.>* Dopady tohoto vymazani
divek, trans a genderové nekonformnich lidi ¢i jinych marginalizovanych autistickych osob
nicméné pocitujeme dodnes.

413

Predstava, Ze je autismus ,,chlapecka“ porucha, ma kofeny na zac¢atku 20. stoleti, kdy byl poprvé
popséan. Hans Asperger a dalsi vyzkumnici, ktefi se autismu vénovali jako prvni, sice divky na
spektru zkoumali také, v publikovanych studiich se o nich ale vétSinou nezmirovali.®®

V Aspergerove pripadé bylo pominuti autistickych divek motivovano snahou pfesvédcit nacisty,
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ktefi v té dobé obsadili Rakousko a zacinali osoby s postizenim masové vyhlazovat, Ze jsou pro
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né urciti inteligentni, ,,vysokofunkéni“ autisti ,,hodnotni“. Jak popisuje Steve Silberman ve své

vynikajici knize NeuroTribes, Hans Asperger chtél ,vysokofunkéni“ autistické chlapce, s nimiz se
seznamil, uchranit pfed smrti v nacistickych taborech. Silberman se ktomu stavi s urcitym
pochopenim — Aspergerovi nezbyvalo nic jiného, nez s fasistickym rezimem kolaborovat a diky
své védecké pozici se pokusit zachranit alespon nékteré déti. Nedavno objevené dokumenty
nicméné ukazuji, ze Asperger na nacistickém vyhlazovani postizenych déti nesl daleko vétsi
podil viny, nez se dfive predpokladalo.®® Ackoli si inteligentni, ,,profeslrkovské“ autistické déti
oblibil, osoby s vyraznéjsimi projevy poruchy autistického spektra do vyhlazovacich tabord
posilal védomé.

Asperger autismus pod vlivem eugenickych ideall, podle nichzZ si lidska prava zaslouZi pouze
osoby spolecensky ,,hodnotné“, popisoval jako poruchu, jiz maji inteligentni, ale problémovi
chlapci zejména z bohatych rodin. Na divky s postizenim se nahlizelo jako na postradatelné,
a tak se jejich existence prehlizela.’” O autistech a autistkach tmavsi barvy pleti se Asperger ani
vétsina jeho soucasnikl vibec nezminovala, a to dokonce ani v pfipadé, Ze vyzkum provadéli
v rasové rozmanitéjSich zemich, naptiklad ve Spojenych statech. Objektem védeckého zajmu
nebyli ani LGBTQ+ nebo genderové nekonformni lidé na spektru. Aplikovanou behavioralni
analyzu, tedy prvni terapeutickou ,lé¢bu“ autismu, vypracoval Ole Ivar Lovaas, jenz pfiSel
i s konverzni terapii pro lidi neheterosexualni orientace.®® Tato historie dodnes ovliviiuje Zivoty
mnoha LGBTQ+ lidi na spektru, ktefi ¢asto citi, Ze nezapadaiji ani do mainstreamovych queer
komunit, ani do podptrnych autistickych skupin.>®

Prvni studie o autismu publikované v angli¢tiné ¢i némciné popisovaly vyhradné chlapce, coz
vedlo nékteré soudobé psychiatry k zavéru, Ze tuto poruchu zplsobuje ,,mimoradné muzsky
mozek“.®° Podle této teorie jsou autisté prilis analyticti, priliS racionalni a pfilis individualisticti,
coz jim znemoZiuje se samostatné zapojovat do bézné spolecnosti. Ztohoto pohledu se
vychazelo pfi tvorbé diagnostickych manudlli, a na mnoho dalSich desetileti tak vznikl
zaCarovany kruh — autismus se diagnostikoval zejména bohatym béloSskym chlapcim, ktefi
vyzkumnou komunitu nasledné dale utvrzovali v tom, co to autismus je a jak mu rozumét.®" Aby
poruchu autistického spektra ve vyjimecnych pfipadech diagnostikovali i néjaké divce, musela
se u ni projevovat velmi ocividné ,,muzskym* zplsobem. Lidem tmavsi barvy pleti se misto

autismu diagnostikovala porucha vzdoru, disocialni porucha osobnosti nebo schizofrenie, diky

nimz bylo mozZné je zaviit do vézeni nebo je proti jejich vili svéfit do Ustavni péce.®?
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Tyto obrovské rozdily v diagnostikovani autismu, zalozené na genderu a rase, pretrvavaiji i sto let
poté, co se vyzkum poruchy timto smérem vydal. Jiz desitky let na kazdou divku, u niz je
autismus zjistén, pripadaiji Ctyfi diagnostikovani chlapci.®® Divky jako Crystal se i v dnesni dobé
bé&zné ignoruji a neposilaji se na vySetteni, protoze nemaiji problémy s chovanim a jejich okoli
prijde, Ze jsou prili§ vychované amilé na to, aby ,,opravdu mély autismus“. Z podobnych
pohnutek se pozornost nevénuje ani autistickym trans lidem nebo lidem tmavsi pleti.®* Ve chvili,
kdy si nékdo z nas svou identitu uvédomi a nékomu se s ni svéfi, miZzeme se setkat s reakcemi,
Ze ale ,autisticky nevypadame*.

V popkulture je témér kazda autisticka postava béloch, co se vyjadfuje monotdnné, chova se
nezdvofile a zboznuje védu. Jen si vzpomente na Ricka, popudlivého génia z animovaného
serialu Rick a Morty®, na mimoradné schopného, ale chladného Shauna Murphyho z Dobrého
doktora z dilny stanice ABC nebo na povysSeneckého chytrolina Sheldona Coopera z Teorie
velkého tresku. Na takové kulturni scéné se pro citlivé, umélecky zaloZzené autistické postavy,
které dokazi vyjadfovat emoce nebo je nezajimaji akademické uUspéchy, skoro nikdy nenajde
misto. Autismus se v povédomi vefejnosti natolik silné spojuje s protivnymi blbci, Ze
s autistickou nalepkou spousta z nas nejdfive nechce mit nic spole¢ného, apfehnané to
vyvaZzuje tim, Ze se vSemi vychazi a s nikym se nepre. VétSina z nds pochopi, Zze autismus neni
chladna a roboticka porucha, jak nam vSichni tvrdi, az po mnoha letech vlastniho vyzkumu
a setkavani se s zivoucimi pfiklady, které tomuto stereotypu odporuiji.

Tyto mylné predstavy a povrchni predsudky ale mohou mit vyrazny dopad na to, jak jako autistky
a autisté vnimame sami sebe a které své vlastnosti se snazime maskovat.

Ve cvieni nize se zamyslete nad tim, jaké predstavy o autismu jste v détstvi ziskali a jak
pripadné ovlivnily vaSi sebepercepci a vasi masku. Lidé na spektru totiz vétSinou maskuji pravé
ty autistické vlastnosti a projevy, které je okoli naucilo nenavidét i se jich bat, avdalSich

kapitolach se podrobné podivame na to, pro¢ tomu tak je.

Predsudky o autismu:

Jak vas ovlivnily?
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1. Vybauvte si, s jakym vyobrazenim autismu jste se setkali v televizi nebo ve filmech.
Pokud si vzpomenete, zapiste si jména nékolika autistickych postav, na které jste
narazili.

2. Vlyberte si nékolik autistickych postav (nebo postay, u nichz je autismus naznaceny)
a tfemi az péti slovy je popiste.

Priklad: Postavu Dustina Hoffmana z filmu Rain Man bych popsal jako odtazitého,

nesamostatného génia s vyjime&nymi schopnostmi.

Postava: Vlastnosti:
Postava: Vlastnosti:
Postava: Vlastnosti:

3. Dokoncete nasledujici vétu: Nez jsem si o tom zjistil*a vice, domnival*a jsem se, Ze

vSichni autisticti lidé jsou , a

4. V ¢em se od téchto predstav o autismu odliSujete?
5. Reklvam nékdy nékdo, e ,,autisticky nevypadéte“ nebo Ze ,,pfece nemlzete mit

autismus“? Co tim podle vas myslel? Jak jste se v tu chvili citil*a?

Dnes se jiz mizeme setkat s rdznorodymi vyobrazenimi autistli a autistek. Abed Nadir ze
sitcomu Zpatky do skoly je ostrovtipny muslim s palestinskymi kofeny a milovnik film(, ackoli
ion se chova stereotypné odtazité a vétSinou se neusmiva. V populdrni tymové videohte
Overwatch je postava Symmetry, sebevédomé indické autistky, kterd do protivnik( stfili ze
zarizeni vlastni vyroby. A¢koli to nikdy nezazni, je pomérné zfejmé, Ze na spektru je i postava
krasné, na navykovych latkach zavislé Sachistky Beth Harmon ze seridlu Damsky gambit na
Netflixu. V popkultufe jsem si podobnych postav zac¢al v§imat, az kdyz mi tahlo na tficet, uZ jsem
védeél, Ze mam autismus, osobné jsem se seznamil s mnoha rliznymi autisty a autistkami a zacal
jsem se poohlizet po jiné reprezentaci nez onom typickém ztrapeném béloSském géniovi. Kdyz

jsem se o autismu dozvédél vice a zjistil jsem, jak riznorodé se mUZe projevovat, hned jsem sam
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sebe lépe chapal, pomalu jsem se zacal pfijimat a mit se rad takovy, jaky jsem. Potkat Siroké
spektrum ,,atypickych® autistek a autistli z mnoha rlznych prosttedi, ktefi nespadaji do oné
stereotypni Skatulky, bylo podobné dlleZité i pro mnoho maskovanych autistickych lidi, s nimiz

jsem kvli této knize hovofil.

Domnivate se, Ze mate autismus?

Ackoli se maskovani autisté a autistky vyskytuji skoro vSude, z podstaty véci jsme spolecensky
neviditelni. M{Zete se s nami setkat v mnoha oborech, které si vefejnost nejspis se stereotypné
autistickym chovanim nespojuje, napfiklad jako s obchodnimi zastupci a zastupkynémi,
personalem ve sluzbach nebo lidmi vuméleckych profesich. ProtoZze se ¢asto maskujeme
inhibici a stazenim se do sebe, nemusime na prvni pohled plsobit spole¢ensky neobratné, nebo
alespon ne néjakym lehce definovatelnym zplisobem. Mnoho znas ma smyslové obtize,
Uzkosti, zachvaty a dalSi vysilujici pfiznaky duSevniho onemocnéni, ale snazime se co nejvic
svého trapeni prozivat v soukromi. Diky propracované kamuflazi a strategiim, jak se s problémy
vyrovnavat, se mlze zdat, Ze Zddnou pomoc nepotiebujeme. Nicméné se kvili tomu casto
musime vzdat téch ¢asti svého Zivota, v nichz bychom se bez podpory neobesli. A tak se tfeba
vyhybdme vztahlm, zanechavame vycCerpdvajicich studijnich programi, nepracujeme
v oborech, kde bychom se museli socializovat, navazovat a udrZzovat kontakty, nebo se zasadné
nezapojujeme do fyzickych aktivit, protoZe si ve svém téle pfipadame nemotorné a necitime se
ve své kiZzi. Vétsinu z nas trapi pocit, Ze vnasem Zivoté néco ,.chybi“ nebo Ze je s nim néco
»Spatné”“ — ze nas bézné fungovani stoji daleko vic nez ostatni, musime pro néj obétovat daleko
vétsSi ¢ast svého pravého ja, a za odménu toho pfitom dostaneme daleko méné.

Vzhledem ktomu, Ze je autismus velmi vyrazné poddiagnostikovany, je tézké odhadnout, jak
moc rozsiteny nas neurotyp doopravdy je. Vime nicméng, Ze se mira diagnostikovani autismu
pribézné zvysuje srostoucim povédomim o této poruse, a to i diky tomu, Ze vysledky
vylepsenych diagnostickych postupt byvaji o néco méné zkreslené. V roce 2020 tuto diagnézu
v USA obdrzelo jedno z Ctyfiapadesati déti, o Ctyfi roky dfive to bylo jen jedno z osmaSedesati,
zatimco v devadesatych letech pouze jedno ze dvou a pll tisice déti.®® Nezda se, Ze by se tato
vzestupna tendence méla v dohledné dobé zastavit, pravé naopak — mame dlivody se domnivat,
Ze je autismus stale vyrazné poddiagnostikovan u zen, trans lidi, osob tmavsi barvy pleti, lidi

Iy

Zijicich v chudobé nebo téch, ktefi nemaji pfistup k vySetfenim a terapii. Ve Spojenych statech
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neni péce o dusevni zdravi dostupna az padesati procentim lidi, ktefi ji potfebu;ji®, takZze mira

poddiagnostikovanosti je opravdu velmi vysoka.

Podil déti, jimZ je v USA kazdorocné

diagnostikovan autismus (v procentech)*
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*zdroj: americké Stredisko pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC, z angl. Centre for Disease Control and Prevention)

Na zakladé téchto dat se lze domnivat, Zze v USA v souCasné dobé diagndézu nema nejméné
polovina vSech osob na spektru. Tento odhad je ve skuteénosti jesté stfizlivy, protoze vychazi
z predpokladu, Ze kazdy autisticky ¢lovék, ktery ma k terapeutickému vySetteni pfistup, obdrzi
spravnou diagnoézu, coz prokazatelné neni pravda. Nesmime zapominat ani na to, Ze se jedna
o dédi¢nou poruchu, takZe na kazdé autistické dité, jez se ve statistikach objevi, nejspis pfipada
nékolik dalSich rodinnych pfislusnikd, ktefi pfiznaky poruchy autistického spektra vykazuji také.
Alespon nékteré projevy autismu maiji skoro vSichni ¢lenové a lenky mé rodiny, a spadaji tak do
autistické komunity, pfestoze by néktefi z nich nemuseli spliiovat vSechna diagnosticka kritéria
nebo by nestali o to se za osobu s postiZzenim povazovat.®®

Tuto knihu nejspis Ctete proto, Ze se domnivate, Ze bud vy sami, nebo nékdo z vaseho okoli svij
autismus maskuje, pfipadné je jinak neurodivergentni. O svém autistickém sebepoznavani jiz
piSu mnoho let a pokazdé, kdyz o své cesté néco zvefejnim na internetu, mi pfijde zaplava zprav
od lidi pfemysSlejicich, zda nejsou na spektru, a zadajicich mé o rady, jak to zjistit. Jako prvni se
vétSinou ptaji na to, jak se mohou na poruchu autistického spektra nechat vySetfit. Ja jim na to

ze vSeho nejdfiv odpovim tfemi otazkami:
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1. Kryje vaSe zdravotni pojiSténi vySetieni na autismus?
2. Dokazete si v misté bydlisté najit odbornou ordinaci, kde jsou schopni autismus
diagnostikovat a s autistickymi dospélymi pracuji prokazatelné tuspésné?

3. Co doufate, ze vam oficialni diagndza pfinese?

Odpovédi na prvni a druhou otazku vas mohou celkem snadno odradit. Mnoho typ( zdravotniho
pojisténi ve Spojenych statech vysetfeni autismu u dospélych nekryje.®® V bézné psychologické
ordinaci diagnostiku autistickych poruch nezvladnou, potfebné vzdélani ktomu ma pouze
omezeny pocet odbornikll a odbornic a diagnosticky proces vétsinou zahrnuje nékolik vySetteni,
testovacich dotaznikd, pfipadné i rozhovory s pribuznymi a prateli daného ¢lovéka. Pokud vam
testy nehradi zdravotni pojisténi, cely proces vas miZze pfijit na dvanact set’ az pét tisic dolard”".
A i kdyz si mlzZete dovolit vySetfeni zaplatit, mize byt neuvéritelné tézké najit odborné
pracovisté, kde védi, jak autismus u dospélych rozpoznat. Zhruba pétadvacetilety*a Seb,
s himz*niz se pratelim, se nechal*a vySetfit ve Spojeném kralovstvi, kde dostal*a ukoly zcela
zjevné urcené pro malé déti. V ramci sezeni mél*a na stll vyskladat r(izné hracky a povypraveét
o nich smySlené pribéhy (takto probiha vysetieni, jez je soudasti bézné diagnostické metody
ADOS [z angl. Autism Diagnostic Observation Schedule], vyvinuté pro déti’?). Jeho*Jeji matka
musela vyplnit i néjaky formulafr a Seb se nesmél*a podivat, co do néj uvedla. BEhem celého
procesu si pfipadal*a naprosto bezmocné. Néktefi z lidi, s nimiz jsem pfi psani této knihy mluvil,
mi vypravéli o tom, Ze je nékolik riznych ordinaci odmitlo jen proto, Ze nejsou muZi, Ze se dobfe
oblékaji nebo Ze nemluvi zcela monoténné. VySettujici ékafi a lékafky se ob¢as rozhodnou
dospélym diagnostikovat podle jejich nazoru méné stigmatizujici oslabeni, napfiklad neverbalni
poruchu uéeni, misto toho, aby pfimo uvedli, Ze jsou na spektru.

»Musela jsem se nechat vySetfit dvakrat,” vypravi mi Crystal. ,.V prvni ordinaci mi v podstaté
zopakovali to, co fikaval m(j déda — Ze holky vétSinou autismus nemivaji. Ze se mi v Zivoté
celkem dafi. A Ze to nemam fesit.”

VétsSina nastroju na diagnostiku autistickych poruch dodnes vychazi z desitky let starych testl
s dlouholetymi zkuSenostmi z praxe se mohou naucit rozeznavat autismus i u osob, které jeho
projevy maskuji. Zjisti napfiklad, Ze maskovani autisti¢ti lidé mohou umét udrzovat o¢ni kontakt,
ackoli mnoho z nas v porovnani s neurotypickymi zvyklostmi zira pfilis uprené nebo pfilis dlouho.

Pfipadné chapou, Ze autistické Zeny nebo lidé tmavsi pleti musi vystupovat pratelsky, aby viilbec
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prezili, a tak nemusi nutné mluvit zcela monoténné. Mozna dokonce védi i o spojitosti mezi
autismem a zavislosti na navykovych latkach ¢i poruchami pfijmu potravy, zejména u lidi, ktefi
musi v praci celé dny predstirat neurotypi¢nost. Nic ztoho se nicméné vramci zakladniho
medicinského vzdélani nedozvi, a tak mnoho z nich béhem celé své profesionalni kariéry pouze
dale upevniuje staré sexistické a rasistické predstavy o tom, jak toto postiZzeni vypada.

To mé privadi kmé treti otdzce — co doufate, Zze vam oficialni diagndza prinese? Podle
amerického antidiskrimina¢niho zékona o lidech s postizenim (a podobnych zakon( v jinych
zemich) ¢i jinych antidiskriminac¢nich zakon( ve svété mizete diky diagnostikovanému postizeni
ziskat vyznamné spolecenské a pravni vyhody. Mozna doufate, ze kdyz budou vaSe obtize
psychiatricky doloZenég, lidé ve vasem okoli je budou brat vaznéji. Diky oficialni diagnéze vam
mohou ve Skole ¢i v praci nabidnout podporu specifickych potteb, a pokud se kvili svému
postizeni setkate s prokazatelnou diskriminaci na pracovnim trhu nebo pfi hledani bydleni,
mUzZete se branit soudni cestou. V nékterych statech ziskate narok si pofidit konopi pro lécebné
ucely nebo asistencni zvite. Kdyz si pfibuzni, ktefi vam fikali, Ze si jenom stéZujete a nemate byt
tak lini, uvédomi, Ze mate vyvojovou poruchu, mozna vam konecné daji pokoj. Na terapii nebo
vjiném medicinském kontextu mohou lé¢bu ptizplsobit vaSsemu neurotypu. Pokud maji
neurodivergentni lidé o oficialni vySetfeni zajem, v mnoha pfipadech je ktomu vede néktery
z téchto divod.

Bohuzel vam vS8ak nikdo nezaruci, ze vdam diagndza nékterou z vySe zminénych vyhod skutec¢né
prinese. Abyste v soudnim sporu prokazali, Ze vas nékdo diskriminoval, protoZe mate poruchu
autistického spektra, potfebujete to mit velmi peclivé zdokumentované’, a vétsSina lidi
s postiZzenim si Zalobu stejné nemaze financné dovolit. Pfestoze mate diky diagnostikovanému
postizeni oficidlné narok na podporu specifickych potfeb, mnoho firem nebo vzdélavacich
zarizeni ji jednoduSe odmita poskytovat, pfipadné s personalem ¢&i studujicimi, ktefi si o ni
zazadaji, zachazi Spatné (vice o limitech a nedlsledném vymahani amerického
antidiskriminaéniho zakona se dozvite v osmé kapitole). A ackoli bych vas ze vSeho nejradéji
ujistil, Ze oficialni diagnéza jednou provzdy umléivase peskujici pfibuzné a pratele, uz jsem slySel
pfilis mnoho presné opacnych pfibéhl. Jakmile vam vase postizeni oficialné potvrdi, rodinni
prislusnici a pfisluSnice mohou vasi diagnézu brat jako jesté vétsi hrozbu nebo ji pouzit proti vam
— jako zaminku pro to, aby zpochybnovali va$§ uUsudek nebo kvam pristupovali jako

k nesvépravnému ditéti. Nechci vas od toho, abyste se nechali vySetfit, odrazovat, jenom
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nechci, abyste Zili vdomnéni, Ze vam néjaky dokument s razitkem psychiatrické ordinace jako
zazrakem otevie dokoran dvere k podpofe a spole¢enskému respektu.

Ziskani oficialni diagnézy vam navic neumozni se dostat k Zadné specialni terapii nebo lékiim,
protoZe pro autistické dospélé zadna éCba zaloZena na dlikazech neexistuje. Vétsina personalu
terapeutickych ordinaci neni proskolend, jak s dospélymi na spektru pracovat, a mnoho z nich
ma otomto neurotypu pouze povrchni a zastaralé znalosti. Dokonce ipsycholozky
a psychologové, ktefi se na autismus specializuji, jsou vySkoleni prevedSim v péci o autistické
déti, vtom, jak jim ,,pomoci“ se projevovat poddajnéji a pasivnégji. Pfimo v Chicagu vim pouze
o jednom psychoterapeutickém pracovisti zplsobilém pracovat s maskovanymi dospélymi na
spektru, a to jenom proto, Ze mi ho doporudili jini autisti¢ti lidé. Znam nicméné nékolik lidi
poskytujicich péci o dusSevni zdravi v jinych méstech, ktefi se mi v soukromi svéfili, Ze autismus
sami maji a s osobami na spektru pracuji velmi radi. Ale vSichni do jednoho mifekli, Ze sive svém
oboru nemohou dovolit o svém autismu oteviené mluvit. Kdyby svou neurodiverzitu neskryvali,
vazné by jim hrozilo, Ze by je jich kolegyné a kolegové vnimali jako neschopné nebo
neprofesionalni.

Samotna snaha autismus ,vylécit“ je samozfejmeé zalozena na predstavé, Ze jsme rozbiti nebo
nemocni. Neurodivergentni hnuti tuto myslenku naprosto odmita. Na autismus neexistuji Zzadné
léky, neda se vylécit, néci neurotyp totiz nelze zménit. Pokusy nas néjak ,,opravit“ odsuzuje
i vétSina lidi z autistické komunity. V souc¢asnosti pouzivané terapeutické postupy je mozné
rizné pozménit, aby dospélym na spektru vice vyhovovaly, ale pokud si poskytovatelé péce
nedaiji zalezet, aby se vtomto sméru dovzdélali, nemusi mit o existenci upravenych lé¢ebnych
postupl ani ponéti. Kdyz si uvédomite, Ze mate poruchu autistického spektra, vydavate se
hlavné na cestu sebepfijeti, budovani pocitu sounalezitosti s autistickou komunitou a siliciho
aktivismu za vlastni prava — a oficialni diagn6zu k tomu moZna ani nebudete potfebovat i chtit.
Ze vsech vyse zminénych ddvodl jednoznacné podporuji autistické sebeurceni. Misto
sebediagnostikovani radéji pouzivdam terminy sebeurdeni nebo sebeuvédomeéni, protoze si
myslim, Ze dava vétsi smysl na autistickou identitu nahlizet misto medicinského prizmatu
prizmatem socialnim.” Ziskat diagndzu je obtizné, zejména pro ty z nas, ktefi jsou naptiklad prilis
chudi, pFili§ zaneprazdnéni, prilis afroamericti, pfilis femininni, pfilis queer nebo pfilis genderové
nekonformni, a tak se jim do cesty stavi systémové prekazky. Pravé lidé na spektru, ktefi nemaiji
k objektivnim vySetfenim pfistup, potfebuji solidaritu a spravedlnost nejzoufaleji znas,

anemUzZeme je mezi sebe nevpustit.
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Ackoli lidé jako Crystal ¢asto lituji, Ze je na autismus nevysetfili uz v détstvi, na autistické déti,
které diagndézu ziskaji jako malé, to ma dvoji dopad — na jednu stranu ziskaji lepSi podporu, na
druhou stranu jim to v8ak pfivodi hlubsi, systémové trauma. Z oficialniho potvrzeni, ze mate
néjaké postizeni, se mlze stat dvousecna zbran — diagndzu proti vdm mohou pouZit v rdmci
rozvodového fizeni nebo soudniho sporu o déti, pfipadné jako dlvod, pro¢ plnoletému ¢lovéku
proti jeho vali ustanovit financniho opatrovnika ¢i opatrovnici. Tim nechci fict, Ze bych lidem
rozhodné nedoporucoval se pokusit diagnézu ziskat. Znam maskované autistické rodice, které
téSi, ze méli moznost své déti na spektru nechat vraném véku vySetfit a diagnostikovat. Pravé
diagnostikovani poruchy autistického spektra u vlastniho ditéte u mnoha rodi¢l nastartuje cestu
za poznanim vlastni autistické identity. Pokud mate vrodiné nékoho, komu byl autismus
diagnostikovan, mize vam to navic pomociiv ramci diagnostického procesu — lékarky a lékarky
budou vaSe podezfeni brat vaznéji (toto rozhodné potvrzuje i moje vlastni zkuSenost).

Ze svého okolivim, Ze dobrou zkuSenost s diagnostickym vySetfenim méli rodice, ktefi do celého
procesu vstupovali stim, Zze budou muset za své dité, jeho lidskost a schopnost si o sobé
rozhodovat tvrdé bojovat. Totéz plati i pro dospélé, jimz se pro sebe podafilo diagndzu ziskat.
Autisti a autistky se bohuZel ¢asto dostavaji do situaci, kdy musi ty, kdo by jim méli zdravotni péci
poskytovat, dovzdélat sami. Zejména déti na spektru na své strané nutné potrebuji nékoho, kdo
se za né postavi, zajisti, aby zdravotni personal respektoval détmi nastavené hranice, a ujisti se,
Ze je léCba, které se jim dostava, opravdu v jejich nejlepSim zajmu. Jestlize se chcete nechat
vySetfit nebo chcete nechat vySetfit své dité, méli byste mit na paméti, co od celého procesu
mUzete ocekavat, vybavit se co nejvice informacemi a pfipravit se na to, Ze s poskytovateli péce
budete muset jit do sporu, nebo je — pokud to bude nutné — dokonce i nékolikrat vyménit.

Pokud nemate chut se do tohoto dlouhého, naroéného a ¢asto velmi nakladného diagnostického
mate papir slékarskym razitkem. Autistické osoby, které ktéto identité dospély
sebeuvédoménim, nejsou nijak ménécennou soucasti nasi komunity. J& vétSinou vibec
netusim, kdo ze c¢lenl autistickych aktivistickych spolkll, do nichz dochazim, ma oficialni
diagnézu a kdo ne, protoZe na tom opravdu viibec nezalezi.

Jsem presvédceny, Ze jako autistky a autisté mame pravo fict, kdo jsme; toto sebeuréeni je
jednim ze zplsobd, jak ziskat nazpét moc a sebrat ji lékafskému establishmentu, jehoz
dlouhodobym cilem bylo nas ovladat a omezovat. Nemusime sami sebe chapat na zakladé toho,

jak se odliSujeme od normy. M(iZeme se zasazovat o to, aby se spole¢enské normy rozsirovaly,
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a abychom tak jednou dosahli toho, Ze se na autismus bude nahliZzet jako na neutralni informaci
0 néci osobnosti, stejné jako napfiklad na fakt, Ze nékdo potfebuje bryle nebo ma pihy.
S rostoucim povédomim vefejnosti o autismu a silicim bojem za naSe prava zacne naSe pozice
ve spolecnosti posilovat. Ale i tak vSichni stale budeme na spektru. A proto bychom neméli
pripustit, aby pojeti autismu jako vady utvarelo, jak sami sebe vnimame, nebo uréovalo, kdo

k ndm patfi a kdo ne.

Il. kapitola

Kdo jsou maskovani autisticti lidé?

»Nevychovavali mé ani mé ,nesocializovali‘ jako autistickou holku. Vyrlstal*a jsem jako divné
dité, co nezvlada plnit svou genderovou roli,” fika zhruba pétatficetilety*a nebinarni autista*ka
Bobbi.

Bobbi se pry v détstvi zajimal*a o sport, mistni floru &i houby a profesionalni wrestling. Okoli
mu?*ji fikalo, Ze se chova jako kluk, podobné staré déti se ho*ji stranily, protoze vystupoval*a
zvlastné a drze a odmital*a se chovat jako ,,dama“ Dokonce i kdyz se Bobbi snazil*a genderovym
normam podridit, dopadalo to Spatné. Neovladal*a dostate¢né jemnou motoriku, a tak se
nemohl*a malovat, nezvladal*a ani psat Upravnym psacim pismem. Kdyz ho*ji divky p¥i obédé
nepfimo Sikanovaly kvdli vlastnoruéné nakratko ostfihanym vlasiim, Bobbi nechapal*a, co se
déje. Predpokladal*a, ze kdyz na né&j*ni pokfikuji ,,hele, Bobbi, super sestfih®, mysli to vazné.
Nikoho nenapadlo, Ze by Bobbi mohl*a mit autismus, a uz viibec je nenapadlo, Ze by mohl*a byt
nebinarni.

,»Prosté meé jenom zaskatulkovali jako ,to podivné otravné dité‘ a tim to haslo,” svéfuje se mi.

V obou ohledech bylo pro dospélé jednodussi na jeho*jeji potize nahlizet jen jako na néco, co je
Stve, nez jako na znameni, Ze je Bobbi obéti marginalizace jak kvili své genderové identité, tak
kvali svému postiZeni. Maskovany autismus ¢asto doprovazi i skryvani ptislusnosti k genderové
mensing, ostatné obé tyto zZivotni situace maji mnoho spoleéného. Zmatené rodiny trans &i
nebindrnich lidi i autistickych dospélych maji sklony tvrdit, Ze kdyZz doty¢ni vyrlstali, na tyto
jejich identity ,,nic nepoukazovalo“.' Ve skute¢nosti na né ¢asto poukazovalo mnoho véci, ale
rodina ditéte bud nevédéla, kde je hledat, nebo je vidét nechtéla.? Na jakékoli nekonformni
projevy nejspi$ reagovali vytkami, ,uziteCnymi“ povySeneckymi napomenutimi (,,tvaris se

hrozné smutné, usméj se trochu!“) nebo se k ditéti chovali odtazité, dokud se nepfizplisobilo.
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Bobbi pomérné casto dostaval*a sarkastické pochvaly, nejen kvili svému ucesu, ale ikvdli
svému chovani, vyjadrovani, zplisobu premysleni a praktickému, pohodlnému stylu oblékani.
V pribéhu let se postupné naucil*a, co se od né&j*ni ocekava, a zacal*a se prezentovat vice
Zensky, aby se na néj*ni nahlizelo jako na plnohodnotnou lidskou bytost. V détstvi Bobbi*ho
nikdo nevnimal tak, jaky*a skute¢né je. Pokud jsou podle vaseho hodnotového systému
postizeni a genderova rozmanitost zahanbujici a odporné, neni zrovna jednoduché jejich znamky
rozpoznat u vlastniho ditéte. Nepomohla tomu rozhodné ani skuteénost, Ze v osmdesatych
a devadesatych letech byli ve filmech ateleviznich pofadech autisti¢ti lidé zobrazovani jako
tiché a pasivni nuly, zatimco trans osoby se v nich objevovaly jen jako postavy perverznich
sériovych vrah( nebo jako lidé, jejichZ podivné kuriozni skute¢né Zivoty byly vhodné akorat tak
pro brakové porady vysilané béhem dne.

V soudasné dobé se Bobbi obklopuje dal§imi lidmi na spektru a trans osobami. O svém postizeni
se dozvédél*a, az kdyz svého nejstarSiho syna nechal*a na zéakladni Skole poslat na vySetfeni,
a béhem téch nékolika let, které od té doby uplynuly, zacal*a rozvijet vztahy, diky nimz se poprvé
v Zivoté citi normalné a ma pocit, Ze mu*ji nékdo rozumi. Svou skupinu pfatel mi popsal*a jako
fiSi téch, ktefi do zadné jiné spolecnosti nezapadaji. Tvofi ji lidé, které vétSinova spolecnost
neprijima, mnohdy z nékolika riznych ddvodu. Na jejich existenci se pozapomina dokonce i ve
vefejné debaté o autismu.

»Musime si spole¢nost vytvorfit sami doslova z ni¢eho,“ poznamenava. ,,Nase vlastni drobné
neurodivergentni a queer minispole¢nosti. ProtoZe nikoho jiného ani nenapadne, aby nas mezi

sebe pfijal.”
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3. Komentar

3.1 Predloha a autor

3.1.1 Zakladni udaje o predloze a jejim autorovi

3.1.1.1 Autor

Devon Price, PhD. je socidlni psycholog plisobici na jedné z fakult americké Loyola University
Chicago, kde vyucuje obecnou psychologii a statistiku. Kromé pedagogické ¢innosti je aktivni
i jako autor na severu Medium, s jeho texty se ¢tendri a ¢tenarky mohli setkat na strankach
Psychology Today, Slate nebo v pofadech amerického vefrejnopravniho rozhlasu NPR (National
Public Radio). Kromé knihy Unmasking Autism: Discovering the New Faces of Neurodiversity,
ktera vysla vroce 2022 a je pfedmétem této prace, je Price také autorem provokativni knihy
0 osobnim rozvoji, kterd pojednava o lenosti a produktivité a nese nazev Laziness Does Not
Exist: A Defense of the Exhausted, Exploited, and Overworked (2021). V roce 2024 mu vysla
jeho zatim posledni kniha Unlearning Shame: How We Can Reject Self-Blame Culture and
Reclaim Our Power, zamétuijici se na pocity studu, bezmoci a sebenenavisti plynouci ze Zivota
ve spolecnosti, kterd ze systémovych problém0( vini jednotlivce. Vroce 2025 mu ma
u nakladatelstvi Harmony Books, spadajiciho pod Random House Publishing Group, vyjit
publikace Unmasking for Life: The Autistic Person's Guide To Connecting, Loving, And Living
Authentically, volné navazujici na knihu, jiz se tyka tato prace. Ve svych textech se Price, jakoZto
trans autista, zabyva zejména tématy spojenymi s autistickou atrans identitou. Na
neurodiverzitu obecné nahlizi z intersekcionalni perspektivy, zkouma, jakym zplisobem se
neurodiverzita podili na marginalizaci osob jiz tak systémové diskriminovanych napfiklad

z dGivodu jejich genderové, sexualni nebo rasové identity.

Zjeho publikaéni ¢innosti bych rada vyzdvihla zejména jeho &lanek na serveru Medium,
publikovany 23. ledna 2020 pod nazvem I’'m Not ‘Differently Abled.’ I’'m Disabled. Price v ném
objasnuje své nazory na rdzné lexikalni volby a vyrazy pouZzivané v textech ¢i promluvach
zabyvajicich se lidmi s postizenim, a tak je ¢lanek nejen tematicky relevantni pro tuto
diplomovou praci jako celek, ale nabizi ivelmi podrobny vhled do Priceova svétonazoru,

zdlvodnuje, pro¢ Price ve svych textech (tedy mimo jiné i v knize Unmasking Autism) velmi

46



védomé saha po urcitych vyrazech ¢i formulacich, a poskytuje jakysi ,,pohled do zakulisi“ jeho
lexikalnich voleb, ktery ma pro mé v pozici pfekladatelky knihy na souvisejici téma zcela zasadni
hodnotu. Pokud bych méla z textu vybrat kliCovou pasaz, zvolila bych tuto vétu, kterou ostatné
zdUraznuje i sam Price — v rdmci textu ji zopakuje vjakémsi infoboxu, od zbytku textu
rozeznatelného diky jiné grafické Uprave, konkrétné jinému fontu a vétsi velikosti pisma (Price

2020, preklad vlastni):

Kolem néciho postizeni prece opatrné naslapujete pouze tehdy, pokud se domnivate, Ze

se jedna o néco, za co by se mél doty¢ny stydét.

Argumentuje totiz, Ze na pouZzivani anglického oznadeni ,,disabled” (,postizeny*a“) neni nic
nezdvofilého ani necitlivého, pravé naopak — pfimocaré pojmenovani véci tak, jak jsou, nam
mUze v boji proti ableismu a nerovnostem pomoci. Rizné eufemismy pak, ackoli mohou byt
pouzivany s dobrym umyslem, ve skute¢nosti pouze pfispivaji k prohlubovani spole¢enského
stigmatu spojeného s postizenim, protoze posiluji pfesvédceni, Ze se o postizeni nemluvi nebo

Ze se jedna o néco, za co je nutné se stydét.

Vtextu kritizuje pouzivani riznych anglickych eufemismu (napf. ,,special®, ,,handi-capable®,
»differently-abled”) pro oznaceni postizeni v americkém diskurzu. Dle jeho nazoru tyto vyrazy
jen zakryvaji diskomfort a nepochopeni, které lidé pouZivajici tato slova citi vici osobam
s néjakym zdravotnim postiZzenim. Pokud totiZ nékoho nékterym z téchto eufemisma oznacéime,
bagatelizujeme tim prekazky, kterym v Zivoté pravé kvali svému postizeni ¢eli, a vkoneéném
disledku tak prispivame k marginalizaci jeho problém( a jeho spolecenského vylouceni.
ke specializované péci ¢i kompenza¢nim pomuickam. Pfima pojmenovani nam také umoznuji

upfimné a oteviené hovofit o potfebach a omezenich daného ¢lovéka.

Tyto eufemismy ostatné v mnoha pfipadech nevzesSly od samotnych lidi, jejichZ postizeni mély
popisovat, ale zacali je pouzivat rodiCe postizenych déti, ktefi sami Zadné postiZzeni neméli,
a toto rozdéleni plati dodnes - i dnes maji organizace vedené nepostizenymi lidmi tendenci
pouzivat opisné formulace, zatimco spolky sdruzujici samotné postizené osoby nechodi kolem

horké kase a pouzivaji pfimocary jazyk bez eufemismd.
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Dalsim bodem, kterému se Price vtextu na serveru Medium vénuje, je psani slov Autism
aAutistic svelkym pismenem na zacatku, a jako inspiraci explicitné zminuje komunitu
Neslysicich, ktera v angli¢tiné pouziva oznaceni Deaf s kapitalkou na zacatku — pozdéji tuto
kapitalizaci ostatné prevzala i ¢eskd komunita. Odlvodriuje to tim, Ze je na autismus jako
soucast své identity pysny, nevnima ho jako zdravotni problém, jimz trpi, ale jako ddvod, pro¢ citi
sounalezitost se Sirsi komunitou lidi na autistickém spektru. S tim souvisi i dlivod, pro¢ stejné
jako vétsina aktivistll bojujicich za prava postizenych osob odmité tzv. person-first language,
tedy jazykovy pfistup zaméreny na ¢Elovéka, ktery spociva v oznacenich oddélujicich jedince od
jeho postiZzeni a jehoZ zastanci davaji prednost termindm jako ,.Clovék sautismem® pred
oznacenim ,autista*ka“. Price namita, Ze autismus neni pouze néjaky atribut, ktery se kjeho

lidstvi pfilepi, ale nedilna soucast jeho samotného.

Se vSemi témito diléimi otazkami, které Price ve vySe zminéném &lanku nastifiuje, se setkdme
i v jeho knize Unmasking Autism, a bude se jimi tedy zabyvat i tato diplomova prace (vice v sekci

3.3.2).

3.1.1.2 Predloha

Knihu Unmasking Autism: Discovering the New Faces of Neurodiversity vydalo vroce 2022
nakladatelstvi Harmony Books, patfici pod Random House Publishing Group. Harmony Books
vydava literaturu faktu, zaméfuje se na knihy z oblasti osobniho rozvoje, mezilidskych vztahd,
duSevniho zdravi, psychologie a dalSich spole¢enskych véd. Mezi dalsi autory, jejichz knihy toto
nakladatelstvi publikuje, se fadi napfiklad neurovédkyné Lisa Genova, ktera se proslavila
romanem Still Alice (v eském prekladu Jesté jsem to ja), jehoz hlavni hrdinka ma Alzheimerovu

v s

nemoc, nebo lékaf Deepak Chopra, piSici zejména o celostni mediciné.

Autor v knize prezentuje nejen historii vyzkumu autismu a soucasné studie, ale také své osobni
zkusenosti a pribéhy riznych svych autistickych znamych. Jeho snahou je nabidnout namisto
pohledu zvenci, ktery ve vyzkumu neurodiverzity stale prevlada (vyzkumné tymy se skladaji
zejména z neurotypickych lidi), pohled zevnitf — jakozto autisticky socialni psycholog slouzi
¢tenarstvu jako privodce autistickym svétem a odbornéjsi pasaze, kde vysvétluje rlizné studie

z neurovédnich obor( Ci oblasti disability studies, proklada profily jednotlivych autist
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a autistek, na jejichz zivotnich zkuSenostech a prozitcich ukazuje, jak se védecké poznatky
o autismu projevuji v kazdodennim Zivoté realnych lidi. Tyto osobni pasaze také slouzi jako
protivaha odosobnéného a odtazitého védeckého jazyka; pravé diky nim knihu pochopi i lidé,

ktefi se v této problematice pfiliS neorientuji a o autismu maji pouze povrchni znalosti.

Vedle odborného kontextu a osobnich pfibéhl se vSak v knize nachazi jesté dalsi prvek — a tim
jsou jednotliva cviceni a ukoly, které Price svym ¢tenarkam a ¢tenarim predklada. Zamyslenymi
adresaty a adresatkami knihy jsou totiz zejména lidé, ktefi se domnivaiji, Ze sami autismus maji,
pfipadné Ze je na spektru nékdo zjejich blizkych. Text tedy lze &ist i jako navod, jak poznat
maskovany autismus — pfirucku, jez vysvétluje, z eho autisticka tendence &i potreba se
maskovat prameni, a poskytuje rady, jak se v pfipadé, ze o to dany ¢lovék stoji a nachazi se
v prostiedi, kde je pro néj bezpecné to udélat, této masky postupné zacit zbavovat. V pasazich,
které se tomu vénuji, se Price obraci pfimo na ¢tenarstvo a predkladda mu k vyplnéni rlizné
tabulky s ukoly a otazkami, umoznujici zamyslet se nad jeho vlastnimi zkuSenostmi, zazitky,

preferencemi a potfebami.

Ackoli jsou osoby na spektru ve spole¢nosti vétSinou marginalizovany, Price si dava zalezet, aby
v publikaci prezentoval osobni pfibéhy velmi rozmanitych autistl a autistek, a velky vyznam
priklada intersekcionalnim divodlm, pro¢ jsou vytlacovani na okraj spolecnosti, at uz je to
kromé jejich neurodiverzity také jejich socioekonomicky status, gender ¢i genderova identita,

sexualni orientace, barva pleti a rasa, €i dalSi postiZzeni a spolecenska znevyhodnéni.

Kniha je sepsana a koncipovana tak, aby si z ni néco odnesl kazdy. Maskovani lidé na spektru se
s jeji pomoci mohou vydat na cestu postupného odkladani neurotypické masky a lépe pochopit
sami sebe. Jejich blizci si mohou své znalosti o autismu prohloubit a mozna i korigovat néktera
sva mylna prfesvédceni o tom, jak autismus vypada, jak se projevuje a jaky vliv ma na kazdodenni
Zivot autistickych lidi. Laickou, ale i odbornou verejnost pak jisté zaujmou prezentované studie
a snaha zménit pohled na autismus a jeho komorbidity, jako jsou napfiklad sklony k porucham
prijmu potravy nebo ke zneuzivani navykovych latek. To totiz byvaji casté dlisledky psychického
tlaku, ktery neurotypicka spolecnost na autistické lidi vyviji a kvili kterému se musi maskovat,

coz je stoji mnoho Usili a energie (dle Price v mnoha pfipadech naprosto zbyte¢né).
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V zavéru knihy pak Price pfichazi s fadou navrh, jak udélat okolni svét a nasi spolec¢nost pro lidi
na spektru oteviengjsi a pristupnéjsi. Argumentuje, Ze mnohé zjim navrhovanych krok( by
pomohly nejen autistkdm a autistim, ale vlastné nam vSem — a Ze bychom ve vysledku vSichni

Vv s

byli Stastnéjsi, svobodnéjsi a vice sami sebou.

3.1.2 Zasazeni predlohy do kontextu puvodni i ¢eské literatury

Unmasking Autism se zabyva jak naSim sou¢asnym chapanim poruch autistického spektra, tak
historii vyzkumu této poruchy, v publikaci se objevuje celd fada odkaz(i na védecké studie
i odborné a popularné naucné knihy, které (a nejen je) je namisté ve struc¢nosti predstavit.

Védecka komunita se autismu zacina vénovat na za¢atku dvacatého stoleti, kdy ho vyznamny
Svycarsky psychiatr Eugen Bleuler pojmenovava, popisuje a klasifikuje jako jeden z pfiznakd
schizofrenie u déti. Jeho kategorizace ovliviiuje smysleni o autismu na nasledujici desetileti. Ve
tficatych a Ctyricatych letech dvacatého stoleti se vyzkum autismu u déti provadi zejména na
dvou mistech - ve Vidni pod vedenim rakouského psychiatra Hanse Aspergera a v Baltimoru ve

staté Maryland u Lea Kannera, ozna¢ovaného za otce détské psychiatrie.

Asperger je kontroverzni postavou — zabyval se zejména ,vysokofunkéni“ variantou autismu
u chlapcu, kterou nazyval autistickou psychopatii a ktera byla pod nazvem Aspergerdv syndrom
v roce 1994 zafazena do ¢tvrté verze Diagnostického a statistického manualu dusevnich poruch
(DSM, z angl. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) jako jedna z podkategorii
poruch autistického spektra. Jak ve své knize zmifnuje i Price, rozsah a (ne)dobrovolnost jeho
spoluprace s nacisty, jiz vramci Akce T4 lidi s postizenim vyvrazdovali, byly pfedmétem
nasledného zkoumani védeckou historickou komunitou. Détska klinika, kde pracoval, byla za
valky bombardovana, a ¢ast jeho vyzkumu tak byla nenavratné ztracena a na desetileti

pozapomenuta.

Leo Kanner je povazovan za zakladatele psychiatrie pro déti a dospivajici. VEnoval se autismu
u déti a jeho pricinam a ve své studii zroku 1943 nazvané Autistic Disturbances of Affective
Contact autismus jako prvni definoval — z jeho prace vychazi soucasna definice Kannerova
infantilniho autismu jako tézké psychické poruchy projevujici se od raného détstvi, pfi niz je

vazneé naruseno navazovani kontaktu ditéte s okolim a vytvareni jeho citovych a spoleéenskych
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vztah( (VLS 1). Vznik této vrozené poruchy daval do pfic¢inné souvislosti se Spatnou rodi¢ovskou,
resp. matefskou péci — a presvédceni, Ze je autismus u déti zavinén chladnym vztahem, ktery

k nim maji jejich rodice, v lékafské komunité v dalSich desetiletich previadalo.

Na domnénku, Ze za autismus u déti mohou rodice a jejich odtazita vychova, navazovala i velmi
popularni kniha The Empty Fortress: Infantile Autism and the Birth of the Self, vydana v roce
1967. Jeji autor Bruno Bettelheim v ni preklada tfi pfipadové studie, vychazi pfitom ze svych
zkuSenosti feditele chicagské Orthogenic School, Skoly pro déti a dospivajici s dusevnimi
poruchami, a autismus prezentuje jako psychogenni poruchu, jejiz pfi¢inou je ranné trauma
zpUsobené chladnym pfistupem rodi¢l, zejména matky, kditéti. Novorozené, jemuz se
nedostava matefské péce a pozornosti, se pak stahne do sebe a jeho schopnost si vytvaret
vazby s okolim je naruSena. Bettelheim ve své knize tuto reakci na prozité trauma pfirovnava
k posttraumatické reakci véznénych v nacistickych koncentraénich taborech (Bettleheim
1967: 7). Bettelheimovu teorii za¢ina rozporovat jiz soudoby vyzkum a dnes je povazovana za
zcela vyvracenou, ale tento nahled na autismus mél dalekosahlé disledky — autistické déti se

bézné odebiraly ze ,,Skodlivého* rodinného prostredi a byly umistovany do Ustavni péce.

Prelom v chapani autismu pfinesla kniha amerického psychologa Bernarda Rimlanda Infantile
Autism: The Syndrome and Its Implication for a Neural Theory of Behavior, publikovana v roce
1964. Rimland, sam otec autistického syna, v ni rozporuje vtehdejsi dobé rozSitenou teorii
0 psychogenni povaze poruchy, davajici autismus za vinu rodi¢lim, resp. matce ditéte. Publikace
prispéla k vyvraceni této hypotézy, ale v hledani skute¢né pfriciny této vyvojové poruchy nijak
nepokrocila a vmyslich laické i odborné verejnosti jen nahradila jeden mylny predpoklad
druhym. Rimland v ni totiz tvrdi, Ze ma autismus biochemicky plivod a mezi jeho pravdépodobné
priciny fadi mimo jiné i o¢kovani, konkrétné thiomersal, organickou slou¢eninu rtuti pfitomnou
ve vakcinach. Byl stoupencem i rGznych pseudovédeckych zplsobdl, jak autismus lécit
(napfiklad pomoci vitaminu B12), a spoluzakladatelem dvou neziskovych organizaci, Autism
Society of America a Autism Research Institute, pficemzZ druha jmenovana méla za cil tyto

413

»léCebné“ postupy propagovat a aplikovat.

Vroce 1980 vysla nova, tfeti verze DSM, v niz se autismus poprvé objevuje jako samostatna

porucha, nikoli jako jeden z pfiznak(l schizofrenie u déti, a o rok pozdéji pod nazvem Asperger’s
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Syndrome: A Clinical Account vysla studie Lorny Wing, britské vyzkumnice majici autistickou
dceru, ktera znovuobjevila vyzkum Hanse Aspergera a ve své praci poprvé autismus zafadila na
Sirsi spektrum poruch spolecenské interakce a komunikace. Jak jiz bylo zminéno, AspergerQv
syndrom se v DSM objevil jako jedna z podkategorii autismu az v nasledujici verzi, tedy v roce
1994, ale v paté verzi z roku 2013 byly jednotlivé autistické podtypy z diagnostického manualu
odstranény a nahrazeny autistickym spektrem ve tfech definovanych stupnich zavaznosti

poruchy.

V dnesni dobé bohuzel neni mozné zminit autismus, historii smysSleni a psani o této poruSe
avynechat pfitom zdiskreditovaného britského lékafe Andrewa Wakefielda. Jeho dnes jiz
stazena studie, vydana v roce 1998 v odborném medicinském ¢asopise The Lancet, davala do
souvislosti autismus a Castice z kombinovaného ockovani proti spalnickam, pfiusnicim
a zardénkam (tzv. MMR vakciny). Wakefield ke své studii usporadal tiskovou konferenci, kde svUj
vyzkum prezentoval jako boj proti farmaceutickym korporacim, a umné tak nasko il na
vzmahaijici se vlnu odporu proti ploSnému oc¢kovani, ktera se po celém svété u ¢asti populace
téSi pomérné vysoké popularité dodnes. A to presto, Ze se ukazalo, ze Wakefieldova studie méla
nejen metodologické, ale i etické nedostatky — Wakefield zatajil, Zze mu za vyzkum platily
pravnické firmy pfipravujici Zalobu na vyrobce vakcin. Spolu s jeho dalsi aktivitou v této oblasti
to vedlo britskou statni lékafskou komisi ktomu, Ze mu odebrala lékafskou licenci, i to vSak
Wakefield vyuZil ve svém aktivismu — ¢ast formulace pouZzité komisi v divodové zprave si zvolil
jako titul své knihy Callous Disregard, vydané v roce 2011, v niz dale rozvijel svou podporu hnuti

proti o¢kovani.

Vedle védeckych — a pseudovédeckych — publikaci pojednavajicich o poruchach autistického
spektra se na prelomu dvacatého a jednadvacatého stoleti zacind rozmahat i treti typ knih
o autismu, mezi néz bezesporu patfi i Priceova publikace Unmasking Autism. Jejich autofi
a autorky pfichazi s novym pohledem na neurodivergentni osoby — nejde jim o to neurodiverzitu
eliminovat, nehledaji tak jeji pfiiny a nesnazi se nalézt ucinny lék ¢i terapeuticky postup, misto
toho ji prezentuji jako soucast prirozené lidské rozmanitosti. Jejich stézejni myslenkou byva, ze

misto lécby bychom se jako spole¢nost méli snazit o vétsi inkluzi, hledat zpUsoby, jak

neurodivergentnim lidem (a obecné lidem sjakymkoli zdravotnim postizenim) pomoci
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v napliiovani jejich potfeb a v zaclefiovani do spole¢nosti, a shazit se pro né udélat okolni svét

privétivéjsi, nebot tim v konec¢ném disledku pomizZeme uplné vSem.

Tyto publikace, vétSinou popularné-nau¢ného charakteru, také reflektuji vySe shrnuty vyzkum
poruch autistického spektra ¢i s nim pfimo (polemicky) pracuji. Do této diskuze vS§ak vnasi novou
perspektivu - misto medicinského pohledu nebo pozice nepostizeného rodice
neurodivergentniho ditéte ¢tenarstvu Castéji priblizuji perspektivu osob, jejichz identity se toto
téma pfimo dotyka, a historii védeckého vyzkumu a promén odborného i laického povédomi

0 povaze autismu provazuji s dopady, které mély pfimo na autistickou populaci.

Prvni naznaky snahy proménit pohled na neurodivergentni déti a jejich chovani, které se vymyka
spolecenskym normam a predstavdm o tom, jak vypada spravné vychované dité, mizeme
spatfovat v knize spisovatelky a rodiovské poradkyné Mary Sheedy Kurcinka, poprvé vydané
vroce 1991. Sheedy Kurcinka sice v publikaci Raising Your Spirited Child: A Guide for Parents
Whose Child Is More Intense, Sensitive, Perceptive, Persistent, and Energetic nepiSe explicitné
pfimo o autistickych détech, ale je patrné, Ze ony ,svéhlavé déti“ znazvu knihy maiji
s témi neurodivergentnimi mnoho spole¢ného. Sheedy Kurcinka vychazela z vlastni zkuSenosti
matky, jeZ nebyla spokojena ani s dostupnymi informacemi tykajicimi se vychovy téchto déti, ani
s pfedsudecénym pfistupem odbornikd a odbornic k jejimu synovi kvdli jeho nekonformnimu
chovani. V publikaci pak radi rodi¢im a dalSim osobam pecujicim o déti, jakym zplisobem
zmeénit vlastni smysleni o jejich vlastnostech, na které se typicky pohlizi jako na problémové,
a zacit je vnimat jako pozitivni rysy jejich nezavislé a silné osobnosti. Tato publikace byla
dokonce v roce 1998 Hanou KaSparovskou prelozena do ¢estiny, a to pod ndzvem Problémové
dité v rodiné a ve Skole. Tézko fict, z jakého diivodu byl zvolen zrovna tento ¢esky titul, vzhledem
k tomu, Ze Sheedy Kurcinka pfiSla s oznacenim spirited child jako s pozitivni alternativou pravé

pro negativni nalepky typu ,,problémové dité“ ve snaze svého syna a jemu podobné déti uchranit

pred stigmatizaci a predsudky.

Dalsi empatickou publikaci psanou z pohledu rodi¢e — tentokrat autistické dcery — je kniha
psychiatra a antropologa Roye Richarda Grinkera Unstrange Minds: Remapping the World of
Autism, jez vySla v roce 2007. Grinker v ni zkouma, co stoji za — v té dobé hojné diskutovanym —

vyraznym narlstem poctu autistickych déti, a dochazi k zavéru, Ze se nejedna o epidemii, jak se
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tehdy b&zné tradovalo. Rik4, Ze neexistuji data, kterd by potvrzovala, Ze se poéet autistickych
osob skutecné zvySuje, pouze je diagnostické metody Castéji zachyti, a vice lidi tak pro své
znevyhodnéni ziska oficialni diagnézu. Roy Richard Grinker je také autorem knihy Nobody’s
Normal: How Culture Created the Stigma of Mental lllness z roku 2021, ktera se zabyva SirSim
tématem dusSevnich nemoci, historii jejich vyzkumu a proménujicim se pfistupem odborné

i laické verejnosti k lidem, jimz bylo néjaké dusevni onemocnéni diagnostikovano.

Jednou z nejpopuldrnéjsich knih tohoto typu je publikace NeuroTribes: The Legacy of Autism and
the Future of Neurodiversity amerického novinafe Steva Silbermana, vydana vroce 2015.
Silberman ¢tenafstvo provadi historii vyzkumu autismu a jeho dopady na zachazeni
s autistickymi détmi i dospélymi, postupnymi proménami pohledu na autismus a teorii o jeho
tdajnych pricinach a moznych lé¢ebnych postupech. Mezi jeden z nejvétsich prinost této knihy
se vSak fadi zejména Silbermanl(v pfistup k neurodiverzité — na osoby na spektru nenahlizi
primarné jako na lidi sur€itou poruchou, ale jako na rozmanité ¢lenky a cleny lidského
spolecenstvi. Pfiznaky autismu prezentuje nikoli jako maligni povahové znaky, ale jako lidské
vlastnosti, které mohou mit na Zivot Clovéka pozitivni efekt, zejména pokud se je okolni
spolec¢nost nesnazi potlacovat, ale rozhodne se je akceptovat. Kniha byla ve Velké Britanii
ocenéna Cenou Samuela Johnsona (Samuel Johnson Prize, dnes pfejmenované podle jejiho
hlavniho sponzora na Baillie Gifford Prize for Non-Fiction) pro nejlepsi anglicky psanou knihu
voblasti literatury faktu. Zatimco v ¢eském prekladu kniha nevySla, jeji slovenskou verzi
v prekladu Milana Kopeckého vydalo vroce 2021 nakladatelstvi Absynt pod nazvem

Neurokmene: Pribehy autizmu a neurodiverzity.

Unmasking Autism se ve vSech ohledech nejvice blizi knize We’re Not Broken: Changing the
Autism Conversation amerického autistického novinafe Erica Michaela Garcii, jez vySla v roce
2021 v nakladatelstvi Mariner Books. Stejné jako Price, i Garcia vychazi z vlastnich zkuSenosti,
do knihy zahrnuje i fadu pribéhl rdznorodych autistickych lidi, a c¢tenafstvu tak misto
obvyklejsiho externiho pohledu na autistickou komunitu prezentuje pfimo jeji perspektivu. Jeho
cilem pfi psani knihy taktéZz bylo rozbit zazité (a mylné) predstavy o tom, co to poruchy
autistického spektra jsou, jak vznikaji, jak se projevuiji a jak lidé na spektru vypadaiji. V publikaci

priblizuje Zivot mnoha rozmanitych osob na spektru zijicich ve Spojenych statech, stoji si za tim,

Ze jej ztézuji systémové a spolecenské bariéry (napfiklad v oblasti vzdélavani nebo zdravotni
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péce), nikoli samotny autismus, ktery je pouze soucasti jejich identity. Také se vymezuje proti
snaham na autismus nalézt lék, které provazely vyzkum poruch autistického spektra po velkou
¢ast jeho historie. Price i Garcia usiluji o to, aby vefejnost autismu lépe porozumeéla, a k tomuto
ucelu vyuZzivaji velmi podobné strategie — oba se obraci do minulosti, kde maji mylné predstavy
o této poruse koreny, oba Cerpaji ze Sirokého spektra zdroji a odbornych studii a oba se snazi
svym ¢tenafim a Ctenarkdm nabidnout co nejrozmanitéjsi pribéhy predstavujici americkou
autistickou zkuSenost. Kladou si tak za cil na konkrétnich osudech ilustrovat své presvédceni
o tom, Ze je nutné o autismu premyslet nikoli jako o porusSe, kterou je nutné lécit ¢i potlacovat,
ale jako o prirozené lidské rozdilnosti, jiz je potfeba pfijmout jako neutralni soucast identity

nékterych lidi a pro niz je pouze ve vétsinové spolecnosti potfeba vytvofit prostor.

V poslednich letech vychazeji i knihy zamétujici se na pribéhy a Zivoty rlznych podskupin
neurodivergentni populace. Publikace Divergent Mind: Thriving in a World That Wasn't Designed
for You novinarky Jenary Nerenberg se zabyva neurodivergentnimi Zenami, u nichz ¢asto byvaiji
ADHD, autismus ¢i jiné poruchy prehlizeny, protoZe napftiklad nespliuji vSeobecné predstavy
o tom, jak se typicky (tedy u chlapct ¢i muzl) projevuji, a radi, jak si své neurodiverzité uzplsobit

Zivot.

O dekadu starsi kniha Rudy Simone Aspergirls: Empowering Females with Asperger Syndrome
je koncipovana spiSe jako prirucka pro divky a Zeny, jimz byl Asperger(iv syndrom diagnostikovan
nebo které se domnivaji, Ze ho maji, pfipadné pro jejich blizké. | Simone vsak rozebira divody,
pro¢ je tato porucha u Zen poddiagnostikovanad, a na vice nez pétatficeti konkrétnich Zivotnich
pribézich popisuje, ¢im si zeny s Aspergerovym syndromem prochazeji. Tato publikace vysla
i Cesky, pod nazvem Aspergerka — Posila pro Zeny s Aspergerovym syndromem av prekladu Petry
Diestlerové ji vroce 2018 vydalo nakladatelstvi Portal. Stejné nakladatelstvi v prekladu Petry
Diestlerové o rok pozdéji vydalo i knihu Kralovna chaosu: ADHD podle Zo€, memoary novinarky
a bloggerky Zoé Kessler, které plivodné vysly v roce 2013 pod ndzvem ADHD According to Zoé:
The Real Deal on Relationships, Finding Your Focus, and Finding Your Keys. Jak nazev napovida,
kniha popisuje, jak se Zoé Kessler vyrovnavala s tim, kdyz ji v dospélosti bylo diagnostikovano

ADHD.
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Mezi vzpominkové knihy se fadi i publikace The Secret Life of a Black Aspie: A Memoir
afroamerického folkloristy Ananda Prahlada, vniz popisuje svlj Zivotni pfibéh clovéka

s Aspergerovym syndromem.

Ktématu autismu vyZadujiciho vysokou miru podpory vysla vroce 2012 sbirka Ido in
Autismland: Climbing Out of Autism’s Silent Prison zahrnujici Sestnact kratkych
autobiografickych eseju od neverbalniho autisty Ida Kedara, v nichZ ¢tenarstvu priblizuje svij
bohaty duSevni Zivot, projevy neverbalniho autismu a hledani ucinnych alternativnich

komunika¢nich metod, které provazelo prvni polovinu jeho Zivota.

Prvni plvodné Cesky psana publikace, kterd se problematikou autismu zabyva, byla vydana
vroce 1973 - jednalo se o knihu Rlzeny Nesnidalové Extrémni osamélost, z|ékarské
perspektivy popisujici pfipady autistickych déti. Nasledujicich dvacet let zadna ceska kniha
o autismu nevznikla (Geisler 2016: 99). | dnes v plivodni ¢eské tvorbé prevladaji odborné Ci
popularné naucné publikace, zaméfujici se bud' na obecné informace a myty o této poruse, nebo
na specifické kontexty, v nichz se mohou neurotypicti lidé s autisty, respektive autistickymi
détmi setkat (pfedevsim se jedna o knihy zabyvajici se specialni pedagogikou ¢i vychovou). Zde
je mozné zminit knihy psychiatra Michala Hrdlicky (napf. Détsky autismus, 2004 nebo Myty
a fakta o autismu, 2020) a psycholozky Katefiny Thorové (napf. Poruchy autistického spektra,
2006). Dale vychazeji knihy napsané z pohledu rodi¢t autistickych déti — vroce 2020 vysla
manzellm Tresnakovym kniha Zvuky probouzeni, mapuijici jejich Zivot s autistickou dcerou, jeji
spoluautor, novinar Petr TreSnak, se ostatné SirSimu tématu duSevnich onemocnéni vénuje i ve
svych zurnalistickych textech. Mezi tyto publikace by bylo mozné zafadit i knihu Matéj maluje
mapy (2020) Michaely Hoskové, kterou ilustroval jeji autisticky syn Matéj, o jehoz Zivoté kniha
pojednava. Jisty vhled do této problematiky z rodi¢ovského uhlu pohledu nabizeji i deniky Hany
Kulasové, knizné vydané vroce 2021 pod nazvem Kapka kamen vyhloubi, vychazejici z jejich

zapiskd o Zivoté s autistickym synem.

Z dél pavodni ceské literatury, napsanych nékym, kdo sam do autistické komunity patfi, je
namisté zminit knihu Nefikej autista, to se nehodi: Z deniku Zrzavé holky Natalie Ficencové,
kterou v roce 2021 vydalo nakladatelstvi CPress, spadajici pod Albatros Media. Kniha vychazi

z ¢lankt na jejim blogu, kam si formou denikovych zaznam( zapisuje své zkusenosti a prozZitky,
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a ¢tenardm mize pribliZit Zivot a smysleni autistky. Ve stejném roce vydalo nakladatelstvi Pointa
Utlou knizku Blanky Holzapfelové Jeskyné Aspergerd. Autorka v ni popisuje, jakym zplsobem
tato diagndza, kterou ziskala ve svych dvaadvaceti letech, ovlivnila jeji Zivot a prechod do

dospélosti.

3.1.3 Charakteristika stylistickych a obsahovych rysu predlohy

Kniha Unmasking Autism se sklada z pfedmluvy, osmi ocislovanych kapitol a jedné kapitoly
zavérecné, slouzici jako doslov. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o literaturu faktu, odkazuje autor
v celém textu na dalSi zdroje, zejména odborné studie a texty sepsané autisty a autistkami, které
v knize zminuje — kromé tohoto intertextového navazovani, oznaceného v téle textu hornim
¢iselnym indexem, oznacuje stejnym zptlsobem i dal$i komentare a poznamky pod ¢arou —
avS8echny tyto reference jsou na konci knihy shrnuty ve vice nez
dvacetistrankovém poznamkovém aparatu, rozdéleném na jednotlivé kapitoly. Knihu uzavira
jesté sedmistrankovy rejstiik odbornych termind, vknize pouZivanych pojmd, jmen osob,

organizaci a populacnich subkategorii, u nichZ se autismus ¢asto projevuje ,,netypicky*.

V predmluvé autor popisuje své Zivotni zkuSenosti a svou cestu k autistické diagnéze a identité
pres reserse této poruchy, na néz ho jakozto socialniho psychologa navedla skute¢nost, Ze byl
autismus diagnostikovan jeho pfibuznému. Price popisuje, na jaké mylné predstavy o poruchach
autistického spektra pfi svém vyzkumu narazil, z ¢eho vychazi jeho teorie o autistickém
maskovani a co ho pfimélo o autismu zacit publikovat ¢lanky na internetu. Jeho osobni cesta za
odloZenim neurotypické masky, hledani mista v autistické komunité i pfinos, ktery to vSe pro néj
mélo, ho pfimély zacit psat Unmasking Autism. Vedle zvySeni informovanosti laické i odborné
vefejnosti o autismu, jeho projevech i specifikach bylo jeho explicitné zmifnovanym hlavnim
zamérem predevSim napsat knihu pro samotné autistické Ctenafstvo — chtél umoznit co
nejvétSimu mnozstvi lidi, aby se odmaskovali, pfijali sami sebe a Zili v co nejvySSi mozné mire
autenticky zivot dle vlastnich potreb a preferenci. K tomuto Gcelu do knihy zahrnuje pozménéna
cviceni a ukoly, s nimiz pfisSla autisticka kouc¢ka Heather R. Morgan, aby svym klientkdm a
klientdm pomohla odhalit kofeny jejich masky a navedla je ke strategiim, jak se ji zbavit—a Price
predmluvu uzavira pravé prvnim z téchto cvi¢eni, na néz se pak vramci knihy jesté nékolikrat

odkazuje.
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Témata jednotlivych kapitol a s nimi spojena prakticka cvic¢eni pak metodicky sleduji cestu od
maskovaného autismu po autenticky zivot ve svété, ktery neurodiverzitu nepotlacuje, ale pfijima.
Price nas nejdfive seznamuje stim, co jsou poruchy autistického spektra, v druhé kapitole
popisuje, jak maskovany autismus vypadd, v nasledujici kapitole vysvétluje, jaké strategie
maskovani autisticti lidé pouzivaji a z jakych divodu k nim sahaji, respektive jakym percepcim
sebe samych chtéji predejit. Ve &tvrté kapitole Price jmenuje, jaké negativni dopady ma
maskovani na lidi, ktefi tuto potfebu pocituji, a kjakym Skodlivym strategiim zvladani
dlouhodobého stresu, jejz jim maskovani zplisobuje, se uchyluji. Na to v paté kapitole logicky
navazuje prezentaci alternativniho nahledu na autismus a na negativni stereotypy s nim spojené,
navadi ¢tenarstvo na cestu k sebepfijeti a uvédoméni si vlastnich silnych stranek a pozitivnich
dopadd, které autismus na jejich Zivot ma. V Sesté kapitole na pfibézich konkrétnich lidi ukazuje,
jakym zplsobem je mozné prizplsobit autismu urcité oblasti Zivota — praci, doméacnost, styl
azplsob oblékani, chapani ¢asu a Uspéchu - tak, aby vyhovovaly nikoli neurotypickym
o¢ekavanim, jak ma fadny zivot vypadat, ale specifickym potiebam daného autistického
jednotlivce. V predposledni kapitole Price autistické &tenarky a Ctenafe vyzyva, aby si
v autistické komunité nasli své misto a vyhodnotili, které mezilidské vztahy jim umoziuji se
projevovat autenticky a ve kterych se naopak musi maskovat a hrat néjakou neurotypickou roli.
V posledni kapitole pak predstavuje svou vizi svéta, ktery neurodivergentni lidi nediskriminuje
anenuti je se maskovat, naopak je pfijima jako pfirozenou soucast lidské rozmanitosti
a umoziuje jim byt plnohodnotnou soucasti spolec¢nosti. Chce toho dosahnout diky zméné
chapani konceptu postizeni jako takového (Price misto medicinského modelu prosazuje model
socialni) a diky sni spojenym proménam zdravotniho, vzdélavaciho a pravniho systému —
avjednotlivych podkapitolach podrobnéji rozebira jednotlivé kroky, jejichz prostfednictvim

bychom se této utopickeé vizi mohli pfiblizit.

Pasaze rozebirajici védecké vyzkumy se ve vSech kapitolach do uréité miry prolinaji jednak
s konkrétnimi pfibéhy autistickych lidi, na jejichZ Zivotech Price ilustruje zjiSténi rGznych studii
a pfinosy postupného pfijeti odmaskované autistické identity, a jednak s jednotlivymi cvi¢enimi,
ktera maiji Ctenare a Ctenarky podnitit se hluboce zamyslet nad vlastnimi hodnotami, potfebami,

zvnitfnénymi predsudky, sebenenavisti a sebepfijetim.
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Pro praktickou, prekladatelskou ¢ast této diplomové prace jsem si ovSem zameérné vybrala celou
prvni kapitolu (nikoli pfedmluvu) a uryvek kapitoly druhé, jenz je od zbytku oddélen graficky.
Vzhledem k tématu a obsahu této pasaze se totiz jedna o terminologicky nejnasycenéjsi ¢ast
publikace — pravé v prvni kapitole se objevuje nejvétsi mnozstvi odbornych termind, jejichz
pritomnost v textu klade na prekladatelku z hlediska faktické spravnosti a dohledavani zazitych
ceskych ekvivalentll i (v pfipadech, kdy oficialni ekvivalent neexistuje) nejpouzivanéjsich
preklad(i relativné nejvétsi naroky. Cast druhé kapitoly pak byla do tryvku k prekladu zahrnuta

jako reprezentativni pasaz obsahujici druhy jazykovy a pfekladatelsky problém, jemuz se tato

prace vénuje — problematiku genderové inkluzivniho, respektive nebinarniho jazyka.

Prvni kapitola zagina pfibéhem Crystal, s niZ se ¢tenafstvo v rdmci knihy setka jesté nékolikrat.
Price na jejim osudu ilustruje prvni z mnoha mytd o autismu, jeZ v publikaci vyvraci — a sice Ze
Zeny autismus nemivaiji. Tato mylna domnénka vede k tomu, Ze tato sociodemograficka skupina
trpi vyraznym poddiagnostikovanim, a proto se také jeji pfisluSnice musi ¢astéji maskovat. Price
Crystalin pribéh, autistické znaky a projevy i pocitovanou nutnost se maskovat prolina
s vlastnimi zkuSenostmi arodinnou anamnézou. V nasledujici podkapitole definuje poruchy
autistického spektra na zakladé osmi kratkych, jednoduchych vyrokd, které pak dale rozvadi,
pricemzZ tuto pasaz otevira kratkym uvodem vysvétlujicim, Zze mnoho mylnych predstav
o autismu (ivodborné komunité) vychazi ze zkoumani jeho externich projevd, nikoli jeho
internich, neurobiologickych charakteristik. V dal§i podkapitole pak popisuje rozpor mezi tim, jak
se vSeobecné predpoklada, Ze se autismus bézné projevuje, a tim, jak skute¢né autismus u lidi,
ktefi ho maiji, vypada — zde se opét vraci ke Crystal jako kilustrativnimu prikladu. Nasledujici
podkapitola se vénuje historii vyzkumu této poruchy, snaham identifikovat jeji pficiny a nalézt na
ni ek Ci léCebny postup a také vzniku nejrozSifenéjsi predstavy o tom, co to autismus je.
Nevynechd ani pretrvavajici dopady této predstavy v medicinském imimomedicinském
prostiedi, které se dodnes projevuji napriklad v tom, jak jsou autisticti lidé nej¢astéji zobrazovani
v masmédiich a popularni kultufe. Na to Price navazuje praktickym cvi¢enim, pfi némz by se
¢tendfri a ¢tenarky méli zamyslet nad tim, jaké stereotypy o autismu znaji a jak ovlivnily jejich
smysleni o této poruse — a pokud sami autismus maji, i nad tim, jaky vliv mély na zpUsob, jak
vnimaji sami sebe a jak a pro¢ se maskuiji. V nasledujici podkapitole se obraci pfimo ktém
¢tenarlim, ktefi se domnivaji, Ze by mohli byt na spektru, a pokud se rozhodli se na autismus

nechat vysetfit, informuje je, jaké pfinosy a nevyhody by to pro né mohlo mit. Zddrazruje vSak,
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Ze soucasti autistické komunity se mlze stat i ¢lovék bez oficialni diagndzy, ktery si prosel

procesem sebeuvédomeéni a jako autista se identifikuje.

Prvni kapitolu uzavirda metajazykova pasaz vysvétlujici a zdGvodnujici ideologicky motivované
jazykové volby. Vzhledem ktomu, Ze se pochopitelné vztahuje k jazyku, vnémz byla kniha
puvodné sepséana —tedy k anglictiné a jejimu jazykovému Uzu, ktery je v mnoha ohledech odlisny
od ¢estiny —, se jedna o naprosto klicovou podkapitolu, jejiz obsah a preklad ma zasadni dopad
na podobu ceské verze celé publikace. Konkrétnim rozdilim vuzu a prekladatelskym
problémlm s nimi spojenym se vénuje kapitola 3.3.2 této prace, avSak obsah této podkapitoly
do zna¢né miry predurcuje zvolenou pfekladatelskou metodu a instruuje ¢tenarstvo, jak ke knize
pristupovat, takze jsem se i s pfihlédnutim k potencialné zavadéjicim rozdildm mezi anglickym
a Geskym jazykovym Uzem v této oblasti rozhodla k pomérné radikalnimu kroku a predsadila
tuto poznamku k pouzitému jazyku na samotny zadatek knihy, tedy jeSté pred predmluvu.
Predmluva vSak neni soucasti prekladu pfilozeného k této praci, a proto zde poznamka k jazyku

pfimo predchazi prvni kapitole.

Druha kapitola knihy zadina analogicky s kapitolou prvni, tedy osobnim pfibéhem konkrétni
autistické osoby, nicméné zde Price ¢tenafstvo seznamuje s nebinarni*m Bobbi*m. Sam Price
je trans muz a praveé trans komunitu v ramci celé knihy pfipomina jako jednu ze skupin, u nichz
se autismus projevuje specifickym zplisobem ¢i byva prehlizeny. Prekladatelska problematika

nebinarniho jazyka se tak prolina celou ¢eskou verzi této publikace.

Ze stylistického hlediska je pfelozeny Uryvek pomérné rozmanity, nebot se stylistika jednotlivych
pasazi prizplsobuje jejich obsahu a ténu; tuto stylistickou proménlivost je moZzné pozorovat
v celé knize. V ¢astech popisujicich osobni pfibéhy konkrétnich lidi piSe Price uvolnénym stylem,
pouzivd méné odbornych termin( (respektive pokud néjaky pouZzije, v zavorce Ci vsuvce jej
a s ni spojena mensi intertextovost. Tyto ¢asti textu zahrnuji Casté citace popisovanych jedincl
ve formé pfimé i nepfimé fedi, pfipadné vrozlicném rozsahu i parafraze jimi vypravénych
ptibéhd. Price zde pouZiva zejména vypravéci a popisné slohové postupy, jeho cilem je na
¢tenare emocionalné plsobit, persvazivni funkce textu prevlada nad funkci referencni. | v téchto

pasazich je vSak patrné, Ze text psal vzdélany autor pro podobné (tedy vysokoskolsky) vzdélané
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¢tenarky a ¢tenare — Price stfida delsi, slozita souvéti obsahuijici finitni i nefinitni fraze s kratSimi
a jednoduchymi vétami, které maiji za ucel zdlraznit popisované problémy, vystupriovat jejich
naléhavost, a priblizit tak &tenarstvu neustale se zvySujici tlak vyvijeny na autistické

protagonistky a protagonisty prezentovanych pfibéht (Price 2022: 18):

It hit Crystal like a Mack truck after she completed her senior thesis in college. College
had taken her a few years longer than the rest of her friends, though she couldn’t explain
exactly why. She was always having to drop classes in order to hold her life together.

A full course load just wasn’t possible.

V knize obsaZzené osobni pfibéhy slouzi kromé konkretizace prezentovanych odbornych
konceptl a jejich zlidSténi na individualni Urovni i k vétsi dynamizaci textu — ptibéhy s vloZzenou
pfimou feéi zpovidanych osob maji vyrazné vétSi spad nez pasaze vénované védeckym

poznatkdm tykajicim se autismu.

V odbornych paséazich popularné-nau¢ného charakteru, kde Price pFistupnou formou objasniuje
koncepty z neurobiologie, psychologie i psychiatrie spojené s autismem, se objevuje vyrazné
vétsi koncentrace terminl, oficidlnich nazvli poruch a specifického lexika spojeného
s odbornymi tématy. Prevlada zde referenéni funkce textu, ackoli funkce persvazivni se zde
objevuje také, zejména v pasazich, v nichz autor vyvraci mylné domnénky nebo prezentuje
alternativni nahledy na urcita fakta. Price nékteré méné znamé terminy vysvétluje i v téchto
¢astech knihy —rozsah vysvétlivky se proménuje v zavislosti na relativni dlileZitosti jim pouZzitého
terminu, od dvou- &i viceClenné exemplifikace (1) pfes sevienou definici v pfistavku (2)
a definujici parenteze oddélené zavorkami (3) az po celé véty Ci souvéti (4) (Price 2022: 20-22;

zvyraznéni termind v [1] a [2] kurzivou vlastni):

(1) [...] behavioral signs, such as trouble reading social cues or hesitating to initiate contact
with other people.

(2) [...] Yon Economo neurons (or VENSs), brain cells that help with rapid, intuitive processing
of complex situations.

(3) [...] prosopagnosia (the inability to recognize faces), [...]
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(4) Autism is a developmental disability because compared to neurotypical milestones, it
comes with delays: many Autistic people continue to grow in their social and emotional

skills for much later in life than allistics tend to.

V pasazich zamérenych na vysledky védeckych studii a vyzkumu Price pouzivd zejména
vykladové a popisné slohové postupy, nevyhyba se vSak ani postuplim uvahovym, zejména
vmistech, kde dava védecké poznatky do souvislosti &i kontrastu svlastnimi postoji
a pfesvédcenimi. Tyto ¢asti také strukturuje rigidnéji nez jiné, aby systematicky proSel vSechny
rysy objasfiovaného védeckého konceptu — v prelozeném uryvku se pevnéjsi struktura projevuje
zejména v podkapitole nazvané Defining Autism, kde graficky (tuénym zvyraznénim a kurzivou)
odliSsuje osm rlznych aspektl poruchy autistického spektra, jimZz vzidy vénuje nasledujici
odstavec ¢i odstavce. Kromé bézného rozélenéni na kapitoly, podkapitoly a jednotlivé odstavce
si Price vypomaha i ¢iselnymi seznamy &i poznamkami v bodech (Price 2022: 41 a 22), grafem
znazornujicim procentni podil déti, jimz je v USA autismus kazdoro¢né diagnostikovan (Price
2022: 40), atabulkami stextem uloh pro ctenare a Ctenarky (Price 2022: 38) nebo

terminologickymi doporu¢enimi (Price 2022: 48).

Jak jiz bylo zminéno, nedilnou soucasti této publikace jsou pravé i rizna Uvahova cviceni
predkladana Ctenarstvu v tabulkach, a graficky tedy oddélena od zbytku textu. Price v nich
pouziva jednodussi, na nékterych mistech az heslovity jazyk. V téchto tabulkach se také nejvice
projevuje pfiruckovy charakter knihy — jejim cilem neni ¢tenafe a Ctenarky pouze pasivné

informovat, ale i je aktivné navadét na cestu za sebepoznanim vedoucim k lepSi kvalité Zivota.
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3.2 Prekladatelska metoda

Snazila jsem se o obsahové vérny preklad, ktery bude v ¢estiné plsobit co nejptirozenéji, ale
zaroven zachova stylistické a lexikalni rysy originalu, které maiji ideologické, aktivistické pozadi.
V publikaci spadajici do odborné literatury faktu bylo nutné se zamérit na spravnou terminologii,
k tomuto ucelu jsem vyuZivala rizné odborné slovniky a pfirucky, glosare ¢i terminologické
databaze, uvedené v bibliografii této prace, pracovala jsem i s plvodnimi ¢eskymi texty, které
pojednavaji o souvisejicich tématech. Ceska véda a jeji jazyk zde v8ak — podobné jako tomu je
v ostatnich oblastech — o néco zaostavaji za anglickojazyénym badanim. Dochazi tedy k tomu,
Ze zatimco pro nékteré z termini mame oficidlni ceské ekvivalenty, vjinych ptipadech jesté
pojmoslovi neni ustalené. Pokud jsem pfi pfekladu narazila na termin, ktery v eském prostredi
jeSté nema vSeobecné prijimany protéjSek, a tak se v ¢esky psanych textech o autismu &i
pridruzenych tématech vétsinou vyskytuje jeho anglicka podoba, hledala jsem jiné zpUsoby, jak
jej prelozit. Tento postup jsem si zvolila proto, abych odborny text zbyte¢né pfrili§ nezatéZzovala
cizojazy¢nymi slovy, ktera by mohla ¢tenarstvo zmast i odradit. Navic, jak jsem jiz zmirfovala,
Price v textu slozitéjsi &i méné znamé terminy (u nichz jsem na tento problém v raémci celé knihy
narazela nejcastéji) okamzité vysvétluje, nebylo tedy bezpodminecné nutné, aby byly

dohledatelné gisté jako pojmy i v jinych esky psanych textech.

Neékteré pojmy sice maji zavedené Ceské ekvivalenty (jeden ¢i hned nékolik), ale vétSinou se, jak
tomu v odborném diskurzu byva, jedna o kalky plvodnich anglickych termind. Z tohoto dlvodu
nemusi takto prevedena spojeni v cestiné plsobit Uplné prirozené, pfipadné mohou svou
strukturou navozovat matouci predstavu, co se za nimi skryva. Jedna se napfiklad o pojem
»porucha senzorické integrace“ (Klikova 2024) (v ¢eskych textech se také mizeme setkat se
synonymnim spojenim ,,porucha senzorického zpracovani“ [Hréova 2021]), ktery je v eském
prostiedi pouzivan jako preklad anglického nazvu sensory processing disorder. Priihlednéjsi
¢eskou variantou by sice bylo napfiklad spojeni ,porucha integrace/zpracovani senzorickych
viemU* ale jako prekladatelce mi nezbyvalo nic jiného, nez pouzit lehce nepresny a zavadeéjici,

avSak zavedeny ¢esky ekvivalent.

Co se hlavnich autorskych zamér( i obsahového charakteru publikace Unmasking Autism tyka,

predstavuje tato kniha naprosto ukazkovy pfiklad popularné nauéného textu z oblasti disability
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studies, jak byl tento obor definovan v antologii Jinakost — postiZeni — kritika. Spoleéenské

konstrukty nezpdsobilosti a hendikepu (Kolafova 2012: 15):

Jako obor, ktery vyrostl z Usili o uznani a zrovnopravnéni osob stigmatizovanych pfidomky
invalidni, retardovani, dysfunkéni, abnormalni, neschopni, nezplsobili ¢i(li) ,,postiZzeni®,
obraceji disability studies pozornost od individualnich ,jinakosti“ k jejich spole¢enskym,
politickym a kulturnim interpretacim a zpUsoblm, jakymi se v moderni spolecnosti
kategorie ne/zplsobilosti stava strategicky dlleZitym prostfedkem usporadani

a ovladani nejenom ,,postizenych®, ale celé spolecnosti.

Z dlirazu na persvazivni funkci textu vyplyva nutnost vénovat zvySenou pozornost zvolenému
jazyku — nejen odbornému lexiku, ale také konkrétnim senzitivnim oznacenim a vyjadienim.
Védom si toho je i sdm autor, proto ostatné do knihy fadi i onu metajazykovou poznamku
osvétlujici jeho lexikalni volby a motivaci za nimi. Pro pfekladatelku, jejiz zamérem je Ceskému
¢tenafstvu poskytnout iluzionisticky preklad, ztoho vyplyva nutnost hledat priseciky mezi
¢eskym Uzem na strané jedné a vérnosti autorovym zameérdm a nazordm na strané druhé —
preloZeny text nesmi na ¢eské adresaty plisobit nepfirozené ¢i necitlivé, neni vSak mozné kvuli
plynulosti a Ctivosti prekladu prehlizet autorovo presvédcéeni a promysSlenou volbu pouzivaného

lexika.

Vychazela jsem z metody, kterou Newmark nazyva sémantickym prekladem (A Textbook of
Translation 1988: 46-8) a jejimz cilem je cilovému ¢&tenarstvu predlozit Usporny a pfesny
preklad, zachovat pfitom i jeho estetickou funkci a reprodukovat autor(v styl. Pfi prekladu jsem
se snazila co nejlépe vystihnout mysSlenkové pochody autora originalu, vychozi text interpretovat
a pfedevsim dosahnout toho, aby byl i¢inek na ¢tenarstvo prekladu co nejblizsi uginku, jaky mél
na své Ctenare a ¢tenarky plvodni text. Pravé zamysleny efekt pro mé byl rozhodujici a byl
i dvodem, pro¢ jsem se u metajazykové poznamky rozhodla obétovat formalni vérnost originalu
a presunula jsem ji na za¢atek prekladu — domnivam se totiz, Ze timto krokem nejlépe dodrzim

deklarovany princip ekvivalentniho Uc¢inku na adresaty vychoziho a cilového textu.

S prihlédnutim k vySe uvedenym faktorlm, které pfimocary preklad komplikuji, jsem béhem

prekladatelského procesu ve vétsi mife musela pouzivat riizné modulacni strategie, diky nimz
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jsem mohla dostat autorovym zameérdm a zaroven pouzit pfirozenou Ceskou formulaci.
Konkrétni uskali, jimz jsem béhem prekladani celila, spolu s alternativnimi feSenimi podrobnéji
rozebirdm v nasledujici kapitole, ktera se vénuje dvéma nejvétsSim prekladatelskym problémim

pritomnym v pfekladaném uryvku - citlivému jazyku souvisejicimu s genderem a postizenim.
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3.3 Hlavni prekladatelské problémy

Jak jiz bylo predestfeno v prvni ¢asti této prace, hlavnimi prekladatelskymi problémy, kvili nimz
jsem si uryvek z kniny Unmasking Autism pro diplomovy pfeklad vybrala, byl jazyk tykajici se
postiZzeni na strané jedné a inkluzivni €i genderové senzitivni jazyk na strané druhé. U obou
jazykovych otazek se prekladajicim nabizi nékolik rGiznych feseni; nasledujici ¢ast prace si klade
za cil jednotliva feSeni popsat, vysvétlit jejich vyhody a pfipadné nevyhody, zachytit jejich
pouzivani v praxi a zdlGvodnit volby, k nimz jsem se priklonila v ¢eském prekladu, jenz tvori

praktickou ¢ast této diplomové prace.

3.3.1 Inkluzivni a nebinarni jazyk

3.3.1.1 Inkluzivni jazyk i mimo vypovédi nebinarnich osob

Ddraz na genderové inkluzivni a senzitivni jazyk mizZeme fadit mezi jeden z hlavnich aspektt
preklddaného textu. Price v knize Unmasking Autism mimo jiné rozbiji zavedené, ale mylné
predstavy o tom, Ze autismus maji zejména bélossti chlapecci, a dava si zaleZzet na tom, aby
v originalnim textu daval prostor mnoha lidem rdznych genderovych identit, ktefi se tomuto
stereotypu vymykaji. Tento jeho zamér se vedle obsahové roviny textu propisuje i do roviny
jazykové — coZz je pomérné jednoduché v anglicting, ktera disponuje rodové neutralnim
zajmenem they v singularu, pouzivaném — kromé formy vyjadfovani, ktera je vlastni vétsiné
nebinarnich lidi (jejimuz prekladu se vénuje nasledujici podkapitola této prace) — také
v pfipadech, kdy neni gender doty¢né osoby znamy, relevantni ¢i kdy z(stava zamérné nesdélen.
Oproti tomu v ¢eském jazyce, ktery ma vyrazné rodovy charakter, se gender lidi, ktefi v textu
vystupuji, na jazykovou rovinu textu propisuje pomérné zfetelné. Nejedna se pfitom o Zadny novy
poznatek, jak muize ilustrovat nasledujici uryvek z knihy eseji o ¢eském jazyce Chram i tvrz

prekladatele Pavla Eisnera, ktera vysla v roce 1946 (Eisner 2020: 455):

NeZ jsem tam prisSla, byla jsem cela utrmacena; tak prosta véta, a prec lidsky tvor, ktery
ji pronasi, upozorfiuje hned &tverym tvarem (pfiSla — byla — cela — utrmacena) na své
pohlavi.

Neni ani tak velkou nadséazkou, fekneme-li, Ze to je skoro uz exhibicionismus pohlavnosti.
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Jako neutralizaéni prostfedek se v ¢estiné nejcastéji pouziva generické maskulinum, odkazujici
nejen k muzim, ale k lidem obecné - ackoli existuji studie zpochybriujici, Ze je jako neutralni

skuteéné vnimano, jak ostatné pisi i Renzetti a Curran ve své knize Zeny, muZi a spolecnost,

jedné ze zakladnich publikaci v oboru genderovych studii (Renzetti & Curran 2003: 177):

Dalsi zpUsob, jak jazyk Zeny ignoruje nebo vylucuje, je pouzivani takzvaného generického
maskulina [...]. Tradiéni gramaticka pravidla se drzi toho, Zze maskulinum by se mélo
uzivat nejen svyluénym odkazem kmuzim, ale i klidskym bytostem vSeobecné.
Empiricky vyzkum vSak vazné zpochybniuje, zda je tento pfistup skute¢né neutralni nebo
genericky (napf. Gastil, 1990; Hamilton 1988). (V Cestiné je tento problém jesté
vyraznéjsi, protoze ma na rozdil od angli¢tiny kategorii gramatického rodu, ktery navic
rozliSuje i vpluralu. Zatimco tedy napf. anglicky vyraz ,members of this group“ je
skuteé¢né neutralni a nespecifikuje, jde-li o Zeny, &i muze, v ¢estiné se bézné uziva
generické maskulinum, tedy ,C¢lenové této skupiny® nikoli ,,élenové a Clenky“. Pozn.

prekl.)

VySe uvedenou citaci jsem zamérné uvedla vpublikované Ceské verzi, nebot pfidana
prekladatelska poznamka (kniha vysla v prekladu L. Gjuri¢e, B. Knotkové-Capkové, M. Linkové
a V. Parente-Capkové) vyborné ilustruje, v éem nds systémové rozdily mezi anglickym a ¢eskym
jazykem v této oblasti (i konkrétné v prekladu této knihy) stavi do nevyhodné pozice. Pfi prekladu
do CeStiny je totiz potfeba na genderovou vyvazenost textu dbat explicitné€ji nez autor
v originalnim znéni a z prekladatelské pozice v ceském textu zameérné zdlraznovat Zensky rod,
nenechavat ho pouze implikovany v generickém maskulinu, ale vytahovat ho na lexikalni rovinu

textu.

Ackoliv poslednich desetiletich v eském kontextu vznikaji snahy se proti pouzivani generického
maskulina a proti s nim spojenému jazykovému sexismu vymezit (zde je namisté zminit praci
lingvistky Jany Valdrové, zejména jeji publikaci Reprezentace Zenstvi z perspektivy lingvistiky
genderovych a sexualnich identit), neobvyklost uzivani inkluzivniho jazyka v ¢eském kontextu na

zacatku minulého desetileti popsala Kalivodova takto (Kalivodova 2012: 78):
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Ceska jazykova praxe se nevzdavé generického maskulina, které je nejzjevnéj$im

stfedobodem zamlCovani zeny v eském jazyce a také pricinou strategii souvisejicich

s timto zamlcovanim.

vvvvvv

pomoci uzivaného jazyka zrcadli, formuji a méni postoje vefejnosti, je vroce 2024 mozné
konstatovat, Ze ackoli k jistému posunu v této oblasti doslo — diky projektim, které na genderové
vyvazené a inkluzivni vyjadfovani kladou dlraz, naptiklad feministickému webovému magazinu
Druha : sména, se toto téma minimalné vice objevuje v hledacku zajmu laické vefejnosti —,
generické maskulinum si stale ve vétSiné mainstreamovych medii, stejné jako u velké &asti

odborné komunity, udrzuje ni¢im neohrozenou pozici standardni formy vyjadfovani.

Pro porovnani uvadim uryvek z perexu ¢lanku publikovaného pravé ve webovém magazinu
Druha : sména, jehoz redakce se snazi prosazovat genderové vyvazené vyjadrovani a vétSinou
k tomu voli feSeni zahrnujici obé rodoveé odliSené koncovky graficky oddélené hvézdi¢kou (DS 1,

tuéné zvyraznéni vlastni):

Co se muze stat, kdyZ ¢lovék po dlouhé dobé objevi své staré deniky? NejspiS nam

pfipomenou vSechno, ¢im jsme si prosli*y i to, na co bychom nejradéji zapomnéli*y.

Oproti tomu v perexu mainstreamového zpravodajského ¢lanku na vefejnopravnim serveru
iRozhlas, publikovaném zhruba o mésic pozdéji, najdeme nasledujici formulace (iRozhlas 1,

tuéné zvyraznéni vlastni):

Tvirci internetovych videi, ktefi je publikuji za U¢elem zisku, se nyni musi noveé registrovat
u Rady pro rozhlasové a televizni vysilani. Youtuberiim a influencerlim to nafizuje

evropska audiovizualni smérnice [...]. MlzZe se to tykat tisict i desetitisicl uzivateli.
Urcity pokrok lze vtomto ohledu zaznamenat i u novéjSiho typu médii, zamérenych zejména na

mladsi publikum, kupfikladu u pofadll z rozhlasové stanice Radio Wave (RW 1), kde bézné

pouzivaji hromadna podstatna jména (napf. posluchadéstvo) ¢i zatim nezvyklé, specificky zenské
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tvary substantiv, ktera se vétSinou uzivaji v muzském rodé, a to i v pfipadé, Ze odkazuji vyluéné

k jedné Zeng, jako je napriklad podstatné jméno host, resp. hostka.

Kdyz jsem ukazku z Unmasking Autism prekladala, mym cilem bylo zkombinovat mnoho
rliznych zpUlsobd, jak pfi psani cilového textu pouzivat genderové vyvazeny jazyk. NejcastéjSim
zpUsobem, jak explicitné jmenovat Zeny, a dbat tak na genderovou vyvazenost textu, je pouzivat
symetrické pary substantiv muzského a Zenského rodu. Tyto dvouélenné vyrazy vSak kopiruji
binarni rozdéleni na osoby Zzenského a muzského pohlavi, a nejsou tak genderové inkluzivni, coz
neni na mnoha mistech v knize, v niz vystupuje mnoZstvi trans a nebinarnich lidi, idealni. Snazila
jsem se jimi text pfiliS nezatéZovat, a tak jsem hledala a vyuzivala i jiné moznosti, jak genderové
neutralni vyrazy z anglického originalu prevést do CeStiny a nezplostit je na generické
maskulinum. Kromé ptiklad( z praxe jsem vychazela i z metodickych doporuceni lingvistky Jany
Valdrové, ¢im jinak vSudypfitomné generické maskulinum nahrazovat. Jednou z moznosti, které
Valdrova v odborném ¢élanku Inkluzivni vyjadfovani'v Eestiné. Metodicka doporuceni (2024:137)
navrhuje, je pouzivanivespolnych oznaceni, napfiklad lidé ¢i osobnost, ktera bez ohledu najejich
(jediny a neménny) mluvnicky rod oznacuji vSechny rody a potazmo vSechny genderové identity.
Pri prekladu jsem po vespolnych substantivech sahla na mnoha mistech, napfiklad tam, kde
bych v rdmci kratkého Useku jinak znova opakovala dvoucélenny par zahrnujici muzsky i Zensky
rod (ve dvojicich pasazi z originalu a prekladu je tu¢né zvyraznéni vzdy vlastni; Cislo stranky
u originalu odkazuje ke strankovaniv pfilozeném souboru obsahujicim vychozi text; ¢islo stranky

u pfekladu odkazuje do tohoto souboru, na kapitolu 2):

Allistics got caught off guard by how impossible and illogical the overall image was,
whereas Autistics could just focus on the individual lines and shapes that made up the
image, and re-create the drawing from the bottom up. (O: 22)

Alistické ucastnice a ucastniky pri experimentech zaskocilo, jak nemozné a nelogicky
cely obrazek plsobi, zatimco lidé na spektru se dokazali soustiedit na jednotlivé cary

a tvary, z nichz se obrazek sklada, a kousek po kousku ho zreprodukovat. (P: 17)

Dalsim ze zpUsobd, jak zajistit rodovou neutralitu, je zcela se vyhnout pojmim oznacujicim

voewv s

pojmenovanych, nebo i obecné pojatych), jinych skupinovych oznadeni nerozliSujicich gender ¢i
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zvolit neutralizujici opisné formulace — napfiklad misto dvouclenného spojeni vyzkumnici
a vyzkumnice pouzit vyraz vyzkumna komunita &i si misto odbornice a odbornici zvolit spojeni
odborné pracovisté. Rodové specifickému vyjadieni se mlizeme vyhnout i pouZitim jinych
slovnich druh( (naptiklad adverbia rozvijejiciho sloveso misto substantiva rozvitého adjektivem
— preklada kreativné namisto kreativni pfekladatel*ka) nebo synonyma srodové neutralni
formou (napfiklad adjektivum s mékkou deklinaci misto tvrdé — kreativni misto napadity*a).
Ackoli tuto modulaci neni mozné pouzit vzdy a namisto jakéhokoli oznaceni, v pfekladu jsem se
k ni snazila uchylovat zejména ve chvili, kdy se uz v bezprostfedni blizkosti daného vyrazu jeden

z parQ rodovych protéjski vyskytoval, jako je tomu u nasledujiciho prikladu:

A limited number of specialists are qualified to assess and diagnose Autism (your
average psychologist can’t do it), and the diagnostic process typically involves multiple
tests, screening surveys, and even interviews with the Autistic person’s family and
friends. (O: 41)

V bézné psychologické ordinaci diagnostiku autistickych poruch nezvladnou, potfebné
vzdélani k tomu ma pouze omezeny pocet odbornikti a odbornic a diagnosticky proces
vétSinou zahrnuje nékolik vySetfeni, testovacich dotaznik(, pfipadné i rozhovory

s pribuznymi a prateli daného ¢lovéka. (P: 35)

V nékterych ptipadech hrala snaha o genderové inkluzivni jazyk roli i pfi vybéru konkrétniho
prekladatelského postupu. V nasledujicim prikladu je pfFi prekladu zangli¢tiny pouzita
modulace, konkrétné zména perspektivy, motivovana pravé zamérem se rodu zminéného

odbornika ¢i odbornice vyhnout:

“l had to see two specialists,” Crystal tells me. (O: 42)

»Musela jsem se nechat vysetrit dvakrat,” vypravi mi Crystal. (P: 35)
Dalsi strategii abstrakce od rodu je vedle hromadnych, rodové neutralnich podstatnych jmen

(napf. publikum, personal) i pouzivani substantivizovanych adjektiv (napf. vyuéujici, studujici).

V néasledujici vété je na malém prostoru pouzito hned nékolik zminénych postupl:

70



Even though a diagnosed disability entitles you to accommodations on paper, many
employers and educators refuse to provide them, or mistreat the employees and
students who request them (for more on the limitations of the ADA and its inconsistent
enforcement, see Chapter 8). (O: 43)

Prestoze mate diky diagnostikovanému postiZzeni oficialné narok na podporu
specifickych potfeb, mnoho firem nebo vzdélavacich zafizeni ji jednoduse odmita
poskytovat, pfipadné s personalem ¢i studujicimi, ktefi si o ni zazadaji, zachazi Spatné
(o omezenich anedUlsledném vymahani amerického antidiskriminacéninho zakona se

dozvite vice v osmé kapitole). (P: 36)

Pokud napfiklad potfebujeme slovesné pfidavné jméno pouzit v pade, v némz ma kazdy rod jinou
koncovku, Valdrova jako jedno z moznych feSeni doporucuje kombinaci obou tvarl pomoci
symbolu hvézdic¢ky (2024: 138). V psanych textech se totiz vramci inkluzivniho vyjadfovani
misto dfive bézného lomitka, vnimaného jako binarni volba mezi dvéma koncovkami (a tedy
i pfirozenymi rody), vziva pouzivani jiného grafického symbolu, zejména hvézdicky, ktera

oddéluje dva rodové pély a zahrnuje i celou genderovou Skalu mez nimi (Pavlica 2021):

Na rozdil od lomitka, které znamena ,nebo“, ale hvézdi¢ka zahrnuje celé spektrum
genderové rozmanitosti, a tedy vypliuje cely prostor mezi muzskym a Zzenskym rodem

Vv jazyce.

Valdrova (2024: 137) takto vytvorené inkluzivni tvary doporucuje napfiklad vinzeratech
nabizejicich volné pracovni pozice — s podobné heslovitym vyjadfovanim a nutnosti na co
nejmensi prostor vméstnat co nejvice informaci jsem se pfi pfekladu setkala predevsim
v tabulkach obsahuijicich ukoly &i otazky pro ¢tenarky a ¢tenare knihy. Na téchto mistech jsem
vyuzila pravé symbol hvézdi¢ky, abych zachovala zamér autora, ktery chce svymi cvi¢enimi

oslovit naprosto vSechny bez ohledu na jejich genderovou pfisluSnost:

Complete the sentence: Before | knew better, | assumed all Autistic people were

) ,and . (0: 38)
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Dokoncete nasledujici vétu: Nez jsem si o tom zjistil*a vice, domnival*a jsem se, Ze

vSichni autisticti lidé jsou , a

(P: 32)

Vedle vySe zminénych moznosti genderové inkluzivniho jazyka doporucuje Valdrova (2024: 137)
pouzivat také deiktické prostredky, zejména pfimé zdvofrilé oslovovani ve formé druhé osoby
pluralu. Tento prostredek je jisté uzite€ny v administrativnich textech, oficialni komunikaci ¢i
napriklad na webovych strankach riznych instituci, kde lze neosobni formulace v generickém
maskulinu nahradit touto formou osloveni klientely, a vkonecném dlsledku tak zdUraznit
fatickou funkci komunikatu. Pro Ggely tohoto prekladu jsem ho vSak neshledala pfili§ vhodnym
— Price zamérné stylisticky rozliSuje priru¢kové pasaze, kde se obraci pfimo na ¢tenarstvo (a kde
v prekladu zUstava ptimé osloveni zachovano), od odbornéjsich vykladovych pasazi, kde je preci
jen kontakt mezi autorem a té&mi, jimZz je text adresovan, ponékud omezen, a mym

prekladatelskym zameérem bylo toto rozdéleni zachovat.

3.3.1.2 Predstaveni a rozbor jednotlivych moznosti nebinarniho jazyka

Jazyk hraje v nasem zivoté nesmirné duleZitou roli — obklopuje nas Uplné vSude, ovliviiuje nase
vnimani a smysleni a odrazi spolecenské systémy a hierarchie. Pojmenovat néco znamena tomu

porozumeét a zaradit si to do ur¢ité mentalni kategorie (Talbot 2020: 32, preklad vlastni):

Své zkuSenosti pojmenovavame a sefazujeme, stejné tak rozélenujeme i lidi -
zpUsobem, ktery existujici spolecenskeé vztahy a identity nejen odrazi, ale také upevriuje.

Rozfazovani lidi do rdznych kategorii tak ma silnou normativni funkci.

Jednim z koncept(, které jazykem vyjadiujeme a popisujeme, je genderova identita, at uz nase,
nebo ostatnich. V ¢estiné se mluvnické znaky pfirozeného rodu (genderu) vyskytuji velmi ¢asto
ve vSech vypovédich, vpsanych je§té o néco Castéji nez v mluvenych (v mluvené feci
nevnimame rozdil mezi koncovkami -i a -y préterita v pluralu), pfiéemz genderové vyjadfovani je
vyznamnou soucasti lidské identity s vyraznymi dopady na Zivot daného ¢lovéka, véetné jeho

postaveni ve spole¢nosti (Ervin et al. 2023: 344, preklad vlastni):
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Genderova identita a sexualni orientace kazdého clovéka ovliviuji nendapadnymi
i zjevnymi zpUsoby, maji vyrazny vliv na jeho Zivotni zkuSenosti, mezilidské vztahy
i prilezitosti, jakych se mu dostava. Neméné dllezZity je dopad, ktery maji na celkovy
zdravotni stav jedince, a to zejména vlivem spoleCenského stigmatu, diskriminace

a marginalizace.

Pri tvorbé jakéhokoli textu (soucasti domaci i prekladové literatury) bychom se méli snazit
zvolenym jazykem bojovat proti diskriminaci v této oblasti — samoziejmé pokud se nejedna
o texty, vnichz kdiskriminaci dochazi snéjakym autorskym zamérem. Vtextu, jakym je
Unmasking Autism, kde hraje velkou roli pravé genderova identita mnoha v ném vystupujicich
lidi a kde si autor dava velmi zalezet na tom, aby jejich identitu a preferované sebepojeti
respektoval a utvrzoval, je hledani co nejkorektnéjSiho a nejcitlivéjSiho prevedeni do ¢eStiny

naprosto klicové. Zajmena, jaka dany ¢loveék pouziva, a dalSi mluvnické znaky genderu totiz tvofi

dulezitou soucast socialniho genderového vyjadrovani (Ervin et al. 2023: 345, preklad vlastni):

Genderovym vyjadrovanim se mysli zplsoby, jakymi ¢lovék navenek signalizuje ¢i dava
oteviené najevo svou pfislusnost k uré¢itému genderu. Spada pod néj chovani (fe€ téla
ahlas), fyzicka stranka (obleCeni, UCes, liceni) a spoleCenské projevy (jméno

a preferovana zajmena).

Sociolog Karel Pavlica (Pavlica 2021) mezi negativni disledky nesenzitivniho uZivani jazyka
kromé prohlubovani diskriminace, stereotypizace a stigmatizace fadi i zneviditelfiovani urcitych
skupin osob vedouci kjejich spoleenskému znevyhodnéni. Zatimco v angli¢tiné se jiz pro
nebinarni osoby vétSinové ustalilo pouzivani rodové neutrdlniho zajmena they v singularu,
¢estina zatim nema Zadny zavedeny a vétSinové pouZivany systém, ktery by byl schopny
komplexné fesSit veSkeré vyskyty, kde se gender propisuje do mluvnického rodu, a tim se
existence nebinarnich lidi v ¢estiné komplikuje.

Vzhledem k neustalenému pouzivani dochazi vtéto jazykové oblasti k castym a rychlym
zmeénam, cilem nasledujici ¢asti této prace je tedy zachytit momentalni situaci, pfedstavit
jednotlivé (uzivané, nikoli vycerpavajici) moznosti nebinarni cestiny a zdlvodnit volbu
konkrétnich postupll v ukazkovém prekladu. Kvili nedostatku odborné ¢eské literatury k této

otazce jsem vychazela zejména z prirucky Manual kviteni jazyka ceského, sbirky Ctyf textl
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pojednavajicich o genderové inkluzivni ¢esting, a ze zaznamu prednasky pro prekladajici,
poradané v ramci Jeronymovych dnl vroce 2022, na niz vystupoval pravé sociolog Pavlica
z Ostravské univerzity a pfekladatelka Jana Kunova. Kunova na ni poznamenala, ze at uz siv praxi
pfi pfevodu nebinarity z anglického textu do c¢eStiny vybereme jakykoli v souc¢asné dobé
existujici systém, v eském textu se bude rod propisovat do tolika mist, Ze se v kazdém textu
najde néco, co se vybranému systému vymyka, takze ndm nezbyde nic jiného nez postupy
kombinovat. Toto mohu potvrdit nejen ja z vlastni praxe (pfi prekladu knihy Unmasking Autism
v celém jejim rozsahu bylo nutné se uchylit k nékolika rliznym strategiim); k podobnému zavéru
dosla napfiklad i prekladatelka Jana van Luxemburg, ktera z némc¢iny do ¢estiny prevedla roman
nebinarniho autorstva Kim de L'Horizon Kniha krve, jehoz hlavni postava ma rovnéz nebinarni
identitu. Nasledujici Uryvek z jeji predmluvy, objasriujici jazykové volby v pfelozeném romanu,
skvéle ilustruje nutnost dopliovani vybraného postupu dalSimi strategiemi (Van Luxemburg

2023:9-10):

Pdvodné jsem zamyslela kombinovat historicky prézens sjednim z doporucovanych
zpUsobU prekladu nebinarni mluvy, a to se spojenim gramatiky prvni osoby jednotného
amnozného ¢&isla (napf. ,,8li jsem®). [...] V textu toto feSeni fungovalo, ovSem jen do
chvile, kdy hlavni postava zacala popisovat zazitky s prateli. Vyrazy typu ,,Slijsem“ se zde
ocitaly v nebezpecné blizkosti bézné prvni osoby mnozného ¢isla (,,Sli jsme*) a text se
staval neprehlednym. Nakonec jsem pouZila pouze historicky prézens (s &imz
souhlasil*a i autor*ka) a v pasazich, kde bylo tfeba ponechat minuly ¢as, jsem volila
neutralni obraty typu ,,napadlo mé“. Vzpominky na détstvi jsem zachovala stfednim
rodem (to dité). Vzhledem ktématu nebinarity jsem vtextu nepfechylovala Zenska

pfijmeni.

Pro ucely predstaveni jednotlivych moznosti nebinarniho &eského vyjadfovani jsem si
z originalniho anglického textu vybrala nasledujici uryvek o délce dvou vét, v nichz vystupuje
nebinarni Bobbi — u kazdého postupu pak uvedu jeho modelovy preklad jako ilustrativni pfiklad

vyuziti dané strategie (oznaceny [1]-[7]):
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They lacked the fine motor control to do makeup or write in pretty cursive letters. When
girls subtly bullied them in the lunchroom for their short, self-chopped haircut, Bobbi

couldn’t understand what was happening. (O: 51)

3.3.1.2.1 Stfedni rod

Asi nejvice nasnadé je v ¢estiné vyuzit neutrum — v tomto pripadé vétSinou neni nutné vymyslet

nové tvary, formulace ani koncovky, nebot ¢esky jazykovy systém se stfednim rodem pogita.

(1) Neovladalo dostate¢né jemnou motoriku, a tak se nemohlo malovat, nezvladalo ani psat
Upravnym psacim pismem. KdyZz ho divky pfi obédé nepfimo Sikanovaly kvdli

vlastnoruc¢né nakratko ostfihanym vlasiim, Bobbi nechépalo, co se déje.

Ackoli v ¢estiné strfedni rod pouzivame i k referovani o zivych lidskych bytostech (détech), spiSe
jej ztotoZnujeme s vécmi, a kvili témto negativnim konotacim a potencialni dehumanizaci mize
byt jeho uzivani (zejména v prekladech, bez domluvy s autorem ¢i autorkou v pfipadé fikce nebo
se zpovidanymi subjekty u literatury faktu) vnimano jako kontroverzni az nevhodné. Pred tim
ostatné varuje i Jamie Rose ve svém textu Jazykové prostfedky nebinarity, ktery je soucasti jiz
zminéného Manualu kvifeni jazyka Eeského (Rose 2023: 19):

Jesté vétSimu riziku pak Eeli uzivani sttedniho rodu pro jednotlivé nebinarni osoby, kde se

dany aspekt potencialniho zdétinstovani mlze michat i s dehumanizaci.

Z tohoto divodu jsem se rozhodla neutrum pro nebinarni osoby v prekladu nepouZivat, vyuzivam
ho zde vS8ak vjiné podobé — a sice ve formé ¢im dal CastéjSich a vS8eobecné progresivné
akceptovanych odvozenych kolektiv (napfiklad ¢tenarstvo), ktera v textu hraji roli prostfedku
neutralizujiciho gender a zajistuji jeho genderovou vyvazenost bez binarni specifikace maskulina

a feminina.

3.3.1.2.2 Pluralové formy a jejich modifikace

Dalsi relativné znamou a rozsifenou moznosti je uzivani mnozného ¢&isla, které se asi nejvice

podoba anglické varianté they/them. Vzhledem kjeho pfirozené existenci v c¢estiné se
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domnivam, Ze se jedna o formu, na niz je z autorského i ¢tenarského pohledu nejsnadné;si
anejrychlejsi si zvyknout. | kvlli tomu jsme se po konzultaci sredaktorskym tymem
nakladatelstvi Jan Melvil rozhodli tuto variantu vyuZzit v publikované verzi ¢eského prekladu
i prevedeni knihy do audio podoby, kde tato strategie funguje dobre, na rozdil od grafického

vyznaceni pouzivaného v ukazce prekladu pro tuto praci.

(2) Neovladali dostateé¢né jemnou motoriku, a tak se nemohli malovat, nezvladali ani psat
Upravnym psacim pismem. Kdyz je divky pfi obédé nepfimo Sikanovaly kvdli

vlastnoruc¢né nakratko ostfihanym vlastim, Bobbi nechapali, co se déje.

Tento postup pouZila napfiklad i pfekladatelka Lucie Bregantova vromanu Dlouha cesta na
malou, rozzlobenou planetu autorky Becky Chambers, a to v pfipadé Ohan, ktefi o sobé smysleji

jako o pluralové entité, a tak byla tato strategie logickou prekladatelskou volbou (2017: 386):

Ashby si predstavil, jak se Ohan odtahuiji od ¢len( posadky, kdyZ je potkaji na chodbé, jak

sotva snesou, aby se jich Séfdoktor dotkl rukonohama pi lékarské prohlidce.

V mluveném projevu, kde neni slySet rozdil mezi koncovkami participia minulého ¢asu v pluralu
(-i u maskulina, resp. -y u feminina), je pomérné bezproblémovy, zatimco pouZiti mnozného ¢isla
v psané podobé v téchto pfipadech nefesi rodovou diferenciaci a specifikaci (napt. varianty Sli
jsme a Sly jsme — zde se nicméné vétsina textll spoléha na generickou funkci maskulina a voli

koncovku -i).

Snaha tuto nevyhodu odstranit vedla ke vzniku modifikované podoby tohoto postupu, ktera
u pluradlovych forem participii pouziva specifické koncovky, napfiklad -e, -u €i -x (Valdrova 2024:
140), pfipadné koncovky zdvojuje (piSe se jak mékké i, tak tvrdé y). B€zZné se samoziejmé zvoli
jedna koncovka, ktera se pouziva systematicky v celém textu, zde vSak pro priklad vramci

modelového prekladu uvadim vSechny zminéné koncovky najednou:
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(3) Neovladale dostate¢né jemnou motoriku, a tak se nemohlu malovat, nezvladalx ani psat
Upravnym psacim pismem. KdyZz je divky pfi obédé nepfimo Sikanovaly kvdli

vlastnoruc¢né nakratko ostfihanym vlasiim, Bobbi nechapaliy, co se déje.

Tato strategie je uplatnitelna jak v mluvenych projevech, tak v psanych komunikatech, kde -
kromé posledné zminovanych dvojitych koncovek — plsobi nerusivym, byt zejména v ptipadé
koncovky -x (6tené nejcastéji [iks]) nezvyklym dojmem. Posledné zmifiovana ma vsak tu vyhodu,

Ze si za ni mlzZeme predstavit v podstaté cokoli (Rose 2023: 23):

»X“ jakozto pismeno [...] ma enormni vyhodu vtom, Ze si ho jako spolecnost silné
spojujeme s matematickou neznamou. Jeho uziti ve formé koncovky tak nejen
predstavuje samotné pismeno ,,x“ ale do ur€ité miry i zastupuje nekone¢né mnozstvi

dalSich variant.

Nové koncovky sice feSi stézejni problém v podobé slovesnych forem minulého ¢asu, nejsou
v8ak produktivni pro jiné slovni druhy v padovych tvarech, kde se rodoveé odliSené koncovky také
vyskytuji. Napfiklad u substantiv ¢i adjektiv by bylo nutné pfijit s novymi deklinaénimi vzory, a tak

ani tento postup zatim neni mozné pouzivat bez kombinace s jinou jazykovou strategii.

DalSim negativem strategie pouzivajici pluralové formy sloves k oznacovani jedné (nebinarni)
osoby je mozna zaména Ci zastfeni vyznamu, kdy na nékterych mistech z kontextu nemusi byt
patrné, zda text hovofi o jedné osobg, Ci o vice lidech (ackoli podobnou namitku bychom mohli
v ¢estiné vznést i ke konceptu vykani). Pravé snaha témto potencialnim nedorozumeénim predejit
zapricinila vznik dalSi adaptace tohoto postupu, a sice kombinovani jednotného a mnozného
Cisla ve slovesnych tvarech minulého ¢asu. Spociva vtom, zZe se pfi formovani préterita

neuchylime Cisté k mnoznému Cislu, ale k auxiliaru v singularu pfidame participium v pluralu.

Zde kvali nulové realizaci préteritového auxilidru ve treti osobé jednotného Cisla, ktera ilustruje
limity této moZnosti — ve treti osobé se neliSi od ,,0bycejné“ strategie disledného pouzivani
pluralovych forem pro nebindrni osoby - volim zpfekladaného anglického uryvku jinou

ukazkovou vétu a jeji hypoteticky preklad do ¢estiny za pouZiti (nejen) tohoto postupu:
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Bobbi, an Autistic nonbinary person in their mid-thirties, says, “[...] | was raised as
a weird kid, and a gender failure.” (O: 51)

»[...] Vyrastali jsem jako divné dité, co nezvlada plnit svou genderovou roli,“ fika zhruba

pétatficetilety*a nebinarni autista*ka Bobbi.

Tato strategie ma sice pouze Uzké uplatnéni — nefesi napftiklad tvary zajmen —, ale pravé tvary
préterita jsou v ¢estiné jednim z nejvyraznéjsich pfipadd, kdy se pfirozeny rod propisuje do rodu
mluvnického. Mlze tak byt vhodnou moZnosti napfiklad pfi prekladu roman( a dalSich
prozaickych utvar(i vypravénych nebinarnimi osobami, nebot ve fikci se nejcastéji setkadvame

pravé s ich-formou v minulém c¢ase.

3.3.1.2.3 Stfidani rodd

DalSi moznosti je stfidani maskulina a feminina v jednotlivych promluvach. Zde je mozné zvolit
konzervativnéjsi strategii a rody stfidat po vétach, nebo se vydat radikalnéjsi cestou a stfidat
rody i vramci jednotlivych vét. Obé tyto moZnosti ale vyuzivaji binaritu ¢estiny, coZz miiZe byt

brano jako jejich nevyhoda (Rose 2023: 16):

Je vSak tfeba brat v potaz, Ze i ten [postup stfidani rodd v ramci véty] se do jisté miry
podvoluje existujicim binarnim normam ¢estiny a v dlisledku mdze byt vniman spise jako
doc¢asny kompromis nez jako trvalé feSeni, nebot problematiku omezenosti ¢estiny spiSe

obchazi, nez konfrontuje.

Pti prekladu textl, v nichZ hlavni roli zastava pravé nebinarni osoba, a jeji promluvy stfidajici
mluvnicky rod by se tak v textu vyskytovaly ¢asto — a &tenarstvo by nepojalo podezieni, ze se

jedna pouze o tiskovou chybu —, je tato strategie pomérné jednoduse pouZitelna.

(4) Neovladal dostate¢né jemnou motoriku, a tak se nemohla malovat, nezvladal ani psat

Upravnym psacim pismem. Kdy?Z ji divky pfi obédé nepfimo Sikanovaly kv(li vlastnoru¢né

nakratko ostfihanym vlasiim, Bobbi nechapal, co se déje.
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Ostatné stfidani rodd (i v rdmci jedné véty) vyuzila i prekladatelka Viktorie Hanisova pri prekladu
romanu Divka, Zena, jiné anglické autorky Bernardine Evaristo, a to v paséazich, v nichz vystupuje
bezgenderova postava Morgan (2020: 318):
kdyz se Morgan dostal z prvotniho Soku, pomyslel si, Ze to je ta nejsenzaénéjsi véc, ktera
se mu stala, tedy pokud se ji podafi prezit nevyhnutelny pojeb, ktery dostane od zbylych
pribuznych, ktefi ji obvini, Zze dolejzala za GG, aby se dostala k majetku, a mozna

i napadnou zavét, feknou, Ze GG nebyla pricetna

Pokud se vSak v prekladané knize vyskytuje, jak je tomu prave i v pfipadé Priceovy publikace
Unmasking Autism, mnozstvi rizné dlouhych pfibéhl jednotlivych nebinarnich lidi, je tento
postup v podstaté nepouzitelny, recipienty textu by pouze matl. Dle mého nazoru je navic
v Geském prekladu nutné zvolit co mozna nejjednotnéjsi postup u promluv vSech nebinarnich
lidi — a zatimco napftiklad v delSich pasazich, kde vystupuje Bobbi, by se v preloZzeném Uryvku
stfidani rodd pouZzit mohlo, v kratké c¢asti, kde mluvi Seb, by to plsobilo matoucim dojmem.
Nebinarni lidé jsou samozrejmé rozmaniti a sami si voli zplisob, jakym se o sobé (v jakémkoli
jazyce) vyjadfuji, nicméné vzhledem ktomu, Ze se v ¢estiné jedna stale o pomeérné novy
fenomén, s nimz se velka ¢ast Ctenarstva muze v preloZzené knize setkat poprvé, je vhodné
prevodu nebinarni angli¢tiny, misty dopliiovany dle potfeby jinymi strategiemi, a Ctenare

a ¢tenarky tak nezahltit neznamymi a stale se proménujicimi formami.

3.3.1.2.4 Paty rod

Pomérné specifickou moznosti je tzv. paty rod od nebinarniho autorstva Singularis, predstavujici
formu, v niz neni nutné vyjadfovat ni¢i gender a kterd se odklani od genericky pouzivaného
maskulina. Jak popisuje ve svém textu Paty rod, ktery vySel jako soucast Manualu kvifeni jazyka

ceského, chce ¢estinu rozsifit ve vSech jejich formach i stylech, aby bylo mozné paty rod

vvvvv

Nazvy osob rodu patého jsou vhodné predevsim tehdy, kdyz pohlavi/gender neni znam/o

nebo je nejednoznacéné/y (jako v pfipadé smiSené skupiny osob), ale pouzitelné jsou ve
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vSech kontextech, kde by byly pouzitelné stavajici genderové specifické nazvy, a mohou
byt pouzivany k mnoha riznym tGcéellim odpovidajicim deklarovanému vyznamu péatého

rodu.

Za timto ucCelem prichazi se zcela novymi deklinaénimi vzory, produktivni tvorbou novych,
genderové neutralnich slov, a slovotvornymi postupy k vytvareni neutralnich variant slov jiz

existujicich.

(5) Neovladalu dostate¢né jemnou motoriku, a tak se nemohlu malovat, nezvladalu ani psat
Upravnym psacim pismem. KdyZ jiho divky pfi obédé nepfimo Sikanovaly kvdli

vlastnoruc¢né nakratko ostfihanym vlasim, Bobbi nechapalu, co se déje.

3.3.1.2.5 Abstrahovani od rodu a opisné formulace

V neposledni fadé je potfeba zminit strategie spocivajici ve vyhybani se rodové specifickym
oznacenim a formulacim vyuZivajicim konkrétni mluvnicky rod. V prekladové fikci se mlzeme
setkat s prenesenim vypravéni, plvodné napsaného v minulém c¢ase, do historického prézentu,
jak jiz bylo zminéno na zacatku této kapitoly, bohuzel jsem pro tento postup nenasla v tomto
prekladu vhodné uplatnéni. Navic se nejednd o uceleny systém, ale spiSe jen feSeni z nouze

(Rose 2023: 17):

Nejde tedy toliko o komplexni feSeni problému neinkluzivity/binarity ¢estiny, ale spiSe
o skulinku nebo techniku, kterou lze ob&as chytfe vyuzit v situacich, kdy si tfeti osoba

neni jista tim, jestli uzit rod muzsky nebo zensky.

Do této kategorie spadajii rlizna opisna vyjadreni ¢i abstrahovani od rodu pomoci nazvl instituci
¢i neutralizujicich oznaceni, jimZ jsem se vénovala v predchozi kapitole zabyvajici se genderovou
vyvazenosti textu. Reformulace tohoto typu vSak v prekladech, kde je pfirozené nutné dbat i na
obsahovou spravnost a presnost vznikajiciho textu, nejsou vzdy mozné — pfipadné prekladatele

¢i prekladatelku nemusi vzdy napadnout.
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(6) Soslabenou jemnou motorikou se pojila nemoznost se malovat ¢i psat Upravnym
psacim pismem. Obédové pauzy provazel zmatek a nepochopeni — vlastnoru¢né

nakratko ostfihané vlasy se staly teréem posmésnych pochval spoluzacek.

3.3.1.2.6 Grafické symboly

Posledni zde prezentovanou moznosti zachyceni nebinarity v ¢estiné jsou jiz zmifiované grafické
symboly, které se vyuzivaji i obecnéji — pro inkluzivni jazyk zahrnujici vSechny genderové identity,
nejen tu nebinarni — a jsou asi nejrozsitenéjsi, a tedy i vefejnosti nejvice akceptovanou variantou.
V zavislosti na konkrétnim grafickém znaku (hvézdi¢ce, stfedové tecce, dvojtecce, podtrzitku)
muze vysledny text plsobit méné prehledné a Citelné, zejména pro dyslektické ¢tenarstvo,
pfipadné nefungovat vuréité grafické upravé (podtrzitko logicky nebude vidét vtextu

zvyraznéném potrzenim).

(7) Neovladal*a dostatec¢né jemnou motoriku, a tak se nemohl-a malovat, nezvladal:a ani
psat Upravnym psacim pismem. KdyZ ho_ji divky pfi obédé neptimo Sikanovaly kvdli

vlastnoruc¢né nakratko ostfihanym vlasiim, Bobbi nechapal*a, co se déje.

Jakékoli pfidavné grafické znaky tedy text nesmi presytit, je potfeba zapoijit i jiné strategie,
napriklad neutralizacni opisné formulace, a minimalizovat tak pocet vyskytd, kde je nutné
genderové spektrum vyznacit. DalSimi nevyhodami tohoto pfistupu jsou jednak potencialni
grafické problémy vznikajici pfi korekture (co se rozdélovani slov na konci radku tyka), jednak
skuteénost, Ze je mozné jej uplatnit pouze v psanych komunikatech — v mluvenych projevech je

mozné grafické znaky nahradit napfiklad pomlkou, ale jeji vyuziti a srozumitelnost jsou sporné.

Pro preklad nebinarniho textu tam, kde se neslo volbé uréitého mluvnického rodu vyhnout, jsem
se rozhodla vyuzit pély rodového spektra oddélené hvézdi¢kou. Tuto moznost jsem zvolila
s pfihlédnutim k vyhodam a nevyhodam vSech vySe zminénych moznosti i ke skutecnosti, ze
uryvek prekladany do této prace (na rozdil od vydané verze prekladu) nebude prevadén do formy
audioknihy, a neni tedy nutné brat ohled na zvukovou podobu zvoleného feSeni. Také jsem se
vramci textu snazila zachovat uréitou miru kontinuity, nebot vném hvézdiCky pouzivam

ivobecngjSim, genderové inkluzivnim vyznamu. U dvojitych koncovek pfiCesti
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(napf. nechapal*a) nebo u padovych tvar( vlastnich jmen (napf. bez Bobbi*ho), kde hvézdicka
oddéluje dvé plnohodnotné, rodové odliSené varianty, se tento pfistup vyznaduje relativné
vysokou mirou Citelnosti a srozumitelnosti. Tato strategie naproti tomu vyzaduje vétsi
¢tenarskou kooperaci ijistou miru otevienosti k potencialné nezvyklym jazykovym formam
v mistech, kde je potfeba zdvoijit cela slova, kupfikladu u osobnich ¢i pfivlastfiovacich zajmen
(napf. jeho*jeji), nebo kde by pfi vynechani grafického znaku nevznikla jedna z rodové odliSenych
variant, jako tomu je v prikladech uvedenych v pfedchozi vété, protoZze ani u maskulina, ani
u feminina nedochazi k nulové realizaci koncovky (napft. autista*ka). Obecné jsem se tedy
snazila — pokud se nejednalo o vylozené heslovité polozky v tabulce, kde je vyznam pomérné
napriklad tim, Ze jsem nebinarni osobu v dané vété presunula do pozice podmétu, ¢imz se
v ¢estiné plvodné rodové odliSené privlastiiovaci zajmeno jeho*jeji zménilo na formu rodové

neutralniho (co se tyka osoby, jiz pfivlastiuje) zajmena svij:

They first discovered their disability after their eldest son was assessed in elementary
school, and in the couple of years since then they’ve tried to build relationships that help
them feel normal and seen for the first time. (O: 52)

O svém postizeni se dozvédél*a, az kdyZ svého nejstarsiho syna nechal*a na zakladni
Skole poslat na vysetieni, a béhem téch nékolika let, které od té doby uplynuly, zacal*a
rozvijet vztahy, diky nimz se poprvé v zivoté citi normalné a ma pocit, ze mu*ji nékdo

rozumi. (P: 40)

3.3.1.2.7 Porovnani s vydanym ¢eskym prekladem

Co se nebinarni ¢estiny tyka, pro vydany preklad knihy jsme po konzultaci s odpovédnou
redaktorkou a SirSim tymem nakladatelstvi zvolili plurdlové formy s muzskou koncovkou.
V Ceské verzi, ktera vtomto roce vysla pod nazvem Autismus bez masky: Odhalte tvare
neurodiverzity a Zijte autenticky, tedy naptiklad Bobbi neovlddali jemnou motoriku a nezviladali
psat dpravnym psacim pismem. Tato strategie patfi mezi ty, které se v dnes$ni dobé pro ¢eské
nebinarni vyjadfovani pouzivaji nejvice — jeji vyhody a nevyhody jsem na obecné roviné rozebrala
v prislusné Casti této prace —, dllezity pro nas tehdy byl i planovany prevod publikace do podoby

audioknihy, v niz tento postup funguje snad ilépe nez v podobé psané. Vramci redakéniho
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procesu (jehoZ jsem se jiz nedcastnila) se do knihy pfidaly i vysvétlujici poznamky pod &arou,

jedna z nich méla étenarlim a ¢tenarkam objasnit prave princip této jazykové strategie pro feSeni

nebinarity (Price 2024: 60):

Pozn. red.: Pro nebinarni osoby v textu pouzivdame kombinaci jednotného a mnozného
¢isla muzského rodu — a vychazime tak z anglického they/them, i kdyZ jsme si plné
védomi, Ze nebinarnost nevystihuje ideélné. Cesky jazyk vtomto ohledu neposkytuje

Zadné vhodnéjsi varianty.

Vim v8ak minimalné o jednom Ctenafi, ktery si nejspiSe této poznamky nevSiml nebo ji
nepochopil, a z knihy si tak odnaSel pocit, ze pfekladatelka neumi rozliSovat mezi tim, kdy mluvi

jedna a kdy vice osob, o ¢emz nakladatelstvi informoval v rozhof¢eném e-mailu.

3.3.2 Citlivy jazyk souvisejici s postizenim

Stejné jako v pfipadé jinych — jazykové a/nebo spolecensky — marginalizovanych skupin je
ivpripadé lidi spostizenim spravné pouzivat senzitivni jazyk, ktery neprispiva kjejich
stigmatizaci a diskriminaci. S proménujicim se chapanim postiZeni (i konkrétné neurodiverzity,
0 niz pojednava prelozena kniha) se samoziejmé promeénuje i pouZzivany jazyk, respektive
dochazi ke zméné perspektivy, kdo je vtomto ohledu povaZovan za autoritu, jejimuz nazoru
bychom se méli v zamérné senzitivni komunikaci podfidit — namisto odborné komunity ¢i rodica
lidi s postizenim zejména v poslednich desetiletich nabira na sile hlas aktivistickych spolkd
samotnych postizenych osob, jejichZ nazory se s predstavami rodi¢d, odbornic a odbornik(
¢asto v mnohém rozchazeji. Jiz od konce druhé svétové valky se totiz v rozvinutych zemich lidé
s postizenim zadinaji profilovat nikoli jako pacienti stizeni postizenim &i nemoci, ale jako
diskriminovana mens$ina bojujici za své pravo se plnohodnotné zapojit do spolecenského
averejného Zivota. Hledani nového zpusobu, jak o lidech s postizenim mluvit, neni pfimocaré
a linearni, naopak stejné jako v jinych oblastech probiha metodou pokus-omyl - bud'se jazykova
inovace (na néjaky Cas Ci dlouhodobé) ujme, nebo ji nikdo pouzivat nezaéne a skonéi
v propadlisti dé&jin. VSechny pokusy o zavedeni novych termin( i jejich kritika ale maji jedno
spolecné: snahu vymanit se z obrazu stigmatizované socialni identity a s ni spojené podfadné

role ve spolec¢nosti (Longmore 1985: 422).
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Tato kapitola obsahové vychazi z Priceovy poznamky k pouzitému jazyku, jeZ je soucasti
preloZzeného uryvku, nebot se vni Price dotyka vpodstaté vSech hlavnich aspektl jazyka
souvisejiciho s postizenim, o nichZ se v odborné oblasti i vkomunité lidi s postizenim vedou
diskuze. Jazykové zmeény prosazované samotnou komunitou vychazeji z pfijeti daného postizeni
jako neoddélitelné soucasti vlastni identity, coz ovliviiuje zpUsoby, jak o postiZzeni nejen mluvime
a piSeme, ale i jak o ném smyslime, a vedou k apropriaci, tedy polemickému pfivlastiovani,
a resignifikaci stigmatizujicich oznac¢eni misto hledani eufemistickych ¢i opisnych, neutralnich

vyrazl (Linton 1998, preklad vlastni):

Komunita osob s postizenim se snazi nad uzivanym jazykem ziskat kontrolu, sebrat ji
tém, ktefi ji dosud méli, a terminologii popisujici postiZzeni a postizené lidi pfeznacit. Takto
vzniklé vyrazy naplfiuje jinym vyznamem — a tyto zmeény jsou vlastné metakomunikaci
informujici o tom, k jakym spole¢enskym, politickym, intelektualnim a ideologickym

proménam v poslednich dvou desetiletich doSlo.

VySe uvedena citace pochazi z eseje zvefejnéného na strankach amerického Disability History
Museum, instituce vénované memorializaci proménujicich se pristup( k postizeni. Jeho autorka
Simi Linton ho plivodné zaradila na tvod své knihy Claiming Disability: Knowledge and Identity,
amimo jiné vném - stejné jako Price predevSim v posledni kapitole Unmasking Autism —
argumentuje, pro¢ bychom méli pfed medicinskym pojetim postiZzeni, které jednotlivé lidi
s postizenim rozdéluje do Skatulek dle jejich diagndzy, a umensuje tak jejich kolektivni politickou
moc, dat pfednost konceptu socidlnimu. Diky tomuto pojeti se lidé s postizenim mohou stat
distinktivni (a hlasitéjsi) skupinou zasazuijici se o vlastni prava, a ziskat tak vétsi vliv nejen ve
vefejném prostoru jako takovém, ale zejména v diskuzich o sobé samych (Linton 1998, preklad

vlastni):

Kdyz ve spolec¢nosti previada medicinské pojeti postiZeni, povazuje za logické lidi
rozdélovat podle biomedicinského modelu do jednotlivych diagnostickych kategorii a na
lidskou rozmanitost nahlizet predevsim z lékarského uhlu pohledu. Pokud vS8ak misto
toho postiZzeni definujeme jako kategorii socialni/politickou, osoby s rliznymi typy
postizeni pak budeme definovat jako lidi s postiZzenim nebo jako postiZzené lidi, tedy jako

skupinu osob sdilejicich stejnou socidlni a politickou roli. Nase komunita si tato oznaceni

84



vzala nazpét, dnes se s nimi ztotoZzriujeme a sjednocujeme se kolem nich, navic se
pouzivaji jako identifikator nasi svébytné voli¢ské skupiny a slouZi také jako zaklad pro

nas politicky aktivismus.

V souladu s timto posunem a bojem za vlastni prava, mezi néz patfi i pravo si vlastni zkuSenosti
pojmenovat, jsem pfi hledani vhodnych prekladatelskych ekvivalentl v této oblasti vychazela
nejen z odbornych doporuceni, kterd mlZeme najit napfiklad na strankach neziskové organizace
Narodni ustav pro autismus (NAUTIS), ale pravé i ztoho, jakou terminologii pouzivaji pfimo
autisticti lidé a jimi vedené organizace a spolky, at uz se jedna o komunitni organizaci poskytujici
péci Adventor, s ni spojené sdruzeni A-komunita, nebo tfeba hosty v podcastové sérii Radia
Wave nazvané PostiZe Ci autisty a autistky vystupujici v ¢lancich magazinu ATYP. K orientaci
v Sir§im kontextu a obecné problematice, v proméniujicich se pfistupech k vhodnym ozna¢enim
av pripadnych stigmatizujicich konotacich uréitych pojmenovani jsem vyuzivala zejména
zkraceny vynatek z pripravované historicko-sociologické studie Michala Geislera (dale v této
praci jako Geisler 1), kterou k vydani chysta nakladatelstvi Karolinum, dostupny na strankach
zminéného NAUTISu v zaloZzce Autismus avhodna terminologie. P¥i rozhodovani, zda dat
prednost jazyku zaméfenému na Clovéka, nebo na identitu, jsem se vSak inspirovala spiSe
konkrétnimi vyskyty danych slov ve vystupech autistickych aktivistickych organizaci, s nimiz by
se spiSe ztotoznil i sdm autor anglického textu. Hlubsi porozuméni pro spole¢ensko-politické
dopady postizeni, rlizné pohledy na neurodiverzitu a dal$i odchylky od typické predstavy
o zdravém cClovéku mi pak poskytla jiz zmifiovana odborna antologie textl z oboru disability
studies Jinakost - postiZeni - kritika, jejiz predmluva, ktera se vénuje prekladu jednotlivych esejl

a lexikalnim volbam, mi na mnoha mistech pomohla vyjasnit si vlastni prekladatelskou pozici.

3.3.2.1 Hledani vhodnych oznaceni

Pfi rozhodovani o tom, jak budu sjazykovymi rozdily mezi anglickym a ¢eskym uzem,
respektive s tim, co se v oblasti disability studies povazuje za korektni a citlivy jazyk, pfi pfekladu

pragmaticky nakladat, jsem vychazela zejména ze dvou skuteénosti.

Tou prvni jsou postoje autora, které nejsou pouhou douskou k jinak neutralné napsané knize

odborného charakteru, ale textem pfimo prostupuji a vyrazné ovliviiuji vybér lexika, jez pouziva,
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a tak jsou patrné v podstaté v kazdém jeho slové. Zameér textu je zfejmy na prvni pohled, Price se
jim nijak netaji, jeho cilem je pfesvédcit ctenare a ¢tenarky o tom, aby prfehodnotili své nazory
na autismus a jeho postoje pfijali za své — a zvolené lexikum v jeho snaze hraje kliCovou roli.
Pokud tedy v prekladu chci zdméru autora vco nejvy$Si mozné mite dostat, méla bych
respektovat jeho lexikalni volby, které nejsou pouze otazkou estetickou Ci idiolektovou, ale
otazkou ideologickou a pfimo politickou. Ackoli kvili rozdillim mezi angli¢tinou a ¢estinou neni
mozné plné dodrZet vSechna jazykova specifika originalu, mou prekladatelskou strategii bylo se

snazit se jim alespon co nejvice pfriblizit.

Druhym, velmi uzite€nym voditkem byla poznamka k pouzitému jazyku, kterou autor pfipojil na
konec prvni kapitoly. Domnivam se, Ze je natolik nepostradatelnou soucasti knihy, Ze pokud by
v anglickém originale nebyla, bylo by k pfekladu nutné pfipojit obdobny text, napfiklad ve formé
predmluvy ¢i Uvodni poznamky prekladatelky, ktery by mél stejnou funkci — ¢tenarstvu cilového
textu by vysvétlil ideologické pozadi jednotlivych lexikalnich voleb, explicitné jim popsal, jaké
nazory zastava autor originalu, pfipravil je na to, z jakého uhlu pohledu budou informace v textu
prezentovany, a v podstaté by jim ke knize, kterou drzi v rukou, poskytl jakysi interpretaéni navod.
Pfi rozhodovani o prekladatelském postupu u problematickych mist tohoto typu pro mé byla

naprosto kli¢ova posledni véta této poznamky (Price 2022: 50):

I hope that even if you have specific stances on which terms you like and dislike, you
can respect my interview subjects’ agency to name themselves, as | have strived to

do.

Jak jiz bylo naznaceno, jazyk souvisejici s postizenim se historicky proménoval (a promériuje se
i nadale), urcitd pojmenovavani se kvili svym negativnim konotacim z korektniho a citlivého
vyjadfovani vytraceji, jina své negativni vyznamy ztraceji, protoze si je mensSiny, jichz se tykaji,
polemicky pfivlastni a dodaji jim nové, pozitivni konotace souvisejici s hrdosti na vlastniidentitu.
Obecné feCeno jazykové zmeény nejdiive probihaji vanglicky mluvicich zemich atamnim
odborném i osobnim diskurzu, se zpozdénim nékolika let az desetileti (v posledni dobé i rychleji)

pak pronikaji i do ¢eského prostredi a analogické debaty se vedou i zde.
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Vzhledem k nestalosti Uzu, individualnim preferencim jednotlivych lidi a drazu, ktery Price na
pouzivany jazyk klade, jsem se rozhodla se v co nejvy$Si mozné mite drZzet toho, jakd oznaceni
a pojmenovavani pouziva on. Dle mého nazoru by skutecnost, Ze jsou v Eestiné nékteré pristupy
CastéjSi nez jiné, neméla prebit autorovo silné pfesvédceni, expertizu a osobni zitou zkuSenost,
kterou na rozdil od alistické prekladatelky ma, ani preference osob vystupujicich v textu.
Kdybych totiz vychazela Cisté z doporuceni ceské odborné komunity a pouzivala bych, na rozdil
od anglického originalu, vyhradné jazyk zaméreny na Clovéka, ¢esky preklad by byl ochuzen

nejen o jejich postoje a sebepojeti, ale i o rizné jazykové nuance.

Existence poznamky k pouZzitému jazyku, kde Price vS8echny potencialné kontroverzni lexikalni
volby vysvétluje a zdlvodriuje, je pak pro vSechny pfipadné prekladajici v podstaté darem
znebes. Pro spravné pochopeni celé knihy je naprosto klicova, a tak jsem ji — jak jsem jiz
predeslala — predsadila na samotny zacatek knihy, aby se ke ¢tenarim a ¢tenarkam tyto
informace dostaly co nejdfive, jeSté pfedtim, nez se pusti do ¢teni pfedmluvy a nez si o knize na

zakladeé toho, jaké vyrazy a formulace se v ni objevuji, utvofi potencialné mylny nazor.

3.3.2.2 Eufemisticka pojmenovani

Price se vtéto poznamce dotyka i tématu rliznych eufemismd, které do anglickojazyéného
diskurzu vnesli rodi¢e autistickych déti, pfipadné lidé, ktefi autistickym osobam poskytuji
specifickou podporu &i péci. Ackoli tyto zjemnujici pojmy vytvofili a pouzivali proto, aby se
odklonili od stigmatizujiciho jazyka, ve skute¢nosti jen nahradili jednu skupinu vyrazl
zdUraznujicich odliSnost lidi s postizenim druhou sadou vyraz(, vychazejicich ze stejného

predsudecného predpokladu (Longmore 1985: 421, preklad vlastni):

V poslednich desetiletich prosazovali rodi¢e postizenych déti a odbornici pracujici
s postizenymi lidmi celou fadu rliznorodych vyrazl, kterymi chtéli staré diskriminacni
pojmy nahradit. [...] Ackoli se tyto eufemismy pokousi se dopadim stigmatizujicich
oznaceni vyhnout, v kone¢ném dlsledku naopak bezdécné podporuji pfedstavu, Ze jsou
postizeni lidé zasadnim zplUsobem odliSni od ostatnich. [...] Stémito novymi

pojmenovanimi vétSinou pfichdzeji odborné organizace poskytujici péci svym
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postizenym klientlim, a tak tato terminologie nakonec jesté posiluje dojem, Ze jsou

postizeni lidé pfedevsim pfedmétem odborného dohledu a léCby.

Kromé specifického pfipadu ,specidlnich potfeb® jez maji oporu v eskych zékonech (Skolsky
zakon 1) a jsou tedy pouzivany zejména v kontextu vzdélavani a vzdélavacich instituci, neni
v Geském prostredi tato konkrétni tendence moc patrna (je mozné, Ze v anglofonnim prostredi
vznikla a nasledné upadla v nemilost tak rychle, ze se k ndm poradné ani nestihla dostat).
V prekladu tak na tomto misté pracuji se souslovim jinak schopny*a (na které je mozné narazit
i v dalsi literatufe zabyvajici se timto tématem, napftiklad v jiz zmifiované antologii Jinakost —
postiZzeni — kritika) a neologismem hendi-kompetentni. V ¢eStiné se vSak nepouzivaji, a tak
téchto prekladl vyuzivdm pouze jako prostfedkd pfiblizeni vyznamu a podoby anglickych
eufemismd, o nichZ Price mluvi, a v dalSich vyskytech jiz i v ceském prekladu ponechavam
anglické vyrazy. Price do poznamky zahrnuje i tabulku, v niz pfehledné shrnuje sva jazykova

doporudéeni vysvétlena v predchozich odstavcich:

Autism Terminology:

Common Dos and Don’ts

Use This Avoid This
“Special needs”
Is disabled
“Differently abled”
Has a disability
“Handi-capable”
(0:48)
Autismus a vhodna terminologie:
tipy, jak nato
Doporucuiji: Nedoporuduiji:
je postizeny*a ¢lovék se ,,specialnimi“ potfebami
ma (zdravotni) postizeni eufemismy znevazujici obtize
spojené s postizenim
(P:9)
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Pri prekladu heslovité pojaté tabulky jsem, pouZiji-li terminologii Christiane Nord (Text Analysis
in Translation, 2005: 80), usilovala o instrumentalni, nikoli dokumentarni preklad — jinymi slovy
jsem se snazila, aby se doporuceni v ni obsazena dala uplatnit i v eské jazykové realité. Z toho
dlvodu jsem zde jiz neuvadéla konkrétni podobu jim zminiovanych eufemistickych vyjadreni, ale
vyuzila jsem vySe uvedeny nivelizujici opis — ¢tenafri a ¢tenarky pfekladu tak pochopi, proc¢ by se

v tomto ohledu neméli, byt s dobrym umyslem, snazit byt jazykové kreativni.

Pri této prilezitosti je vhodné zminiti posun, k némuz pfi prekladu zahlavi tabulky doSlo. Zamérné
jsem na tomto misté zvolila méné kategoricky preklad — v origindle Price pomérné jasné
prikazuje, jaka oznaceni pouzivat a jakym se radéji vyhnout, zatimco v ¢eské verzi tabulky se
setkdme s mirnéjSim doporu¢enim. K tomuto feSeni jsem sahla proto, ze i zde se projevuji rozdily
mezi angli¢tinou a ¢eStinou, respektive mezi Uzy vtéchto jazycich, a jednoznacné zakazy
a pfikazy v jednom jazyce nemaiji absolutni platnost i v jazyce druhém. Nékteré Priceovy rady
nejsou kontroverzni ani v cestiné (napfiklad stigmatizacni potencial pojmu nizkofunkcéni
a vysokofunkéni je stejny i v ceském kontextu [Geisler 1]), zatimco na jinych mistech mize byt
pouzivana terminologie otazkou osobnich preferenci daného ¢lovéka &i organizace, spiSe nez

v s

obecné prijimanou korektnéjsi variantou.

3.3.2.3 Prevod disability do ¢eStiny

Dalsim bodem, knémuz se Price v metajazykové poznamce vyjadfuje, je pouzivani slova
disability v originalnim textu. Jeho nézor na toto téma jsem zahrnula jiz do Uvodni ¢asti prace,
tento vyraz chape jako soucCast své identity, jeho vyznamy a konotace dobfe popisuje

i nasledujici shrnuti z ivodu do antologie Jinakost — postiZeni — kritika (Kolafova 2012: 48-9):

Pojem disability v nékterych kontextech pojmenovava socialni a kulturni mechanismy
utlaku a znevyhodnovani lidi s hendikepy, vjinych normativni systém postulujici
(télesnou) zdatnost a zdravi jako univerzalné zavazny prostfedek biopolitické
disciplinace. Disability se také stal terminem, ktery si lidé s hendikepy pfivlastnili jako
kategorii identity a vyraz hrdosti. V ¢eském kontextu zatim neexistuje pojem (pojmy),

ktery by nesl tento kriticky potencidl, ani pojem, ktery by obsahl tuto Sifi vyznam.
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Priceovy komentare na toto téma mé vedly k zavéru, Ze je nutné preklad tohoto, na prvni pohled
ptimocarého pojmu peclivé promyslet a zdlvodnit. Pro inspiraci jsem zjiStovala, jak se
s prekladem slova disability vyporadavaji ve vySe zminéné publikaci. Ve smyslu obecné,

abstraktni kategorie priSly prekladatelky s dvéma feSenimi (Kolafova 2012, 51-2):

Do ¢estiny tyto pojmy [disability, popt. bodily difference] prevadime jako télesna jinakost,
nezpusobilost. PficemzZ s pojmem télesnd jinakost pracujeme jako s konceptem Sirsim,
jehoz uziti se nevztahuje ke specifickému kulturnimu a historickému kontextu. Naopak
pojem ne/zpdsobilost zavadime tam, kde je vtélena jinakost zasazovana do kontextu

biopolitické normalizace a disciplinace moderny, tj. do normativnich struktur ,,postizeni®.

Ackoli je toto rozliSeni zajimavé, vdané sbirce textl evidentné velmi promyslené a ucelové
pouzivané, pro potreby tohoto prekladu se nehodi, zejména kvili profilim zamysleného
a predpokladaného ¢tenarstva obou publikaci. Zmiriovana antologie je vyborem studijnich text(
ur¢enych odbornicim a odbornikim v oblasti disability studies a ptidruzenych oborech,
pripadné Sirsi odborné verejnosti, a mizZe sitak dovolit pracovat s abstraktnéjsim jazykem plnym
termin( Ci se specificky pouzivanym lexikem rozliSujicim i drobné&jsi vyznamové, historické
masu ¢tenard a ¢tenarek — a ackoli je jisté informativni i pro lidi, ktefi se s osobami s postizenim
urcitym zplsobem zabyvaji profesionalné, vétsi ¢ast ¢tenarstva budou tvorit lidé s minimalnimi
¢i pouze zakladnimi znalostmi této problematiky. Pravé témto recipientkam a recipientim se
Price ve své knize snazi jit vstfic — piSe pfistupnou formou, obecné rozbory systémovych
prekazek a problému proklada vypravénim o vlastnich zkuSenostech nebo pfibéhy dalsich lidi,
ktefi se v knize objevuji, a na jejich pfikladech danou problematiku pfiblizuje a ,,zlidStuje ji tak,
aby pro ¢tenare bylo snadné se do kazdodenniho Zivota ¢lovéka s postizenim vzit. Domnivam se
proto, Zze nové ¢i nezvyklé nazvoslovi nebo komplikované;jsi, nepfimy jazyk by Sly proti tomuto

zaméru - laickou vefejnost by mohly zmast &i pfimo odradit.

Stejné jako v jinych ohledech se tedy i zde spoléham na pfedsazeni poznamky k jazyku pfed
samotny text. Ceskym &tenarkdm a &tenafim tak rovnou predestfeme interpretaci urditych
pouzitych slov, a pfedem tak do jisté miry ovlivnhime jejich vnimani téchto slov v kontextu celé

knihy. Vzhledem ktomu, Ze Price velmi jasné deklaruje svlij zamér pouZivat a chapat slovo
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disability jako neutralni soucast identity postizenych osob, v prekladu se pfimo nabizi tuto
skuteénost vyuzit jako pfilezitost zbavit analogické ¢eské slovo postiZzeni historicky negativnich
konotaci — Ci se explicitnim vysvétlenim na zacatku knihy alespon pokusit je zmirnit. Obdobny
cil sleduji i prekladatelky vySe zmifiované antologie, které se v kontextech, kdy pojem disability
neodkazuje na abstraktni kategorii, ale na konkrétni zkuSenosti, prozitky ¢i identitu specifickych

jedinc, také uchyluji pravé k vyrazu postiZeni (Kolarova 2012: 56):

V prekladech pracujeme ale i s pojmem ,,postizeni, a to ne proto, ze bychom si nebyly
védomy jeho problematickych asociaci, ale presto &i spiSe pravé proto, ze sijich i jejich
moznych zranujicich dopad( védomy jsme. [...] Respektujeme tim jednak specificky
cesky kontext, ve kterém je vyraz ,postizeni“ a z néj odvozena spojeni (,,zdravotni
postizeni®, ,Clovek s postizenim“ apod.) v soucasnosti nejuzivanéjSim a vyznamové
nejobsazenéjSim terminem. Zasadni je i to, Ze ,,postizeni“ je termin, ktery pouzivaji lidé

s postizenim ve svych subjektivnich pojmenovanich.

V prelozeném uryvku, ktery je soucasti této prace, se navic s pojmem postiZzeni pracuje vétSinou
v konkrétnéjsSim vyznamu daného slova, nikoli jako s abstraktni spolecensko-politickou kategorii
(tento vyznam by pfichazel v Uvahu spiSe az ke konci knihy, kde Price pfedstavuje své vize
v ¢estiné zvolit znamé pojmenovani, aby ¢tenarstvo mnozstvi novych terminl nezahltilo hned

na zacatku.

3.3.2.4 Pristup zaméreny na ¢lovéka, nebo na identitu?

Jednim z hlavnich dilemat, ktera s sebou prekladani kniny Unmasking Autism neslo, byla otazka,
zda zvolit jazykovy pfistup zaméreny na ¢lovéka, nebo prFistup zaméreny na identitu. Lingvisticka
strategie people-first, tedy zamérena na ¢lovéka, vychazi z logicky znéjiciho postoje, Ze je kazdy
znas vprvni fadé ¢lovékem, nikoli nositelem urcité diagndzy (Geisler 1). Zastanci tohoto
pristupu argumentuji, Ze zd(raznovani lidstvi ve spojenich typu ,clovék/dité sautismem®
povede k posileni lidskych prav osob s postizenim a zmirni jejich stigmatizaci a stereotypizaci,
nebot jejich postiZzeni neredukuje na vlastnost, ktera je definuje (jako je tomu podle nich u vyrazi

[{3p-4

»autista® ¢i ,,autisticka Zena“), ale pouze ho uvadi jako jeden z rysu jejich osobnosti. Razi tedy
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zasadu, Ze nejprve referuji o dané osobé, a teprve poté, v pozici rozvijejiciho pfivlastku
napojeného na Fidici substantivum pomoci predlozky ,s“ zmini jeji postizeni (Kolafova
2012:59). V ¢eském (predevsim odborném) diskurzu je tento pfistup, zejména pokud text Ci

vewv s

promluva pochazi od nékoho bez postiZzeni, vSeobecné povazovan za korektnéjsi a senzitivnéjsi.

Na druhou stranu se identity-first language, tedy jazykovy pFistup zaméreny na identitu, proti
predchozi strategii vymezuje predevsim kvili tomu, Ze podle nazoru jeho zastancl a zastankyn
nepfijatelnym zplsobem oddéluje néci postiZzeni od jeho lidstvi. Ackoli mohlo pouzivani people-
first oznaceni vychazet zbohulibych pohnutek, mlize svadét k domnénce, Ze je mozné
(a zadouci) urcitého ¢lovéka a jeho postizeni rozdélit — v pfipadé autismu pak i nahravat lidem,
ktefi by si prali umét autismus vylécit, a z identity daného ¢lovéka ho tak v koneéném disledku
zcela odstranit (Geisler 1). Volani po jazykovém pfistupu zaméfeném na identitu vychazi
vétSinou zevnitf jednotlivych komunit osob s postiZzenim, jeho sila a relevance jde ruku v ruce se
silici spolecensko-politickou moci jejich aktivistickych spolkd, v nichz se sdruzuji lidé, ktefi
nechtéji, aby za né i nadale mluvilo pouze jejich okoli ¢i odbornici a odbornice. Své postizeni
nevnimaji jako néjaky dodatecny aspekt pfilepeny k jejich lidstvi, ale jako soucast své identity,
na niz jsou patfi¢né hrdi - a preferuji tak jednozna¢na pojmenovani typu ,,autistka“ &i ,,autisticky

dospivajici®.

V anglickém originale se Price jednoznac¢né stavi (s vyjimkou pfipadd, kdy respektuje to, jak
o sobé mluvi dany &lovek, ktery dava prednost opacné strategii) na stranu pfistupu zaméreného
na identitu. Zd{vodnuje to zejména tim, Ze jazyk zaméreny na ¢lovéka nikdy neprosazovala sama
autisticka komunita, ale spiSe neautistiCti lidé v jejim okoli. Historicky vyvoj proménujicich se
jazykovych pristupl v americkém prostredi shrnuje i jiZ citovany esej Simi Linton (1998, preklad

vlastni):

Pojmy postiZeni ¢i hendikepovani v poloviné sedmdesatych let nahradilo oznaceni lidé
s postiZzenim, aby se na postiZeni nahlizelo pouze jako na jednu z charakteristik daného
¢loveéka, nikoli jako na rys, ktery ho definuje. Néktefi lidé v té dobé zamérné pouzivali
spojeni Zeny a muzi s postiZzenim, aby popisované skupiné pridali dalSi rozmér a zbavili
se rodové neutralniho zpUsobu, jakym se o postiZzenych tehdy bézné mluvilo. Od pocatku

devadesatych let se v oblastidisability studies aorganizaci bojujicich za prava
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postizenych osob stale ¢astéji pouziva pojem postiZeni lidé jako pojmenovani svébytné
voliéské skupiny. Postizeni uz neni vnimano jako druhofada charakteristika, ale jako
soucast identity, k niZ se postizeni lidé hlasi a na niz poukazuji jak na individualni, tak na

kolektivni Urovni.

Na rozdil od anglofonniho prostredi, kde v sou¢asné dobé prevlada pfistup zaméreny na identitu
(predevsim v rdmci dané komunity, u rodicu a pratel jejich ¢lent a ¢lenek), v ceském kontextu za
timto vyvojem v angli¢tiné zaostavame, vSeobecné se uvadi, Ze preferovanéjsi variantou zatim

stale je jazyk zaméreny na Clovéka (Geisler 1):

V Ceské republice ve vztahu k autismu dominuje napfi¢ vySe naznadenymi
podskupinami [autisti¢ti lidé, jejich rodina a pratelé, odborna komunita] shoda
v pouzivani jazyka zaméfeného na ¢lovéka, a to zejména s ohledem na historicky vyvoj

a dlouho zazité neblahé nalepkovani (,,schizofrenik”, ,,hrani¢ar”, ,vozi¢kar* atd.).

Tento pristup doporucuiji i rlizné lidskopravni ptirucky vénujici se tomu, jak o lidech s postizenim
mluvit a psat. Pro priklad zde cituji z manualu, ktery vroce 2020 vydala Kancelar verejného

ochrance prav (Ombudsman 1: 6):

Lidé s postiZzenim jsou v prvni fadé lidé. Pokud tedy mluvime o urcitém ¢lovéku, nemusi
byt vhodné na prvnim misté uvadét jeho postiZzeni. Tato formulace mizZe vyvolat
predstavu, Ze v centru pozornosti neni ¢lovék jako osobnost, ale jeho postizeni. Obecné
se tudiz doporucuje nepouzivat termin ,,postizeny ¢lovek®, ale spiSe uzivat termin ,,Elovék

s postizenim®,

Tato otazka se samoziejmé netykad pouze autistickych osob, nybrz vSech lidi s jakymkoli
zdravotnim postizenim, a analogické debaty o tom, kterému pfistupu davat pfednost, se vedou
i v jednotlivych komunitach. Pristup zaméreny na ¢lovéka ma v ¢eském prostiedi jistou oporu ve
znéni zakonu (Zakon o socialnich sluzbach 1), diky éemuz prorostl do administrativniho jazyka a
jazyka pomahajicich profesi. llustrovat tento proces miiZe Uryvek z textu Miroslava Michalka ze
sdruzeni pro podporu nevidomych, ktery vznikl jako reakce na jazykovy dotaz, s nimz se na

poradnu spolku obratil ¢len laické vefejnosti (Michalek 2013):
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V soucasnosti se v prostredi poskytovatelll socidlnich sluzeb bézné pouZziva termin
,0S0by se zrakovym postizenim“ navazujici na termin ,,0soby se zdravotnim postizenim®,
coz je pojem postupné se ujimajici koncem 80. a zejména pocatkem 90. let minulého
stoleti tak, jak se pozvolna opoustélo pouzivani spoleéného oznaceni ,invalidé“ nebo-li
(sic) ,invalidni osoby*.

Pouzivani viceslovného oznaceni ,,0soby se zrakovym postizenim® se plné a nevratné
zabydlelo v prosttedi poskytovatelll socialnich sluzeb v ndvaznosti na vydani a zavedeni
do praxe zdkona o socialnich sluzbach z r. 2006 a na dalSi souvisejici administrativni

oblasti (terminologie grantovych fizeni apod.).

Obecné lze konstatovat, Ze i v ¢estiné plati, Ze v prostfedi organizaci poskytujicich podporu ¢i
socialni sluzby lidem s postizenim se dava prednost jazykovému pfistupu zamérenému na
Clovéka, zatimco mezi samotnymi lidmi s postizenim je mozné se setkat svétSi Skalou

pouzivanych ¢i preferovanych pojmenovani (Geisler 1):

Mezi poskytovateli podplrnych sluzeb je jazyk zaméfeny na cClovéka zazitym
standardem. Zaroven je vSak tfeba mit na paméti a respektovat, ze néktefi lidé

s autismem preferuji identity-first vyrazy [...].

Konkrétné u autismu se néktefi tomuto dilematu Sikovné vyhnou tim, Ze davaji pfednost spojeni
»Clovék na spektru (autismu)“, které na prvni misto stavi lidskou bytost, zaroven kni vSak
autismus nepfipojuje pomoci predlozky ,s“ jako pouze jakousi dousku, jak byva pFistupu
zamérenému na ¢lovéka Casto vytykano. Pfikladem pouziti tohoto spojeni mize byt nasledujici
véta, ktera se objevuje v Etickém kodexu jiz zmifované A-komunity (A-komunita 1, tuéné

zvyrazneéni vlastni):
Zakladnim principem A-komunity je sdruzovat lidi na spektru autismu, ktefi se chtéji

podilet na zlepSovani stavu véci a situaci tykajicich se autismu u nas i v zahranici a ktefi

maji kladny vztah k autistické komunité i v Sir§im smyslu.
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V prekladu pro tuto praci jsem se nakonec rozhodla — v§eobecné prevladajicimu odbornému tzu
navzdory — vsadit na pfistup zaméreny na identitu, vedlo mé k tomu hned nékolik pohnutek. Tou
prvni samoziejmé byla jiz mnohokrat zminovana Priceova poznamka k pouzitému jazyku, v niz
vysvétluje svou motivaci, pro¢ v angli¢tiné tento ptistup voli. A¢koli se jeho zdivodnéni vaZe na

anglicky jazyk, je samoziejmé mozné ho vztahnout i na ¢eské prostredi.

Dalsim dlvodem bylo, Ze slova jako ,autista“ Ci ,autistka“ podléhaji i v Cestiné procesu
polemického privlastfiovani a resignifikace, vramci autistické komunity jsou bézné (byt ne
vyhradné) pouzivana a pfijimana — a prave Uzus uvnitf autistické komunity, nikoli obecné uzivana
pojmenovani mimo ni, by mél mit pfi pfekladu této knihy rozhodujici vahu. Pro ilustraci uvadim
nasledujici priklady zpera autistickych autor(l aautorek, ztextlli urCenych pro autistické

¢tenarstvo nebo citace autistickych osob:

(1) Maskovani je pro autisty nekone¢né téma. A pro autistky stokrat tolik. (Zrzi 1)

(2) Predstavte si, ze kazdy autista ma svljj vlastniovocny salat, neboli spektrum
jedine¢né namichanych rysu. (ATYP 1)

(3) ,To bylo hodné nepfijemné, breCela jsem a tak. Pro autistu to nebylo vhodné,*
upozoriuje. (iRozhlas 2)

(4) Tato situace spi$ dobre ilustruje celkovy stav pfistupu k autistiim v CR. (A-komunita
2)

(5) Pravdépodobné to jiz z mych pfedchozich ¢lankd vite, ale jsem autistka, kterd se

setkala ve svém zivoté se znasilnénim. (TA 1)

Zatimco v kontextu socialnich sluzeb, odbornych studii ¢i jinych mist, kterym dominuiji alistické
osoby, by vyrazy zamérené na identitu mohly nést negativni konotace, a tak by bylo dobré se jim
radéji vyhnout, v ramci knihy sepsané autistickym autorem o dalSich autistickych lidech mijejich
pouziti prijde vhodngjsi. | vcestiné tak mizeme prispét k jejich normalizaci, a dostat tak

autoroveé zaméru mirnit stigmatizaci lidi na spektru.

V celé knize se navic opakované objevuji motivy hrdosti na vlastni neurodiverzitu, sebepfijeti
a prehodnoceni negativniho vnimani autistickych znak( u sebe ¢i u vlastniho okoli. V takovém

kontextu mi dava vétsi smysl pouzivat tu lingvistickou strategii, ktera se k danému postizeni hrdé
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postizeni symbolicky odsouva na druhofadou pozici. Zde je vhodné zminit, Ze zatimco v p¥ipadé
volby mezi ,,autistou” a ,,muzem s autismem*“ v prekladu saham po prvnivarianté, u dvojice typu
»postizena Zena“ a ,Zena s postizenim®“ vétSinou volim druhou moznost. Zatimco dana
neurodiverzita je konkrétniidentitou, s niz je mozné se szit, vSichni lidé, ktefi v knize vystupuiji, se
nutné nemusi identifikovat jako postiZeni, i kvili siln&jSim negativnim konotacim tohoto slova.
Z tohoto dlvodu vtéchto pfipadech vétSinou saham po opatrnéjsi, senzitivnéji vnimané
varianté, zaroven vsak pfihlizim k plynulosti textu, abych ho neshodnymi privlastky zbyte¢né

nepretizila.

V neposledni fadé v mém rozhodnuti hrala roli i sdzka na to, jakym smérem se bude senzitivni
jazyk v této oblasti dale ubirat. Na zakladé dosavadniho vyvoje lze predpokladat, ze i vtomto
ohledu bude pouzivany jazyk kopirovat aktivistické snahy z anglofonniho prostfedi, a Ze se tedy
iu nas bude ¢im dal tim vice rozmahat pfistup zamérfeny na identitu, pfedevSim v textech
a projevech autistickych autor(i a autorek. Tim, Ze v pfekladu volim tento jazykovy pristup,
zajistuji, Ze Cesky text bude — pokud samoziejmé k mnou predpokladanému vyvoji v eském
jazykovém prostiedi dojde — zastaravat pomaleji, nez kdybych v ném pouzivala pfistup zaméreny

na ¢lovéka, a bude tak déle relevantnim zdrojem informaci.

V prekladu, ktery jsem vypracovavala pro nakladatelstvi, jsem naopak po domluvé
s redaktorskym tymem pouzivala jazykovy pfistup zameéfeny na ¢lovéka, nebot k nému na
zacatku celého procesu pristupovali jako k opatrnéjsi a senzitivnéj$i moznosti. Ackoli jsem
osobné davala prednost opacné varianté (tedy podobé, jakou ma i mdj preklad v kapitole 2),
cesky text jsem samoziejmé odevzdala v podobé, kterou chtélo nakladatelstvi. Pfed vydanim
vSak preklad proSel nékolika redakcemi, mimo jiné ho ¢etli odborny konzultant, ktery se vtomto
pripadé také klonil na stranu jazykové strategie zamérené na identitu. Na posledni chvili tedy
byla podoba ¢eského textu zméneéna, i Autismus bez masky tak pouziva pojmenovani, ktera
preferuje Price, a k ¢eskému Ctenarstvu se tak zdarné dostanou vSechny jazykové nuance

a vyznamy originalu.
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3.3.2.4.1 Kapitalizace jako soucast identity

Price svou metajazykovou poznamku otevira otazkou, kterou by také bylo mozné zaradit pod
diskutovanou Sirsi problematiku provazanosti postizeni a identity, a sice kapitalizaci pojm0
Autistic a Autism v originalnim znéni. Jak jiz bylo v této praci zminéno, Price se pfi tom explicitné

odvolava na analogickou kapitalizaci v komunité NeslySicich:

Throughout this book, | capitalize “Autistic” for the same reason members of the Deaf
community capitalize “Deaf "—to indicate it is a part of my identity | am proud of, and
to signal Autistics have our own culture, history, and community. (O: 46)

V anglickém originale piSu vyraz ,autisticky*a“ vzdy svelkym pocatecnim
pismenem ze stejného dlvodu, proc¢ si ¢lenové komunity Neslysicich na zacatku
piSou velké N — aby bylo jasnég, Ze je to soucasti mé identity, na niz jsem hrdy, a Ze
mame vlastni autistickou kulturu, déjiny a komunitu®. (P: 8)

# Pro gestinu neni obvyklé psét velka pismena na zadatku vyrazl, které chceme zddraznit,
a pUsobilo by to tedy chybné. Pfi ¢teni Ceského textu je v8ak dobré mit na paméti, jaky postoj

autor zastava. [pozn. prekl.]

| Ceska komunita NeslySicich pouziva na zacatku svého nazvu velké pismeno — sleduje tim totéz,
co jeji americka obdoba —, teoreticky by tedy bylo mozné nasledovat jejiho ptikladu i v ¢eském
prekladu této knihy a dodrzovat kapitalizaci tak, jak ji autor pouziva v anglickém originale.
Problém stouto prekladatelskou strategii bohuzel spocCiva vtom, ze u autismu nemame
k dispozici analogické substantivizované adjektivum, a kapitalizace vyrazl, které chceme
zdUraznit, navic neni pro ¢estinu na rozdil od angli¢tiny viibec obvykla (Pfirucka 1). Konkrétné
u adjektiv ,autisticky*a“ by pocatecni velké pismeno na ¢tenarstvo plisobilo vyloZzené rusivé
a nespravng, a proto by tato praxe Sla pfimo proti deklarovanému zaméru autora. lluzionismus
prekladu dle mého nazoru méneé narusuje prekladatelska poznamka pod ¢arou, a proto jsem se
rozhodla ji na tomto misté do cilového textu ptidat, systémové rozdily mezi jazyky originalu
a pfekladu v ni objasnit a shrnout, pro¢ se vtomto ohledu ¢esky preklad s anglickym originalem
rozchazi. Zaroven vSak v prekladu odkazuiji (s explicitni vysvétlivkou, ve vySe uvedeném piikladu

tucné zvyraznénou) na plvodni podobu textu a samoziejmé i v Ceské verzi zanechavam
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autorovo zddvodnéni. Doufam, Ze v kombinaci se znénim mnou ptidané poznamky pod c¢arou

¢tenarstvu dostate¢né vynahradi tento graficky aspekt anglické verze.

98



4. Zavér

Cilem této diplomové prace bylo funkénim zplisobem preloZit vybrany uryvek z knihy socialniho
psychologa Devona Price Unmasking Autism: Discovering the New Faces of Neurodiversity
a takto vznikly preklad nasledné opatfit komentafem odborného charakteru, v némz predlohu
zasadim do literarniho kontextu a popiSu hlavni problémy, s nimiz jsem se pfi jeho prekladani

setkala.

S ohledem na odborné téma knihy bylo p¥i pfekladu nutné ve vétSi mite konzultovat dalSi zdroje,
prace vSak spociva v predstaveni moznych feseni dvou hlavnich prekladatelskych problémd,
které pri prekladu této knihy vyvstaly — pfevodu nebinarniho jazyka z angli¢tiny a citlivého jazyka

tykajiciho se postiZeni, kde se stretavaji rlizné jazykové pfistupy.

V této praci jsem tedy predstavila jednotlivd mozna feSeni téchto diléich prekladatelskych
otazek, které prolinaji celym prekladanym uUryvkem, a na zakladeé jejich vyhod a nevyhod jsem
zdlvodnila své konkrétni volby vdiplomovém prekladu. Mym cilem pfi volbé celkové
prekladatelské strategie bylo se co nejvice pfiblizit ekvivalentnimu Gcinku vychoziho a cilového
textu na Ctenarky a Ctenare, a tak bylo v prekladu nutné - kvdli jazykovym, metajazykovym
i mimojazykovym rozdildm mezi ¢eskym a anglickym jazykem, potazmo mezi ceskym
a anglickym Uzem - na nékolika mistech obétovat formalni vérnost originalu ¢&i iluzionismus

prekladu vérnosti obsahové a Ctivosti prirozené pusobiciho ceského textu.
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