
ABSTRAKT  

Tato bakalářská práce se věnuje porovnání systému školního stravování pro 

věkovou kategorii 4-6 let mezi zařízeními v České republice a ve Spolkové republice 

Německo. Teoretická část práce je zaměřena na historii, legislativu a výživová 

doporučení každé země. Poslední kapitola, uzavírající teoretickou část, je zaměřena 

na výživu a vývoj dětí. V praktické části jsou popsána zařízení, která byla vybrána jako 

příklad pro zhodnocení v této bakalářské práci. Značný díl praktické části tvoří tři 

týdenní jídelníčky mateřských škol reprezentující parametry stravování dětí v obou 

zemích. Tyto jsou následně zhodnoceny a porovnávány s nutričními doporučeními. 

Získané výsledky jsou graficky prezentovány a diskutovány.    

 


